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MESSAGE FROM THE PRESIDENT 
     

 

Dear the distinguished guests and delegates, Srinakharinwirot University is a leading 
learning organization. Our focus is on educational research, innovation, and virtue. We 
emphasize the global innovation which is the University's vision in developing education 
in the national and international level. Internationalization of higher education requires 
the teaching staff with leadership and management to create an international curriculum, 
teaching experience, competencies and research in the national arena for a learning 
advancement. 
 

The 2nd International on education and 5th National Conference on Education: Innovation in Education for 
Sustainability, are a main objective to respond to the mission of the university in creating quality research and 
innovation, sustainable benefits to the national level as a forum for teachers, staff, and students to 
disseminate knowledge between delegates, experts, faculty members and students from different universities. 
The conferences support educational and research quality to be applied for the benefits of organizations, 
society, and nation. 
 
In this occasion I would like to thank the Faculty of Education, Srinakharinwirot University, who hosts these 
conferences in cooperation with partnered domestic and international universities, and all stakeholders who 
make these conferences successful. 
 

 
 

 

 

Associate Professor Dr.Somchai Santiwatanakul 
                                                                                President of Srinakharinwirot University 
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MESSAGE FROM THE DEAN OF THE FACULTY OF EDUCATION 
 

Welcome Ladies, Gentlemen, distinguished guests and delegates. It is my great pleasure 
to welcome you to the 2nd International Conference on Education and 5th National 
Conference on Education in Bangkok.  
 
Today, the global and Thai societies are now stepping into a sophisticated and 
progressive era of technology and information that comes with rapid social changes. It 
is generally believed that education is an important tool in developing human 
resources and societies so that the quality of the graduates will be in accordance with 

the demands and transformation of social context. The development of Thai Education must be modernized 
to prepare for the changes in technology and social conditions in the new age. It is also essential to create 
new mechanisms and apply innovations to education as well as to continue to maintain the importance of 
Thai culture in the foundation of sustainable and balanced development of the country.  
 
The Faculty of Education, Srinakharinwirot University as a leading educational organization does not only have 
duties in producing graduates and research output to create educational innovations but is also responsible 
for the development of education and provision of academic services to the community. The Faculty has 
hosted an international academic conference in cooperation with leading universities in Thailand, USA, 
Malaysia and Indonesia providing the academic platform for researchers, teachers, students and those 
interested to exchange their knowledge and experience and propose research to promote and develop 
quality of academic and professional performance in different areas. 
 
The international conference will lead to multiple benefits. The researchers, teachers, students and attendees 
will learn about valuable experience and create network, especially to develop skills and experience in the 
international conference and to create academic strength. 
 
We hope that this conference would provide engaging opportunities for many young and senior academic 
fellows and students. We also hope you enjoy your visit at our University. 
 
 
 
 
 
       Associate Professor Dr. Prapansiri Susaorat                                                                                                                          
                   Dean Faculty of Education 
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CONFERENCE OVERVIEW 
 

 
 
The Faculty of Education, Srinakharinwirot University, is privileged to host The 2nd International Conference on 

Education and 5th National Conference on Education from August 8–9 th, 2018 at Srinakharinwirot University, 

Bangkok, Thailand. The theme of the conference is Innovation in Education for Sustainability. 

 

The SWUICE is an international conference committed to the advancement of education theory and practice. 

It aims to provide academics and professionals in education and related fields from around the globe an 

opportunity to share their wide array of knowledge, expertise and perspectives. It serves as a platform for 

academics and other professionals to learn and develop best practices in education in order to elevate 

educational standards. Academic collaborations and networking amongst academics and professionals from 

various educational fields with cross-disciplinary interests are also highlighted in this conference. All articles 

submitted for publication were evaluated by a group of distinguished reviewers. 
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KEYNOTE SPEAKERS 
 

PROFESSOR TERRENCE C. MASON 
Indiana University, USA 

 

Academic Background 

I currently serve as Dean of the School of 

Education and have the privilege of 

representing our outstanding institution in my work with other education 

professionals and policy makers in the U.S. and abroad. 

Degrees 

 Ph.D., University of California at Los Angeles, Graduate School of 

Education, Educational Psychology, 1986 

 M. A., University of California at Los Angeles, Graduate School of 

Education, Early Childhood and Developmental Studies, 1982 

 B.A., University of California at Los Angeles, History, 1972 

Publications 

 Helfenbein, R. J. Mason, T.C. (2012). Ethics, international 

curriculum work, and the practice of freedom. In Mason, T.C. 

Helfenbein R. J. (Eds.) Ethics and International Curriculum Work: 

The Challenges of Culture and Context, Charlotte, NC:Information  

Age Publishing, ix-xvi. 

 Mason. T.C. Helfenbein R. J. (Eds.) (2012). Ethics and 

International Curriculum Work: The Challenges of Culture and 

Context, Charlotte, NC: Information Age Publishing. 

 Mason, T.C. Deland here, G. (2010). Citizens not research 

subjects: Toward a more democratic civic education inquiry 

methodology. Inter-American Journal of Education for Democracy, 3, 

(1), 5-26. 

 Mason, T. C. (2012). Ethics and democracy education across 

borders: The case of Civitas International. In Mason, T.C. Helfenbein R. 

J. (Eds.) Ethics and International Curriculum Work: The Challenges of 

Culture and Context, Charlotte, NC: Information Age Publishing, 3-23. 

Associations 

 Institute for Advanced Study: Faculty Advisory Committee 

 Department of Curriculum and Instruction: Search committee for 

elementary social studies/multicultural education faculty member 

 Office of the Vice President for International Affairs: Provides 

guidance to the Vice President for International Programs regarding 

the policies and practices related to international activities on the 

IUB campus. 

 School of Education: Third-Year faculty review committee for Alex 

McCormick, Department of Educational Leadership and Policy Studies 

 School of Education: Performance review of the Associate Dean 

for Research and Development 

 Center for American and Global Security: Committee to review  

work of CAGS and make recommendations to the Vice President  

for Research 

 IUB Rob Kling Center for Social Informatics: Advisory committee 

to set priorities and oversee operations of the Center. 

 Department of Curriculum and Instruction: Faculty Annual 

Review Committee 

 

PROFESSOR JOSEPH B. BERGER   
University of Massachusetts 
Boston, USA 

 

Academic Background 

Joseph B. Berger, Ph.D. is a Professor of 

Education and the Dean of the College of Education and Human 

Development at the University of Massachusetts Boston. He 

previously served as the Senior Associate Dean in the College of 

Education at the University of Massachusetts Amherst where he 

was also the Director of the Center for International Education. 

Dean Berger has nearly 20 years of strategic academic leadership 

experience in which he has been instrumental in developing 

innovative academic programs, enhancing faculty development, 

improving opportunities for inclusive student success, building 

improved administrative infrastructure, promoting sponsored 

research, mission - driven fundraising, engaging community 

partners, promoting international collaboration, and championing 

social justice. 
Dr. Berger is also a renowned and award-winning scholar whose 

work focuses on higher education policy, organization and 

leadership, the impact of higher education on key stakeholders, 

and the development of higher education in various national 

contexts. Internationally, he has provided leadership for projects in 

countries such as Malawi, China, Russia, Palestine, Pakistan, and 

Afghanistan and consulted with institutions in Chile, Colombia, Egypt, 

Qatar, Peru, Poland, Philippines, and Somalia. Dr. Berger also 

served as the Chair of the Global Higher Education and Research 

(GHEAR) Initiative for the Worldwide Universities Network.  He has 

authored dozens of journal articles, book chapters, and research 

reports and has served on the editorial boards for several top 

journals. He has received $58.6 million in funding for his work from 

agencies and foundations such as the National Science Foundation 

(NSF), United States Agency for International Development (USAID), 

Ford Foundation, and the Nellie Mae Education Foundation. He 

has won several national awards for his scholarship from associations 

such as the Association for the Study of Higher Education (ASHE), 

American College Personnel Association (ACPA), National Association 

of Student Personnel Administrators (NASPA), and the Phi Kappa 

Phi National Honor Society. 
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MR.ICHIRO MIYAZAWA 
UNESCO, Thailand 

 

Academic Background 

Ichiro Miyazawa is a programme specialist 

in literacy and lifelong learning at the 

UNESCO Bangkok Office. For the last 20 years, he has been 

engaged in educational development for disadvantaged children 

and youth in Asia and Africa countries, such as Indonesia, the 

Philippines, Myanmar, Bangladesh, Pakistan, Lao PDR, Tanzania 

and Kenya. He has expertise in designing and implementing 

programmes related to ICT, literacy, non-formal education, lifelong 

learning, and teacher education. He initiated a number of 

innovative projects, such as a mobile based literacy programme 

for women in Pakistan, disaster risk reduction education 

gasification in Thailand, tablet based literacy for out-of-school 

children of Myanmar and Thailand, etc. He holds a M.Ed. from 

Columbia University, NY, USA, where he majored in literacy and 

national development. He has a Bachelor’s Degree in Science and 

Technology from Keio University. 

 

 

 PROFESSOR KEITH C. BARTON  
Indiana University, USA 

 

Academic Background 
My work focuses on preparing students for 

civic life, particularly the role of history and 

social studies in democratic decision-making. My research 

examines students’ understanding of topics such as historical 

agency, historical significance, national identity, and human rights, 

and I’ve worked with teachers and students in the United States, 

Northern Ireland, Singapore, New Zealand, Macedonia, Colombia, 

and other countries. In addition to research with students, my work 

includes curriculum theory and practical classroom applications, 

especially through portraits of exemplary teachers. As a professor at 

Indiana University, I prepare candidates to teach history and social 

studies, as well as guiding doctoral students in the areas of 

curriculum, social studies, and history education. I have also 

served as a Visiting Professor at the University of Ulster, Victoria 

University (New Zealand), and the National Institute of Education 

(Singapore), and as a Fulbright Senior Specialist in New Zealand. 
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WORKSHOP SPEAKERS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESSOR TARA L. PARKER 
University of Massachusetts 
Boston, USA 
 

Academic Background 

Tara Parker’s research agenda focuses on 

higher education policy related to access and equity for historically 

underrepresented groups, particularly students of color. She is 

especially interested in the ways policies such as remedial and/or 

developmental education relate to postsecondary opportunities and 

outcomes. She has authored journal articles, book chapters, and 

conference papers examining institutional responses to changes in 

higher education policy. In partnership with the Education Commission 

for the States, she is currently principal investigator of the Getting 

Past Go Project at UMass Boston. This national research project, 

funded by Lumina Foundation for Education, seeks to leverage 

developmental education as a critical component of state efforts to 

increase college attainment rates. Prior to joining the faculty at the 

University of Massachusetts Boston, Parker was a research assistant 

for the Alliance for International Higher Education Policy Studies 

(AIHEPS), directed by Richard C. Richardson, at New York 

University. The AIHEPS project, funded by the Ford Foundation, 

examined the impact of state and provincial policy on higher education 

performance (i.e., degree completion and college choice). Professor 

Parker earned her PhD from the Steinhardt School of Education at 

New York University. 

 
Dr. YUWADEE VIRIYANGKURA 

Chiang Mai University,  
Thailand 

 

Short Biography  

 

Ed.D. Special education from Illinois State University USA 

Related Experiences 

• Guest reviewer in Research and Practice for Persons with Severe 

Disabilities 

• Interpreter for international programs and conferences (e.g., 

International Conference on Inclusion; Special Education Programs for 

Normal People who Happen to be Slow Intellectually; Adaptive 

Sports for Individuals with Special Needs) 

• Tutor for children with attention deficit hyperactivity disorder 

• Peer tutor for adults with attention deficit hyperactivity disorder and 

low academic achievement 

• Teacher at The Autism Place (TAP), Normal, Illinois 

Specialization / Interests  

Special education, inclusive education, individuals with disabilities 
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CONFERENCE PROGRAM 

Theme: Innovation in Education for Sustainability 

8 - 9 August 2018 

 

Prof. Dr. Saroj Buasri Innovation Building, Srinakharinwirot University 

Wednesday 8 August 2018 

08.30 – 09.00 Registration 

09.00 – 09.45 Opening Ceremony 

09.45 – 10.45 Keynote Speaker 1: Teacher Education for Promoting Democratic Citizenship in Thailand  

Prof.Terrence C. Mason, Dean of the School of Education, Indiana University 

Room:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 1, 4th floor 

10.45 – 11.00 Morning Break 

11.00 – 12.00 Keynote Speaker 2: The Higher Education Value and the Sustainable Development Goals 

Prof.Joseph B Berger, Dean of the College of Education and Human Development, University of Massachusetts Boston 

Room:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 1, 4th floor 

12.00 – 13.00 Lunch  (on 22nd floor) 

13.00 – 14.30 Workshop 1: Using empathy to promote learning in history and social studies   

Prof.Keith Barton, Associate Dean for Teacher Education, School of Education, Indiana University  

Room:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 1, 4th floor 

 Workshop 2: Transforming Learning for Social Justice 

Professor Tara Parker, Chair of the Department of Leadership in Education, College of Education and Human 

Development, University of Massachusetts Boston 

Room:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 2, 4th floor 

14.30 – 14.40 Afternoon break 

14.40 – 16.00 Oral Presentations (International Track) 

Room 1:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 1, 4th floor  

Room 2:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 2, 4th floor 

 

Faculty of Education, Srinakharinwirot University 

Thursday 9 August 2018 

08.30 – 09.00 Registration 

09.00 – 10.15 Keynote Speaker: Innovations to Enhance Engagement in Learning   

Mr. Ichiro Miyazawa, Programme Specialist in Literacy and Lifelong Learning, UNESCO 

Room:  Meeting Room, 2nd floor, Faculty of Education Building   

10.15 – 10.30 Morning Break 

10.30 – 12.00 Workshop: Visual Strategies for Individuals with ASD 

Dr.Yuwadee Viriyangkura, Special Education Program, Chiang Mai University, Thailand 

Room:  Meeting Room, 2nd floor, Faculty of Education Building 

12.00 – 13.00 Lunch  (on 2nd floor) 

13.00 – 16.00 

(Afternoon break 

14.00-14.15) 

Oral Presentations (National Track) 

Room 1:  Meeting Room, 2nd floor, Faculty of Education Building 

Room 2:  Meeting Room, 3rd floor, Faculty of Education Building 
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ORAL PRESENTATION SESSION 1 
 

Place: Prof.Dr.Saroj Buasri Innovation Building, Srinakharinwirot University 

Wednesday 8th August 2018 

Room: Asokmontri Music & Performing Art Hall 1, 4th floor 

Time: 14.40 – 16.10 p.m.  Chair: Asst.Prof.Dr.Siriparn Sriwanyong , Dr.Theeraphab Phetmalhkul  

14.40 - 14.55 5E INSTRUCTIONAL MODEL IN INQUIRY-BASED SCIENCE EDUCATION 

Ahmad Rushidi Ramli 

14.55 - 15.10 ENRICHING LEARNING BEYOND CURRICULUM CONTENT: LESSONS LEARNT FROM 

REFLECTIVE WRITING 

Chin Chee Keong, Hairiah Munip, Rohana Mahadzir 

15.10 - 15.25 THE EFFECT OF  SOCIOSCIENTIFIC ISSUES BASED LEARNING  ON  SOCIOSCIENTIFIC 

REASONING SKILLS 

Hairiah binti Munip, Chin Chee Keong 

15.25 – 15.40 RELATIONSHIP BETWEEN SUPERVISOR WITH REFLECTIVE WRITTING DURING THE 

PROFESSIONAL PRACTICE (PRACTICUM) 

Muhd Rasul B. Ali 

15.40 – 15.55 THE QUALITY CONTROL DEVELOPMENT STRATEGIES OF COMMUNITY EDUCATION 

PROGRAMS TAKEN BY INSPECTORS IN INDONESIA 

Safuri Musa 

15.55 – 16.10 LEARNING MOTIVATION IN READING COMMUNITY : ROLE OF CLC IN FACILITATING 

COMMUNITY TO LEARN 

Yanti Shantini 
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ORAL PRESENTATION SESSION 2 
 

Place: Prof.Dr.Saroj Buasri Innovation Building, Srinakharinwirot University 

Wednesday 8th August 2018 

Room:  Asokmontri Music & Performing Art Hall 2, 4th floor 

Time: 14.40 – 16.10 p.m. Chair: Asst.Prof.Dr.Saengchan Hemchua, Dr.Lawrence Platon 

14.40 - 14.55 IMPLEMENTATION CONTENT-BASED INSTRUCTIONS (CBI) IN A TEACHER TRAINING 

CLASS 

Jariya Sairattanain, Lamyai Singook, Supat Sairattanain 

14.55 - 15.10 THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TEACHERS' TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP AS 

PERCEIVED BY STUDENTS AND THE STUDENTS' ENGAGEMENT IN ALTERNATIVE 

SCHOOLS, BANGKOK METROPOLIS 

Kittiphan Lappayanant 

15.10 - 15.25 EDUCATIONAL BORDERLAND EXPERIENCES OF CHILDREN WITH DISABILITIES 

ALONG THE THAI BORDER WITH MYANMAR 

Michelle Proyer, Siriparn Sriwanyong, Tamala Boonyakarn 

15.25 – 15.40 ENGLISH TEACHING BY USING SECI MODEL FOR STUDENTS IN THE FACULTY OF 

ENGINEERING KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

Montha Polrak 

15.40 – 15.55 COMMUNITY, ADULT EDUCATION AND DEMOCRACY 

Takahashi Mitsuru 

15.55 – 16.10 AN IMPLEMENTATION OF AN INSTRUCTIONAL DELIVERY MODEL FOR 

DIFFERENTIATED INSTRUCTION 

Warunyanit Jomklang, Padoong Arrayavinyoo, Maliwan Thammasaeng, Prakit 

Poolpat, Pradubsri Pintuto, Juthapak Meechalard, Cheerapat Sirirak, Hunsa 

Ongkasing 

16.10 – 16.25 DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON ACTIVE LEARNING 

CONCEPTS IN THE DEVELOPMENT OF CRITICAL ENGLISH SPEAKING ABILITIES OF 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

Worapong Saengpraset, Rungtiwa Yamrung 
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ORAL PRESENTATION SESSION 3 
 

Place: Faculty of Education Building, Srinakharinwirot University 

Thursday 9th August 2018 

Room: Meeting Room, 2nd floor 

Time: 13.00 – 14.45 p.m.  Chair: Asst.Prof.Dr.Suppawan Satjapiboon, Dr.Adisorn Rueangkitchanan 

13.00 - 13.15 A SYNTHESIS OF RESEARCHES ABOUT SUPERVISORY NEEDS OF CHILDREN WITH 

SPECIAL NEEDS TEACHERS IN THAILAND 

Arunya Tharavorn 

13.15 - 13.30 A SYNTHESIS OF RESEARCH ABOUT SOCIAL SKILLS TEACHING METHODS OF 

CHILDREN WITH AUTISM IN THAILAND 

Cheerapat Sirirak 

13.30 - 13.45 A STUDY ON THE PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM FOR 

DEVELOPING COMMUNICATION SKILL OF AUTISTIC CHILDREN 

Hunsa Ongkasing 

13.45 – 14.00 THE EVALUATION OF SPECIAL EDUCATION PROJECTS.SENANIKOM SCHOOL: 

BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION: 2017 

Juthapak Meechalard, Chanida Mitranun 

14.00 – 14.15 A SYNTHESIS OF RESEARCH ON CHILDREN WITH WRITING DISABILITIES 

Oratai Chuanniyomtrakul 

14.15 – 14.30 A STUDY OF THE SATISFACTION OF PARENT TOWARDS INCLUSIVE SCHOOL  

PROJECT IN NAWAMINTHARACHINUTHIT SATRIWITTHAYA 2 

Porkaew  Krutnak 

14.30 – 14.45 A SYNTHESIS OF RESEARCH ON STUDENT WITH COCHLEAR IMPLANTS IN 

THAILAND AND FOREIGN COUNTRIES 

Pradabsri Pintuto 
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ORAL PRESENTATION SESSION 4 
 

Place: Faculty of Education Building, Srinakharinwirot University 

Thursday 9th August 2018 

Room: Meeting Room, 3rd floor 

Time: 13.00 – 14.45 p.m.  Chair:  Dr.Sumalee Chuachai 

13.00 - 13.15 A PROPOSED LEARNING RESULTS OF KING MONGKUT UNIVERSITY OF 

TECHNOLOGY THONBURI (KMUTT) STUDENTGROUPSTHROUGH IMPLEMENTING  

A PSYCHOLOGY PROJECT ACTIVITY 

Jureeporn Kanjanakaroon 

13.15 - 13.30 THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL EMPHASIZING THE INTEGRATION OF 

LOCAL WISDOM AND VISUAL ARTS PEDAGOGICAL MANAGEMENT FOR THE 

SECONDARY EDUCATION 

Patcharin Sa-ngaunpholpairoj 

13.30 - 13.45 INSTRUCTIONAL SUPERVISION NEEDS OF TEACHERS IN INCLUSIVE SCHOOLS 

BANGKOK METROPOLITAN YANNAWA DISTRICT 

Sorajja Meesupmun 

13.45 – 14.00 POLICY FORMULATION AIMED AT THE STRATEGIC FRAMEWORK OF EDUCATION 

DEVELOPMENT PLAN THE BORDER AREA (2017-2021) IN LOEI PROVINCE REGION 

EDUCATION OFFICE NO.10 

Thirasak Uppamaiathichai, Supachai Janpum, Siriporn Srichantha, Anuphum Kumyoung, 

Chaimongkol Pinasa 

14.00 – 14.15 PARENTS’ STRESS OF PRESCHOOL CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT 

HYPERACTIVITY DISORDER 

Veeraya Khamruangrith, Chanida Mitranun 

14.15 – 14.30 SELF DEVELOPMENT OF STUDENTS IN TEACHING PROFESSION OF 

SRINAKARINWIROT UNIVERSITY IN THE CONTEXT OF THE ASEAN COMMUNITY 

Wacharapat Saengkaenpetch 

14.30 – 14.45 USING COMPUTER GAME AND SENSORY BALL TO DEVELOP FINE MOTOR  

MUSCLES IN WRITING SKILLS IN CHILDREN WITH HEALTH, PHYSICAL OR 

MOVEMENT IMPAIRMENTS. CLINIC FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS 

CHIANGRAI RAJABHAT UNIVERSITY 

Wasan Wannarat, Parishaya Phaokantha 
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5E INSTRUCTIONAL MODEL IN INQUIRY-BASED SCIENCE EDUCATION  
 

Ahmad Rushidi Ramli 
 

Abstract 
The purpose of the study was to see the effects of the intervention using 5E Instructional Model in 

Inquiry-Based Science Education (IBSE) on the topic of Eclipse of the Sun on pupils' understanding and 
interest to the topic. The participants of the study were 30 pupils from an elementary school and lessons 
were carried out using the 5E Teaching Model with the emphasis on questions posed in each of the phases to 
encourage inquiry. Qualitative data of interview and video analysis showed that the lessons were well 
received and students’ understanding and interest were also enhanced. A modified 5E Instructional model 
was proposed as a guiding framework to help teacher’s better plan and implement their lessons to engage 
pupils in the inquiry-based science education.   
 
Keywords: 5E Instructional Model, Inquiry-based, Sun Eclipse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ahmad Rushidi Ramli is the Head of Science Department at Institute of Teacher Education, Tuanku Bainun 

Campus, Penang. He has a Master’s of Science in Management. 
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ENRICHING LEARNING BEYOND CURRICULUM CONTENT:  

LESSONS LEARNT FROM REFLECTIVE WRITING 

 
Chin Chee Keong1, Hairiah Munip, Rohana Mahadzir  

 
Abstract 

The purposes of this study were (a) to explore pre-service teachers’ feedback on the different 
instructional strategies used throughout a biology course over a period of 15 weeks and (b) to detect what 
the pre-service teachers have learnt to benefit their future teaching practice as a result of the instructional 
strategies they have experienced.  

 
The participants of this study were 14 pre-service teachers who undertook a biology course in the 

first semester of their 4-year degree programme. Reflective writing of these pre-service teachers at the end of 
the semester were analysed and coded into different themes.  

 
Analysis of the reflective writings revealed that pre-service teachers highly valued the autonomy in 

learning that was accorded to them. They also enjoyed being given the independence to perform scientific 
investigation and being taken for a field trip. Pre-service teachers became more inquisitive and critical in their 
thinking when they were autonomous in their learning. Team work and assistance from friends were 
noticeably important for self-improvement. For the benefit of future teaching practice, pre-service teachers 
learnt that they should also provide autonomous learning for their students, carry out outdoor learning as an 
effective learning strategy as well as how to a good presentation. It is evident from this study that employing 
multiple instructional strategies could enhance pre-service teachers’ interpersonal and intrapersonal qualities 
that form the generic skills necessary for them to face the challenges in the teaching profession. 
 
Keywords: Teacher Education, Generic Skills, Learning Autonomy, Generic Skills 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1The main author is a science lecturer in Teacher Education Institute Malaysia Tuanku Bainun Campus who 

holds a PhD in Cell Culture Technology. 
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THE EFFECT OF  SOCIOSCIENTIFIC ISSUES BASED LEARNING  ON  SOCIOSCIENTIFIC REASONING SKILLS 
 

Hairiah binti Munip, Chin Chee Keong 
 

Abstract 
This study aimed to investigate the effects of socioscientificissues  based  learning (SSIBL) using the ethical 
framework by Reiss (2008) on the ability of moral and ethical reasoning science trainee teachers focusing in 
the  genetic engineering issues. The sample consisted of 38 trainees who are currently enrolled in Bachelor in  
Science teaching at Teaching Education Institute in the Northern Zone of Malaysia. The samples took Biology 
courses on genetic engineering.  
 
The research design was a qualitative method using observation of oral arguments, review of written  
arguments documents  and interviews. Overall, the results showed that each  trainees use at least one of the 
four ethical frameworks developed by Reiss (2008) in  their oral and written arguments. In most cases, teacher 
trainees expressed their view explicitly as evident in their qualitative feedback.On the other hand, there were 
also some trainees who expressed their moral views implicitly. Data also showed that trainee teachers used  
moral religious reasoning in terms of faith or confidence in oral and written arguments  which is not available 
in the ethical framework by Reiss (2008).  
 
The results of this study suggested that the religious ideology of  the trainees which are faith or belief can 
overcome their personal perception on a particular issue in moral decision making related to socio scientific 
issues. These are important factors to consider when developing science  education curriculum to enhance 
moral values and socioscientific issues values of  science teachers in the future. 
  
Keywords: SociocientificIssues BasedLearning, Cloning Technology, Genetically Modified Food, Genetic 
Screening, Science Teachers Trainee . 
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IMPLEMENTATION CONTENT-BASED INSTRUCTIONS (CBI) IN A TEACHER TRAINING CLASS 
 

Jariya Sairattanain1, Lamyai Singook2, Supat Sairattanain3 

 
Abstract 

The objective of this study was to investigate the students’ attitude towards Content-based 
instruction (CBI) in an English teacher training class. 

 
Twenty-eight senior students majoring in teaching English, faculty of Education enrolled in the course 

called “English for Other Field of Study” in 2017academic year. Scientific content was taught by a science 
teacher before presenting their science experiment regarding Earth Science. English teachers were responsible 
for language parts by focusing on oral presentation and writing experimental reports. Focus groups interview 
was conducted to investigate students’ attitude towards Content-based instruction (CBI).  

 
The results showed a positive attitude toward learning through CBI in three aspects of behavioral, 

cognitive, and emotional. CBI can be used as a practical way to make learners study language meaningfully. It 
also allows knowledge construction in meaningful way. Students can learn about language in the context of 
learning through particular topic, so they can cognitively engage in specific content. 

 
Keywords: Content-based Instruction (CBI), Science Experiment, Attitude, Teacher Training 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Jariya Sairattanain is an English lecturer at SisaketRajabhat University and she holds a Ph.D. in Applied 
Linguistics 
2LamyaiSingsook is an English lecturer at SisaketRajabhat University and he holds a Ph.D.inLinguistics 
3SupatSairattanain is a Science lecturer at SisaketRajabhat University and he holds a Ph.D. in Computational 

Science. 
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THE EVALUATION OF SPECIAL EDUCATION PROJECTS.SENANIKOM SCHOOL:  
BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION: 2017 

 
Juthapak Meechalard1, Chanida Mitranun 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมัวัตถุประสงค เพื่อประเมินโครงการจัดการศึกษาเรียนรวมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียนเสนา
นิคม ปการศึกษา 2560 ใน 4 ดาน ไดแก ดานบริบท ดานปจจัย ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  ตามไมแพมซิปย (CIPP 
MODEL) ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มีจํานวนทั้งส้ิน 1,557 คน ประกอบดวย คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 15 
คน รองผูอํานวยการสถานศึกษา จํานวน 3 คน ครูผูสอน จํานวน 61 คน นักเรียนทั่วไป จํานวน 709 คน นักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษ จํานวน 30 คน ผูปกครองของนักเรียนทั้งสองประเภท จํานวน 709 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินครั้งน้ี มีจํานวน
ทั้งส้ิน 645 คน โดยแบงการกําหนดกลุมตัวอยางเปน 2 สวน ไดแก 1) การเลือกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) รวมทั้งส้ิน 137 คน ไดแก คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน รองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน นักเรียนที่มี
ความตองการพิเศษ และผูปกครองนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 2) การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางเครจซ่ีและ
มอรแกน รวมทั้งส้ิน 508 คน ประกอบดวย นักเรียนทั่วไป และผูปกครอง โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ตามสัดสวนของประชากรนักเรียนในแตละระดับชั้น จากน้ันในแตละกลุมกําหนดผูใหขอมูลโดยใชการสุมอยางงาย (Sampling 
Random Sampling) โดยนําเลขประจําตัวนักเรียนมาเรียงกันในแตละระดับชั้น แลวกําหนดอัตราการสุม (Sampling Fraction) 
จากขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการของระดับชั้น ตอจํานวนประชากรนักเรียนของแตละระดับชั้น ทั้งน้ี กําหนดใหผูปกครองของ
นักเรียนที่ไดรับการสุมเปนกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชนเดียวกัน 
 ผลการประเมิน พบวา 
ผลการประเมินดานบริบท ดานปจจัย ดานกระบวนการและดานผลผลิต ตามความเห็นของครูผูสอน และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา ทุกดานผานเกณฑการประเมิน โดยภาพรวมมีความเหมาะสม และสอดคลองอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณา พบวา แตละดานมีความสอดคลอง และเปนไปตามวัตถุประสงคของการประเมินในระดับมาก และมากที่สุด 
 ขอเสนอแนะทั่วไป ไดแก 

๑) ควรประเมินโครงการอยางตอเน่ืองในทุกปการศึกษา และในนําผลการประเมินไปใชในการพัฒนาแนวทางการ
ดําเนินโครงการฯ โดยควรเพิ่มกิจกรรมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษใหหลากหลาย  

๒) ควรพัฒนาระบบการประชาสัมพันธโครงการฯ ถึงผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เก่ียวของใหมากขึ้นเพื่อ
แสวงหาเครือขายความรวมมือใหมากยิ่งขึ้น  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยควรดําเนินการวิจัยในประเด็นที่เก่ียวของ ดังน้ี 
 ๑)  การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแบบเรียนรวม(Inclusive Education) 
เพื่อใหเด็กไดพัฒนาตนเองและอยูรวมเปนสวนหน่ึงของสังคมโดยไมเกิดความแตกตาง 
 ๒)  การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล (differentiated instruction)  เพื่อ
เลือกใชนวัตกรรม วิธีการสอนและการวัดประเมินผลที่แตกตางกัน 
 ๓)  การพัฒนาเครือขายความรวมมือในการพัฒนาการจัดการเรียนรวม เพื่อใหโรงเรียนมีระบบการประสานงานที่ดี
กับภาคีเครือขายในชุมชนเพื่อใหไดรับการสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรมของโครงการฯอยางตอเน่ือง จัดชองทางการประสานงาน
ที่หลากหลายและสะดวกรวดเร็ว 
 
คําสําคัญ: การประเมินโครงการ/การศึกษาพิเศษเรียนรวม/เด็กที่มีความตองการพิเศษ/โรงเรียนเสนานิคม กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
 This research aims to evaluate the Special Needs education program for children with special needs 
on the school year 2016 in 4 aspects: contextual aspect, process factor And productivity. According to the CIPP 
MODEL, the population used in this study there were 1,557 students, consisting of 15 school board members, 3 
school administrators, 61 teachers, 709 general students, 30 special needs students. The sample size was 709 
people. There are 645 participants in this study. The sample is divided into 2 parts: 1) The selection of 137 
samplings is the basic school board. Associate Director of Academic Affairs, Teachers, Special Needs 
Students 2) The size of the sample was determined by the opening of the 508 mathematics and morphology 
tables, consisting of the general students and the parents using the stratified random sampling technique. The 
proportion of students in each grade. Then, each group assigns the information by using random sampling, 
with the student identification numbers arranged in each level. Then set Sampling Fraction from the sample 
size of the class. The number of students in each grade is determined by the number of students in the 
sample. 
 The results showed that  
 Contextual assessment of process factors and productivity. According to the teacher.  And the committee 
of basic education found that all aspects of the evaluation criteria. The overall picture is appropriate. The 
results showed that each aspect was consistent. The objectives of the assessment are as follows. 
 General suggestions include:  

1) The project should be continuously evaluated in every academic year. The results of the evaluation 
are used to develop the project implementation guidelines. Activities for children with special needs should 
be added.  

2) The public relations system should be developed with the parents, community and related agencies 
to seek more cooperation networks.   
        Research recommendations  
  Research should be conducted on the following issues. 

1) Development of an educational model for children with special needs (Inclusive Education) to 
develop themselves and be part of society without distinction.  

2) Development of a curriculum that focuses on individual differences. (Differentiated instruction) to 
select innovation for Different teaching methods and evaluation measures.  

3) Development of collaborative network for integrated learning management. To provide the 
school with a good coordination system with the community network in order to continue to support the 
activities of the project. Provides a wide variety of coordination channels. Related issues are as follows. 
 
Keywords:  Project Evaluation / Special Needs Education/ Children with Special Needs / Senanikom 
School Bangkok. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TEACHERS' TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP AS PERCEIVED BY 
STUDENTS AND THE STUDENTS' ENGAGEMENT IN ALTERNATIVE SCHOOLS, BANGKOK METROPOLIS 

 
Kittiphan Lappayanant1 

 
Abstract 
 The objectives of the studies were 1) to examine the level of the teachers' Transformational 
Leadership (TL) in the alternative schools, 2) to examine the level of the Students Engagement (SE) and 3) to 
study the significant relationship between TL and SE. The populations of the study were 2,413 students in the 
alternative schools in Bangkok Metropolis. Using Taro Yamane's formula (݊ = ே

ଵାே௘మ
) to identify the sample 

size, then the sample size of the study include 413 students. The study was conducted in the alternative 
schools with 2 approaches; the quantitative and the qualitative approach. For the quantitative part, two 
questionnaires were conducted in order to examine how students evaluate 1) teacher's TL based on 4 major 
attributes of the TL (Idealized Influence, Intellectual Stimulation, Inspirational Motivation, and Individual 
Consideration) (λ =0.956) and 2) SE (λ =0.963). The validities for both questionnaires were checked through the 
IOC and peer review. The second phase (qualitative session) was conducted after the results of the first stage 
of the study were obtained. In qualitative part, with the results from the quantitative part, those teachers 
with high TL who can provide the high SE were interviewed in order to qualify the relationship. The findings 
presented below were obtained from the first stage. 
 The result of the study was calculated through the correlation and the regression in computer 
program in order to find out the strength of the relationship. With the participation of the subjects, it was 
analyzed that there is a positive, but not strong, relationship between TL and SE (r = .549). The most 
moderate relationship was the relationship between the intellectual stimulation and the affective 
engagement (r = .488 r2 = .238). It can be stated at one extent that one of the ways that can improve the 
engagement in student to learn is to provide the training program for increasing the level of the 
Transformational Leadership in teacher. However, it is suggested that the qualitative approach should be 
proceeded in order to qualify the relationship. 
 
Keywords: Teachers' Transformational Leadership, Students' Engagement, Alternative Schools 
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EDUCATIONAL BORDERLAND EXPERIENCES OF CHILDREN WITH DISABILITIES ALONG  
THE THAI BORDER WITH MYANMAR 

 
Michelle Proyer 1, Siriparn Sriwanyong2, Tamala Boonyakarn3  

 
Abstract 

The objectives of this study were a) to explore the situation of children with disabilities having 
moved or relocated, between Thailand and Myanmar and b) to explore educational transition of children 
with disabilities who immigrants along the Thai Border with Myanmar; especially the school age immigrant. 

The study utilized a Grounded Theory approach as a research methodology. The data collection 
entails 12 interviews with ‘refugee camp’-based experts, advocates, and teachers of children with disabilities 
in Thailand. The samples were volunteers who live along the border of Thailand and Myanmar.  

Simple descriptive statistics and descriptive analysis are used to describe the data in this study.  The 
purpose of analyzing data is to obtain useful information about new constructions of selves of children’s with 
disabilities in the context of education before, during and after transition to another place, mainly 
borderlands as follow this diagram: 

The results of this study revealed a) persons with disabilities often face less opportunity to move to 
the destination countries and faced with several obstacles; such as limited physical ability, and health 
services; therefore often limited skills, less chances to get a job, limited economic means etc and b) children 
with disabilities unexpectedly experienced with difficulties in accessing to the educational process or less 
access to education in the destination countries. Even though they entered to the education, they had to 
encounter with several difficulties; such as language barriers, environmental barriers and cultural encounters 
in new countries. 

 
Keywords: Children with Disabilities, Education, Immigrant 
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COMMUNITY, ADULT EDUCATION AND DEMOCRACY 
 

Takahashi Mitsuru 
 
Abstract 
 Once, Seiichi Miyahara, on the basis of understanding of the adult education, pointed out that “two 
major conditions to support the development of social education are democracy and technology”. Adult 
education and democracy is closely connected to each other. On one side, adult education is 
institutionalized under support by social movements for democracy, and on the other side adult education 
has the potential to enrich democracy. 

 Gert Biesta makes a distinction on three dimensions when he discussed the purposes of lifelong 
learning, the economical dimension, the democratic dimension, and the personal dimension. Despite the 
recognition of the three purposes as the composite nature of lifelong learning, the more recent policy 
documents present us with a vision of lifelong learning in which economic dimension have become the driver 
of lifelong learning. It presents us instrumental rather than intrinsic value. Arguably, policies on adult 
education for community development share the same tendency. 

 In this paper I would like to emphasize on the importance of democratic dimension. But it is necessary 
to explore some important questions. What kind of content about democracy that we would like to 
implement through adult education? What is the educational approach to implementing democracy? 
Generally speaking, democracy is related to concepts and ideas such as inclusion, consensus through deliberation, 
active citizenship. However, they have some problems in relation to democracy. The aim of this paper is to 
elucidate these problems. If we do not consider these issues, we could not adequately evaluate our 
education praxis, but staying on inconsequential discussion without challenging the supremacy of economy.  
 
Keywords:  Adult Education, Democracy, The Supremacy of Economy, Educational Approach 
 
 
 
 
 
 
 
Brief Autobiography 
Takahashi Mitsuru is Professor of Adult Education in the Graduate School of Education at Tohoku University, 
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ENGLISH TEACHING BY USING SECI MODEL FOR STUDENTS IN THE FACULTY OF ENGINEERING  
KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

 
Montha Polrak 

 
บทคัดยอ 
       การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสรางความรู “SECI” ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ใหกับนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร สาขาขนสงทางราง ชั้นปที่ 3 สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จํานวน 60 คน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชเครื่องมือ 3 ประเภท คือ 1) 
แบบบันทึกการเรียนรู  2) บันทึกการสังเกตการสอน และ 3) การสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา (1)  ในขั้นการแลกเปล่ียน
เรียนรู (Socialization) ซ่ึงผูเรียนไดทํากิจกรรมการตั้งเปาหมายในการเรียนรวมกัน และกิจกรรมการเขียนอยางอิสระแบบผูสอนมี
สวนรวมน้ัน ผูเรียนไดรับประโยชน คือ ไดเรียนรูภาษาอังกฤษจากแหลงความรูที่หลากหลาย ไดฝกทักษะที่จําเปนในการทํางาน
รวมกัน ไดฝกความกลาแสดงออกทางความคิด และไดพัฒนาทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ (2) ขั้นการสกัดความรูฝงลึก
ออกมาเปนความรูชัดแจง (Externalization) จากการที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมการเขียนเลาเคล็ดลับความสําเร็จในการเขียนยอความ 
กิจกรรมการแบงปนความรูใน Blog และกิจกรรมการผลิตนวัตกรรมส่ือการเรียนรู ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสถายทอดความรู และ
ทักษะที่มีอยูภายในตนเองออกมาดวยวิธีการพูด หรือเขียนเลาสูกันฟง ซ่ึงเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน (3) ขั้นการรวบรวมความรู 
(Combination) เปนขั้นที่ผูเรียนไดนําความรูชัดแจงมาจัดเก็บเปนคลังความรู (Knowledge Asset) ในรูปแบบของเอกสารรวม
เคล็ดลับการเขียนยอความ เอกสารรวมความ รูจาก Blog เอกสารรวมเทคนิคการเรียนรูภาษาอังกฤษจากการสัมภาษณแขกรับเชิญ 
และซีดีนวัตกรรมส่ือการเรียนรู ซ่ึงมีเน้ือหาตามที่ผูเรียนไดตั้งเปาหมายในการเรียนไวในตอนเริ่มเรียน ซ่ึงขอมูลเหลาน้ีสามารถนําไป
เผยแพรเพื่อเปนประโยชนได และ (4) ขั้นการนําความรูชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) น้ัน  ผูเรียนไดประยุกตใชความรูจาก
เอกสารรวมความรู และการผลิตผลงานนวัตกรรมส่ือการเรียนรูในการฝกทักษะภาษาอังกฤษของตนเอง 
 
คําสําคัญ: การสอนภาษาอังกฤษ SECI Model นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร สจล. 
                   
Abstract 
       This study aimed at investigating the results of applying the knowledge and creating process “SECI” 
to teach communicative skills in the English for Communication course. Sixty of the third-year Railway 
Transportation-major students participated in this study. As qualitative research, this study incorporated the 
following research tools in data collection process: (1) learning log, (2) teacher observation log and (3) in-
depth interview. The major findings of this study included: (1) The participants, through engaging in two socializing 
activities—setting their own learning goals and teacher-learner free-writing—obtained  the following benefits: 
learning English from multiple knowledge resources; practicing process  or work skills; building confidence in 
expressing ideas and thoughts; and developing a positive  attitude towards learning English as a result of 
participation in and enjoyment of the activities  (2) The participants constructed explicit knowledge from tacit 
knowledge through these  socializing activities: telling their classmates about tips in summary writing; telling 
their classmates  about English learning and practicing tips in Blogs; and producing innovative instructional  
materials (3) The explicit knowledge was then combined and organized in the form of written  materials of 
summary writing tips, how–to–learn English from a Blog, and techniques for English  skill practice from in-class 
interviewing of guest speakers, and CDs—as products of innovative  instructional materials. All these materials 
were kept as knowledge assets which could later be made public (4) The participants internalized the explicit 
knowledge by applying the information from the above written materials and innovative instructional 
materials. 
 
Keywords: English Teaching; SECI Model; Undergraduate Student; Faculty of Engineering; KMITL 
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RELATIONSHIP BETWEEN SUPERVISOR WITH REFLECTIVE WRITTING 
DURING THE PROFESSIONAL PRACTICE (PRACTICUM) 

 
Muhd Rasul B. Ali 

 
Abstract 
 This scientific study aims to examine the relationship between supervisory lecturers with reflective 
writing guidance while students undergo practicum. There are four aspects of counseling given in this study 
which are aspects of counseling in choosing issues or problems, planning actions, implementing actions and 
writing reflections. The sample of this study consisted of 152 PISMP(Bachelor of Teaching Program) students, 
Tuanku Bainun Kampus Teacher Education Institute (IPG KTB).  
 The Pearson statistical test was used to answer the research questions and to test the relevant 
hypotheses. The results showed that there was a moderate positive correlation between supervisor 
supervision as a whole with the overall Student Reflective Writing Guidance during professional practice 
(practice). The instrument used to collect the data is a questionnaire.  
 The results of the study found that supervisory lecturers had implemented reflective writing guidance 
at medium to high (overall mean score, r = 3.00-4.00). But the four constructs studied provide a simple 
correlation to reflective writing guidance by the supervisor's lecturer with the strength of the relationship 
(r=0.30-0.49, P = <001) **.  
 This study is expected to contribute to enhancing the effectiveness of teaching and facilitating 
teaching process and deeper emphasis on reflective writing from various parties. 
 
Keywords: Practicum, Guidance, Students, Ssupervisory Lecturers and Reflective Writing. 
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THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL EMPHASIZING THE INTEGRATION OF LOCAL WISDOM 
AND VISUAL ARTS PEDAGOGICAL MANAGEMENT FOR THE SECONDARY EDUCATION 

 
Patcharin Sa-ngaunpholpairoj 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญของไทยที่เหมาะสมในการนํามาใชในการจัดการ
เรียนรูทัศนศิลป 2. นํามาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนบูรณาการและ 3. ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนไปใชในการพัฒนาจัดการเรียนรูทัศนศิลป ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นและ
การจัดการเรียนการสอนจากครูทัศนศิลปในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศที่ไดจากการสุมแบบ
หลายขั้นตอน จํานวน 121คนดวยแบบสอบถาม นํามาพัฒนาจัดทําชุดการสอนภูมิปญญาทองถิ่นและแบบทดสอบการเรียน และ
นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1-3 ภาคปลาย ปการศึกษา 
2558 จํานวน 6 โรงเรียนในวิชาศิลปะ สาระทัศนศิลปการวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design ใชการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ คาความถี่คารอยละคาเฉล่ีย ( തܺ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัยพบวา ภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญของไทยดานทัศนศิลป ที่เหมาะสมในการนํามาใชในการจัดการเรียนรู เพื่อ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน ทั้ง 6 ภาคโดยภาคเหนือ ไดแก รมกระดาษสา ภาคกลาง ไดแก ตุกตาชาววัง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ผาไหมมัดหม่ี ภาคตะวันออก ไดแก ครกหิน ภาคตะวันตก ไดแก เครื่องประดับจากนิล ภาคใตไดแก 
ผลิตภัณฑจากผาบาติกกรุงเทพมหานครไดแก หุนกระบอกไทย จากน้ันนําไปสรางชุดการสอนและนําไปจัดการเรียนการสอนพบวา
ครูสวนใหญเห็นดวยอยูในระดับมาก ( തܺ = 3.72) โดยหัวขอการใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่น มีสวนชวยในการสืบ
ทอดทางวัฒนธรรม อยูในระดับมากที่สุด ( തܺ = 4.39) สวนความคิดเห็นของนักเรียนดานการรับรูดานคุณคาและสุนทรียะเก่ียวกับ
ภูมิปญญาทองถิ่น พบวา กอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 3.77 (SD = 0.81) คือมีการรับรูอยูในระดับมาก และหลังเรียนมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.03 (SD = 0.63) คือมีการรับรูอยูในระดับมากเชนเดียวกันโดยหัวขอ ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยเปนเรื่องที่คนไทยควร
ภาคภูมิใจ กอนเรียนกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 4.52 ( തܺ=4.52,SD=0.68) อยูในระดับมากที่สุด และหลังเรียนกอนเรียนมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.63 ( തܺ=4.63,SD=0.50) อยูในระดับมากที่สุดสวนการเปรียบเทียบผลของการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน หลังใช
ชุดการสอน พบวามีคะแนนหลังสอบเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดเห็นของครูผูใชชุดการสอนพบวา มี
ความพึงพอใจตอชุดการสอนอยูในระดับมากที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 4.54 (SD = 0.48) 
 
คําสําคัญ: ภูมิปญญา, การบูรณาการ, การจัดการเรียนการสอน, ทัศนศิลป, มัธยมศึกษาตอนตน 

 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the significant of Thai local wisdom and use it as a 
mean of Visual Art knowledge management, 2) to improve instruction model by integrating Thai local wisdom 
into the Visual Art’s classroom of middle school. 3) to develop the Thai local wisdom instructional module 
for grade 7-9 visual art classrooms. The obtained data of the local wisdom and instructional method 
nationwide came from 121 Visual Art instructors of the Office of the Basic Education Commission. The data was 
multistage randomly selected by questionnaires and such improved data was implied to the Thai local 
wisdom teaching set and learning test and used them with the sample group, which are the grade 7-9 
students in the second semester of educational year 2015 in 6 schools in art classes, informative Visual Art. 
Research was conducted by the experiment as the research’s method One Group Pretest – Posttest Design, 
analyzed data by statistic value, frequency value, average and standard deviation. 
 The findings showed that the significant of Thai local wisdom in Visual Art should be properly used in 
knowledge management in order to improve instruction model in 6 regions. They were the mulberry paper 
umbrella in the north region, the court dolls for central region, the ikat silk fabric in the north–eastern region, 
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the stone mortar for the eastern region, the black sapphire jewelry for the western region, the batik fabric in 
the southern region and the marionette or puppet in Bangkok. Most of the teachers agreed in instructional 
module will be created by using those local wisdom and they received high support level ( തܺ=3.72).The topic 
of learning about local wisdom helped carry on cultural tradition in highest level ( തܺ=4.39). The student’s 
opinion in acknowledging value and esthetic of local wisdom before learning was in average of 3.77 (SD=0.81) 
which showed the high level of acknowledgement. The average 4.03 (SD=0.63) after learning was in the high 
level of acknowledgement as well. The acknowledgement in the topic of Thai local wisdom is the pride of 
Thais was 4.52 ( തܺ=4.52,SD=0.68) the highest, before learning and after was4.63 ( തܺ=4.63,SD=0.50) also the 
highest. The comparison of the result between before and after implementing instruction module’s 
questionnaires shows that the test scores increased both significantly and statistically at the level of .05. The 
instructors who implemented the instruction module had the highest satisfaction level in average of 4.54 
(SD=0.48) 
 

Keywords: Wisdom, Integration, Instruction, Visual Art, Secondary Education 
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A STUDY OF THE SATISFACTION OF PARENT TOWARDS INCLUSIVE SCHOOL PROJECT  
IN NAWAMINTHARACHINUTHIT SATRIWITTHAYA 2 

 
PORKAEW KRUTNAK 

  
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนเรียนรวมที่มี
ตอการดําเนินงานดานการเรียนรวม โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  โดย ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
เก่ียวกับการเรียนรวมและความพึงพอใจของผูปกครองสรางแบบประเมินใหครอบคลุมเน้ือหาและนําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ 3 
ทาน หาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ผลปรากฏวา มีความตรงสอดคลองกับเน้ือหา กลุมเปาหมายที่ศึกษาครั้งน้ีไดแกผูปกครอง
นักเรียนเรียนรวมของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  ในปการศึกษา 2560 จํานวน 22 คนผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีลักษณะเปนแบบสอบถาม ชนิดประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของลิเคริท (Likert) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง  นํามาตรวจสอบความสมบูรณ  และวิเคราะห ดังน้ีแบบประเมินตอนที่ 1 เปนการสํารวจขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ แบบประเมิน ตอนที่ 2 เปนแบบประเมินความพึงพอใจเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผูปกครองที่มีตอการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ ซ่ึงไดจัดการบริหารจัดการเรียนรวม มีการเตรียม
ความพรอมดานบุคลากรเพื่อคัดกรองนักเรียนดูแลชวยเหลือนักเรียนดานการศึกษาติดตอประสานงานผูปกครอง ประชุมผูปกครอง
เยี่ยมบานนักเรียน ใหบริการส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกและความตองการจําเปนอ่ืนใดทางการศึกษา มีบริการสอนเสริมทักษะ
วิชาการและสนับสนุนสงเสริมนักเรียนเชน แนะแนวการศึกษาตอ ทัศนศึกษาดูงานการศึกษาตอฝกทักษะอาชีพและกิจกรรมยินดี
กับความสําเร็จในโอกาสตาง ๆลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยความถี่ คา
รอยละ และคาเฉล่ียเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูปกครองของนักเรียนเรียนรวมตอการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนนวมิ
นทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ จําแนกตามอายุ อาชีพ รายได และวุฒิการศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองนักเรียนเรียนรวม มีความ
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ ในระดับมากที่สุด ( x = 4.78) เม่ือพิจารณารายขอ 
พบวา ผูปกครองของนักเรียนเรียนรวมทุกทาน พึงพอใจที่โรงเรียนใหการสนับสนุนสงเสริมนักเรียนของโรงเรยีน การใหบริการส่ือส่ิง
อํานวยความสะดวกและความตองการจําเปนอ่ืนใดทางการศึกษา กิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียน และกิจกรรมทัศนศึกษานักเรียน 
 

คําสําคัญ: การเรียนรวม, ความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนเรียนรวม 
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SELF DEVELOPMENT OF STUDENTS IN TEACHING PROFESSION OF SRINAKARINWIROT UNIVERSITY IN THE 
CONTEXT OF THE ASEAN COMMUNITY 

 
Wacharapat Saengkaenpetch 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาตนเองของนิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในฐานะ
ประชาคมอาเซียนใน 5 ดานคือ ดานภาษา ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานกระบวนการคิดวิเคราะห ดานทักษะชีวิต และดาน
วัฒนธรรมของประชาคมอาเซียนจําแนกตามเพศผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคณะกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนิสิต
ปริญญาตรีวิชาชีพครูชั้นปที่ 2 ถึงชั้นปที่ 4 จํานวน 6 คณะ ไดแก คณะศึกษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะสังคมศาสตร คณะ
ศิลปกรรมศาสตร คณะพลศึกษา และคณะวิทยาศาสตร จํานวนทั้งส้ิน 320 คนซ่ึงไดหาขนาดกลุมตัวอยางจากวิธีของยามาเน โดย
การคํานวณคาความเชื่อม่ันที่รอยละ 95 คาความคลาดเคล่ือนในการสุมตัวอยางรอยละ 5 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามมาตราประมาณคา 5 ระดับจํานวน 50 ขอโดยการหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชวิธีการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .986 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก
คาคะแนนเฉล่ียคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบทีและการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวผลของการวิจัยพบวา 

1. นิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒมีความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองของนิสิตวิชาชีพครูในฐานะประชาคม
อาเซียนสู โดยรวมอยูในระดับมาก (X̄= 3.86 S.D. = 0.75) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานภาษาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
ดานกระบวนการคิดวิเคราะหดานทักษะชีวิตและดานทักษะวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน มีความคิดเห็นในการพัฒนาตนเอง
ของนิสิตครูในฐานะประชาคมอาเซียน โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. นิสิตมหาวิทยาลัยเพศชายและหญิงมีความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองโดยรวมและรายดานทุกดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. นิสิตมหาวิทยาลัยที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองโดยรวมและรายดานทุกดาน
ไมพบความแตกตางกัน 

4. นิสิตมหาวิทยาลัยที่ตางคณะกันมีความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองโดยรวมและรายดานทุกดานไมพบความแตกตางกัน 
 

คําสําคัญ: การพัฒนาตนเอง, ประชาคมอาเซียน, นิสิตวิชาชีพครู 
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AN IMPLEMENTATION OF AN INSTRUCTIONAL DELIVERY MODEL FOR DIFFERENTIATED INSTRUCTION 
 

Warunyanit Jomklang**, Padoong Arrayavinyoo*, Maliwan Thammasaeng*, Prakit Poolpat *, Pradubsri 
Pintuto**, Juthapak Meechalard**, Cheerapat Sirirak**, Hunsa Ongkasing** 

      
Abstract 
 As it is undoubtedly evident among professionals and parents that students differ tremendously in 
many circumstances, it is deemed essential to deliver the instruction to meet the specific traits and needs of 
the students. In order to achieve this ultimate goal, the researchers constructed a model for the delivery of 
the lessons, and experimented it in an inclusive classroom setting. The study constituted 3 phases. Firstly, the 
Quantitative Phase, in which the data on the students were collected with reference to their brain functions, 
learning styles, multiple intelligence and interests. Secondly, the qualitative Phase, in which a delivery 
instructional model was constructed, named A Model for Instructional Delivery of Differentiated Instruction 
(MIDDI) and it quality was ascertained by a group discussion.  And thirdly the Experiment Phase, which was 
also quantitative. The model was put into trial basis at a school in Bangkok, named Senanikom School in 
Bangkok, Thailand, which met the qualifications of the schools under investigation. Two grade 5 classes were 
chosen and were randomly assigned into an experimental group of 32 students, in science class, and the 
other as a control group comprising 35 students. The 5-step Delivery Model was strictly followed. In the 
experimental group, the students were put into heterogeneous groups, and then homogeneous groups and 
independent study with regards to their brain dominance, learning styles, multiple intelligence and interests. 
The control group was taught by the same teacher in regular practices. The comparison of the post test scores 
between those of the control group and the experimental group yielded significant different, at the .05 level. 
The follow up using qualitative strategy revealed that the students enjoyed the lessons tremendously and 
felt very happy in participating in this sciences class activities. It was readily proved that the Model was 
effective and was recommended for further applications, generalization and replications.  
 
Keywords: Differentiated Instructional 
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LEARNING MOTIVATION IN READING COMMUNITY:  
ROLE OF CLC IN FACILITATING COMMUNITY TO LEARN 

 
Yanti Shantini1 

 
Abstract 
 The objective of this study identifies indicators of motivation in learning that affected by reading 
activity in a community in the urban area. Their learning emerges in form of weekly meeting of reading 
activity as collective efforts to achieve mutual progress. Willingness to join in a learning activity not apart from 
the role of Community Learning Center Manager as an agent of change in improving learning motivation.  
 The study was conducted using a descriptive quantitative approach, by distributing questionnaires to 
members from reading community located in the urban area nearby the community learning center area in 
Bandung City. The data on this study analyze from the highest percentage of indicators learning motivation 
that obtained as a result of participation in the activity of reading in Community Learning Center (CLC)  
 From the results from the study revealed that learning motivation emerges from their participation 
within the reading community. Learning motivation has two categories as intrinsic motivation and extrinsic 
motivation. Intrinsic motivations dealing with desire to succeed, their hope for the future and an encouragement 
of the need to learn. CLC strengthened the motivation with appreciation in their learning process, prepare a 
cozy place for learning, and attractive learning activity. It is recommended to encourage other non formal 
institutions for facilitating learning activity that organized by community themselves as part of goal for achieving 
education for sustainability.    
 
Keywords: Learning Motivation, Reading Community, Participation 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1Yanti Shantini is a lecturer in Community Education Department Universitas Pendidikan Indonesia,  and holds 
her doctoral degree in Non formal Education. 
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A SYNTHESIS OF RESEARCHES ABOUT SUPERVISORY NEEDS OF CHILDREN  
WITH SPECIAL NEEDS TEACHERS IN THAILAND 

 
Arunya Tharavorn* 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศ
ของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยปพุทธศักราช 2540–2561 และ 2) เพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับความตองการ
การนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยประชากรที่ใชในการวิจัยคือ งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับความตองการการนิเทศ
ของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยปพุทธศักราช 2540-2561 งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหในครั้งน้ีมีทั้งหมด 5 เรื่อง โดย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสรุปงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เปนเครื่องมือการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเชิงอภิมานกับงานวิจัยที่
มีขอมูลเพียงพอ ประกอบกับการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา และสรุปรายงาน ผลการสังเคราะหพบวาสถาบันที่ศึกษาเก่ียวกับความตองการ
การนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุดคือมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (รอยละ80)ป
ที่พิมพงานวิจัยลาสุดคือ ป พ.ศ. 2555 สาขาที่ทําการศึกษามากที่สุดคือสาขาการศึกษาพิเศษ(รอยละ40) ประเภทที่ใชในการวิจัยมาก
ที่สุดคือ การวิจัยแบบสํารวจ (รอยละ100) ประชากรและกลุมตัวอยางเปนครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม 
(รอยละ 60) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามมาตราประมาณคา 5 ระดับ (รอยละ 100)  

ผลการวิจัยพบวาครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมมีความตองการนิเทศการสอนอยูในระดับมาก 
(รอยละ 80) และจากผลการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 5 เรื่อง ครูมีความตองนิเทศแบงออกเปน6ดานดังน้ี 1) ดานการวัดผล 
ประเมินผลอยูในระดับมาก (รอยละ 100) 2) ดานหลักสูตรและการนําไปใชอยูในระดับมาก (รอยละ 80) 3) ดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอยูในระดับมาก (รอยละ 80) 4) ดานส่ือการเรียนการสอนอยูในระดับมาก (รอยละ 80) 5) ดานสงเสริมการวิจัย
ในชั้นเรียนอยูในระดับมาก (รอยละ 40) และ6) ดานการเตรียมการสอนอยูในระดับมาก (รอยละ 20) 
 
คําสําคัญ: การสังเคราะหงานวิจัย / ความตองการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 
Abstract 
 This research is a synthesis of research aimed to study the status of research related to the 
supervisory needs of special needs pediatric teachers in Thailand from 1997 to 2018 and to synthesize 
knowledge about the supervisory needs of Teachers of Special Needs in Thailand.  The total number of 
researches used in this research is 5.  The Population of this research was the studies on the need for 
supervision of teachers with special needs in Thailand, 1997 - 2016. The tools used in this study were a summary 
of research is an analytical tool, an analytical analysis with sufficient research, content analysis and a summary 
reports. The results showed that Institutions that study the need for supervision of the most demanding child 
teachers are: Srinakharinwirot University and Chulalongkorn University (80%). The most recent publication is 2012. 
Special education (40%). The survey sample (100%), the population and the sample were teachers who had 
special needs in the coeducational school (60%). The questionnaire was divided into 5 levels (100%). 

The research found that the special needs children teachers in the inclusive schools have a high 
level of teaching supervision (80%) and the result of the research synthesis. 1) The teaching supervision of 
evaluation was at the high level (100%). 2) The teaching supervision of curriculum and the application were at 
the high level (80%). 3) The teaching supervision of teaching activity was at the high level (80%) 4) The 
instruction media was at the high level (80%)5) The teaching supervision of promotion of classroom research 
was at a high level (40%) and 6) The teaching supervision of preparation of teaching was at the high level 
(20%). 
 
Keywords: Synthesis of Research / Supervision Needs of Teachers with Special Needs. 
 
* ศึกษานิเทศก สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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บทนํา 
การนิเทศ มาจากภาษาอังกฤษวา Supervision คือการใหความชวยเหลือแนะนํา สนับสนุน และสงเสริมการนิเทศการศึกษา

เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู โดยการทํางานรวมกับบุคคลที่เกี ่ยวของ และ
มุงหวังที่จะชวยเหลือครู เพื่อใหครูไดชวยตนเองได (Spears, 1967) สอดคลองกับแฮรริส  (Harris, 1975)  การนิเทศการศึกษา 
(Educational Supervision) มีวัตถุประสงคเพื่อจะพัฒนา หรือเปล่ียนแปลงปรับปรุงการดําเนินการเรียนการสอนของครูให
เหมาะสมกับสถานการณและสงผลสะทอนไปถึงการพัฒนานักเรียนดวยปจจุบันการนิเทศการศึกษาในประเทศไทย เปนหนาที่ของ
ศึกษานิเทศก ซ่ึงเปนกลุมงานในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีหนาที่ นิเทศ กํากับติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 
ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ (2551) มาตรา 19 กําหนดใหสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามี
หนาที่ดําเนินการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการจัดการเรียนรวม การนิเทศ กํากับติดตาม เพื่อใหคนพิการรับการศึกษาอยางทั่วถึง
และมีคุณภาพตามที่กฎหมายกําหนด (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) 
 การจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทย อยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทวงศึกษาธิการ ตามปกติแลวครูผูจัดการศึกษาพิเศษตองสําเร็จการศึกษาทางดานการจัด
การศึกษาพิ เศษโดยเฉพาะ หรือเปนผู มีความรูความสามารถที่ผ านการฝกอบรมดานการจัดการศึกษาพิ เศษตามที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด แตก็ยังมีครูในสถานศึกษาหลายแหงจําเปนตองจัดการศึกษาพิเศษใหกับเด็กทุกคนโดยที่ไมไดสําเร็จ
การศึกษาทางดานการจัดการศึกษาพิเศษ หรือเปนผูผานการฝกอบรมดานการจัดการศึกษาพิเศษมาเลย ตั้งแตปการศึกษา 2547 มี
สถานศึกษาที่เปดการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ จํานวน 390 แหง กระจาย
ครอบคลุมทุกจังหวัด ตอมา สพฐ. ไดจัดทํา “โครงการโรงเรียนนํารองการจัดการเรียนรวม” และขยายไปสูสถานศึกษาทั่วประเทศ จาก
สถิติปการศึกษา 2557มีสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวม จํานวน 18,370 แหง (จตุรงค เจริญนํา. 2558)ในปจจุบันพบวาปการศึกษา 
2560 มีจํานวนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนปกติทั่วไป สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมด 
411,282 คน (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2560) ซ่ึงโรงเรียนทั่วไปมีอัตราของเด็กที่มีความตองการพิเศษอยูระหวาง 5 – 
10% ของนักเรียนทั้งหมดแตผูบริหาร และครูจํานวนหน่ึงยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษ ทั้งเรื่องการจัดการเรียนการสอน เทคนิควิธีการสอน การวัดและประเมินผล สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทํา
ใหการจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมน้ียังไมครอบคลุมตามความตองการ หรือศักยภาพของเด็กแตละบุคคล สงผลกระทบตอ
คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน และคุณภาพของเด็กซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนฤมล เกตุอยู (2555) พบวา ครูโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะหบางกรวยมีความตองการการนิเทศการสอนอยูในระดับมากทุกดานทั้งในดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการ
เรียนรู ดานการวัดประเมินผลและดานการวิจัยในชั้นเรียน 
 จากขอมูลที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษในประเทศไทยปพุทธศักราช 2540 – 2561 ซ่ึงการสังเคราะหงานวิจัยครั้งน้ีจะทําใหผูที่เก่ียวของการนิเทศ
การศึกษาทั้ง ศึกษานิเทศก ผูบริหาร ครู และนักวิชาการ ทราบถึงความตองการการนิเทศของครูผูสอน เพื่อนํามาวางแผน
ชวยเหลือ แนะนํา และสงเสริมใหครูสามารถจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
เรียนรวมและเปนแนวทางใหผูที่สนใจในทําการวิจัยตอไปได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในประเทศไทย
ปพุทธศักราช 2540–2561  

2.   เพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทย ปพุทธศักราช 
2540–2561 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชคือ วิทยานิพนธปริญญานิพนธและสารนิพนธ ที่ศึกษาเก่ียวกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2540–2561 จํานวน 5 เรื่อง ที่พบในฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ ThaiLIS 
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 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือการวิจัย ไดแก แบบสรุปงานวิจัย ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองประกอบดวยประเด็นดังน้ี 

1. ขอมูลเบื้องตน ไดแกสถาบัน ปที่พิมพ สาขา ประเภทของการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
และสถิติที่ใช 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 
1. สํารวจรายชื่องานวิจัยที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษใน 

ประเทศไทยในฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ ThaiLIS ป พ.ศ.2540 ถึง 2561 ได
จํานวน 5 เรื่อง 

2. พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่นํามาศึกษา 
2.1 เปนปริญญานิพนธ วิทยานิพนธ และสารนิพนธ 
2.2 สืบคนเจาะจงเฉพาะงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเทาน้ัน 

ไมพิจารณาความตองการนิเทศของครูกลุมวิชาสาระอ่ืน ๆ 
2.3 เปนงานวิจัยที่สามารถ Download ผานฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และ ThaiLIS ได 
2.4 งานวิจัยมีขอมูลเพียงพอเพื่อนํามาสังเคราะห 

3. วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลงานวิจัยที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในประเทศไทยป
พุทธศักราช 2540–2561 ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะของงานวิจัย โดยผูวิจัยดําเนินการบันทึกในแบบสรุปงานวิจัย นําขอมูลเบื้องตน ไดแก 
สถาบัน ปที่พิมพ สาขา ประเภทของการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และสถิติที่ใชจากน้ันวิเคราะหขอมูล
แตละประเด็น โดยใชการแจกแจงความถี่ และคารอยละ 

2. วิเคราะหเชิงอภิมาน  
3. วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา และเรียบเรียงองคความรูที่ไดจากการคนพบ 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะของงานวิจัย  

งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหในครั้งน้ีตั้งแตปพุทธศักราช 2540–2561  
ประเด็นที่ 1 สถาบันที่ศึกษาเก่ียวกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยมี

สถาบันที่ศึกษา จํานวนทั้งหมด 5 เรื่องสถาบันที่ศึกษามากที่สุดคือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2 งานวิจัย และจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 2 งานวิจัย รวมเปน 4 งานวิจัย (รอยละ80)และมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 1 งานวิจัย (รอยละ20) ปที่พิมพ
งานวิจัยลาสุดคือป พ.ศ. 2555 รองลงมาคือป พ.ศ. 2551, พ.ศ. 2547พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2540 สาขาที่ทําการศึกษามากที่สุด
คือสาขาการศึกษาพิเศษ 2 งานวิจัย (รอยละ 40) รองลงมา สาขาวิชานิเทศการศึกษา 1 งานวิจัย (รอยละ 20), สาขาวิชานิเทศ
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 1 งานวิจัย (รอยละ 20) และสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 1 งานวิจัย (รอยละ 20)  

ประเด็นที่ 2 ประเภทของงานวิจัย ที่ใชในการวิจัยมากที่สุดคือ การวิจัยแบบสํารวจ (รอยละ 100)ทั้งน้ีประชากรและกลุม
ตัวอยางที่ศึกษามากที่สุด เปนครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม 3 งานวิจัย (รอยละ 60) รองลงมาเปน
ผูบริหารและครูโครงการเด็กพิเศษเรียนรวม 1 งานวิจัย (รอยละ 20) และครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห 1 งานวิจัย (รอยละ 20)  

ประเด็นที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้ง 5 งานวิจัย(รอยละ 100) ใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการในการนิเทศเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating 
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Scale) 5 ระดับและทั้ง 5 งานวิจัย (รอยละ 100) มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของ
แบบสอบถามเปนรายขอโดยใช t-test 1 งานวิจัย (รอยละ 20) และการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามโดยใชวิธี
หาคาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม 1 งานวิจัย (รอยละ 20)  

ประเด็นที่ 4 การวิเคราะหขอมูลของงานวิจัย ทั้ง5 งานวิจัย (รอยละ 100) ใชคาสถิติพื้นฐานไดแก หาคารอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีการทดสอบสถิติสําหรับทดสอบสมมติฐานที่ เปนอิสระตอกัน โดยการทดสอบคา t (t-test 
Independent) 2 งานวิจัย (รอยละ40) และสถิติที่ทดสอบสมมุติฐานที่ใชในการเปรียบเทียบความตองการในการนิเทศ ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) 1 งานวิจัย (รอยละ 20) 

ประเด็นที่ 5 ผลการวิเคราะหเน้ือหา พบวา ครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมมีความตองการ
นิเทศการสอนอยูในระดับมากทุกดาน 4 งานวิจัย (รอยละ 80) และอยูในระดับปานกลางเกือบทุกดาน 1 งานวิจัย (รอยละ 20) 
จากผลการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 5 เรื่อง ครูมีความตองนิเทศแบงออกเปน 6 ดาน ดังน้ี 1. ดานการวัดผล ประเมินผลอยูในระดับ
มาก (รอยละ 100) 2. ดานหลักสูตรและการนําไปใชอยูในระดับมาก 4 งานวิจัย (รอยละ 80) 3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอยูในระดับมาก 4 งานวิจัย (รอยละ 80) 4. ดานส่ือการเรียนการสอนอยูในระดับมาก4 งานวิจัย (รอยละ 80)  5. ดานสงเสริม
การวิจัยในชั้นเรียนอยูในระดับมาก 2 งานวิจัย (รอยละ 40) และ 6. ดานการเตรียมการสอนอยูในระดับมาก1งานวิจัย (รอยละ 20) 

2. ผลการวิเคราะหเชิงอภิมาน 
จากการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง5 เรื่อง มีขอมูลเพียงพอสามารถนํามาวิเคราะหอภิมานได ซ่ึงงานวิจัยทั้ง 5 เรื่อง เปน

งานวิจัยประเภท การวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) จึงมีเครืองมือที่ใชในการวิจัยเหมือนกันคือใชแบบสอบถามที่มีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการในการนิเทศเปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ แตงานวิจัยของ เกษม ทองสัมฤทธ์ิ(2540), พิศมัย แกวแสงใส(2551) และนฤมล  เกตุอยู 
(2555) มีแบบสอบถามปลายเปดเพิ่มอีก 1 ตอนขอดีคือทําใหผูตอบแบบสอบถามเขียนขอเสนอแนะและปญหาตามความตองการ
การนิเทศการสอนไดอยางอิสระทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่ครบถวนมากกวาในขอคําถามมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้ง 5 
งานวิจัยไดแก การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา เพื่อความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาที่ใชในขอคําถามแตมีงานวิจัยของ เชาวนีย สายสุดใจ (2547) มีการ
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเปนรายขอโดยใช t-test และพิศมัย แกวแสงใส (2551) มีการวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนกของแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม ถึงแมวาจะเปนการหาคาอํานาจจําแนกโดยใช
สถิติตางชนิดกันแตถาพิจารณาแลวจะเห็นวาเปนส่ิงเดียวกัน ถาผูวิจัยตองการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาตัวแปรที่วัด
ระหวางกลุมตางๆ การเลือกขอเฉพาะที่มีขออํานาจจําแนกสูง (คุณภาพสูง) จะชวยใหสามารถเปรียบเทียบไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้นมี
การรายงานผลคะแนนดวยการหาคาสถิติพื้นฐานทั้ง5 งานวิจัย ไดแกหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความตองการการนิเทศในแตละดานแตมีงานวิจัยของ เกษม ทองสัมฤทธ์ิ (2540) และพิศมัย แกวแสงใส(2551)ที่มีการทดสอบ
สมมติฐานที่เปนอิสระตอกัน โดยการทดสอบคา t (t-test Independent)ไดแก ประสบการณอบรมดานการศึกษาพิเศษ และมี
งานวิจัยของ เชาวนีย สายสุดใจ (2547) ที่ใชสถิติทดสอบสมมุติฐานในการเปรียบเทียบความตองการในการนิเทศ โดยจําแนกความ
ตองการตามวุฒิการศึกษาประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และพื้นฐานความรูดานการศึกษาพิเศษใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) ซ่ึงจะทําใหไดผลการวิจัยตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

3. ผลการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  
เม่ือสังเคราะหงานวิจัยความตองการการนิเทศของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทยปพุทธศักราช 

2540–2561 จํานวน 5 เรื่อง ครูผูสอนมีความตองการการนิเทศระดับมากทุกดาน 4 งานวิจัย และอยูในระดับปานกลางเกือบทุก
ดาน 1 งานวิจัย จําแนกไดเปน 6 ดาน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) ดานการวัดผลประเมินผล  
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา งานวิจัยทั้ง 5 เรื่องมีความตองการการนิเทศดานการวัดผลประเมินผล 

อยูในระดับมากมีผลการวิจัยที่สอดคลองกันคือ ครูตองการไดรับความรูเก่ียวกับเทคนิคการวัดผลประเมินผลแบบใหมๆที่
หลากหลายและระเบียบการวัดผลประเมินผลที่เปนปจจุบันแตงานวิจัยของ รัฐศักดิ์ เจริญศิลป(2545)มีผลการวิจัยตางกันคือ ครู
ตองการการนิเทศดานการวัดผลประเมินผลเรื่องการจัดทําขอสอบใหเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
และงานวิจัยของ นฤมล  เกตุอยู(2555)มีผลการวิจัยที่ตางกันคือครูตองการการนิเทศเรื่องการประเมินผลและการสรางเครื่องมือ
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แบบการคิดเชิงวิเคราะห เน่ืองจากการประเมินคุณภาพภายนอกของโรงเรียนไดรับขอเสนอแนะใหสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมี
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห คิดสังเคราะห และมีความคิดสรางสรรค  

2) ดานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช  
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่มีความตองการการนิเทศดานหลักสูตรและการนําไปใชอยูในระดับ

มาก 4 งานวิจัยและอยูในระดับปานกลาง 1 งานวิจัย มีผลการวิจัยที่สอดคลองกันคือครูตองการทําความเขาใจเก่ียวกับโครงสราง
ของหลักสูตรและการจัดทําคําอธิบายรายวิชาใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน มีผลการวิจัยที่ตางกันคือ ผลการวิจัยของ รัฐศักดิ์ 
เจริญศิลป (2545) ครูตองการการนิเทศเรื่องจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแผนการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู ดังน้ันการตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแผนการสอนจึงตองพิจารณาจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Plan : IEP) แตผลการวิจัยของ พิสมัย แกวแสงใส (2551) ครูมีความตองการการนิเทศดานหลักสูตร
และการนําไปใช อยูในระดับปานกลาง คือ ครูมีความตองการการนิเทศเรื่องเวลาเรียนตามหลักสูตร ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ เกษม ทองสัมฤทธ์ิ (2540) และเชาวนีย แสงสุดใจ (2547) ครูตองการการนิเทศเรื่องเวลาเรียนตามหลักสูตรใหเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพการเรียนรูของนักเรียนเน่ืองจากครูที่มีประสบการณในการทํางานนอยกวา 5 ป จะมีความตองการนิเทศดาน
หลักสูตรและการนําไปใชมากกวาครูที่มีประสบการณสูง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ เกษม ทองสัมฤทธ์ิ (2540) ผลการวิจัยพบวา 
ครูที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน 1–5 ป มีความตองการนิเทศมากกวาครูที่มีประสบการณ 5ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

3) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่มีความตองการการนิเทศดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู

ในระดับมาก 4 งานวิจัย และอยูในระดับปานกลาง 1 งานวิจัย มีผลการวิจัยที่สอดคลองกันคือครูตองการการนิเทศเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนและเทคนิควิธีการสอนตามความแตกตางระหวางบุคคลโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญแตผลการวิจัยของ นฤมล เกตุอยู 
(2555) มีผลการวิจัยที่เพิ่มเติมจากขางตนเรื่องวิธีการเรียนรูของผูเรียนตองคํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการคือ ธรรมชาติของ
ผูเรียน ประสบการณ และพื้นฐานความรูเดิมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พิสมัย แกวแสงใส (2551) ครูมีความตองการการนิเทศ
ดานกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง คือ เด็กจะไดเรียนรูจากประสบการณเดิม โดยสอนจากส่ิงที่งายที่สุด แตบน
พื้นฐานของการเรียนรูรวมกันในสังคมแหงการเรียนรู ครูตองจัดการศึกษาใหเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติไดเรียนรู
รวมกัน ดังเชนผลงานวิจัยของ เชาวนีย แสงสุดใจ (2547) ครูมีความตองการการนิเทศเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
รวมกันระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

4) ดานส่ือการเรียนการสอน  
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่มีความตองการการนิเทศดานส่ือการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 

4 งานวิจัย และอยูในระดับปานกลาง 1 งานวิจัย มีผลการวิจัยที่สอดคลองกันคือครูมีความตองการการนิเทศดานส่ือการเรียนการ
สอน ในเรื่องการเลือกประเภทส่ือใหสอดคลองกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ทั้งน้ีเน่ืองจากส่ือการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญยิ่งใน
การจัดการเรียนการสอนของครู เพื่อชวยเหลือและสงเสริมพัฒนาการของเด็กนอกจากส่ืออุปกรณแลว ในเรื่องของส่ือบุคคลน้ันก็มี
ความจําเปนในการพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการของเด็กเพราะเปนไปไมไดเลยที่ครูจะสอนเพียงลําพังโดยขาดประสานความ
รวมมือ และมีผลการวิจัยที่ตางกันคือ งานวิจัยของ เกษม ทองสัมฤทธ์ิ (2540) และเชาวนีย แสงสุดใจ (2547) ครูตองการการนิเทศ
เรื่องศูนยส่ือบริการดานการเรียนการสอนของเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียน และความสะดวกในเรื่องส่ือการเรียนการสอน 
เชน หนังสือ คูมือ ตํารา อุปกรณตางๆ ไวใหครูและนักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดใชงานอยางสะดวกแตงานวิจัยของ พิสมัย 
แกวแสงใส (2551) ครูมีความตองการการนิเทศดานส่ือการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากครูที่มีวุฒิการศึกษาที่
แตกตางกันจะมีความตองการ  การนิเทศเรื่องส่ือการเรียนการสอนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5) ดานสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน 
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่มีความตองการการนิเทศดานสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน 

อยูในระดับมาก2งานวิจัยสวนงานวิจัยอ่ืนๆ ไมคนพบ โดยงานวิจัยทั้ง 2 งานวิจัยเปนงานวิจัยของ เชาวนีย แสงสุดใจ (2547) นฤมล  
เกตุอยู (2555) มีผลงานวิจัยที่สอดคลองกันคือ ครูมีความตองการนิเทศการสอนในเรื่องการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน และ
การนําผลการวิจัยไปใช แตมีผลการวิจัยที่แตกตางกันเรื่องประสบการณทํางานของครูสงผลตอความตองการการนิเทศดานสงเสริม
การวิจัยในชั้นเรียน เน่ืองจากงานวิจัยของนฤมล เกตุอยู (2555) กลุมตัวอยางคือครูโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวยที่มี
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ประสบการณทํางานมากกวา 20 ป โดยมีสัดสวนครูดังกลาว รอยละ 62.2 และมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ 77.78 ซ่ึง
ขั้นตอนของการทําวิจัยในชั้นเรียนน้ันแตละขั้นตอนมีความสัมพันธและสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

6) ดานการเตรียมการสอน 
ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่มีความตองการการนิเทศดานการเตรียมการสอนอยูใน 

ระดับมาก1งานวิจัย สวนงานวิจัยอ่ืนๆ ไมคนพบ โดยงานวิจัยที่คนพบเปนงานวิจัยของรัฐศักดิ์ เจริญศิลป (2545) ผลการวิจัยพบวา
ครูตองการการนิเทศดานการเตรียมการสอน เรื่องความรูเก่ียวกับการวางแผนรวมกันระหวางครูการศึกษาพิเศษเรียนรวมผูบริหาร
ครูผูสอนเด็กปกติ ผูปกครอง แพทย และนักจิตวิทยา ในการชวยเหลือและพัฒนาเด็กครูตองการการนิเทศเรื่องความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเตรียมความพรอมดานการสอนสําหรับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมกอนการจัดการเรียนการสอนและครูตองการการ
นิเทศเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะความบกพรองทางสติปญญาน้ัน
สามารถแบงไดเปน 4 ระดับจึงจําเปนที่ครูตองเขาใจเพื่อจะทราบพัฒนาการของเด็กและเตรียมการสอนไดถูกตองเหมาะสมกับ
ลักษณะเฉพาะของเด็กอาจใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมทั่วไป และการตรวจสอบโดยคร ู
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 5 เรื่อง และการศึกษาคนควาขอมูล เอกสารที่เก่ียวของกับความตองการการนิเทศของ
ครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในประเทศไทย พบวาจํานวนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมสังกัด สพฐ. มี
จํานวนนักเรียนเพิ่มขึ้นทุกปในปจจุบันปการศึกษา 2560 มีจํานวนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 411,282 คนของนักเรียน
ทั้งหมด แตครูผูสอนจํานวนหน่ึงยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ทั้งเรื่องการ
จัดการเรียนการสอน เทคนิควิธีการสอน  และการวัดและประเมินผล สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กกลุมน้ียังไมครอบคลุมตามความตองการ หรือศักยภาพของนักเรียนแตละบุคคล ไมวาจะเปนครูทั่วไป หรือครูการศึกษา
พิเศษตางมีความตองการไดรับการนิเทศ สนับสนุนชวยเหลือในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แต
อยางไรก็ตามงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับความตองการการนิเทศของครูผูสอนยังคงมีจํานวนนอย และไมเปนปจจุบัน ซ่ึงเม่ือเวลาผาน
ไปความตองการการนิเทศของครูผูสอนอาจเปล่ียนไป และงานวิจัยยังไมครอบคลุมความตองการของครูทุกระดับการศึกษา อาจ
เปนเพราะความแตกตางของบริบทโรงเรียนในแตละพื้นที่ จึงทําใหการศึกษาปญหาของการนิเทศแตละประเภทการศึกษามีความ
แตกตางกันสงผลกระทบตอคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน และคุณภาพของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเกษม 
ทองสัมฤทธ์ิ (2540: หนา บทคัดยอ), รัฐศักดิ์ เจริญศิลป (2545: หนา บทคัดยอ),เชาวนียสายสุดใจ (2547: หนา บทคัดยอ),พิสมัย 
แกวแสงใส (2551: หนา บทคัดยอ) และนฤมล เกตุอยู (2555: หนา 1112)พบวาครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียน
เรียนรวมมีความตองการนิเทศการสอนอยูในระดับมาก โดยแบงออกเปน 6 ดานดังน้ี 1) ดานการวัดผล ประเมินผล 2) ดาน
หลักสูตรและการนําไปใช 3) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ดานส่ือการเรียนการสอน 5) ดานสงเสริมการวิจัยในชั้น
เรียน และ 6) ดานการเตรียมการสอน 

ผูมีหนาที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ควรศึกษา และใหความสําคัญการนิเทศ
การศึกษา เพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนมีความรู
ความเขาใจ และนําแนวทางการนิเทศมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1. ครูและบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนผูที่มีสวนเก่ียวของจําเปนจะตองมีการวางแผนรวมกันเพื่อออกแบบ
กระบวนการชวยเหลือครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม โดยการประสานความรวมมือจากทุกภาคสวนที่
เก่ียวของระหวาง โรงเรียน กับ สํานักงานเขตพื้นที่ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด โรงพยาบาล และนักสหวิชาชีพอ่ืน ๆ ตาม
ความตองการของครูผูสอน และมีการติดตามจากหนวยงานตนสังกัดเพื่อนําผลที่พัฒนาครูมาวิเคราะหในการวางแผนครั้งตอไป 

2. การสรางเครือขายของครูผูสอนรวมพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ ระหวางโรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียงเพื่อให
ครูผูสอนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู รวมประชุมและปรึกษาหารือเก่ียวกับปญหา และความสําเร็จที่เคยปฏิบัติมา เพื่อนําวิธีการมา
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนตัวเอง  
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3. หนวยงานที่เก่ียวของดานการศึกษาพิเศษเรียนรวม ควรมีคณะกรรมการประชุมรวมกันระหวางสํานักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อทบทวนแนวทางการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เรื่อง
โครงสรางหลักสูตร และเน้ือหาสาระสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ที่ครูผูสอนสามารถนําไปใชไดจริงตามหลักการสอนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทุกประเภท และทุกระดับการศึกษา  
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนเรียน
รวม เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางใหผูบริหาร ครู หรือผูที่เก่ียวของการจัดการศึกษาในการเลือกใชและพัฒนารูปแบบการจัด
การศึกษาพิเศษ ใหมีความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนตอไป 

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนสําหรับครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียน
เรียนรวมเพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางใหกับ ศึกษานิเทศก และผูที่เก่ียวของการนิเทศการศึกษาในการเลือกใช และพัฒนา
รูปแบบการนิเทศ ใหมีความเหมาะสมกับความตองการของครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป 
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A SYNTHESIS OF RESEARCH ABOUT SOCIAL SKILLS TEACHING  
METHODS OF CHILDREN WITH AUTISM IN THAILAND 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ในปพุทธศักราช 2546-2561 และเพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี คือ งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ในปพุทธศักราช 2546-2561 จํานวน 11 เรื่อง โดยใชเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสรุปงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญพิมพเผยแพร ในปพ.ศ. 2548 และพ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ 27.27 
ซ่ึงสถาบันที่ทําวิจัยมากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คิดเปนรอยละ 100 โดยระดับของงานวิจัยสวนใหญเปนปริญญา
นิพนธ คิดเปนรอยละ 72.72 เปนงานวิจัยระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 81.81 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยสวนใหญเปนเด็ก
ออทิสติกที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 คิดเปนรอยละ 63.63 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนใหญเปนแผนการ
สอนหรือแผนการจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 100 แบบแผนในการวิจัยสวนใหญใชรูปแบบการทดลองกลุมตัวอยางเดี่ยว Single 
Subject Design รูปแบบ A-B-A และรูปแบบ Multiple Baseline across Situations คิดเปนรอยละ 27.27 การวิเคราะหขอมูล
สวนใหญ ใชคารอยละ คาเฉล่ีย และนําเสนอขอมูลในรูปแบบกราฟ คิดเปนรอยละ 45.45 
คําสําคัญ: เด็กออทิสติก, ทักษะทางสังคม, การสังเคราะหงานวิจัย 

 
Abstract 

This research was a synthesis of research. This study aimed to study the research related to the 
social skills teaching method of autistic children in Thailand between 2003 - 2018 and to synthesize the 
knowledge about social skills teaching methods of autistic children in Thailand. The population used in this 
study was the researches related to the social skills teaching method of children with autism in Thailand 
between 2003 - 2018. The tool used to collect data was the research summary form which the researcher 
created. 

The research results were as following 1) most of the showed that. Most of the research published in 
2005 and 2007 accounted for 27.27% which the most researched institution was Srinakharinwirot University at 
100% 2) the type of research was mostly thesis at 72.72% which in a master's degree at 81.81%. The samples 
used in most researches were children with autism who were studying at the grade 1-3, which accounted for 
63.63%. The research instrument used was lesson plan or activity plan. The majority of research method used 
a Single Subject Design, Single Subject Design (ABA model) and Multiple Baseline across Situations accounting 
for 27.27%. Percentage, Mean and Standard Deviation were used for data analysis in most researches and the 
data was analyzed in graph format at 45.45%. 
Keywords: Children with Autism, Social Skills, Research Synthesis 
 
บทนํา 

ความบกพรองดานทักษะทางสังคม เปนความบกพรองหลักที่พบในเด็กออทิสติก โดยความบกพรองที่ สําคัญ 
ประกอบดวย ความบกพรองเก่ียวกับความเขาใจทางอารมณ ไดแก ไมเขาใจอารมณของผูอ่ืน ไมสามารถตีความอารมณที่ผูอ่ืน
แสดงออกได ไมสามารถอธิบายความสนใจ อารมณของตน เม่ือสนทนากับผูอ่ืนไดไมสามารถแสดงออกทาทางเพื่อการส่ือสาร (ไม
สบตาขณะสนทนา การตีความสีหนา ทาทางที่คูสนทนาแสดงออก) และบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ไมสามารถ
เริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เลนกับเพื่อนไมเปน ขาดความสนใจเพื่อนขณะทํากิจกรรม เปนตน (นาถลดา ตะวันกาญจนโชติ.2559) 
ดังน้ัน การฝกทักษะทางสังคมในเด็กออทิสติก จึงเปนส่ิงที่มีความสําคัญที่ตองดําเนินการตั้งแตชวงเด็กระยะแรกเริ่ม เพื่อใหเด็กออทิ
สติกมีพัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสม สามารถปรับตัวเขากับครูและเพื่อนได สําหรับรูปแบบ วิธีการสอน การฝกทักษะทางสังคม 
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มีหลากหลายรูปแบบ และมีหลักฐานเชิงประจักษวามีประสิทธิภาพในการชวยเหลือเด็กบุคลากรที่เก่ียวของทั้งครูบุคลากรทาง
การศึกษา และผูปกครอง เปนบุคคลสําคัญที่ตองมีสวนรวมในการฝกทักษะทางสังคม เพื่อใหเด็กออทิสติกสามารถใชชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขและเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมตอไป 

ในชวงมากกวา 10 ปที่ผานมา ไดมีนิสิต นักศึกษา ไดใหความสนใจในการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการสอนทักษะสังคม
ของเด็กออทิสติก ทั้งในการวิจัยระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จากสถาบันการศึกษาที่เปดสอนหลักสูตรทางการศึกษาพิเศษ ซ่ึง
จากการศึกษาของผูวิจัยพบวา ยังไมมีการสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซ่ึงการ
สังเคราะหงานวิจัยน้ัน เปนกระบวนการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหอยางเปนระบบ ผลจากการสังเคราะหจะไดขอมูล
ที่มีความหมายและสามารถนําไปใชประโยชนไดมากกวาขอสรุปงานวิจัยแตละเรื่อง (สนานจิตร สุคนธทรัพย. 2551) การสังเคราะห
งานวิจัยชวยรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาในเรื่องเดียวกันและสรุปขอมูลอยางเปนระบบ ซ่ึงเปนประโยชนตอการนําไปใชในอนาคต 
ดังเชน การสังเคราะหงานวิจัยของ จริยา สงวนรัตน และเพ็ญณี แนรอท (2554) ที่ศึกษาการสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูในประเทศไทย  

จากขอมูลที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ในประเทศไทย ในปพุทธศักราช 2546-2561 เพื่อใหเกิดความชัดเจนในคุณลักษณะ สภาพปจจุบันของการวิจัย รวมทั้งสรุปองค
ความรูเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซ่ึงการสังเคราะหงานวิจัยน้ีคาดวาจะเปนประโยชนตอครู ครู
การศึกษาพิเศษ นิสิตนักศึกษา นักวิจัย เพื่อนําไปเปนแนวทางในการทําวิจัยในอนาคต รวมทั้งการจัดการเรียนการสอน ชวยเหลือ
เด็กออทิสติกตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทยปพุทธศักราช 
2546-2561  

2. เพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ปพุทธศักราช 2546-
2561 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งน้ีมุงเนนสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทยที่
ตีพิมพและเผยแพร ในชวงระหวางปพุทธศักราช 2546-2561 ในขอบเขตสารนิพนธ ปริญญานิพนธ ระดับปริญญามหาบัณฑิต และ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ที่พบในฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เทาน้ัน 

2. ตัวแปรที่จะศึกษา ไดแก วิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี คือ งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศ
ไทย ซ่ึงมีขั้นตอนในการเลือกงานวิจัยดังน้ี 

1. สํารวจในฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปพุทธศักราช 2546-2561 ไดจํานวน 11 เรื่อง 
2. พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่นํามาศึกษา ดังน้ี 
  2.1 สารนิพนธ หรือปริญญานิพนธระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต 
  2.2 งานวิจัยแบบฉบับเต็ม (Full Text) ที่สามารดาวนโหลดผานฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
  2.3 งานวิจัยมีขอมูลเพียงพอเพื่อนํามาสังเคราะห 

 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ในประเทศไทย ในป
พุทธศักราช 2546-2561 โดยใชเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสรุปงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวย ชื่อ
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เรื่องงานวิจัย ปที่พิมพเผยแพร วัตถุประสงคการวิจัย กลุมตัวอยาง ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบ
แผนการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และผลการวิจัย 
  
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสํารวจในฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปพุทธศักราช 2546-2561 โดย
พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่เปนสารนิพนธ ปริญญานิพนธระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตที่สามารถดาวนโหลด ผานฐานขอมูล
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดแบบฉบับเต็ม (Full Text) 
 2. อานงานวิจัยเบื้องตน เพื่อตรวจสอบเน้ือหา วามีคุณสมบัติตามเกณฑที่จะศึกษาตามที่กําหนดไวหรือไม ซ่ึงผูวิจัยได
พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑได จํานวน 11 เรื่อง 
 3. บันทึกขอมูลในแบบสรุปงานวิจัยที่ผานการคัดเลือกแลว 
 4. เตรียมวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย 
ในปพุทธศักราช 2546-2561 ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะของงานวิจัย  ดวยสถิติบรรยาย  ไดแก จํานวน รอยละ 
 2. การวิเคราะหเชิงเน้ือหา  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะของงานวิจัย  
 งานวิจัยสวนใหญพิมพเผยแพร ในปพ.ศ. 2548 และพ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ 27.27 ซ่ึงสถาบันที่ทําวิจัยมากที่สุด คือ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คิดเปนรอยละ 100 โดยระดับของงานวิจัยสวนใหญเปน ปริญญานิพนธ คิดเปนรอยละ 72.72  เปน
งานวิจัยระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 81.81 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยสวนใหญเปนเด็กออทิสติกที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3 คิดเปนรอยละ 63.63 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนใหญเปนแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรม คิดเปนรอย
ละ 100 แบบแผนในการวิจัยสวนใหญใชรูปแบบการทดลองกลุมตัวอยางเดี่ยว Single Subject Design รูปแบบA-B-A และ รูปแบบ
Multiple Baseline across Situations คิดเปนรอยละ 27.27 การวิเคราะหขอมูลสวนใหญ ใชคารอยละ คาเฉล่ีย และนําเสนอ
ขอมูลในรูปแบบกราฟ คิดเปนรอยละ 45.45 
 2. ประเด็นการศึกษาวิจัย 
 งานวิจัยที่เก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ในปพุทธศักราช 2546-2561 พบวา การ
สอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีเปาหมายเพื่อพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมในเด็กออทิสติกหลายๆ ดาน ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการสอน ซ่ึงสวนใหญเปนการสอนทักษะทางสังคมในดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน รองลงมา ดานการรอคอย 
ดานการเลนรวมกับเพื่อน/การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม/การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
รวมกับผูอ่ืน (เชน การส่ือสารกับบุคคลอ่ืน การกลาวทักทาย ขอบคุณ เปนตน) และดานการจัดการอารมณของผูอ่ืน ตามลําดับ 
 
 3. ผลการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
     วิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ในปพุทธศักราช 2546-2561 มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  3.1) วิธีการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม (Social Story) 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชวิธีการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคม (Social Story) ในการ
สอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก โดยนําเรื่องราวทางสังคมที่ไดเขียนไวมาอานใหเด็กฟงหรือใหเด็กอานเอง (ในกรณีที่เด็ก
อานหนังสือได) อยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจทักษะทางสังคมหรือในส่ิงที่สังคมคาดหวัง ซ่ึงงานวิจัยของเสาวภา สุข
เฉลิมชัย (2550) ไดศึกษาการใชวิธีการสอนทักษะการรอคอยโดยใชเรื่องราวทางสังคมกับเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิ
สติกมีทักษะการรอคอยหลังจากไดรับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคมสูงขึ้นกวากอนไดรับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม ซ่ึง
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สอดคลองกับผลการวิจัยของพวงเพชร ฟูวงคสิทธ์ิ (2546) ที่พบวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคม โดยวิธีเรื่องราว
ทางสังคมมีทักษะทางสังคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืนดีขึ้น ดังน้ันวิธีการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคม  (Social Story) เปน
วิธีการหน่ึงที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในสถานการณตางๆได 
  3.2) วิธีการสอนโดยการจัดกิจกรรมกับกลุมเพื่อน 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชวิธีการสอนโดยการจัดกิจกรรมกับกลุมเพื่อนในรูปแบบที่
หลากหลายโดยใหเพื่อนเปนตัวแบบในการเลนและการมีปฏิสัมพันธในกลุมเพื่อน เชน งานวิจัยของกัลยาณี อินตะสิน (2550) ได
ศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลนเกม ผลการวิจัยพบวา เด็ก
ออทิสติกมีทักษะทางสังคมดานการเลนรวมกับเพื่อน ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุ
มสูงขึน้ สวนชาริณี หวาจีน (2548) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนรวม ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จาก
กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคมโดยกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน มี
ทักษะทางสังคมดีขึ้น และปทมา บรรเทิงจิต (2548) ไดศึกษาทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อนของเด็กออทิสติก โดยการจัด
กิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยประกอบกับการส่ือดวยภาพ ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคมดานการ
เลนกับเพื่อน โดยการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบกับการส่ือดวยภาพ มีทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อน
สูงขึ้น จะเห็นไดวา เพื่อนเปนสวนสําคัญยิ่งที่ชวยใหเด็กออทิสติกมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น 
  3.3) วิธีการสอนโดยวิธีอานจิตใจ (Mind Reading) 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชวิธีการสอนโดยวิธีอานจิตใจ (Mind Reading)เปนทฤษฎีของ
จิตใจ (Theory of Mind) ซ่ึงนํามาใชในการสอนทักษะทางสังคมกับเด็กออทิสติกใหเขาใจอารมณของผูอ่ืนรวมไปถึงการคาดเดาวา
ผูอ่ืนคิดอะไรอยูในใจ โดยวิธีการที่เปนขั้นตอน สอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณของเด็ก เพื่อใหเกิดความเขาใจถูกตองตรงกัน 
เชน งานวิจัยของปยฉัตร ไทยสมบูรณ (2551) ไดศึกษาทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีอานจิตใจที่ใช
การสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอ
านจิตใจที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถายสูงกวากอนการสอน และรจเรจ แสงนิล (2548) ไดศึกษาความสามารถใน
การรับรูและเขาใจอารมณคูสนทนาของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนอานจิตใจ ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีสอนอานจิตใจ สามารถรับรูและเขาใจอารมณคูสนทนาสูงขึ้น จะเห็นไดวา ผลของการใชวิธีการสอนโดยวิธีอานจิตใจ
(Mind Reading) ทําใหเด็กออทิสติกสามารถเขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืนไดเพิ่มขึ้น 
  3.4) วิธีการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) โดย
วิธีการสอนน้ีเปนการสอนทักษะทางสังคม โดยนําเสนอตนแบบที่แสดงพฤติกรรมเปาหมายผานทางวิดีทัศน เม่ือเด็กออทิสติกไดชม
วิดีทัศน เด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมเปาหมายที่ตัวแบบแสดง จนทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมใน
ที่สุด ซ่ึงวรรณนภา บุญลาโภ (2556) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอน
โดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) รวมกับสถานการณจําลอง ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) รวมกับ
สถานการณจําลองสูงขึ้น ดังน้ันวิธีการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) เปนวิธีการสอนหน่ึง ที่ใช
การนําเสนอส่ือการสอนที่งายตอความเขาใจและสามารถดึงดูดใหเด็กออทิสติกเกิดความสนใจ และชวยใหเด็กมีพัฒนาการดาน
ทักษะทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) ยังเปนวิธีที่มีความ
เหมาะสมกับการเรียนรูสําหรับเด็กออทิสติก เน่ืองจากเด็กออทิสติกมีวิธีการเรียนรูไดดีจากการมองเห็น 
  3.5) วิธีการสอนโดยใชแบบฝก 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชแบบฝกในการสอนทักษะสังคมสําหรับเด็กออทิสติก โดยใช
รูปแบบที่มีลักษณะเปนชุดกิจกรรมการเลน และเปนเกมที่เปนภาพและมีคําอธิบาย ซ่ึงเปนลักษณะของส่ือการรับรูทางสายตาที่
สอดคลองกับการรับรูของเด็กออทิสติก ดังเชนงานวิจัยของพัชรี จ๋ิวพัฒนกุล (2549) ไดพัฒนาแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทาง
สังคมสําหรับเด็กออทิสติกประกอบดวยการควบคุมตนเอง การส่ือความหมายกับบุคคลอ่ืนและการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก มีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
โดยแบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกมีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ เทากับ 1.00 และเด็กออทิสติกที่ไดรับการ
เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน มีทักษะทางสังคมสูงขึ้น จะเห็นไดวาแบบฝกเปนวิธีการสอนอีกรูปแบบหน่ึงที่สามารถใชใน
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การสอนทักษะสังคมสําหรับเด็กออทิสติกไดดี โดยไดใชแนวคิด หลักการ ในการสรางแบบฝกที่เหมาะสม สอดคลองกับการเรียนรู
ของเด็กออทิสติก 
  3.6) วิธีการสอนโดยใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะสังคมที่ใชฝกผูปกครอง 
 ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะสังคมที่ใชฝกผูปกครอง เชน งานวิจัย
ของอัญชลีพร ลพประเสริฐ (2559) ไดศึกษาโปรแกรมเสริมสรางทักษะดานปฏิสัมพันธทางสังคมที่เนนครอบครัวและความหวังและ
ความสุขตามแนวทางรูปแบบพัฒนาการเรียนรู FLASH Model สําหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึม ผลการวิจัยพบวา ผูปกครอง
มีทัศนคติทางบวกตอการเล้ียงดูเด็กเพิ่มขึ้นและมีทัศนคติทางลบตอการเล้ียงดูเด็กลดลงรวมถึงผูปกครองมีความสามารถในการสอน
ทักษะปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวา วิธีการสอนโดยใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะสังคมที่ใชฝกผูปกครอง เปนวิธีสอนที่
ทําใหผูปกครองมีสวนรวมในการสอนทักษะสังคม และทําใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางตอเน่ืองทั้งในสถานที่ฝก
และที่บาน 
 นอกจากน้ีในการวิเคราะหเชิงเน้ือหาเก่ียวกับการวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย ในป
พุทธศักราช 2546-2561 ที่กลาวมาขางตนแลวน้ัน ผูวิจัยยังพบประเด็นสําคัญๆ ที่เปนองคความรูสามารถนําไปใชในการทําวิจัย
เก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในอนาคต ไดดังน้ี 
  1. ลักษณะทั่วไปของเด็กออทิสติก จากการสังเคราะหงานวิจัยพบวา การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิ
สติกใหประสบผลสําเร็จไดดี ตองคํานึงถึงอายุของเด็ก และความรุนแรงของปญหา รวมถึง ทราบลักษณะนิสัยพื้นฐานของเด็กวามี
พฤติกรรมรุนแรงกับเพื่อนหรือไม เชน เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมรุนแรงจะใชระยะเวลานานในการปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน 
และมีระดับการทํากิจกรรมกลุมที่เหมาะสม คือ 2-3 คน หรือควรมีแบบประเมินพฤติกรรมเบื้องตนกอนทําการทดลอง เปนตน จะ
เห็นไดวา ลักษณะทั่วไปของเด็กออทิสติก จึงเปนตัวแปรสําคัญในการเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กที่ผูทําวิจัยตองคํานึงเปน
สําคัญ 
  2. การเตรียมความพรอมเด็ก จากการสังเคราะหงานวิจัยพบวา ในการสอนทักษะทางสังคม ผูสอนควรสังเกต
เด็กทุกครั้งวามีความพรอมและมีความตองการที่จะทํากิจกรรมหรือไม และควรกําหนดบอกกฎ กติกา ขั้นตอนลวงหนาทุกครั้งอยาง
ชัดเจนและเปนรูปธรรมเม่ือจะทํากิจกรรมหรือมีการเปล่ียนแปลงกิจกรรม เน่ืองจากเด็กออทิสติกขาดการยืดหยุนกับสถานการณ
ตางๆ ผูวิจัยจึงจําเปนตองส่ือสารโดยรูปภาพ หรือคําพูด เพื่อแจงขั้นตอนลวงหนาเม่ือจะทํากิจกรรมตางๆกับเด็ก 
  3. การเลือกใชกิจกรรมหรือส่ือการสอน จากการสังเคราะหงานวิจัยพบวา เด็กออทิสติกมีความแตกตางกัน
อยางหลากหลาย การเลือกใชกิจกรรมหรือส่ือเพื่อสรางเสริมทักษะทางสังคมสําหรับเด็กแตละคนน้ัน ควรจะตองศึกษาวากิจกรรม
และส่ือในแตละแผนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลองกับความชอบและมีพลังเสริมแรงตอเด็กอยางคงทน  
  4. ลักษณะรูปแบบการสอน จากการสังเคราะหงานวิจัยพบวา ลักษณะรูปแบบการสอนทักษะทางสังคม
สําหรับเด็กออทิสติก มีทั้งรูปแบบการสอนเปนรายบุคคลและการสอนเปนรายกลุม ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและผลลัพธของการสอน
ที่กําหนดไว การสอนเปนรายบุคคล จะใชในกรณีที่ตองการปรับพฤติกรรมที่บกพรองของเด็กเฉพาะราย เพื่อปรับพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม หรือสรางพฤติกรรมขึ้นมาใหม ซ่ึงจะตองมีการประเมินทักษะทางสังคมของเดก็กอน ขอจํากัดของการสอนเปนรายบุคคล 
คือ เด็กจะขาดความเชื่อมโยงพฤติกรรม (Generalization) ไปในสถานการณอ่ืนๆ ซ่ึงเปนขอจํากัดในเด็กกลุมออทิสติกที่ไมสามารถ
นําส่ิงที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สวนการสอนเปนรายกลุม จะเนนผลลัพธเก่ียวกับการแกไขปญหา (Problem 
Solving) การจัดการกับอารมณ การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน การทํางานรวมกับผูอ่ืน ขอดีของการสอนเปนรายกลุม คือ เด็ก
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีของสมาชิกในกลุม อีกทั้งยังมีขั้นตอนของการเชื่อมโยงพฤติกรรม (Generalization) ไปใน
สถานการณอ่ืนๆ 
  5. ระยะเวลาในการสอน จากการสังเคราะหงานวิจัยพบวา ระยะที่เหมาะสมในการสอนทักษะทางสังคม
สําหรับเด็กออทิสติก หากสอนเปนรายบุคคล จะใชระยะเวลาในการสอนครั้งละ 20 - 30 นาที สวนสอนเปนรายกลุมจะใช
ระยะเวลาในการสอนครั้งละ 40 - 60 นาท ีโดยสอนสัปดาหละ 3 ครั้งเปนตนไป ติดกันมากกวา 8 สัปดาหขึ้นไป อีกทั้งควรมีการ
ติดตามผลและใหโปรแกรมเพิ่มเติม หลังจากไดรับโปรแกรมหลักแลว 
  6. ทิศทางและแนวโนมในการทําวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในอนาคต จากการ
สังเคราะหงานวิจัย พบวา  

6.1 ควรจัดทําแผนการการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะสังคมดานการควบคุมตัวเอง การส่ือความหมายกับ
บุคคลอ่ืน การทํางานรวมกับผูอ่ืน เปนตน โดยใชส่ือมัลติมีเดีย หรือเทคโนโลยี เชน สมารทโฟน  แอพลิเคชั่น เปนตน 
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6.2 ควรเสริมสรางทักษะทางสังคม ดานการส่ือความหมาย เชน แผนการจัดกิจกรรม Joint Attention 
เปนการชักชวนใหเพื่อนสนใจในส่ิงที่ตนเองสนใจ การชักชวนใหเพื่อนเลน เปนตน รวมทั้งดานอารมณ เชน แผนการจัดกิจกรรม 
Emotional Reciprocity เปนการแลกเปล่ียนทางอารมณของเด็ก เปนตน 

6.3 ควรออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาระดับความเขมของการจัดกระทํา (ความถี่) ที่เหมาะสมของการจัด
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะดานสังคม หรือเปรียบเทียบผลการสอนทักษะทางสังคมกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกันสองกลุม 
เชน กลุมเด็กออทิสติกที่ขาดทักษะทางสังคม ไมพูด และอารมณรุนแรง กับกลุมเด็กออทิสติกที่ขาดทักษะทางสังคม ไมพูด และ
อารมณไมรุนแรง เปนตน 

6.4 ควรทําการวิจัยตอเน่ืองในการติดตามผลการคงทนของพฤติกรรมเปาหมายในระยะเวลาที่แตกตางกัน 
เชน เม่ือฝกกิจกรรมใดๆ แลว ควรกําหนดระยะติดตามผลหลังจากการฝกในระยะเวลา 3 เดือน หรือ 6 เดือน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัย 
  จากการสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทยครั้งน้ี พบวา 
วิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกสวนใหญ เปนวิธีการสอนที่มีแผนการสอน แผนการจัดกิจกรรม หรือโปรแกรม เขามา
มีสวนเก่ียวของ ดังน้ันเพื่อใหการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีประสิทธิภาพสูงสุด ผูที่นําไปใชควรมีความรูและเขาใจ
ลักษณะของเด็กออทิสติก และควรศึกษาเรียนรู ทําความเขาใจ ฝกการดําเนินกิจกรรม ทดลองฝกสังเกต และบันทึกพฤติกรรมใหมี
ความรูความชํานาญ หรือมีการจัดอบรมการใชแผนการสอน แผนการจัดกิจกรรม หรือโปรแกรมในการสอนทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกสําหรับครู ผูปกครอง เปนตน 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ 

   การเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหในครั้งน้ียังมีจํานวนนอย เน่ืองจากงานวิจัยที่อยูนอกเหนือ
ฐานขอมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไมสามารถดาวนโหลด งานวิจัยฉบับเต็มได ดังน้ันการวิจัยครั้งตอไปจึงควรสังเคราะห
งานวิจัย ใหมีฐานขอมูลที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย เพื่อใหผลการสังเคราะหงานวิจัยมีความถูกตองเที่ยงตรงขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรสังเคราะหงานวิจัยในตางประเทศเก่ียวกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อที่จะได
ทราบถึงวิธีการสอนทักษะทางสังคมแบบใหมๆ และทันสมัย 

  2. ควรสงเสริมใหมีการสังเคราะหเน้ือหาความรูเก่ียวกับการสอนเด็กออทิสติกดานอ่ืนๆ เพื่อเปนการรวบรวม
งานวิจัยใหเปนหมวดหมู และเปนองคความรูใหมอันเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป 
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A STUDY ON THE PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM FOR DEVELOPING  
COMMUNICATION SKILL OF AUTISTIC CHILDREN 

 
Hunsa Ongkasing 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติก โดยระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 
เปนการวิจัยทางการศึกษาพิเศษแบบวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design) รูปแบบ A-B-A กรณีศึกษาในครั้งน้ีเปนเด็ก
ออทิสติกที่มีภาวะออทิสติก จํานวน 1 คน อายุ 8 ป ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก และแบบประเมินทักษะการ
แลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก วิเคราะหขอมูลโดยคารอยละ แสดงผลขอมูลในรูปแบบตารางและกราฟแสดง
พัฒนาการ 
 ผลการวิจัยพบวาจากการพัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติก โดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 
กรณีศึกษามีความสามารถในการส่ือสารเพิ่มมากขึ้น กลาวคือ กรณีศึกษามีความสามารถดังตอไปน้ี 1) ความสามารถในการส่ือสาร
โดยวิธีการ THE PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM เทากับรอยละ 67.78 2) ความสามารถในการส่ือสารโดย
วิธีการ PECS ในสถานการณเปล่ียนผูฝก เทากับรอยละ 78.72 3) ความสามารถในการส่ือสารโดยวิธีการ PECS ในสถานที่ตาง ๆ 
เทากับรอยละ 84.76 และ 4) ระยะหลังจัดกระทํา (Baseline) มีความสามารถในการส่ือสารเทากับรอยละ 84.67  
คําสําคัญ: ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร, เด็กออทิสติก 

 
Abstract 
 The objective development of communication skills of autistic disorder using the Picture Exchange 
Communication System.The research is a special educational research. Single Subject Design A-B-A model. 
This case study was an 8 years old autistic disorder. The sample was acquired by purposive sampling. The 
instruments used in the research were: Learning Management System for Image Exchanges for Communication 
for Autistic Children and Visual Communication Skills Assessment for Autistic Children Data were analyzed by 
percentageand display on table and graph. 
 The results of this research are that the development of communication skills of autistic children 
using the picture exchange communication system. The case study has the ability to communicate as follows: 
1) The ability to communicate by PECS method is 67.78%. 2) The ability to communicate by PECS in different 
situations was 78.72%. 3) The ability to communicate by PECS in various locations was 84.76% and 4) The 
post-operative stage (baseline) had the ability to communicate at 84.67%. 
Keywords:  Pictures Exchange Communication System, Autistic Children 
 
บทนํา 
 นักวิชาการใหคําจํากัดความภาวะออทิสติก ไววาภาวะออทิสติก (เพ็ญแข   ล่ิมศิลา. 2546) จัดเปนหน่ึงในความผิดปกติ
ผิดปกติทางพัฒนาการลาชาที่เรียกวา พีดีดี (Pervasive Developmental Disorder: PDD) เปนผลมาจากความผิดปกติของสมอง 
ทั้งในสวนของโครงสราง และการทํางานของสมอง ทําใหเกิดความผิดปกติอยางเดนชัดใน 3 ดานหลัก คือ ความผิดปกติทางดาน
สังคมและการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนความผิดปกติทางดานภาษาและการส่ือความหมาย และความผิดปกติทางดานพฤติกรรม
และความสนใจ  ความผิดปกติดังกลาวทําใหเด็กเสมือนกรอบที่ก้ันเด็กแยกตัวออกจากสังคม อยูในโลกของตนเอง สงผลใหเด็กออทิ
สติกมีความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสารอยางเห็นไดชัด กลาวคือ เด็กออทิสติกรอยละ 80 จะมีปญหาทางภาษาและการ
ส่ือสารอยางรุนแรง จะพบอาการอยางชัดเจน เม่ืออายุ 18 เดือนขึ้นไป  

การส่ือสารหรือการส่ือสารความหมาย (Communication) หมายความวา การถายทอดเรื่องราว การแลกเปล่ียน
ความคิด การแสดงออกทางความคิดและความรูสึกตลอดรวมไปถึงระบบเพื่อการติดตอส่ือสารขอมูลซ่ึงกันและกัน การส่ือสาร
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แบงเปนเปน 2 รูปแบบคือ การส่ือสารทางเดียวเปนการสงขาวสารหรือการส่ือสารไปยังผูรับแตฝายเดียวโดยที่ผูรับไมสามารถมีการ
ตอบสนองทันทีกับผูสง แตอาจจะมีผลปอนกลับไปยังผูสงในภายหลังไดและการส่ือสารสองทางเปนการส่ือสารที่ผูรับมีการ
ตอบสนองและสงผลปอนกลับทันที สงกลับมายังผูสง โดยที่ผูสงและผูรับอาจจะอยูตอหนากันหรืออาจอยูกันคนละสถานที่ก็ได แต
ทั้งสองผายจะสามารถมีการเจรจาหรือโตตอบกันไปมาโดยที่ตางฝายตางผลัดกันทําหนาที่เปนทั้งผูสงและผูรับในเวลาเดียวกัน (กิ
ดานันท มะลิทอง,  2548) ทั้งน้ีการส่ือสารของเด็กออทิสติกจะมีลักษณะความบกพรองที่หลากหลายดังเชนที่ สุนีย มุขเงิน (2547) 
ไดกลาววาเด็กออทิสติกจะมีปญหาในดานการรับรู การเขาใจภาษา การแสดงออกทางภาษา คือ มีการรับรูทางประสาทสัมผัสที่
ผิดปกติ ซ่ึงขัดขวางทําใหการแปลผลขอมูลที่ไดรับจากการไดยินผิดพลาดไป ไมเขาใจทาทางของคนอ่ืน มีความลําบากในการเขาใจ
ภาษาและคําพูด ความจํา ไมสามารถเชื่อมโยงความหมายหรือสับสน เม่ือมีการใชคํามากเกินไปดานการพูดจะพูดชากวาเด็กปกติ 
เริ่มจากการพูดตามผูอ่ืนดวยการพูดซํ้าคําสุดทายที่ไดยินโดยไมเขาใจความหมาย เด็กสวนหน่ึงจะพัฒนาตอไปจนเริ่มพูดเปนคํา
อยางมีความหมายไดเองแลวจึงพูดเปนวลีหรือประโยค แตการพูดจะมีความบกพรองอยูมาก ความผิดปกติทางภาษาและการพูด
ของเด็กแตละรายจะมีความแตกตางกันไปมากหรือนอยขึ้นกับระดับความรุนแรงของโรค อลิสา สุวรรณรัตน และ วันทนีย พันธุ
ชาติ (2547) ไดวิเคราะหวาการที่เด็กออทิสติกไมใชภาษาพูดในการส่ือสารน้ันจะไมมีผลกระทบตอกระบวนการของการส่ือสารของ
เด็ก เน่ืองจากเด็กออทิสติกไมมีคําศัพททางดานภาษาอยูแลวการพัฒนาการทางดานภาษา ควรทําควบคูไปกับการส่ือสารซ่ึงจะไม
จํากัดที่ภาษาพูด เพราะการส่ือสารดวยคําพูดที่จะทําความเขาใจกันน้ัน อาจเปนไปไดยาก ซ่ึงเราสามารถดึงจุดเดนของเด็กออทิ
สติกในการรับรูเรื่องภาพ การเคล่ือนไหวซ่ึงเปนทักษะทางการมองมาใชใหเปนประโยชนได และวิธีการสอนทักษะการส่ือสาร
สําหรับเด็กออทิสติกที่นําลักษณะการรับรูผานการมองที่ไดผลคือ วิธีการสอนโดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารที่จะ
ชวยพัฒนาเด็กออทิสติกใหสามารถส่ือสารได   
 ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร (The Picture Exchange Communication System : PECS) เปนระบบการ
พัฒนาความสามารถดานการส่ือสารโดยใชส่ือภาพ เชน ภาพวาด ภาพถาย เพื่อแทนสัญลักษณในการส่ือสาร เพื่อเปนแนวทางที่ทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีและยังสามารถเพิ่มทักษะการส่ือสารเพื่อบอกความตองการ ความรูสึกนึกคิด รวมทั้งกระตุนใหเด็กไดมี
พัฒนาการดานการพูดส่ือความหมายไดดีขึ้นจากภาพที่เห็นกระบวนการพัฒนาการส่ือสารของเด็ก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
นุชนาถ แกวมาตร (2547) ซ่ึงไดศึกษาการใชส่ือภาพเพื่อพัฒนาความสามารถดานการส่ือสารของเด็กออทิสติกระดับกลาง 1 คน ที่
เขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ตามแนวทางของระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 3 ขั้นตอน  ไดแก 
ขั้นตอนที่ 1 การหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียนส่ิงของ ขั้นตอนที่ 2 การเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน ขั้นตอนที่ 3 ขั้น
เรียนรูการแยกแยะภาพ ผลการวิจัยพบวา เด็กมีความสามารถดานการส่ือสารดีขึ้นทุกดาน  
 นอกจากน้ีงานวิจัยของ OdluyurtSerhatet al. (2016) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการใช PECS และการสังเกตการณการ
ส่ือสารของเด็กออทิสติก วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ีคือ ผลของการใช PECS สําหรับเด็กออทิสติก ประชากรของการวิจัยครั้งน้ี
ประกอบไปดวย เด็กออทิสติกจํานวน 6 คน ระดับกอนวัยเรียน รูปแบบการวิจัยแบบทดลอง โดยมีการประเมินความสามารถ
พื้นฐานในการเริ่มตนการสนทนาของเด็ก และฝกการส่ือสารโดยใช PECS ขั้นตอนที่ 1-3 ผลการทดลองพบวาความสามารถในการ
เริ่มตนสนทนาของเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant 
Theory) ของสกินเนอร (Skinner) ซ่ึงเปนการเรียนรูที่เกิดจากการทดลอง และเชื่อวาพฤติกรรมของอินทรียจะเกิดขึ้น เพราะถูกส่ิง
เราดึงใหออกมา และการเสริมแรงจะเปนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมเม่ืออินทรียไดรับผลหรือปฏิกิริยาตอบสนองและไดรับ
การเสริมแรง อินทรียก็จะทําพฤติกรรมน้ันอีก ถาไมไดรับแรงเสริมพฤติกรรมน้ันก็จะลดลงและหมดไปในที่สุด (สมโภชน เอ่ียม
สุภาษิต. 2549) ซ่ึงหมายถึงพฤติกรรมสวนใหญของคนเปนการตอบสนองตอการวางเงื่อนไชแบบการกระทํา ผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระทําคือ การไดรับแรงเสริมซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการเรียนรู พฤติกรรมใดที่ ไดรับแรงเสริม
พฤติกรรมน้ันจะคงอยูแตหากพฤติกรรมใดที่ไมไดรับแรงเสริม แมวาจะเปนส่ิงที่ครูตองการใหเกิดก็จะไมอยูนานคงทน ดังน้ัน หาก
ตองการใหพฤติกรรมคงอยูจําเปนจะตองใหแรงเสริม ซ่ึงเปนยุทธวิธีที่จะชวยกระตุนใหเด็กมีแรงจูงใจทําใหเด็กรูวาการส่ือสาร
นําไปสูการที่เขาจะไดผลตอบสนองบางอยาง 
 จากขอความดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใชระบบแลกเปล่ียน
รูปภาพเพื่อการส่ือสาร หากประสบผลสําเร็จจะชวยใหกรณีศึกษาสามารถมีการรับรูที่ดีขึ้น สามารถมีปฏิสัมพันธกับผูปกครอง และ
คนรอบขางได และสามารถเปนประโยชนตอครอบครัวอ่ืนไดตอไป 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กออทิสติก อายุ 3-9 ขวบ จํานวน 1 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังน้ี 

1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยระบุวามีภาวะออทิสติก และมีใบรับรองแพทย  
2. มีทักษะภาษาและการส่ือสารจํากัด เชน มีคําศัพทในการส่ือสารจํากัด ไมสามารถพูดออกมาเปนคําได  
3. ไมมีความบกพรองซํ้าซอนเชน ดานรางกายและการเคล่ือนไหว ดานการไดยิน ดานการมองเห็น. 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 
ตัวแปรตาม ทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติก 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบ Single Subject Designs รูปแบบ A-B-A ดําเนินการทดลอง 2 เดือน ตั้งแตเดือนเมษายน - 
พฤษภาคม 2561โดยทดลองในวันจันทร พุธ ศุกร ใชเวลาในการฝก 1 ชั่วโมง ชวงเวลา 15.00-16.00 น. มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ข้ันเตรียม ในขั้นน้ีมีการเตรียมตัวผูชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูล โดยมีขั้นตอน ดังน้ี    
1.1 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ทําความเขาใจพฤติกรรมที่ตองสังเกตและบันทึก โดยศึกษาจากคํานิยามศัพท

เฉพาะ และการสังเกตพฤติกรรมจริง    
1.2 ฝกสังเกตพฤติกรรมรวมกัน จนกระทั่งมีคาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต (Inter Observer Reliability: 

IOR) รอยละ 80 ขึ้นไป ซ่ึงผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดฝกการสังเกตพฤติกรรมเปน เวลา 1 วัน จึงเริ่มดําเนินการจัดเก็บขอมูลจริง   
1.3 คนหาส่ิงเสริมแรงที่เด็กชอบมากที่สุด ที่เปน อาหาร เครื่องดื่ม ของเลน หรือกิจกรรมที่เด็กชอบ โดยการ

สังเกตหรือสอบถามบุคคลที่ใกลชิดเด็ก แลวน าจัดเรียงอันดับส่ิงเสริมแรง 2 อันดับ โดยมีวิธีการดังตอไปน้ี    
1.3.1 นําส่ิงของอาจจะเปนขนม เครื่องดื่ม หรือของเลน 3-5 ชนิด มาวางใหเด็กเลือก (โดยที่เด็กจะเอ้ือม

มือควาส่ิงที่ชอบในทันท)ี    
1.3.2 สลับที่ในการวางส่ิงของน้ัน แลวใหเด็กเลือกอีก 3-5 ครั้ง หากเด็กเลือกส่ิงของชนิด เดิมทุกครั้ง 

แสดงวาเด็กชอบมาก    
1.3.3 เอาของที่เด็กชอบมากออก แลวใหเลือกของที่เหลือ    

  1.4 นําส่ิงของที่เด็กเลือกมาจัดลําดับความชอบ โดยส่ิงที่เด็กชอบมากที่สุด จะจัดไวเปน อันดับที่ 1 สวน
ส่ิงของที่เด็กชอบรองลงมาก็จัดเปนอันดับที่ 2 และ 3 ตามลําดับ  

ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร 

Picture Exchange Communication System 

ทักษะการสืÉอสารของเด็กออทิสติกโดยใช้ 

ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร 
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1.5 จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด เพื่อดําเนินการทดลอง 
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง 

 1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเก็บขอมูลในระยะเสนฐาน A1 (Baseline) เปนจํานวน 5 ครั้ง ในสถานการณตาง ๆ 
เชน ที่หองเรียน ที่สนามเด็กเลน ที่บาน  

 2. ผูวิจัยเริ่มใหการจัดกระทํา B (Intervention) ผูวิจัยสอนโดยวิธีPECS Phase 1 ขั้นเริ่มฝกหยิบภาพเพื่อ
แลกเปล่ียน เปนขั้นตอนที่ฝกใหเด็กเรียนรูวิธีการส่ือสาร การใชภาพในการแลกเปล่ียนภาพกับส่ิงที่เด็กตองการโดยเด็กตองสามารถ
หยิบ ยื่น วางภาพบนมือใหแกผูฝก ในระยะน้ีใชเพียงภาพเดียว ในการฝกโดยมีผูรวมสนทนาซ่ึงจะน่ังตรงกันขามกับเด็ก และผู
กระตุนเตือนน่ังดานหลังของเด็ก เพื่อคอยชวยเหลือ โดยผูรวมสนทนาจะวางภาพไวตรงเด็ก ซ่ึงอาจจะฝกบนโตะหรือพื้นก็ได ใน
การฝกระยะน้ีจะไมมีการกระตุนเตือนใด ๆ หากเด็กทําไมไดผูกระตุนเตือนจะจับมือเด็กใหหยิบภาพ และ สงภาพใหผูรวมสนทนา 
ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ทักษะ 1a ดําเนินการฝกโดยผูวิจัยเปนผูฝก ในสถานการณเดิม 
ทักษะ 1b ดําเนินการฝกโดยเปล่ียนผูฝก ในสถานการณเดิม 
ทักษะ 1c ดําเนินการฝกเปล่ียนสถานการณใหม 

เม่ือกรณีศึกษามีความสามารถในการส่ือสารจากการสอนโดยวิธีPECS ในแตละทักษะ ถึงเกณฑรอยละ 80 คือ 
สามารถหยิบรูปภาพยื่นสงใหผูสอนหรือผูรวมสนทนาไดดวยตนเองเปนติดตอกัน 3 วันติดตอกันถือวาผานและสามารถเริ่มทักษะ
ตอไปได และในแตละทักษะที่จะพิจารณาวาผานจะตองผานเกณฑระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กไมสามารถหยิบภาพไดโดยชวย
บางสวน กระตุนเตือนดวยทาทางหรือใชมือแตะขอศอกหรือแขนเบาๆ และระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถหยิบภาพไดดวย
ตนเองเทาน้ัน 

3.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเก็บขอมูลในระยะเสนฐานหลังการจัดกระทํา A2 (Baseline) เปนจํานวน 5 ครั้ง โดยเวน
ระยะหางจากการฝกไปอีก 1 สัปดาห ในสถานการณตาง ๆ เชน ที่หองเรียน ที่สนามเด็กเลน หรือที่บาน 

 
4.4 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนเด็กออทิสติก ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการ
ส่ือสาร เพื่อนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก โดย
มีรายละเอียดดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเริ่มฝกหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน เปนขั้นตอนที่ฝกใหเด็กเรียนรูวิธีการส่ือสาร การใชภาพใน
การแลกเปล่ียนภาพกับส่ิงที่เด็กตองการโดยเด็กตองสามารถหยิบ ยื่น วางภาพบนมือใหแกผูฝก เด็กจะไดส่ิงของที่ตรงกับแรงเสริม 
ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ทักษะ 1a ดําเนินการฝกโดยผูวิจัยเปนผูฝก ในสถานการณเดิม 
ทักษะ 1b ดําเนินการฝกโดยเปล่ียนผูฝก ในสถานการณเดิม 
ทักษะ 1c ดําเนินการฝกเปล่ียนสถานการณใหม 

กําหนดส่ือและอุปกรณที่ใชฝกเปนรูปถายที่ใชในการฝก ไดแก ขนมโกแก และขนมปอกก้ี ขนาด 3×5 ซ.ม. 
1.2 นําแผนการสอนโดยใชวิธีPECSที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน ประเมินความ

เหมาะสม โดยพิจารณาความสอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค และความถูกตองของขั้นตอนการสอน ซ่ึงมีเกณฑการพิจารณา
ลงความเห็น ดังน้ี     

+1  เม่ือแนใจวาแผนการสอนโดยใชวิธีPECSสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว   
0  เม่ือไมแนใจวาแผนการสอนโดยใชวิธีPECSสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว     
-1  เม่ือแนใจวาแผนการสอนโดยใชวิธีPECSไมสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว    

1.3 นําแผนการสอนโดยใชวิธีPECSที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยผลการตรวจสอบดัชนี ความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.0  

1.4 นําแผนการสอนโดยใชวิธีPECS ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  
2. แบบประเมินทักษะการแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก 
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2.1 กําหนดวัตถุประสงคของการสรางแบบประเมินทักษะการแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสาร 
2.2 ศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเด็กออทิสติก วิธีPECS วิธีการประเมินความสามารถ ในการส่ือสาร    
2.3 สรางแบบประเมินทักษะการแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารใหสอดคลองกับ วัตถุประสงค    
2.4 นําแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน 

ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังน้ี  
+1 เม่ือแนใจวาแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว       
0  เม่ือไมแนใจวาแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว      
-1  เม่ือแนใจวาแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารไมสอดคลองกับเน้ือหาที่ไดตั้งไว   

2.5 นําแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยผลการตรวจสอบ ดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 0.8 – 1.0     

2.6 นําแบบบันทึกความสามารถในการส่ือสารที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับกรณีศึกษา 
 2.7 เกณฑการใหคะแนน แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
  - ระดับคะแนน 1 หมายถึง เด็กไมสามารถหยิบภาพไดตองกระตุนเตือนทางกายโดยจับมือเด็กเพื่อหยิบ
ภาพ 
  - ระดับคะแนน 2 หมายถึง เด็กไมสามารถหยิบภาพไดโดยชวยบางสวน กระตุนเตือนดวยทาทางหรือใชมือ
แตะขอศอกหรือแขนเบาๆ 
  - ระดับคะแนน 3 หมายถึง เด็กสามารถหยิบภาพไดดวยตนเอง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ระยะเสนฐาน (Baseline) มีความสามารถในการส่ือสารเทากับรอยละ 0 จากการสังเกตพฤติกรรมการส่ือสารโดยใช
ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารจํานวน 5 วัน กรณีศึกษาไมสามารถบอกความตองการของตนเองได และไมสามารถหยิบ
บัตรภาพเพื่อใชในการส่ือสาร 
 ระยะจัดกระทํา (Intervention) เปนขั้นตอนการฝก Phase 1 ขั้นฝกหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน โดยมีรายละเอียดการฝก
เปนทักษะดังน้ี 

ทักษะ 1a ดําเนินการฝกโดยผูวิจัยเปนผูฝก ในสถานการณเดิม เม่ือไดรับการฝกโดย PECS กรณีศึกษาสามารถใช
บัตรภาพในการส่ือสารเพื่อแลกส่ิงที่ตองการกับผูฝกไดเทากับรอยละ67.78  

ทักษะ 1b ดําเนินการฝกโดยเปล่ียนผูฝก ในสถานการณเดิม เม่ือไดรับการฝกโดย PECS กรณีศึกษาสามารถใช
บัตรภาพในการส่ือสารเพื่อแลกส่ิงที่ตองการกับผูฝกไดเทากับรอยละ 78.72  

ทักษะ 1c ดําเนินการฝกเปล่ียนสถานการณใหม เม่ือไดรับการฝกโดย PECS กรณีศึกษาสามารถใชบัตรภาพใน
การส่ือสารเพื่อแลกส่ิงที่ตองการกับผูฝกไดเทากับรอยละ 84.67 
 ระยะหลังจัดกระทํา  (Baseline) มีความสามารถในการส่ือสารเทากับรอยละ 84.67 จากการสังเกตพฤติกรรมการ
ส่ือสารโดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารหลังการฝก 1 สัปดาห สังเกตเปนเวลา  5 วัน  กรณีศึกษาสามารถ
แลกเปล่ียนรูปภาพกับส่ิงของที่ตนเองตองการไดดังภาพประกอบที่ 1 
 
กราฟ 1 แสดงความสามารถในการส่ือสารโดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารสําหรับเด็กออทิสติก 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 เสนภาพความสามารถในการส่ือสารโดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร 
 
อภิปรายผล 

จากการพัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกโดยใชระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร พบวาเด็กออทิสติก
มีความสามารถในการส่ือสารเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีสอดคลองกับระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารตามแนวคิดของ ที่กลาววา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

ระยะเส้นฐาน

(Baseline) 
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ระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสาร (The Picture Exchange Communication System : PECS) เปนระบบการพัฒนา
ความสามารถดานการส่ือสารโดยใชส่ือภาพ เชน ภาพวาด ภาพถาย เพื่อแทนสัญลักษณในการส่ือสาร เพื่อเปนแนวทางที่ทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไดดีและยังสามารถเพิ่มทักษะการส่ือสารเพื่อบอกความตองการ ความรูสึกนึกคิด รวมทั้งกระตุนใหเด็กไดมี
พัฒนาการดานการพูดส่ือความหมายไดดีขึ้นจากภาพที่เห็นกระบวนการพัฒนาการส่ือสารของเด็ก ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ 
Odluyurt Serhatet al.(2016) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการใช PECS และการสังเกตการณการส่ือสารของเด็กออทิสติก 
วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ีคือ ผลของการใช PECS สําหรับเด็กออทิสติก ประชากรของการวิจัยครั้งน้ีประกอบไปดวย เด็กออทิ
สติกจํานวน 6 คน ระดับกอนวัยเรียน รูปแบบการวิจัยแบบทดลอง โดยมีการประเมินความสามารถพื้นฐานในการเริ่มตนการ
สนทนาของเด็ก และฝกการส่ือสารโดยใช PECS ขั้นตอนที่ 1-3 ผลการทดลองพบวาความสามารถในการเริ่มตนสนทนาของเด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของGanz Jenniferet al.(2013) ไดทําการวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนการ
วิจัยหลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple Probe Single-case Design) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกอบรมการ
ใชส่ือเสริมทางเลือก Picture Exchange Communication System (PECS) กลุมตัวอยางไดแก นักบําบัดจํานวน 3 คน และเด็ก
ออทิสติก ระดับชั้นอนุบาล ระยะเวลาที่ใชในการฝก 2.5 ชั่วโมง 4 วันตอสัปดาห จํานวนที่ใชฝก 5 สัปดาห โดยใชPECS ขั้นที่1-3 
ในการฝกการส่ือสาร ผลการวิจัยพบวาเด็กสามารถใชการส่ือสาร PECS ได แตยังมีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลาที่ใชในการฝก   
โดยมีขอเสนอแนะในการใชเวลาฝกที่ยาวนานขึ้นและตอเน่ือง และปจจัยที่ทําใหกรณีศึกษามีทักษะการแลกเปล่ียนรูปภาพที่ดีขึ้น
เน่ืองมาจาก 

1.  ลักษณะการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
ลักษณะการเรียนรูของเด็กออทิสติกจะเรียนรูไดดีจากทางสายตา หรือที่เรียกวากลวิธีการรับรูผานการมอง 

Hodgdon (1995 อางใน ทิพวรรณปโยปกรณ, 2549: 92) กลาววา กลวิธีการรับรูผานการมอง เปนวิธีพัฒนากระบวนการส่ือสาร
โดยใชส่ือที่สามารถมองเห็นไดเปนการกระตุนการรับรูในการส่ือสาร โดยการมองเครื่องมือตาง ๆ ที่จัดทําขึ้นเพื่อบอกขอมูล แสดง
ส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นใหเด็กเห็นไดชัดเจน เชน ตารางเวลา ปฏิทิน สมุดบันทึก รายการซ้ือของ เมนูอาหาร เปนตนดังน้ันการใช
รูปภาพซ่ึงสอนดวยระบบแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถดานการส่ือสาร  ทําให
กรณีศึกษามีความสามารถในการจดจําและเรียนรูกระบวนการแลกเปล่ียนภาพไดดีและรวดเร็ว เพราะส่ิงใดก็ตามที่ร ับรูดวยการ
มองเหน็จะเปนขอมูลที่คงอยูไดนาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของCarson Lynnet al. (2012) นําระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการ
ส่ือสารมาทดลองใชกับเด็กออทิสติกจํานวน 3 คน อายุ 3-6 ขวบ โดยมีการฝกโดยใช PECS ที่คลินิกและมีการประเมินทักษะการใช 
PECS เพื่อการส่ือสารที่บาน โดยเด็กแตละคนจะไดรับการสุมเลือกหน่ึงครั้งตอเดือนเพื่อประเมินวาทักษะการส่ือสารเปนอยางไร 
ผลการวิจัยพบวาเด็กมีผลการการส่ือสารที่ดีขึ้นและสามารถนําไปใชที่บานได และยังพบอีกวาเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมการ
เลียนแบบตัวอยางที่ดี มีแนวโนมในการพัฒนาทักษะการส่ือสารโดยใช PECSไดดี 

2.  หลักการเรียนรูโดยการเสริมแรง  
ผูศึกษาไดนําหลักการเสริมแรงวางเงื่อนไข โดยมีการประเมินส่ิงเสริมแรงตามความตองการของกรณีศึกษา 

คือ ขนมโกแกและปอกก้ี และนําส่ิงเสริมแรงมาเปนเงื่อนไขใหเด็กหยิบภาพส่ิงเสริมแรง แลวจะไดขนมน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับการวาง
เงื่อนไขของสกินเนอร (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2543) ทั้งน้ีระบบการแลกเปล่ียนรูปภาพเพื่อการส่ือสารเปนการฝกโดยใชหลักการ 
เรียนรูแบบการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา ซ่ึงตองใหเด็กหยิบภาพในการ แลกเปล่ียนไมใชการชี้ และสอนอยางเปนระบบเปน
ขั้นตอน ที่สําคัญใชภาพอยางสมํ่าเสมอ ในชีวิตประจําวัน สําหรับวิธีการดําเนินการมีขั้นตอนดังน้ี 1) คนหาส่ิงเสริมแรงที่เด็กชอบ
มากที่สุด ที่เปน อาหาร เครื่องดื่ม ของเลน หรือกิจกรรมที่ เด็กชอบ โดยการสังเกตหรือสอบถามบุคคลที่ใกลชิดเด็ก แลวนําจัดเรียง
อันดับส่ิงเสริมแรง 2 อันดบั 2) นําส่ิงของอาจจะเปนขนม เครื่องดื่ม หรือของเลน 3-5 ชนิด มาวางใหเด็กเลือก 3) สลับที่ในการวาง
ส่ิงของน้ัน แลวใหเด็กเลือกอีก 3-5 ครั้ง หากเด็กเลือกส่ิงของชนิด เดิมทุกครั้ง แสดงวาเด็กชอบมาก 4) เอาของที่เด็กชอบมากออก 
แลวใหเลือกของที่เหลือ 5)นําส่ิงของที่เด็กเลือกมาจัดลําดับความชอบ โดยส่ิงที่เด็กชอบมากที่สุดจะจัดไวเปน อันดับที่ 1 สวน
ส่ิงของที่เด็กชอบรองลงมาก็จัดเปนอันดับที่ 2 และ 3 ตามลําดับ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐินรินทร นาคเล็ก  (2557) 
ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการส่ือสารของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยวิธีเพ็คส (PECS) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการส่ือสารของเด็กออทิสติก จํานวน 3 คน อายุ 8-11 ป โดยในการวิจัยไดใหขอเสนอแนะในการประเมิน
ความสามารถพื้นฐานที่เปนความตองการของเดก็ออทิสติกเพื่อใชในการฝกPECS ซ่ึงจะตองมีการประเมินอยางหลากหลายเชน การ
สอบถามผูปกครอง การสังเกตและการประเมินดวยการใหเด็กออทิสติกหยิบเลือกของที่ชอบมากที่สุด และจัดลําดับส่ิงเสริมแรง
ตามความตองการเพื่อนําไปใชในการวิจัยดวย 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1. เด็กออทิสติกเรียนรูไดดีจากภาพ ดังน้ันในการสอนควรเนนการสอนดวยภาพหรือส่ิงที่เห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน และ

ควรสรางส่ือภาพใหเหมาะสมกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็กออทิสติกแตละบุคคลดวย 
2. ควรใหความรูผูปกครองในการฝก PECS เพื่อที่จะนําไปฝกที่บานดวย เพื่อใหสัมพันธกับการฝกที่โรงเรียน และเปนการ

พัฒนาดานการส่ือสารอยางตอเน่ือง 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป    
1. ควรศึกษาระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารในขั้นตอนที่สูงขึ้น และตอเน่ืองเพื่อประสิทธิภาพของการฝกและการ

พัฒนาการส่ือสารของเด็กออทิสติก 
  2. เม่ือเด็กเรียนรูระบบแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารแลว ควรมีการฝกพัฒนาในการใชแอพลิเคชั่นระบบแลกเปลี่ยน
ภาพเพื่อการส่ือสารดวย  
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บทคัดยอ  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อนําเสนอและเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักศึกษาสองกลุมกรณีศึกษาผานการ

ดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา ดําเนินการศึกษาวิจัย ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) โดยใชวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพแบบมีสวนรวม และวิธีการแบบผสมผสาน เครื่องมือวิจัย ไดแก การสังเกต สัมภาษณ  สนทนากลุม แบบสอบถามอยางมี
โครงสราง แบบสอบถามปลายเปดซ่ึงเปนแบบรายงานการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองและแบบทดสอบความรูจิตวิทยา โดยมี
กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนวิชาจิตวิทยาการจัดการ ซ่ึงเปนกลุมที่รวมกันจัดกิจกรรม
โครงงานจิตวิทยา 2 กลุม จํานวน 19 คน  และ20 คน ตามลําดับ  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน การวิเคราะห
เน้ือหา และวิเคราะหเชิงสรุปแบบอุปนัย ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรูจิตวิทยา พบวานักศึกษาสวนใหญของกลุม
แรก(84.21%)  และกลุมที่สอง(90%) สอบไดคะแนนรอยละ88 และ 92ตามลําดับ ผลการประเมินความเห็นนักศึกษากลุมแรก 
และกลุมที่สอง พบวามีความพึงพอใจและไดรับประโยชนโดยรวมในระดับมาก ( x= 4.18;SD = 0.45)และมากที่สุด ( x=4.59; 
SD=0.25) ตามลําดับ   และผลการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตนและใครครวญภายในของนักศึกษากลุมแรก และกลุมที่สอง 
ปรากฏวา สอดคลองตามเปาหมายรายวิชา และกรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค (KMUTT-STUDENT QF) ในดานความ
เปนผูนํา ดังน้ี คือ  ความรูความเขาใจในงาน (84.21%; 90%), การประยุกต และคิดสรางสรรค (84.21%; 85%), ความสามารถ
ปรับตัว (89.47%; 90%),  ภาวะผูนํา(89.74%; 90%)  และ ทักษะการจัดการ (94.74%;95%)ตามลําดับ 
คําสําคัญ: ผลการเรียนรู และ กิจกรรมโครงงานจิตวิทยา   
 
Abstract  

The main purpose of this research is to propose and compare the learning results of two student 
groups, case studies, through implementing a psychology project activity. The study was conducted at KMUTT 
by means of participatory qualitative methodology and mixed method. The research instruments used to 
collect the data were observations, interviews, group discussions, structured questionnaire, students’ self learning 
report with open-ended questions and a test of psychology-related knowledge. The samples and key 
informants were two student groups; nineteen and twenty undergraduate students respectively; studying in 
the subject area of managerial psychology and implementing a psychology project activity. The data analysis 
involved fundamental statistical analysis, content analysis and inductive analysis. The findings revealed that 
most students in the first group (84.21%) and in the second group (90%) had the score of 88%and 92%for 
psychology-related knowledge test in the project respectively.  All of them(the first and second group) had 
satisfactions and benefits at the high( x= 4.18;SD = 0.45)and the highest level ( x=4.59; SD=0.25)respectively.  
Their self-inquiry learning-reflection and inner contemplation fit in with the subject goals and KMUTT Student 
Qualification Framework (KMUTT-STUDENT QF) on the global leader aspects i.e. Knowledge about Cognitive 
Tasks (84.21%; 90%), Applying and Creating (84.21%; 85%), Adaptability (89.47%; 90%),Leadership(89.74%; 
90%),and Management Skill (94.74%; 95%); respectively. 
Keywords: Learning Results, Psychology Project Activity 
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บทนํา 
วิชาจิตวิทยาการจัดการเปนหน่ึงในวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปที่จัดบริการใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีในแตละคณะ

ภาควิชาตางๆของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี โดย มีวัตถุประสงคตองการสงเสริมและพัฒนานักศึกษาใหมีความ
เขาใจเก่ียวกับเน้ือหาวิชาและสามารถประยุกตนําแนวคิดทางจิตวิทยาไปใชในการบริหารจัดการ และแกปญหาพฤติกรรมการ
ทํางาน  ตามแผนการเรียนการสอนในวิชาจิตวิทยาการจัดการ ไดกําหนดใหนักศึกษาเรียนรูแนวคิดทางจิตวิทยาโดยนําไปใชในการ
บริหารจัดการดวยการออกแบบ ดําเนินการและปฏิบัติกิจกรรมโครงงานทางจิตวิทยา[1;2] ซ่ึงถือเปนรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนในลักษณะที่มีการใชประโยชนจากแหลงเรียนรูทั้งจากภายในและนอกสถานศึกษาและประเด็นสําคัญของวิชาน้ีคือมีเปาหมาย
หลักเพื่อตอบสนอง ตอนโยบายดานการเรียนรูในแผนปฏิบัติการดานการศึกษา ที่มุงเนนการพัฒนากรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึง
ประสงค (KMUTT-STUDENT QF) ของมหาวิทยาลัย ซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ  และอยูบนฐานความคิดที่มหาวิทยาลัยตองการอยากใหบัณฑิต มจธ. เปนผูนําการเปล่ียนแปลงทางสังคม  ดวยการมี
ความสามารถในการนําและประสานใหเกิดความรวมมือกัน ทั้งดานการปฏิบัติงานในวิชาชีพ และดานสังคม เพื่อมุ งใหเกิด
ความสําเร็จของเปาหมายที่ดีงามรวมกัน โดยมีทัศนคติ ทักษะ และความรูที่ทําใหบรรลุวัตถุประสงค [3] ดังน้ันรายวิชาน้ีจึงมีการ
ประเมินผลลัพธในการเรียนรูเทียบกับตามกรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค โดยเฉพาะดานความเปนผูนํา(Global Leader) 
ทั้งน้ีโดยใชหลักการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ถือเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองของผูเรียน [4] 
โดยหลังจากกลุมนักศึกษาไดปฏิบัติกิจกรรมโครงงานเสร็จส้ินแลวนักศึกษาแตละคนจะไดสะทอนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายใน
ตนเองออกมาในรูปขอเขียนการบรรยายความรูสึกลงในแบบประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยใหนักศึกษาจะยอนระลึกทบทวน
ถึงความรูสึกของตนที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงขณะที่ไดปฏิบัติกิจกรรม  นอกจากน้ันแตละโครงงานยังมีการใชแบบทดสอบวัด
ความรูเน้ือหาวิชาจิตวิทยาที่เก่ียวของกับโครงงานน้ันๆ และมีการการใชแบบสอบถามสําหรับประเมินความพึงพอใจและประโยชน
ที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมโครงงานฯอีกดวย [1-2;5]  

ทั้งน้ีในฐานะที่ผูวิจัยตองประสานงานจัดการเรียนรูในวิชาน้ี และไดศึกษาประเมินผลการเรียนรูกลุมนักศึกษาที่เปน
กรณีศึกษาในปการศึกษา 1/2558 ไวแลว [5] และ ในปการศึกษา 2/2560 ผูวิจัยไดมีโอกาสประสานงานจัดการเรียนการสอนวิชา
น้ีอีก จึงสนใจศึกษาผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษา มจธ.ผานการดําเนินกิจกรรมโครงงานทางจิตวิทยาอีกครั้งเพื่อเปรียบเทียบกับ
ผลการเรียนรูของกลุมกรณีศึกษาเดิมใหได เพื่อเปนขอสนเทศ และขอสังเกตการณในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนใน
รายวิชาฯ ตอไป   และเพื่อเปนการนําเสนอรายงานผลการเรียนรูของกลุมที่เปนกรณีศึกษาในปการศึกษา 2/2560 ตอมหาวิทยาลัย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อนําเสนอ และเปรียบเทียบผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษา มจธ. สองกลุมกรณีศึกษาผานการดําเนินกิจกรรมโครงงาน
จิตวิทยา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning)  เปนการจัดการเรียนรูที่มีครูผูสอนเปนผู
กระตุนเพื่อนําความสนใจที่เกิดจากตัวผูเรียนมาใชในการทํากิจกรรมคนควาหาความรูดวยตัวผูเรียนเอง นําไปสูการเพิ่มความรูที่ได
จากการลงมือปฏิบัติ โดยผูเรียนมีการเรียนรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุม ที่จะนํามาสูการสรุปสรางสรรคความรูใหม ที่ไดผล
การจัดกิจกรรมเปนผลงานแบบรูปธรรม [6] และ สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง “learning by doing” ของ John Dewey [7] ที่เนน
ใหผูเรียนไดรับประสบการณ ไดพัฒนาทักษะตางๆ  ถือเปนรูปแบบหน่ึงของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-
centered Approach) [8] เน่ืองจากผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเพื่อฝกทักษะตางๆดวยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีผูสอนเปนผูจัด
ประสบการณการเรียนรูดังน้ันในการเรียนรูที่เกิดขึ้นน้ัน อาจเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองไดขณะที่ผูเรียนไดเขารวมปฏิบัติ
กิจกรรมในโครงงาน ผูเรียนจึงอาจใชหลักการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตนและใครครวญภายใน [9] เพื่อบงบอกและประเมินผล
การเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองได 

ผลลัพธในการเรียนรูของนักศึกษาในวิชาจิตวิทยาการจัดการน้ีเปนการประเมินผานการดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา
[5] ในที่น้ีน้ันผูวิจัยไดจัดใหนักศึกษาไดรายงานผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองโดยใชหลักการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน
และใครครวญภายในดวยวิธีการน่ังสงบน่ิงยอนระลึกทบทวนถึงความรูสึกของตนที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงในการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม[9] แลวบันทึกลงในแบบรายงานการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะห
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สังเคราะหขอมูลจําแนกตามวัตถุประสงคหลักรายวิชา และตามนัยของกรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค (KMUTT-
STUDENT QF)ดานความเปนผูนํา(Global Leader) ของ มจธ. ซ่ึงมีองคประกอบดังน้ีคือ 1) ความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) คือ มีความคิดที่ยืดหยุนสามารถปรับตัวทั้งทางดานความคิด ทัศนคติ พฤติกรรมใหเขากับสถานการณที่
เปล่ียนแปลงเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางพรอมที่จะแกไขปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงานดานตางๆใหดีขึ้น 2)ภาวะ
ผูนํา (Leadership) คือ มีความเชื่อม่ันเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีความเขาใจพื้นฐานและ สามารถสรางบรรยากาศการทํางาน
เปนทีม สรางแรงบันดาลใจ กระตุนใหเกิดการสรางสรรคส่ิงใหมๆ รูเทาทันตอสถานการณ โอกาส ความทาทาย และสามารถ
แสวงหา/สรางสรรควิธีการบรรลุเปาหมายที่หลากหลาย มีความสามารถรับฟงอยางลึกซ้ึง สามารถส่ือสารประสานงานใหเกิดความ
รวมมือในการคิดและลงมือทําของทีม เปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี 3)ทักษะการจัดการ(Management Skills)คือสามารถ
ตั้งเปาหมาย วางแผน ดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพภายใตขอจํากัดของทรัพยากรอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให
บรรลุเปาหมายสวนตน ทีมงาน องคกรและสังคมสามารถคาดการณถึงปญหาผลกระทบตลอดจนปจจัยที่เก่ียวของไดรวมทั้งมี
ทัศนคติที่ดีและมีความสามารถในการเตรียมพรอมปองกันและแกไขสถานการณหรือปญหาเชิงรุก[3] 

นอกจากน้ันภายหลังจากกลุมนักศึกษาปฎิบัติกิจกรรมโครงงานเสร็จแลว ยังมีการใชแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ
เน้ือหาจิตวิทยาในโครงงานของนักศึกษา และแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจและการรับประโยชนโดยรวม  พรอมกันน้ันไดนํา
ผลการเรียนรูดังกลาวของกลุมนักศึกษามาวิเคราะหเปรียบเทียบกัน ตามกรอบความคิดในการศึกษาวิจัยดังตอไปน้ี 

 
 

กรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค(KMUTT-STUDENT QF) 
 ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) 
 ภาวะผูนํา (Leadership) 
 ทักษะการจัดการ(Management Skills) 

วัตถุประสงคหลักรายวิชา 
 ความรูความเขาใจในงาน  
 การประยุกต และคิดสรางสรรค ฯลฯ 

 
 
คําถามในการวิจัย ผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษาโครงงานแรกและโครงงานที่สอง เปนอยางไร แตกตางกันอยางไร   
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย     กิจกรรมโครงงานจิตวิทยาในที่น้ี หมายถึง กิจกรรมที่ตองมีการประยุกตเน้ือหาความรูทาง
จิตวิทยาซ่ึงกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาการจัดการ จัดดําเนินขึ้นตามแผนการเรียนการสอน เพื่อ
ใชเปนส่ือในการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง  
 
ขอบเขตของการวิจัย   ศึกษาในภาพรวมตามการรับรูของ นักศึกษา มจธ. ระดับปริญญาตรี  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาการ
จัดการปการศึกษา 1/2558 เปนกลุมกรณีศึกษาที่จัดกิจกรรมโครงงานแรก  และ ปการศึกษา 2/2560เปนกลุมกรณีศึกษาที่จัด
กิจกรรมโครงงานที่สอง และนําเสนอผลการศึกษาอยูในลักษณะตารางเปรียบเทียบตามกรอบความคิดในการศึกษาวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative methodology) และการวิธีการแบบผสมผสาน(Mixed method)
โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เกณฑการคัดเลือกคือตองเปนกลุมนักศึกษา มจธ. ที่กําลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ไดลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาการจัดการเปนกลุมที่รวมกันจัดกิจกรรมโครงงานจิตวิทยาปการศึกษา1/2558และ
2/2560โดยสุมเลือกไดกลุมที่เปนกรณีศึกษามีสมาชิกจํานวน 19 คน[5] และ 20 คน ตามลําดับ โดยกรณีศึกษาทั้งคูมีขั้นตอนวิธี
การศึกษาเหมือนกัน คือ ใชวิธีการศึกษาวิจัยแบบมีสวนรวม (participatory research) โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนผูประสานจัดการ
เรียนรูในรายวิชาใหคําปรึกษาในการจัดทําโครงงานจิตวิทยาและไดเขารวมสังเกตการณกิจกรรมโครงงานทั้งคู ใชวิธีการสังเกตทั้ง
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม สุมสัมภาษณเชิงลึกตัวแทนนักศึกษาผูเขารวมฯ สนทนากลุมแบบไมเปนทางการ(informal focus 

โครงงานกลุ่มแรก 

โครงงานกลุ่มทีÉสอง 

เปรียบเทียบผลลพัธ์ทีÉเรียนรู้ 



 59 The 2nd International Conference on Education and 5th National Conference on Education 

 

group discussion)และประเมินผลการเรียนรูนักศึกษา ดวยการใชแบบทดสอบวัดความรูเน้ือหาวิชาจิตวิทยาที่เก่ียวของกับ
โครงงานน้ันๆ 25 ขอ เปนแบบทดสอบ4ตัวเลือกโดยมีคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว  การใชแบบสอบถามสําหรับประเมินความ
พึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมโครงงานฯซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบมีโครงสรางมาตราสวนประมาณคา
(rating scale) 5ระดับ  และใชแบบสอบถามปลายเปด(open-ended form) มีลักษณะเปนแบบรายงานการประเมินสะทอนผล
การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาที่สรางขึ้นตามกรอบความคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยหลังจากกลุมนักศึกษาไดปฏิบัติกิจกรรม
โครงงานเสร็จส้ินแลวผูวิจัยจะใหนักศึกษาแตละคนไดสะทอนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตนเองออกมาในรูปขอเขียนการบรรยาย
ความรูสึกลงในแบบประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ภายหลังจากการน่ังสงบน่ิงเปนเวลา10นาที  โดยนักศึกษาจะยอนระลึก
ทบทวนถึงความรูสึกของตนที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงขณะที่ไดปฏิบัติกิจกรรม  

สําหรับขั้นตอนการวิเคราะหสังเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทั้งหมด และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา(content 
analysis) การวิเคราะหแบบสรุปเชิงอุปนัย(induction)  การวิเคราะหสถิติพื้นฐาน คารอยละ และการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย
เชิงพรรณาวิเคราะห สําหรับการประเมินผลความพึงพอใจฯน้ันไดกําหนดชวงของคะแนนคาเฉล่ีย( x ) ของความคิดเห็น เพื่อใช
แปลความหมายขอมูลไว 5 ระดับคือ มากที่สุด(4.21 x  5.00), มาก(3.41 x 4.20), ปานกลาง/ไมแนใจ (2.61 x 3.40), 
นอย(1.81 x 2.60) และ นอยที่สุด (1.00 x 1.80)  เกณฑการหาชวงคะแนนดังกลาวน้ีไดจากการคํานวณหาชวงคะแนน
จากพิสัย (Intervals from the Range) ตามหลักการคํานวณเชิงสถิติและนําเสนอผลการศึกษาที่ไดอยูในรูปแบบเปนตาราง
เปรียบเทียบกันระหวางกลุมกรณีศึกษาโครงงานแรก และกลุมกรณีศึกษาโครงงานที่สองของนักศึกษา 

ทั้งน้ีผูวิจัยไดขอความรวมมือกลุมตัวอยางทั้งคูในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยตั้งแตเบื้องตน โดยแจงใหกลุม
ตัวอยางทราบวาการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะมีการนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทาน้ัน กลุมตัวอยางมีอิสระในการใหขอมูลอยางเต็มที่ 
ขอมูลสวนบุคคลจะไดรับการปกปดคุมครอง ไมมีการเปดเผยขอมูลใดๆเปนลักษณะสวนบุคคล รวมทั้งผูวิจัยยินดีแจงผลการวิจัยให
กลุมตัวอยางทราบเม่ือการศึกษาวิจัยเสร็จส้ิน 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 
กลุมตัวอยางโครงงานแรก เปนนักเรียน มจธ. 19 คน  เปนเพศชาย 8 คน (42.11%) เพศหญิง 11 คน (57.89%)  มีอายุ

16 ป ถึง 18 ป 3 คน (15.79%)  มากกวา 18 ป 16 คน (84.21%)  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่2 4 คน (21.05%)  ชั้นปที่3 10 คน
(52.63%) ชั้นปที่ 4 5 คน (26.31%) เปนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 5 คน (26.31%) และคณะวิศวกรรมศาสตร 14 คน
(73.68%)    

กลุมตัวอยางโครงงานที่สอง เปนนักเรียน มจธ. 20 คน  เปนเพศชาย 9 คน (45%) เพศหญิง 11 คน(55%)  มีอายุ16 ป 
ถึง 18 ป 18 คน (90%)  มากกวา 18 ป  2คน(10%)  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่2 15 คน(75%)  ชั้นปที่3 3คน(15%) ชั้นปที่4 2 คน 
(10%) เปนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร4 คน(20%) คณะเทคโนโลยีฯ 4 คน(20%)  และคณะวิศวกรรมศาสตร  12 คน(60%)    

 
ตาราง1 ลักษณะรูปแบบโครงงานจิตวิทยา 

หัวขอ โครงงานแรก โครงงานสอง 
ชื่อโครงงาน    โครงงานส่ือพัฒนา MQ (Moral Quotient)  โครงงานเรื่องการสรางการทํางานเปนทีมโดยใช

กิจกรรมจิตอาสาทําความดี  
สถานที่ จัดทํา
โครงงาน   

โรงเรียนนาหลวง  
แขวงบางมด เขตทุงครุ กรุงเทพมหานคร  

วัดประชาบํารุง(วัดลูกวัว)  แขวงทาขาม  
เขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 

กลุมเปาหมาย
ของโครงงาน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน กลุมนักศึกษา มจธ. ซ่ึงเปนสมาชิกในทีมโครงงานฯ
จํานวน 20 คน 

วัตถุประสงค
โครงงาน    

เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ศีลธรรม และพัฒนา MQ (Moral Quotient) 
โดยจัดทํ า ส่ือ นิทาน Animation การเ รียนรู
เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม 

เพื่อจัดโครงงานจิตอาสาทําความดีและใชกิจกรรมใน
โครงงานเปนส่ือสงเสริมใหสมาชิกในทีมซ่ึงแมจะมา
จากตางภาควิชาฯมีความแตกตางกันสามารถทํางาน
รวมกันไดดีและมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 
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องคความรูทาง
จิตวิทยา 

ความรูทางจิตวิทยาที่นํามาประยุกตใชในการจัด
ดําเนินกิจกรรม คือ แนวคิดเก่ียวกับMQ (Moral 
Quotient) 

ความรูทางจิตวิทยาที่ นํามาประยุกตใช ในการจัด
ดําเนินกิจกรรม คือทฤษฏีการทํางานเปนทีม (Team 
work) การ ส่ือสารแบบสองทาง (Two – way 
communication) และสังคมมิต(ิSociometry) 

ลักษณะ 
รูปแบบ 
กิจกรรม   

กิจกรรมชมส่ือการตูน Animation ที่มีเน้ือหา
เรื่องคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม และ
สันทนาการด วย เกมสตอบปญหาคุณธรรม
จริยธรรม พรอมสัมภาษณกลุมเปาหมายตาม
กรอบแนวคิดเก่ียวกับMQ (Moral Quotient) 
ตามที่กลุมนักศึกษาไดศึกษาคนความา 

กิจกรรมสรางทีมเพื่อจัดโครงงานจิตอาสาทําความดี  
กิจกรรมหลักๆในโครงงาน . .ตองมีการประชุม 
วางแผนงาน ในการสรางทีมงานจากสมาชิกกลุม โดย
ใชฐานแนวคิดทฤษฏีการทํางานเปนทีม การส่ือสาร 
และใชสังคมมิติในการวัดความสัมพันธของสมาชิก
กอนและหลังการจัดดําเนินโครงงาน   กิจกรรมที่
ดําเนินในพื้นที่วัดลูกวัว ไดแก การไหวพระขอพร การ
รวมกันเก็บขยะ ทําความสะอาดบริเวณวัด เปนตน 

ตัวอยาง 
ภาพการ 
ดําเนิน 
กิจกรรม 

 
 
 
 

 

 

 
ตาราง2 ความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินกจิกรรมโครงงานจิตวิทยา 

 
 

รายการที่ประเมิน 
โครงงานแรก โครงงานสอง 

x  ระดับความ
คิดเห็น 

x  ระดับความ
คิดเห็น 

การไดรับความรูและความเขาใจงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 4.42 มากที่สุด 4.75 มากที่สุด 
การประยุกตใชความรูจิตวิทยาในการทํางาน 4.46 มากที่สุด 4.74 มากที่สุด 
ประสบการณโดยตรงจากการเรียนรูนอกหองเรียน 4. 47 มากที่สุด 4.70 มากที่สุด 
นําไปสูการพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม 4.23 มากที่สุด 4.89 มากที่สุด 
นําไปสูการพัฒนาทักษะผูนํากลุม 4.25 มากที่สุด 4.40 มากที่สุด 
นําไปสูการสรางสามารถคิดวางแผนสรางสรรคออกแบบกิจกรรม
เรียนรูอ่ืนๆ 

4.21 มากที่สุด 
4.50 มากที่สุด 

ชวงระยะเวลาตามกําหนดที่ใหจัดกิจกรรมโครงงาน 3.20 ปานกลาง 4.15 มาก 
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ความพึงพอใจประโยชนจากการเขารวมโครงการฯโดยรวม 4.18 มาก 4.59 มากที่สุด 
 
จากตาราง2 ผลการสํารวจความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับฯ พบวานักศึกษาโครงงานกลุมแรก มีคะแนนคาเฉล่ียของ

ความพึงพอใจและไดรับประโยชนฯสูงมากที่สุด ( x = 4. 47) ในกลุม ในเรื่องประสบการณโดยตรงจากการเรียนรูนอกหองเรียน
และมีคะแนนคาเฉล่ียของความพึงพอใจและประโยชนจากการเขารวมโครงการฯโดยรวมในระดับมาก ( x = 4. 18)ในขณะที่
โครงงานกลุมสอง มีความพึงพอใจและไดรับประโยชนฯ สูงมากที่สุด( x = 4. 89) ในกลุม ในเรื่องการนําไปสูการพัฒนาทักษะการ
ทํางานเปนทีม และมีคะแนนคาเฉล่ียของความพึงพอใจและประโยชนจากการเขารวมโครงการฯโดยรวมในระดับมากที่สุด ( x = 
4.59)  

 
ตาราง3 เปรียบเทียบผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษา มจธ. ผานการดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา 
 

 ตาราง3.1 ผลเรียนรูดานความรูความเขาใจจิตวิทยาที่ไดรับจากการดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา 
คะแนนจากแบบทดสอบความรูความ
เขาใจจิตวิทยาในโครงงาน  (เรียงจาก

มาก ไปหานอย) 

โครงงานแรก(19 คน) โครงงานสอง(20 คน) 

คะแนนที่สอบได
(คะแนน) 

คิดเปนรอยละ จํานวน 
(คน) 

คิดเปนรอยละ จํานวน 
(คน) 

คิดเปนรอยละ 

25 100 1 5.26 1 5 
24 96 - - 1 5 
23 92 1 5.26 18 90 
22 88 16 84.21 - - 
21 84 1 5.26 - - 

 
จากตาราง3.1 ผลการเรียนรูของนักศึกษา ปรากฏวาโครงงานกลุมแรก มีนักศึกษาจํานวน 1 คน (5.26%)  สอบได 25

คะแนนเต็ม(100%),  1 คน (5.26%)  สอบได 23 คะแนน(92%), 16 คน (84.21%)  สอบได 22คะแนน(88%)  และ 1 คน 
(5.26%)  สอบได 21 คะแนน(84%) ในขณะที่กลุมสอง มีจํานวน1 คน(5%) สอบได 25คะแนนเต็ม(100%), 1 คน (5%) สอบได 
24 คะแนน (96%) และ 18 คน (90%)  สอบได 23 คะแนน(92%)ตามลําดับ 

 
ตาราง3.2 ผลการเรียนรูดานการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ตามกรอบคุณลักษณะบัณฑิต

อันพึงประสงค (KMUTT-STUDENT QF ) ดานความเปนผูนําซ่ึงวิเคราะหสังเคราะหสรุปรวบรวมจากแบบรายงานการประเมิน
สะทอนผลการเรียนรูดวยตนเอง 
ผลการสะทอน
เรียน รูฯ หัวขอ
เร่ือง 

โครงงานแรก โครงงานสอง 
จํ า น ว น
นักศึกษา 
 (คน) 

รอยละ ตั ว อ ย า ง ข อ เ ขี ย น ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ าห ลั ง เ ส ร็ จ ส้ิ น
โครงงาน 

จํานวน
นักศึกษ
า 
 (คน) 

รอยละ ตั ว อ ย า ง ข อ เ ขี ย น ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ าห ลั ง เ ส ร็ จ ส้ิ น
โครงงาน 

ความสามารถใน
การปรับตัว 
 (Adaptability) 

17 89.47 “ทํางานกลุมตองเอาใจเขา
มาใสใจเราดวย...” “อยาก
ใหนองๆเขารวมมือ   พวก
เราตองปรับตัวใชกลยุทธ
หลายอยางเขาชวย..” ฯลฯ    

18 90 “แ ม พ ว ก เ ร า จ ะม า จ า ก
หลากหลายภาคฯ ตางความ
คิดเห็น แตก็สามารถปรับจู
นคล่ืนความคิดใหตรงกัน
ได….”ฯลฯ 

ภาวะผูนํา 
(Leadership) 

17 89.47 “...การทําโครงงานเปนกลุม 

สรางบรรยากาศ การทํางาน

18 90 “เม่ือตกลงไดหัวขอโครงงาน
แลว  พวกเราตางยิ่งรับฟง
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เปนทีม..”    “…แมมีปญหา

บางในการทําโครงงานแตมัน

ก็ เ ป น ค ว า ม ท า ท า ย ท่ี
นาสนใจ.”ฯลฯ  

ความเห็นกันมากขึ้น...” “ 
เพื่อนพูด..เราจะฟงกัน ..ทุก
คนมีไอเดียสุดยอด.. ”ฯลฯ 

ทักษะการ 
จัดการ 
( Management 
Skills) 

18 94.74 “ . . . ไ ด เ รี ย น รู  เ รื่ อ ง ก า ร

จัดลําดับความสําคัญของงาน 

การจัดการ จัดโครงงานวา
ตองมีแผนงาน ตั้งเปาหมาย

ทํางานตองชัดเจน...”  ฯลฯ 

19 95 “พวกเชวยกันวางแผนต้ังเปา 

ห ม า ย  ใ ห ทํ า ง า น มี

ประสิทธิภาพ... ดวยต้ังใจทํา

ความดีกันจริงๆ .. ”ฯลฯ 

จากตาราง 3.2 ผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษาในการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ตามกรอบ
คุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค(KMUTT-STUDENT QF ) ดานความเปนผูนําปรากฏวาโครงงานกลุมแรก มีนักศึกษาสะทอน
เรียนรูฯ ดานความสามารถในการปรับตัว (Adaptability)จํานวน 17 คน (89.47%)ดานภาวะผูนํา(Leadership)จํานวน 17 คน 
(89.47%)และดานทักษะการจัดการ(Management Skills)จํานวน 18 คน (94.74%) ในขณะที่ โครงงานกลุมสองมีนักศึกษา
สะทอนเรียนรูฯ ดานความสามารถในการปรับตัว (Adaptability)จํานวน 18 คน (90%)ดานภาวะผูนํา(Leadership)จํานวน 18 
คน (90%)และดานทักษะการจัดการ(Management Skills)จํานวน 19 คน (95%)ตามลําดับ 

 
ตาราง3.3 ผลการเรียนรูดานการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ตามวัตถุประสงคหลัก

รายวิชาซ่ึงวิเคราะหสังเคราะหสรุปรวบรวมจากแบบรายงานการประเมินสะทอนผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 

ผลการสะทอน
เรียน รูฯ หัวขอ
เร่ือง 

โครงงานแรก โครงงานสอง 
จํ า น ว น
นักศึกษา 
 (คน) 

รอยละ ตั ว อ ย า ง ข อ เ ขี ย น ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ า ห ลั ง เ ส ร็ จ ส้ิ น
โครงงาน 

จํานวน
นักศึกษ
า 
 (คน) 

รอยละ ตั ว อ ย า ง ข อ เ ขี ย น ข อ ง
นั ก ศึ ก ษ าห ลั ง เ ส ร็ จ ส้ิ น
โครงงาน 

ค ว า ม รู ค ว า ม
เ ข า ใ จ ใ น ง า น 
( Knowledge 
About 
Cognitive 
Tasks) 

16 84.21 “…การอภิปรายงาน ชวยทํา
ใหพวกเราเขาใจเก่ียวกับเรื่อง 
MQ...” 
“ เ ก็บข อ มูลไป  สัมภาษณ
นองๆ…ก็ทําใหเขาใจเน้ือหา
เรื่อง MQ  มากขึ้น...”   ฯลฯ 

18 90 “การรี วิวแนวคิดเ ก่ียวกับ
ทีมงาน การส่ือสาร การได
ทํางานอยางเปนทีมจริงๆ..
ทํ า ให เ ร า มี ค วามรู ค ว าม
เขาใจงานมากขึ้น...”ฯลฯ 

ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต 
และ 
คิ ด ส ร า ง ส ร ร ค
(Applying and 
Creativing) 

16 84.21 “ . . . เ ร าช ว ย กั นคิ ด  ส ร า ง 
กิจกรรมใหเด็กๆโดยใชแนวคิด
จิตวิทยาเก่ียวกับ MQ  ... รูสึก
ว า มั น เ ป น กิ จ ก ร ร ม ที่
สรางสรรคมาก...”      ฯลฯ   

17 85 “ กิจกรรมโครงงานเราดู
เหมือนงาย  แตเม่ือเสร็จส้ิน
งานแลวถึงรูวาเปนกิจกรรม
ที่สรางสรรคสุดยอด...ทําให
พวกเรารักกันมากขึ้น””ฯลฯ 

อ่ืนๆ 3 15.79 “…รับฟงเสียงบนและตอวา
จากคุณพอแมไดมากขึ้น...ไม
โกรธงาย...”  ฯลฯ 

1 5 “. . .ซาบซ้ึงกับคําวาเพื่อน 
เพื่อนกันตองชวยกัน” 

จากตาราง 3.3 ผลการเรียนรูของกลุมนักศึกษาในการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ตาม
วัตถุประสงคหลักรายวิชาปรากฏวา โครงงานกลุมแรก มีนักศึกษาสะทอนเรียนรูฯ ดานความรูความเขาใจในงาน (Knowledge 
About Cognitive Tasks) จํานวน 16 คน (84.21%) ดานการประยุกต และคิดสรางสรรค (Applying and Creativing) จํานวน 
16 คน (84.21%) และอ่ืนๆจํานวน 3 คน (15.79%) ในขณะที่ โครงงานกลุมสองมีนักศึกษาสะทอนเรียนรูฯ ดานความรูความ
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เขาใจในงาน (Knowledge About Cognitive Tasks) จํานวน 18 คน (90%) ดานการประยุกต และคิดสรางสรรค (Applying 
and Creativing) จํานวน 17 คน (85%) และอ่ืนๆจํานวน 1คน (5%) ตามลําดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยน้ีมีลักษณะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมและการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อนําเสนอและเปรียบเทียบผลการเรียนรู
ของกลุมนักศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาการจัดการจํานวนสองกลุมโดยนําเสนอในรูปแบบของตารางเปรียบเทียบผลปรากฏวา กลุม
สองมีผลลัพธการเรียนรูมากกวากลุมแรกเกือบทุกมิติตั้งแตผลเรียนรูที่ประเมินจากแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจจิตวิทยาที่
ไดรับจากการดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา  และการสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน ของกลุมนักศึกษา
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดเก่ียวกับแนวคิดจิตวิทยาที่นํามาประยุกตในการเรียนรูแลว พบวา กลุมสองนําแนวคิดเรื่องของ ทีมงาน
ที่มีประสิทธิภาพการส่ือสารในการทํางาน ฯลฯ ซ่ึงลวนเปนแนวคิดที่มีความเปนรูปธรรม อาจจะทําใหกลุมสามารถเขาใจไดงาย ถือ
เปนความฉลาดในการเลือกสรรหัวของาน ในขณะที่กลุมแรก นําแนวคิดเรื่องของMQ มาประยุกตในการเรียนรูฯโครงงานน้ัน 
คอนขางเปนนามธรรม อาจทําใหยากแกความเขาใจในกลุมสมาชิกไดถวนทั่ว 
 
ในทํานองเดียวกันของการประเมินผลความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินกิจกรรมโครงงานจิตวิทยาน้ัน ก็พบวากลุม
สองมีมากกวากลุมแรกทุกรายการ เม่ือพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับตัวกิจกรรมในโครงงานแลว พบวากลุมสองเปนกิจกรรมที่
สมาชิกสามารถลงมือกระทํา ควบคุมการทํางานไดโดยตัวกลุมเอง ในขณะที่กลุมแรกน้ัน มีกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน เปนการจัด
กิจกรรมใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวนถึง 40 คนซ่ึงอาจมีความยากลําบากในการขอความรวมมือและการ
ควบคุมดูแลเด็กนักเรียนในการจัดดําเนินกิจกรรมโครงการจึงไมอาจควบคุมการทํางานไดโดยตัวกลุมเองทั้งหมด  แตหากพิจารณา
ในเชิงลึกแลว กลุมแรกนาจะมีการเรียนรูเก่ียวกับมิติดานความอดทนไดมากกวา ดังผลวิจัยเก่ียวกับการสะทอนเรียนรูหลังทํา
กิจกรรมเสร็จส้ินแลวของกลุมแรกที่วา “…รับฟงเสียงบนและตอวาจากคุณพอแมไดมากขึ้น...ไมโกรธงาย...”(ขอมูลจากตารางที่ 
3.3) เปนตน  
ในแงผลลัพธดานการสะทอนเรียนรูฯ น้ัน ปรากฏวา ทั้งสองกลุมสามารถสะทอนเรียนรูแบบยอนมองตน และใครครวญภายใน
ตอบสนองไดตามกรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค(KMUTT-STUDENT QF ) ดานความเปนผูนํา และตามวัตถุประสงคหลัก
รายวิชา โดยกลุมสองจะมีผลลัพธดานการสะทอนเรียนรูฯ  มากกวากลุมแรก ทุกรายการ ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาเน้ือหาของงานหัวขอ
โครงงานของกลุมที่สอง ที่ เปนการสรางทีมงานน้ัน เปนหัวขอที่มีเน้ือหาตองตรงกับวัตถุประสงครายวิชาสอดรับกับกรอบ
คุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค(KMUTT-STUDENT QF) ดานความเปนผูนํา โดยตรงน่ันเอง โครงงานการสรางทีมงาน เนนการ
สรางความ สัมพันธที่ดีตอกัน มิตรสัมพันธน้ันถือเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ถือเปนส่ิงจําเปนที่ขาดไมไดในวัยรุน [10 ] ซ่ึงสมาชิกกลุม
ตัวอยางโครงงานที่สองน้ัน สวนใหญรอยละ90 เปนนักศึกษา มจธ. อยูในชวงวัยที่มีอายุ16 ป ถึง 18 ป (อางอิงผลการวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ) ซ่ึงถือวาอยูในชวงอายุของวัยรุน[11]อยางเต็มตัว โดยที่วัยน้ีเปนวัยที่ตองการมีสังคม  ซ่ึงสังคมของ
วัยน้ีก็คือกลุมเพื่อนน่ันเอง  ดังน้ันดวยความสอดคลองกับความตองการดังกลาว จึงทําใหกลุมสองประสบความสําเร็จในการทํางาน
การสรางทีมงานไดเปนอยางด ี
 
ขอเสนอแนะและประโยชนจากการศึกษาวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษานําเสนอเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูของกลุมนักศึกษา มจธ. ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยา
การจัดการ ในเทอมปการศึกษาเดียวกันเพิ่มเติมอีกครั้ง หรืออาจเพิ่มเติมกรณีศึกษาใหมากขึ้น เพื่อใหไดขอสรุปที่จะสามารถระบุถึง
ผลลัพธการเรียนรูที่แตกตางกันไดชัดเจนขึ้น เพราะนอกจากจะทําใหเปนการศึกษาในบริบทเดียวกันที่มีความเหมือนกันตามจริง
แลว ยังเปนการศึกษาหลายกรณีศึกษา  ซ่ึงนาจะไดขอมูลที่สามารถนําไปใชประโยชนในปรับปรุงการจัดการเรียนรูในวิชาจิตวิทยา
การจัดการตอไปไดมากขึ้น 

2. ขอสังเกตบางประการที่ไดจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการศึกษาครั้งน้ี อาทิเชน การที่กลุมนักศึกษาโครงงานสอง
สามารถสะทอนเรียนรูไดมากกวาในบางเรื่องน้ัน  อาจนํามาเปนขอสนเทศใหอาจารยที่ปรึกษากลุมกิจกรรมโครงงานจิตวิทยา ได
ทราบและปรับปรุงการใหคําปรึกษาในเรื่องการเลือกหัวขอโครงงานของกลุมนักศึกษา ฯลฯ ใหสอดคลองตามเปาหมายรายวิชา 
และตามกรอบคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค(KMUTT-STUDENT QF ) ดานความเปนผูนํา ไดมากขึ้น 
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A SYNTHESIS OF RESEARCH ON CHILDREN WITH WRITING DISABILITIES 
 

Oratai Chuanniyomtrakul 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับการวิจัยในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการ
เขียน ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน ระหวางปพ.ศ. 2552 
ถึง พ.ศ. 2559 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบบันทึกขอมูลรายงานวิจัย โดยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเน้ือหาจาก
ฐานขอมูล ThaiLISและฐานขอมูลวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญเปนงาน
วิทยานิพนธมหาบัณฑิตมากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.67หัวขอการวิจัยมีปญหาทางดานการเขียนสะกดและการเขียนคําที่มีตัว
การันตมากที่สุด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอน วิธีการสอนส่ือการ
สอน แบบฝกหัด แบบทดสอบ และแบบประเมิน โดยวิธีการสอนที่ใชในการวิจัยเปนการสอนแบบบูรณาการที่เหมาะสมตอการ
พัฒนาความสามารถทางดานการเขียนไดแก วิธีการเชื่อมโยงคํา วิธีการสอนแบบเฟอรนาลด วิธีการสอนของแฮรบารต และวิธี P-
Lips วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย คามัธยฐาน และสถิติทดสอบ Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks test งานวิจัยทั้ง 9 
เรื่อง มีผลการวิจัยในเชิงบวก คือภายหลังการวิจัยนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนมีความสามารถทางดาน
ทางการเขียนสูงขึ้น 
คําสําคัญ: เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน, การสังเคราะหงานวิจัย 

 
Abstract 
 This synthesis research aimed to study data base on research and synthesize acknowledgement of 
research on children with writing disabilities. The population of this research is the research which study 
about children with writing disabilities published between 2009 to 2016. The research instrument for 
collected data is the recording data content research form. The data were collected from ThaiLIS database and 
theses database of Srinakarinwirot University. The results of research revealed that between 2009-2016 are 
the most research were theses on master degree (66.67%). The subject of studies had about spelling skill and 
writing words with mark dictate in a silent letter. All of studies had the sampling of children in elementary. 
The instruments of research are the study plan, the instructions, the instruction media, the practice, the 
achievement test and the assessment. The most studies use the integration teaching which properly for 
improves writing skill of children such as the homophonous association, the Ferndale method, the Herbart 
formal step and the P-Lips method. The data was analyzed using mean, median and the Wilcox on Matched-
Pairs Signed-Ranks test. All of 9 studies had positive effect was children with writing disabilities had higher 
skill. 
Keywords: Children with Writing Disabilities, Research Synthesis 
 
บทนํา 
 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มุงเนนใหนักเรียนมีสมรรถนะในดานตาง ๆ อัน
ไดแก ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา และ
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยสมรรถนะเหลาน้ีมีความสอดคลองในการพัฒนา
นักเรียนใหเกิดทักษะที่จําเปนตอศตรวรรษที่ 21 อันประกอบดวยทักษะหลักในดานขอมูลขาวสาร ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร ทักษะการคิดและการแกปญหา และทักษะระหวางบุคคลและเขาใจตนเอง (เบลลันกา เจมส, 2556)เห็นไดวาทักษะ
และสมรรถนะเหลาน้ีมีองคประกอบหลักคือทักษะในการส่ือสาร ซ่ึงการเขียนน้ันเปนทักษะที่สามารถใชในการถายทอดความคิด 
อารมณและความรูสึกของแตบุคคลออกมาเปนตัวอักษรเพื่อใหผูอ่ืนสามารถรับรูและเขาใจในส่ิงที่ตองการส่ือสารได และการเขียน
เปนการส่ือสารที่มีความซับซอนมากกวาทักษะอ่ืน เน่ืองจากกอนที่จะทักษะการเขียน ผูเขียนตองสามารถฟงและพูดไดเปนอยางดี 
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หากนักเรียนเปนเด็กที่มีปญหาทางดานการเขียน หรือมีความบกพรองทางการเรียนรูในดานการเขียน ยอมสงผลตอการพัฒนา
สมรรถนะในดานการส่ือสารและเชื่อมโยงไปสูสมรรถนะดานอ่ืนอันจะสงผลตอทักษะอันจําเปนในศตวรรษที่ 21 ได 

ทั้งน้ี กุลยา กอสุวรรณ (2553) ไดกลาวถึงความบกพรองทางการเรยีนรูซ่ึงมีความสอดคลองกับกฎหมายวาดวยการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรอง (Individuals with Disabilities Education Act-IDEA) เปนความบกพรองในกระบวนการทาง
จิตวิทยาขั้นพื้นฐานอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาน้ัน ที่เก่ียวของกับการทําความเขาใจภาษา หรือเก่ียวของกับการใชภาษา ไมวา
จะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน 
การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร แตไมรวมถึงปญหาการเรียนรูอันมีสาเหตุจากความพิการทางการมองเห็น 
ทางการไดยิน หรือทางการเคล่ือนไหว ภาวะสติปญญาบกพรอง หรือการดอยโอกาสทางสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม หรือ
เศรษฐกิจ (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2544) ในสวนของการเกิดภาวะความบกพรองทางการเรียนรูน้ันยังไมสามารถระบุอยางแนชัดไดเกิด
จากสาเหตุใด แตนักวิชาการและนักวิจัยไดแบงสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูออกเปน 2 กลุม คือ ปจจัยทางพันธุกรรม 
และปจจัยทางส่ิงแวดลอม (กุลยา กอสุวรรณ, 2553) ปญหาที่เกิดจากความบกพรองทางการเรียนรูน้ีสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รวมทั้งยังสงผลตอความเชื่อม่ัน ความยอมรับนับถือตนเอง และสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน 

ความบกพรองทางการเรียนรู สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก ความบกพรองทางดานการอาน (Reading 
Disorder) ความบกพรองทางการเขียน (Disorder of Written Expression) ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร (Mathematics 
Disorder) ความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise Specified) ซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เขียน เรียกวา ดิสกราเฟย(Dysgraphia) มีลักษณะปญหาในดานมีความยากลําบากในการเขียนตัวอักษร หรือเขียนบนพื้นที่ที่
กําหนดให คนที่มีความบกพรองทางการเขียนตองใชเวลาและตองใชความพยายามในการเขียนใหประณีตมากกวาคนอ่ืน (ศันสนีย 
ฉัตรคุปต, 2544) รวมทั้งมีความลําบากในการเขียนหลายลักษณะ ไมวาจะเปนการเขียนชา ลายมืออานยาก เขียนตัวอักษรกลับ
หลังหรือกลับทิศทาง เขียนตัวอักษรเอียงหรือแข็งทื่อมากเกินไป การเขียนเวนชองระหวางตัวอักษรไมทากัน เขียนออกนอกบรรทัด 
เขียนอักษรเขมบาง จางบาง ไมเทากัน เขียนเปนคําแลวอานไมออก เขียนผิดหลักภาษาหรือเขียนไดแตประโยคส้ัน ๆ (ผดุง อารยะ
วิญ,ู 2544) 
 การสังเคราะหงานวิจัย คือ ระเบียบวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อตอบปญหาวิจัยเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
โดยรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาที่ตองการศึกษามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติอยางเปนระบบ โดยมีขั้นตอนดําเนินการ
เชนเดียวกับการวิจัยทั่วไป 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการกําหนดปญหาวิจัย 2) ขึ้นศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัย 3) ขั้นการ
รวบรวมขอมูล 4) ขั้นการวิเคราะหขอมูล และ 5) ขั้นการสรุป อภิปราย และจัดทํารายงาน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โดยสามารถ
แบงการสังเคราะหงานวิจัยออกเปน 2 ประเภท คือ การสังเคราะหเชิงคุณลักษณะ และการสังเคราะหเชิงปริมาณ (อุทุมพร จามร
มาน, 2531) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษางานวิจัยพบวายังไมมีการสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเขียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิเคราะหงานวิจัย และนํามาสังเคราะหอยางเปนระบบ เพื่อหาขอมูลและขอสรุป
ความรูจากงานวิจัยตาง ๆ ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะนํามาเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนตอไป อันจะเปนประโยชนตอผูปกครอง ครู และผูที่มีความเก่ียวของทางการศึกษาพิเศษใน
การนําเอาขอมูล แนวทาง วิธีการชวยเหลือและจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน
ตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับเด็กบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน โดยมีวัตถุประสงคยอยดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาสภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนไดแก จํานวนที่มีการ
ศึกษาวิจัยในแตละป ระดับของการวิจัย สถาบันหรือหนวยงานที่ทําการวิจัย รูปแบบของการวิจัย วิธีการในการวิจัย กลุมตัวอยางใน
การวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ระยะเวลาที่ใชการวิจัย และขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

2. เพื่อสังเคราะหองคความรูงานวิจัยที่เก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัย คือ ปริญญานิพนธ หรือวิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และปริญญาดุษฎีบัณฑิตที่
เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนที่พบจากฐานขอมูล ThaiLIS และมหาวิทยาลัยศรีนครินทร-วิโรฒ 
ตั้งแตปพ.ศ. 2552-2559 
 
ประโยชนที่ไดรับ 

ไดขอสรุปเก่ียวกับเด็กบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ งานวิจัยปริญญานิพนธ วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิต และ
งานวิจัยของอาจารยในสถาบันการศึกษาจากฐานขอมูล ThaiLIS และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตั้งแตป พ.ศ. 2552-2559 ได
จํานวน 9 เรื่อง  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลรายงาน แบบสังเคราะหงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. สํารวจรายชื่องานวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลจากฐานขอมูลของ ThaiLIS และฐานขอมูลขอมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกงานวิจัยไดจํานวน 9 เรื่องโดยคัดเลือกงานวิจัยตั้งแตพ.ศ. 2552-2559 

2.กําหนดประเด็นที่ตองการเก็บขอมูล ไดแก ดานขอมูลเบื้องตน ไดแก ดานขอมูลเบื้องตน คือ จํานวนที่มีการศึกษาวิจัย
ในแตละป ระดับของการวิจัย สถาบันหรือหนวยงานที่ทําการวิจัย และระยะเวลาในการวิจัย ดานวิธีการวิจัย คือ รูปแบบการวิจัย 
วิธีการวิจัย กลุมตวัอยาง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย รวมถึงประเด็นขอเสนอแนะจากการวิจัย 

3. อานงานวิจัยเบื้องตนเพื่อตรวจสอบเน้ือหาภายในตัวเลม และนํามาบันทึกขอมูลในแบบสรุปสังเคราะหงานวิจัย 
4. ดําเนินการจําแนก ลงรหัสการวิจัย วิเคราะหลักษณะงานวิจัย และจัดหมวดหมู 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดานขอมูลทั่วไปของงานวิจัย ดานขอมูลเน้ือหาของงานวิจัย และดานขอมูลเก่ียวกับวิธีการวิจัย โดย
มีรายละเอียดการวิเคราะห ดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลเบื้องตน ใชสถิติบรรยาย ไดแก การแจงนับ และรอยละ 
2. วิเคราะหเน้ือหาตามตัวแปรที่ศึกษาดวยเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยจากการศึกษาสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน ตั้งแตปพ.ศ. 2552-
2559 มีดังน้ี 

1) สภาพงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน พบวามีการทําการวิจัยทั้งหมด จํานวน 9 
เรื่อง โดยในปพ.ศ. 2556 มีการทําการวิจัยเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมากที่สุด จํานวน 4 เรื่อง คิดเปนรอยละ 
44.44 รองลงมาคือ พ.ศ. 2553จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22ในสวนปพ.ศ. 2552พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2559 มีจํานวน
วิจัยปละ 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 

ระดับของงานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธและปริญญานิพนธ จํานวน 8 เรื่อง โดยเปนวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
จํานวน 6 เรื่อง คิดเปนรอยละ 66.67 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 และเปนวิจัยของ
อาจารยในสังกัดมหาวิทยาลัยจํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 ซ่ึงสถาบันที่ทําการวิจัยเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูดานการเขียนที่ไดจากฐานขอมูล ThaiLis และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีการ
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วิจัยมากที่สุด เปนจํานวน 5 เรื่อง คิดเปนรอยละ 55.56 รองลงมาคือมหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อยางละ 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 

รูปแบบและหัวขอในการวิจัยสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 1) การศึกษาความสามารถดานการเขียนหรือการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนดวยกระบวนการและวิธีการตาง ๆ ซ่ึงเปนรูปแบบที่มีการทํา
การวิจัยมากที่สุด จํานวน 7 เรื่อง คิดเปนรอยละ 77.78 และ 2) การพัฒนารูปแบบการสอนหรือการชวยเหลือดูแลนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 โดยปญหาทางดานการ
เขียนที่มีการนํามาวิจัยเพื่อศึกษาและพัฒนามีความหลากหลาย สามารถแบงออกเปน 6 เรื่อง คือ 1) การเขียน จํานวน 2 เรื่อง คิด
เปนรอยละ 22.222) การเขียนสะกดคํา จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 3) การเขียนคําสะกดไมตรงตามมาตรา จํานวน 2 
เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 4) การเขียนสระประสมดวยสระอะที่สะกดตรงตามมาตรา จํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 5) 
การอานการเขียนคําสะกดตรงตามมาตรา จํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 และ 6) การเขียนตัวการันต จํานวน 1 เรื่อง คิด
เปนรอยละ 11.11 

2) องคความรูงานวิจัยที่เก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัย พบวา
รูปแบบหรือวิธีการที่นํามาใชในการวิจัยเพื่อชวยเหลือหรือพัฒนาความสามารถทางดานการเขียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูดานการเขียน มีการใชรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย โดยแบงไดเปน 7 รูปแบบ คือ 1) การใชแบบฝกทักษะหรือชุดการสอนที่
ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น จํานวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 2) การใชวิธีการสอนแบบเฟอรนาลดรวมกับวิธีการอ่ืน ๆ จํานวน 2 
เรื่อง คิดเปนรอยละ 22.22 ซ่ึงวิธีการที่นํามาใชรวมกับการสอนแบบเฟอรนาลดน้ันไดแก การใชสมุดเลมเล็ก และรูปแบบการกํากับ
ตนเอง สําหรับรูปแบบที่เหลือ มีการวิจัยอยางละ 1 เรื่อง คือ 3) การใชกระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RtI) 4) การ
เชื่อมโยงคําพองเสียง 5) การใชวิธีการสอนแบบแฮรบารตรวมกับเทคนิค CCC (Copy Cover Compare) 6) P-Lips และ 7) การ
เชื่อมโยงบริบทของคําประกอบภาพ คิดเปนเรื่องละ รอยละ 11.11 

กลุมตัวอยางที่นํามาใชในการวิจัยมี เปนเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึงสามารถแบงออกเปนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
1-3 จํานวน 5 เรื่อง คิดเปนรอยละ 55.56 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 จํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 3 เรื่อง คิดเปนรอยละ 33.33 ซ่ึงจํานวนกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการวิจัยสวนใหญมีขนาดไมเกิน 10 
คน เปนจํานวน 8 เรื่อง คิดเปนรอยละ 88.89 และวิจัยที่มีกลุมตัวอยางขนาดใหญเกิน 10 คน มีจํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 
11.11 

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยพบวาการวิจัยทุกเรื่องทําการศึกษาความสามารถทางดานการเขียนหรือประสิทธิผลของการเขียน 
คิดเปนรอยละ 100 และดานคุณภาพของรูปแบบและความเหมาะสมของรูปแบบการวิจัย มีจํานวนอยางละ 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 
22.22 

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พบวาในการวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนทุกเรื่องใช
แผนการสอนเปนเครื่องมือในการวิจัย คิดเปนรอยละ 100 รองลงมามีการใชแบบทดสอบหรือแบบประเมิน จํานวน 8 เรื่อง คิดเปน
รอยละ 88.89 มีการใชแบบฝกหัดสําหรับนักเรียน และการใชส่ือเพื่อเปนเครื่องมือในการวิจัยอยางละ 4 เรื่อง คิดเปนอยางละรอย
ละ 44.44 มีการใชแบบสังเกตหรือแบบบันทึกผล จํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 และมีการจัดทําแบบฝกอบรมหรือคูมือ
สําหรับครูหรือผูใชงานจํานวน 1 เรื่อง คิดเปนรอยละ 11.11 ซ่ึงผลการวิจัยในงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูดานการเขียนทั้งหมด พบวาสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 100 และสําหรับในงานวิจัยที่
มีการศึกษาดานคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการวิจัยจํานวน 2 เรื่อง พบวาการวิจัยมีความเหมาะสมทั้งในดานคุณภาพ
และความเหมาะสม รอยละ 100 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยสวนใหญ พบวาใชระยะเวลาในการทดลองและเก็บขอมูล 4 สัปดาหขึ้นไป จํานวน 8 เรื่อง คิดเปน
รอยละ 88.87 ในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อเก็บขอมูลการวิจัยสวนใหญใชเวลา 60 นาที ตอการสอน 1 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 66.67 และการดําเนินการสอนที่ใชในการวิจัยมีลักษณะเปนการสอนตอเน่ือง 5 วันในแตละสัปดาหมากที่สุด คือจํานวน 4 
เรื่อง คิดเปนรอยละ 44.44 

นอกจากน้ี ในการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน จํานวน 9 เรื่อง พบวา มีวิจัย
จํานวน 7 เรื่อง ไดใหขอเสนอแนะตรงกันวา ควรมีการนําการวิจัยไปใชกับเด็กระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือกลุมที่มีความบกพรองทางดาน
อ่ืน ๆ เชน ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย คิดเปนรอยละ 77.78 มีวิจัยจํานวน 5 เรื่อง ไดใหขอเสนอแนะวา ควรมีการ
นํารูปแบบที่ไดจากการวิจัยไปใชการสอนรายวิชาหรือเรื่องอ่ืน ๆ การดําเนินการวิจัยควรมีการเสริมแรงใหแกนักเรียน และครูเปนผู
มีบทบาทสําคัญในการเตรียมการสอน การเปนตนแบบ และการสอน ดังน้ันครูตองมีการเตรียมตัวและเปนผูที่มีความรู คิดเปนรอย
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ละ 55.56 มีวิจัยจํานวน 4 เรื่อง ใหขอเสนอแนะตรงกันวา รูปแบบการวิจัยควรมีการดําเนินการทําเปนขั้นตอน คิดเปนรอยละ 
44.44 มีวิจัยจํานวน 3 เรื่อง เสนอวาควรใชภาพประกอบในการกระตุนการเรียนรูของเด็ก คิดเปนรอยละ 33.33 สําหรับ
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ อันไดแก การสอนควรจัดสอนนักเรียนเปนกลุมเล็กเนนการใชส่ือและอุปกรณ ควรใชวิธีการที่หลากหลาย และ
ควรมีการเปรียบเทียบรูปแบบการวิจัยกับรูปแบบการสอนวิธีอ่ืน ๆ มีวิจัยไดใหขอเสนอแนะไวอยางละ 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 
22.22 และยังมีประเด็นในการวิจัยอยางละ 1 เลม ที่ใหขอเสนอแนะวา ควรใหเด็กลงมือทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง และควรมีการ
พัฒนาเทคโนโลยีหรือโปรแกรมเพื่อใชการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเขียน คิดเปนรอยละ 11.11 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยพบวา งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน ในประเทศไทย
ตั้งแตปพ.ศ. 2552-2559 มีจํานวน 9 เรื่อง ซ่ึงนับวาเปนจํานวนที่ไมมากนัก โดยสถาบันที่ทําการวิจัยมากที่สุดคือมหาวิทยาลัยศรี
นครินทวิโรฒ อันเน่ืองมาจากเปนมหาวิทยาลัยที่มีการเปดสอนนิสิตระดับปริญญาโท และปริญญาเอก ทางดานการศึกษาพิเศษ ใน
สวนของรูปแบบการวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาความสามารถและพัฒนาความสามารถทางดานการเขียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ มากกวาการพัฒนารูปแบบที่ผูวิจัยสรางและพัฒนารูปแบบขึ้น
เพราะเปนงานวิจัยของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโทมากกวานิสิตนักศึกษาระดับปริญญาเอก โดยรูปแบบที่นํามาใชในการวิจัย
เพื่อใชในการพัฒนานักเรียนมีความหลากหลาย และมีการใชวิธีการสอนที่รวมกันมากกวา 1 วิธี เชน งานวิจัยของเดนนภา ผันเผ่ือน 
(2556) ที่ทําการศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
โดยใชวิธีสอนเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก งานวิจัยของศิวพร ธีรลดานนท (2556) ในการศึกษาความสามารถอานและ
เขียนคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจากการสอนโดยใช
วิธีการสอนของแฮรบารต(HERBART FORMAL STEP) รวมกับเทคนิค CCC (Copy Cover Compare) และงานวิจัยของพัชรินทร 
เสรี (2553) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
โดยใชวิธีการสอนเฟอรนาลดรวมกับกระบวนการกํากับตนเอง ปญหาทางดานการเขียนที่มีการวิจัยสวนใหญเปนการพัฒนาและ
ศึกษาความสามารถในการสะกดคําของนักเรียน ทั้งการสะกดตรงตามมาตราและไมตรงตามมาตรา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ทั้งหมดเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เน่ืองจากพบวาเด็กในชั้นระดับประถมศึกษามีปญหาในการเขียนมากและหากไดรับการ
พัฒนาและแกไขเร็วเทาไร ยอมไดผลที่ดียิ่งกวา และเห็นไดวากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมีขนาดเล็ก เน่ืองจากเปนการคัดกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน และขอเสนอแนะจากงานวิจัยของเกศริ
นทรศรีธนะ (2559) และพัชรินทร เสรี (2553) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนการสอนหรือการชวยเหลือใหมีประสิทธิภาพควรทํา
การสอนและการดูแลเปนกลุมเล็ก สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยพบวา การวิจัยทั้ง 9 เรื่อง มีแผนการสอนเปนเครื่องมือในการ
วิจัยเน่ืองจากแผนการสอนมีความสําคัญในการวางแผน ระบุวัตถุประสงค วิธีการสอน ส่ือการสอน รูปแบบและเกณฑการ
ประเมินผล ซ่ึงชวยใหการจัดการเรียนการสอนในแตละครั้งเปนไปตามที่กําหนดไดอยางครบถวน และเครื่องมือที่นํามาใชในการวัด
และประเมินผลความสามารถทางดานการเขียนหรือคุณภาพของรูปแบบการวิจัยสวนใหญใชแบบทดสอบและแบบประเมินเพื่อ
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการวิจัย นอกจากน้ี ระยะเวลาดําเนินการวิจัยสวนใหญจะดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลมากกวา 4 
สัปดาหขึ้นไป เน่ืองดวยการพัฒนาศักยภาพทางดานการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน มีความ
จําเปนที่ตองใชระยะเวลาในการฝกฝนพัฒนามากกวาเด็กปกติ และรูปแบบการสอนในลักษณะตอเน่ืองทุกวัน เปนรูปแบบที่มีความ
เหมาะสม ที่สามารถชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและตอบสนองตอรูปแบบวิธีการที่ใชพัฒนาความสามารถทางดานการเขียนได
อยางสูงสุด 
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

1. ควรมีการสนับสนุน สงเสริมใหมีการวิจัยที่เก่ียวของกับการดูแล ชวยเหลือ และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนเพิ่มเติม เน่ืองจากการวิจัยในที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน
ยังมีจํานวนนอย โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับวิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต 

2. ควรมีการศึกษา วิจัยเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพของแตละรูปแบบเพื่อใหไดวิธีการที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนมากที่สุด 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษา วิจัยในดานเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมการสอนที่มีความทันสมัยที่นํามาใชในการสอนและพัฒนา
ความสามารถทางดานการเขียนในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
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2. ควรมีการศึกษา สังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานอ่ืน ๆ ประกอบ เพื่อใหได
ขอสรุป แนวทาง และรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เพิ่มเติมที่จะสามารถนําไปใชในการพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูทางดานการเขียน และดานอ่ืน ๆ 
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A SYNTHESIS OF RESEARCH ON STUDENT WITH COCHLEAR IMPLANTS IN THAILAND AND FORIENGN COUNTRIES 
 

Pradabsri Pintuto
1,* 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานภาพของงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียม ในประเทศและตางประเทศ 
ปพุทธศักราช 2548 – 2561 เพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมและเพื่อเสนอแนวโนมการวิจัยเก่ียวกับเด็ก
ประสาทหูเทียม กลุมตัวอยางในประเทศเปนงานวิจัยปริญญานิพนธหรือวิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษาและดุษฎีบัณฑิตทาง
การศึกษา คัดเลือกงานวิจัยโดยเจาะจงในหัวขอวิธีการสอนเด็กประสาทหูเทียม จํานวน 3 เรื่อง สวนในฐานขอมูลตางประเทศ 
จํานวน 17 เรื่องเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือตารางสังเคราะหงานวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติภาคบรรยาย ไดแก จํานวน
และรอยละ 

ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา 
1. สถานภาพงานวิจัย ปที่มีการเผยแพรมากที่สุดป พ.ศ. 2561 รอยละ 35.00 ประเภทงานวิจัยที่พบมากที่สุดคือ 

งานวิจัยเชิงทดลอ รอยละ 70.00 วัตถุประสงคการวิจัยพบมากที่สุดคือเพื่อพัฒนารูปแบบชวยเหลือ รอยละ 65.00  ลักษณะของ
กลุมเปาหมายสวนใหญมีระดับการสูญเสียการได ยินมากกวา 91 เดซิเบลขึ้นไป รอยละ 50.00 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสูงสุดคือ 
ชุดฝก รอยละ 40.00  การรวบรวมขอมูลมากที่สุดคือแบบประเมิน รอยละ 35.00  

2. องคความรูเก่ียวเด็กประสาทหูเทียม พบ4 ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือและพัฒนาเด็กประสาทหูเทียม รอยะละ 
35.00 ปจจัยดานการศึกษา รอยละ 30.00 ศึกษาสภาพปญหาเด็กประสาทหูเทียมรอยละ 25.00 การพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีเด็ก
ประสาทหูเทียมรอยละ 10.00 

3. แนวโนมการวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมการฝกและพัฒนาเด็กใสประสาทหูเทียมใน   ประเทศไทย โดยเนนการ
ใหความรูดานการชวยเหลือกับผูปกครอง ครูเรียนรวมซ่ึงเปนส่ิงสําคัญและเปน   เปาหมายของการใสประสาทหูเทียมของเด็กและ
ผูปกครอง   
 
คําสําคัญ : ประสาทหูเทียม, เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
 
Abstract 
 This research aims to investigate the status of research on children with cochlear implants. National and 
International Year 2005 – 2018. To synthesis knowledge about children with cochlear implants and to 
propose research trends on cochlear implants. Domestic samples are thesis research or thesis. Graduate and 
Ph.D. Selected research was conducted on 3 types of teaching methods for children with cochlear implant. 
There are 17 international databases. Research tools Summary of Research and Synthesis Table. Analyze data 
using Descriptive statistics are number and percentage. 
 The results of the research showed that: 

1. Research Status The most published year, 2018, 35.00 percent. The research is the most common. 
Experimental research was 70.00%. Most of the target groups had a hearing loss rate of more than 91 
decibels, up to 50.00%. The highest target group was 1 to 50, 60.00%. The highest is the training package 
40.00 percent. The most collected data is the 35.00 percent. 

2. The cochlear implant has four aspects: support and development of children with cochlear 
implants. 35.00 Educational factors 30.00% Cochlear implant children 25.00% Development of media and 
technology Cochlear Implant 10.00% 
 3. Research Trends for Cochlear Implant Children Training and development of children with 
cochlear implants in Thailand, focusing on providing support to parents. The teacher is co-learner, which is 
important and is. Targeted implantation of children and parents. 
 
Keywords: Cochlear Implant, Children with Hearing Impairment 
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บทนํา 
เด็กที่ มีความบกพรองทางการไดยินเปนเด็กที่ มีความตองการพิเศษกลุมหน่ึงที่ไดรับโอกาสทางการศึกษา ตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตราที่ 10 กําหนดไววา การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอ
กันในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 12 ปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย(สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนเด็กที่มีปญหาดานการส่ือสารและภาษา ไดแก  
การฟง การพูด การอานและการเขียน อันเน่ืองมาจากมีความบกพรองทางการไดยิน  โดยความบกพรองดังกลาวเกิดจากกรรมพันธุ 
การเจ็บปวยตลอดจนอุบัติเหตุ จนทําใหเกิดความบกพรองทางการไดยิน(ประดับศรี พินธุโท.2559)  ปจจุบันมีการชวยเหลือเด็ก
กลุมน้ีโดยการใชเครื่องประสาทหูเทียม (Cochlear Implant) ซ่ึงมีแนวโนมของเด็กที่ใสประสาทหูเทียมในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น 
การที่จํานวนเด็กที่ใสประสาทหูเทียมเพิ่มขึ้นน้ันสงผลใหตองมีการชวยเหลือดานภาษา การจัดการศึกษา ตลอดจนการดํารงชีวิตใน
สังคม  การรวบรวมเอกสารงานวิจัยเปนอีกแนวทางหน่ึงในการศึกษาหาขอมูลเพื่อสงเสริมและพัฒนาเด็ก แตเน่ืองจากในประเทศ
ไทยมีนักวิชาการที่ทําการวิจัยเก่ียวกับเด็กที่ใสประสาทหูเทียม จํานวน 3 เรื่อง โดยศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการฝกฟง ฝกพูด 
จํานวน 2 เรื่อง ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดบริการสนับสนุนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ใสประสาทหูเทียม จํานวน 1 
เรื่อง ซ่ึงสงผลใหองคความรูและแนวทางในการชวยเหลือดานเด็กที่ใสประสาทหูเทียมมีนอย จนทําใหผูเก่ียวของกับเด็กกลุมน้ีมี
ขอมูลไมเพียงพอในการศึกษาหาความรู จึงจําเปนตองศึกษาเพิ่มเติมในงานวิจัยตางประเทศโดยหวังวาองคความรูที่ไดจะทําใหเห็น
แนวโนมในการพัฒนาและการชวยเหลือเด็กที่ใสประสาทหูเทียมในประเทศไทยตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจสถานภาพของงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศและตางประเทศ ปพุทธศักราช  2548 – 2561 
2. เพื่อสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียม 
3. เพื่อเสนอแนวโนมการวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ งานวิจัยปริญญานิพนธ หรือวิทยานิพนธของนิสิตนักศึกษา ที่เปดสอนระดับบัณฑิตศึกษาและดุษฎีบัณฑิต
ทางการศึกษาของรัฐ32แหงและงานวิจัยที่แผยแพรในฐานขอมูลมาตตรฐาน ERIC และ Scopus2 แหลง 

กลุมตัวอยางคือ งานวิจัยปริญญานิพนธ หรือวิทยานิพนธของนิสิตนักศึกษา ที่เปดสอนระดับบัณฑิตศึกษาและดุษฎี
บัณฑิตทางการศึกษา มี32 แหง และคัดเลือกงานวิจัยโดยเจาะจงในหัวขอวิธีการสอนเด็กประสาทหูเทียม จํานวน3เรื่อง  สวนใน
ฐานขอมูลตางประเทศมีจํานวนงานวิจัย 17 เรื่อง 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1.แบบสรุปงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
2.ตารางสังเคราะหรายละเอียดงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. สํารวจรายชื่อมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปดสอนระดับบัณฑิตศึกษาและดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษาศึกษาพิเศษ
และนํารายชื่อมหาวิทยาลัยมาตรวจสอบฐานขอมูลเพื่อเขาสํารวจรายชื่องานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนภาษาเด็กประสาทหูเทียม 
จากฐานวิทยานิพนธออนไลน ทั้ง 32 มหาวิทยาลัย และฐานขอมูลตางประเทศ ERIC และ Scopus   
  2. ตรวจสอบเน้ือหาและสังเคราะหงานวิจัยโดยใชแบบสรุปงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงมีหัวขอ 
  3. ขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหมาทําการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในรายงานการสังเคราะหงานวิจัยน้ีจําแนกออกเปน 3หมวด ดังน้ี 

หมวดที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของงานวิจัย คํานวณโดยใชสถิติภาคบรรยาย  ไดแก จํานวน
และรอยละ 
  หมวดที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับวิธีวิจัยของงานวิจัย คํานวณโดยใชสถิติภาคบรรยาย  ไดแก จํานวนและรอยละ 

หมวดที่ 3 การวิเคราะหงานวิจัยดวยเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  
 



 73 The 2nd International Conference on Education and 5th National Conference on Education 

 

สรุปผลการวิจัย  
การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศไทยและตางประเทศมีผลการสังเคราะหขอมูลนําเสนอ

ตามลําดับดังน้ี 
 1. สถานภาพของงานวิจัย 
 จากการสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศไทยและตางประเทศ พบงานวิจัยที่สมบูรณจํานวน 20 
เรื่อง  เปนงานวิจัยที่เผยแพรในประเทศไทยอยูระหวาง พ.ศ. 2548 – 2561พบวิจัย จํานวน 3 เรื่อง สวนในตางประเทศที่เผยแพร
ในฐานขอมูล ERIC และ SCOPUS จากการคนฐานขอมูลโดย ใชคําวา “ประสาทหูเทียม (Cochlear Implants) , ภาษาเด็ก
ประสาทหูเทียม( Language Cochlear Implants), การสอนภาษา(teaching Language Cochlear Implants)” พบบทความ
จํานวน 17 เรื่อง พบวา ปพ.ศ.2561 มีการเผยแพรมากที่สุดจํานวน 7 เรื่อง คิดเปนรอยละ 35.00 รองลงมาคือ ปพ.ศ.2560จํานวน 
6 เรื่อง คิดเปนรอยละ30.00 และในปที่มีการเผยแพรนอยที่สุดคือป พ.ศ.2557 – 2558คิดเปนรอยละ 5.00  นอกจากน้ีประเภท
การวิจัยพบ 4 ประเภท  ประเภทงานวิจัย ที่พบมากที่สุด ไดแก งานวิจัยเชิงทดลอง คิดเปนรอยละ 70.00 รองลงมาคือ ประเภท
วิจัยและพัฒนา คิดเปนรอยละ 15.00งานวิจัยเชิงพรรณนา คิดเปนรอยละ 10.00 และงานวิจัยแบบผสมผสาน คิดเปนรอยละ 5.00 
ตามลําดับ 
 2. วิธีวิจัยของงานวิจัย 

ผลการสังแคราะหเก่ียวกับวัตถุประสงคการวิจัย ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 การสังเคราะหวัตถุประสงคการวิจัย พบวา จํานวนงานวิจัยจําแนกตามวัตถุประสงคการวิจัยพบมากที่สุดคือเพื่อพัฒนา
รูปแบบชวยเหลือ  คิดเปนรอยละ 65.00  รองลงมาเพื่อศึกษาผลของการใสประสาทหูเทียม คิดเปนรอยละ 20.00  และเพื่อ
เปรียบเทียบผลการฝก คิดเปนรอยละ 15.00 โดยมีลักษณะของกลุมเปาหมายสวนใหญมีระดับการสูญเสียการไดยินมากกวา 91 เด
ซิเบลขึ้นไป คิดเปนรอยละ 50.00  รองลงมามีระดับการไดยิน 71-90เดซิเบลคิดเปนรอยละ 40.00 และระดับการไดยิน 0 - 25  เด
ซิเบล (การไดยินปกติ) คิดเปนรอยละ 10.00สวนจํานวนของกลุมเปาหมายสูงสุด คือ 1 -50 คน คิดเปนรอยละ 60.00  รองลงมา
คือกลุมเปาหมาย51 – 100 คน คิดเปนรอยละ 20.00  กลุมเปาหมาย 101 – 150 คิดเปนรอยละ 15.00  และกลุมเปาหมายที่
มากกวา 150 คน คิดเปนรอยละ  5.00  ตามลําดับ 
 นอกจากน้ันผลของการสังเคราะหจําแนกตามเครื่องมือวิจัย  การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล พบวา เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยสูงสุดไดแก ชุดฝก คิดเปนรอยละ 40.00  รองลงมาคือ โปรแกรมการฝก คิดเปนรอยละ 15.00 และเทคนิคการสอน 
เทคโนโลยีชวยสอน คิดเปนรอยละ 5.00 วิธีเก็บรวบรวมขอมูลมี 5 วิธี วิธีที่ใชมากที่สุด ไดแก แบบประเมิน คิดเปนรอยละ 35.00  
รองลงมาแบบทดสอบ คิดเปนรอยละ 30.00  แบบสอบถาม คิดเปนรอยละ 20.00 และแบบสัมภาษณ แบบบันทึก คิดเปนรอยละ 
5.00สวนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดใชสถิติพืน้ฐาน คิดเปนรอยละ 100 
 3. เนื้อหาของงานวิจัย 

จากการสังเคราะหเน้ือหางานวิจัยพบงานวิจัยที่สมบูรณสามารถนํามาสังเคราะหเน้ือหาได 20เรื่อง พบงานวิจัยดานการ
ชวยเหลือและพัฒนาเด็กประสาทหูเทียมมากที่สุด พบจํานวน 7เรื่อง คิดเปนรอยะละ  35.00 ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาดานภาษา 
ในทักษะการฟง  การพูด การพัฒนาคําศัพทวิธีการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้นและการใชโปรแกรมการบําบัดการพูด (AVT)  ตลอดจน
พัฒนาแบบตรวจสอบทางภาษา  ลําดับที่สองเปนงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยดานการศึกษา สภาพแวดลอมและบุคลิคภาพของเด็กที่ใส
ประสาทหูเทียมพบจํานวน 6 เรื่อง คิดเปนรอยละ 30.00ศึกษาเก่ียวกับภาวะทางจิตใจ บุคลิกภาพ  การบริการ  การจัดการศึกษา
กอนเขาเรียน ขณะเรียนตลอดจนสภาพแวดลอมลําดับที่สามเปนงานวิจัยที่ศึกษาสภาพปญหาเด็กประสาทหูเทียมพบจํานวน 5 
เรื่อง คิดเปนรอยละ 25.00 ศึกษาเก่ียวกับปญหาการใสประสาทหูเทียม อายุ  เครื่องประสาทหูเทียม  การรับรูและการทําความ
เขาใจ  การเพิ่มภาษาตามบริบทที่แตกตาง  ลําดับสุดทายเปนการพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีเด็กประสาทหูเทียมพบจํานวน 2เรื่อง 
คิดเปนรอยละ 10.00 ศึกษาเก่ียวกับเทคโนโลยีเพื่อกระตุนการเรียนรูภาษา  การเพิ่มความสามารถทางภาษาโดยใช คอมพิวเตอร 
เกม เพื่อใชเปนส่ือในการสอนและพัฒนาเด็กประสาทหูเทียม 
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อภิปรายผล 
สถานภาพงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศไทยและตางประเทศป 2004 -2018 

 ผลจากการศึกษาพบวางานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศไทย ในรอบ 10 ป มีเพียง 3 เรื่อง สวนใน
ตางประเทศ ฐานขอมูล ERIC และ SCOPUS จากการคน  ฐานขอมูลโดย ใชคําวา “ประสาทหูเทียม (Cochlear Implants), 
ภาษาเด็กประสาทหูเทียม( Language  Cochlear Implants) , การสอนภาษา ( teaching Language Cochlear Implants)”
ในชวง 5 ปมีจํานวน 17 เรื่องรวม 20 เรื่อง เม่ือเทียบจํานวนงานวิจัยประเทศไทยกับตางประเทศแลว แสดงใหเห็นวามีงานวิจัย
ทางดานน้ีปริมาณคอนขางนอย  เน่ืองจากประสาทหูเทียม เริ่มเขามาในประเทศไทย ป 2528 เพื่อผาตัดใหกับผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับรุนแรงถึงหูหนวกที่ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ปริญญา หลวง
พิทักษชุมพล.2553)  แตยังไมเปนที่แพรหลายเน่ืองจากมีราคาสูง นอกจากน้ันหลังจากที่ใสประสาทหูเทียมแลวตองไดรับการฝก
จากผูเชี่ยวชาญซ่ึงจากการศึกษาความตองการกําลังคนในการพัฒนาการศึกษาพิเศษพบวา ความตองการบุคลากรดานการฝกฟงฝก
พูดใหกับเด็กหูหนวกมีความตองการจํานวน 123 คน แตความสามารถในการผลิตบุคลากรไมเพียงพอแกความตองการ (ผดุง อารย
วิญ.ู 2544) มีสวนสําคัญทําใหขาดนักวิชาการและงานวิจัยทางดานน้ี 

ผลการวิเคราะหประเภทของการวิจัย และวิธีวิจัยของงานวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญ  
เปนการทดลองมากที่สุด เน่ืองจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหน้ันเปนงานวิจัยของนิสิตนักศึกษา ซ่ึงมีเวลาทําอันจํากัดในการทําวิจัย  
สวนวัตถุประสงคของการวิจัย พบวางานวิจัยสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อการ ชวยเหลือและพัฒนาเด็กจึงเปนวิจัยที่คิดวิธีการสอน 
เทคนิค โปรแกรม ซ่ึงเหมาะกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนอกจากน้ันลักษณะของกลุมเปาหมายสวนใหญมีระดับการ
สูญเสียการไดยินมากกวา 91 เดซิเบลขึ้นไป แสดงใหเห็นวา งานวิจัยสวนใหญที่ทําการสังเคราะหทําการทดลองกับกลุมเด็กหูหนวก
ที่ใสประสาทหูเทียม สวนจํานวนของกลุมเปาหมายพบวา งานวิจัยสวนใหญใชกลุมเปาหมายสูงสุด 1 - 50 คนซ่ึงจะทําใหเขาถึงเด็ก
ทุกคนในการวิจัย 
 เครื่องมือ การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลพบวา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนใหญ ไดแก ชุดฝกเน่ืองจากเปน
การฝกที่มีขั้นตอนและรูปแบบจึงทําใหผูวิจัยนิยมใชกันอยางแพรหลาย สวนวิธีเก็บรวบรวมขอมูลมี 5 วิธี วิธีที่ใชมากที่สุด คือ แบบ
ประเมิน แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบบันทึก พบวาในการทําวิจัยเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
น้ันผูวิจัยควรมีทักษะภาษามือสวนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล งานวิจัยที่สังเคราะหทั้งหมดใชสถิติพื้นฐาน  อยางไรก็ตามการ
สังเคราะหงานวิจัยครั้งน้ี งานวิจัยสวนใหญขาดความหลากหลายในเน้ือหาและวิธีการ และพบวาในการสรางเครื่องมือน้ันไมไดมี
การเทียบเกณฑกับเด็กที่มีพัฒนาการปกติ ซ่ึงจะทําใหเกิดขอผิดพลาดเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยไดผูที่สนใจในการทําวิจัยควรศึกษา
เพิ่มเติมและคิดรูปแบบตลอดจนวิธีการชวยเหลือแบบใหมใหกับเด็กประสาทหูเทียม 
 เม่ือวิเคราะหดานเน้ือหางานวิจัย พบวา งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหมีเน้ือหาครอบคลุมทั้งหมด 4 ดาน ดังน้ี 

1. ดานการชวยเหลือและพัฒนาเด็กประสาทหูเทียม ผูวิจัยมีการศึกษาเก่ียวกับการ 
พัฒนาดานภาษา ในทักษะการฟง  การพูด การพัฒนาคําศัพท วิธีการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้นและการใชโปรแกรมการบําบัดการพูด 
(AVT)  ตลอดจนพัฒนาแบบตรวจสอบทางภาษา  โดยมีผลการวิจัยที่ตรงตามสมมุติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาผูวิจัยไดปฏบิัติตาม
แผนที่วางไวในงานวิจัย 

2. ปจจัยดานการศึกษา สภาพแวดลอมและบุคลิคภาพของ เด็กที่ใสประสาทหูเทียมศึกษาเก่ียวกับภาวะทาง จิตใจ 
บุคลิกภาพ  การบริการ  การจัดการศึกษากอนเขาเรียน ขณะเรียนตลอดจนสภาพแวดลอม ซ่ึงมีการศึกษาปจจัยตางๆ ตลอดแตยัง
ไมสงผลตอเด็กมากนักอาจเน่ืองมาจากยังไมไดนําผลการวิจัยไปใชจริง 

3. ศึกษาสภาพปญหาเด็กประสาทหูเทียมผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับปญหาการใสประสาทหูเทียม อายุ  เครื่องประสาทหูเทียม  
การรับรูและการทําความเขาใจ  การเพิ่มภาษาตามบริบทที่แตกตาง   

4. การพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีเด็กประสาทหูเทียมศึกษาเก่ียวกับเทคโนโลยีเพื่อกระตุนการเรียนรูภาษา  การเพิ่ม
ความสามารถทางภาษาโดยใช คอมพิวเตอร เกม เพื่อใชเปนส่ือแตพบวามีงานวิจัยเพียง 2 เรื่องจากผลของการสังเคราะหที่ทําการ
พัฒนาส่ือและเทคโนโลยีในการชวยเหลือเด็ก อาจเปนเพราะวาตองใชทุนในการทําและใชเวลานานในการทําการทดลอง  
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แนวโนมการวิจัยเกี่ยวกับเด็กประสาทหูเทียมในประเทศไทย 
 จากการวิเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียม พบวา มีงานวิจัยเพียง 3 เรื่อง ที่ศึกษาเก่ียวกับศึกษา
ความสามารถ  การพัฒนาโปรแกรมบําบัด ในการฟง การพูด  และรูปแบบการจัดบริการ ยังไมพบงานวิจัยที่หลากหลาย ซ่ึงจาก
การสังเคราะหงานวิจัยครั้งน้ี พบแนวโนมวิจัยเก่ียวกับเด็กประสาทหูเทียมดังน้ี 

1.แนวโนมในเรื่องวิธีวิจัยของงานวิจัยการศึกษาเชิงคุณภาพและแบบผสมผสานเพื่อชวยใหขอมูลที่ไดเปนขอมูลเชิงลึก 
เน่ืองจากในการวิจัยเชิงคุณภาและแบบผสมผสานน้ันมีการรายงานแบบพรรณาซ่ึงบอกรายละเอียดของผลการวิจัยและใชประโยชน
ไดจริง  สวนการประชากรและเลือกกลุมตัวอยางควรควรคํานึงถึง 2 เรื่องไดแก 1)ประชากรและกลุมตัวอยางที่มีทั้งเด็กประสาทหู
เทียมและเด็กปกติ เพื่อสรางบรรทัดฐานของการวิจัย 2) คุณลักษณะเฉพาะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเชน อายุที่
วินิจฉัย  อายุการปลูกถายประสาทหูเทียม ชวงพัฒนาการทางภาษาที่ปลูกใสประสาทหูเทียม ระดับการไดยิน 

2.แนวโนมในเรื่องเน้ือหาของงานวิจัยสวนใหญตอนน้ีเปนการชวยเหลือและพัฒนาเด็กประสาทหูเทียมในดานทักษะภาษา 
ปจจัยดานการศึกษา ศึกษาสภาพปญหาเด็กประสาทหูเทียม 
การพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีเด็กประสาทหูเทียมซ่ึงพบวาในงานวิจัยทั้ง 20 เรื่องเปนการพัฒนาในสวนของเด็กประสาทหูเทียม
เพียงอยางเดียว ไมไดพัฒนาในองคประกอบรวมที่เด็กจะเขาไปมีสวนเก่ียวของไดแก ครอบครัว  โรงเรียน สถานที่สาธารณตางๆ 
เปนตน  

ดังน้ันในการทําวิจัยในอนาคต นักวิจัยควรมีสํารวจบริบทตางๆ ในประเทศไทยขณะน้ีเก่ียวกับเด็กที่ใสประสาทหูเทียม 
เพื่อนํามาการวางแผน กําหนดคําถามการวิจัยและกําหนดตัวแปรที่เก่ียวของใหละเอียด  จากการศึกษางานวิจัยกอนหนาน้ีพบวา 
ควรมีการฝกและพัฒนาเด็กใสประสาทหูเทียมในประเทศไทยอยางเรงดวน และควรมีการใหความรู กับผูปกครองในการฝกเพื่อ
เชื่อมโยงระหวางครูฝกกับผูปกครอง ครูฝกกับสภาพแวดลอมตางๆ ที่เด็กจะใชชีวิตอยูสวนในเรื่องการศึกษาควรใหความสนใจเรื่อง
การเรียนรวมสําหรับเด็กที่ใสประสาทหูเทียมซ่ึงเปนส่ิงสําคัญและเปนเปาหมายของการใสประสาทหูเทียมของเด็กและผูปกครอง 
จึงจําเปนในการชวยเหลือดานการศึกษาเพื่อประโยชนสูงสุดในการใสประสาทหูเทียม 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.ควรมีการสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กประสาทหูเทียม ในสวนของทางการแพทยเพื่อศึกษาดูแนวโนมของการ

พัฒนาเครื่องประสาทหูเทียม 
2.ควรมีการศึกษาสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กประสาทหูเทียม ในเรื่องตอไปน้ี การสอนการฟง การสอนการพูด 

การสอนการอาน การสอนการเขียน และการพัฒาส่ือเทคโนโลยีสําหรับเด็กประสาทหูเทียม 
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THE QUALITY CONTROL DEVELOPMENT STRATEGIES  
OF COMMUNITY EDUCATION PROGRAMS TAKEN BY INSPECTORS IN INDONESIA  

 
Safuri Musa1 

 
Abstract 
 The purposes of the research was to describe strategies and obstacle factors in quality control 
development of community education programs taken by inspectors. The population was inspectors of 34 
provinces in Indonesia. It used purposive sample and survey research method.  
Research fndings: (1) The quality control development strategies often taken by inspectors have been; taking 
direct visits to the institutions of the programs (62%), collecting program organizers on one adjacent cluster 
(region) (11%), utilizing information and communication technology (9%) and the rest by using many 
development strategies such as trainings, workshops, internships and problem solvings (18%); (2) Obstacle 
factors of inspectors in taking quality control development have been; limited transportation costs, the 
distance between the location of organizers and the office of inspectors, even some of them have been 
located in remote, inland areas, low motivation of organizers and teachers to improve the quality of learning 
implementation, and (3) Coaching taken by inspectors can improve the numbers of accredited institutions. It 
could be shown by such indicators; the number of accredited institutions have been improved, the number 
of learners, the acceptance of graduates in the job markets, the number of graduates who has taken 
entrepreneurship and the number of graduates who has continued to higher education have also been 
improved.  
The research recommended that inspectors should have improved the development by using various 
strategis to improve the program quality of community education.  
 
Keywords : Development Strategies, Quality Control, Community Education Programs  
 

1Safuri Musa an lecturer at Universitas Singaperbangsa Karawang Indonesia and he holds a Dr. Nonformal 
Education. 
 
Background 

The main problem in implementation education is how to guarantee the program quality to reach the 
competitiveness of learning process quality, result and impact. Therefore, coaching activities to educators and 
education personnels are absolutely needed so there will be consistent in the implementation. One education 
program taken in Indonesia is community education program. The coverage of community education includes 
early childhood education, literacy education, equivalency education, course and training education, parenting 
education and other non-formal education units. Community education program is held by many government 
and private institutions. To guarantee the implementation of community education program, inspectors take the 
quality control. Inspectors are government employees who are given the authority to take quality control and 
impact evaluation of community education program. The coaching activities to educators and education 
personnels are one of inspectors’ job so the programs run well based on the education national standard set by 
the government. To implement the coaching job, inspectors take some strategies to reach the goals. The 
purpose of the research is to describe strategies and obstacle factors to educators and education personnels 
as an effort of quality control of community education program.  
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   Research Approach  
 The research used mixed approach of quantitative and qualitative research. Quantitative approach 
was used to obtain the numerical representation or percentage (%) of the implementation of a coaching 
strategy, since the study area included samples from all over Indonesia, which were not possible to be visited 
as a whole because of the factors of distribution of respondents' positions, time, cost and labor. So the data 
collection was done through the questionnaire. Qualitative approach was done through interviews and 
observations to the inspectors in the implementation of tasks in the field or on various meetings and trainings 
conducted purposively.   
 
Discussion 
 The Indonesian government's policies on formal, non-formal and informal education are conducted 
in harmony in all areas, in cities and villages, in developed and remote areas, remote and border areas with 
neighboring countries, as well as education services in mountain areas and island. The implantation of 
education conducted by government, private institutions and individuals. The problems that arise in the 
implementation of education, especially community education that includes non-formal and informal 
education is how to ensure the quality of education in accordance with education standards established by 
the government. The Indonesian government has set eight education standards that all education units must 
adhere to: (1) standards of graduate competency, (2) standards of content, (3) standards of education process, 
(4) standards of education management, (5) standards of educators and education personnels, (6) standard of 
facilities and infrastructure, (7) standards of financing, and (8) standards of education assessment. 
 To ensure the quality of education, the government has given authority to perform quality control to 
conform with education standards set by the government. In formal education, officials who perform the task 
of quality control of education at primary and secondary education level are called supervisors, while in 
community education (non-formal and informal education) are called inspectors. The number of supervisors 
in Indonesia 7,639 people spread over 514 districts / cities and 7,094 sub-districts, so there is only 1 inspector 
in a district. Ideally one sub-district should have at least three inspectors, each of them is responsible for the 
development of early childhood education programs, equivalency and literacy education programs, and 
courses and training education programs (State Regulation of State Apparatus Empowerment and Bureaucracy 
Reform No. 14 of 2010). So there is still a shortage of 13,643 inspectors to conduct the development of 
community education programs in the effort to perform quality control in accordance with national standards 
of education. An inspector has duties in one sub-district, but in some areas the duties include several sub-
districts, as the distribution of the number of inspectors in Indonesia is uneven. Some districts have sufficient 
number of inspectors and some are deprived.  

Community education program targeted by the inspectors is divided into three areas; a) early 
childhood education, b) equivalency and literacy education, c) course and training education. The targets of 
coaching conducted by the inspectors are educators and education personnels in non-formal and informal 
education units, such as Community Learning Activity Centers, Assembly Taklims, Course and Training Centers, 
Community Learning Centers, Learning Groups, Play Groups, Day Care Centers, and other non-formal and 
informal educational services.  
 To perform the task of coaching, an inspector is required to have four competencies: (a) managerial 
supervision competences, (b) academic supervision competences, (c) education evaluation competences and 
(d) professional development competences. Mmanagerial supervision competences is the ability to plan, 
implement and evaluate quality control, and carry out the coaching to educators and educational 
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personnel’s, as well as the ability to carry out evaluation of the programs impacts for the highest level of 
inspectors. Academic competences relate to curriculum, teaching materials, learning strategies, recognize 
learners and ways to motivate learners to be active in learning activities. Evaluation of education 
competences relate to the mastery of concepts, procedures, methods, techniques and implementation of 
education evaluation.  While the professional development competences relate to the ability of overseers in 
developing thinking in the form of writing such as conducting research, preparation of teaching materials, 
props, guidelines, and creativity in achieving the achievement of community education. 

Research fndings on the quality control development strategies of community education conducted 
by inspectors; Firstly, the quality control development strategies often taken by inspectors have been; taking 
direct visits to the institutions of the programs (62%), collecting program organizers on one adjacent cluster 
(region) (11%), utilizing information and communication technology (9%) and the rest by using many 
development strategies such as trainings, workshops, internships and problem solvings (18%). The data 
showed that inspectors generally used conventional strategies and methods through field visits, observations 
and document checking. The coaching conducted directly to the field by inspectors according to my 
observations have not done in a patterned, and systematic ways. They have less optimized the development 
of information technology and communications. The evaluation of the impact of coaching has yet to show 
measurable and accurate results. Some scholars stated that if a program in its implementation is not done 
monitoring, supervision, guidance and assessment, then the result is less than the maximum and lack the 
expected quality.   

Secondly, Obstacle factors in conducting quality control development included limited 
transportation costs, the distance between the location of organizers and the office of inspectors, even some 
of them have been located in remote, inland areas, low motivation of organizers and teachers to improve the 
quality of learning implementation, even in some remote areas, and inland, the low motivation of the 
organizers and educators to improve the quality of organizing and learning, and the low local government 
support for community education programs. Indonesia which has a vast territory, with different geographical 
locations, land, inland, coast and islands is a hindrance to the overseer in conducting coaching. In addition, 
the number of tribes, customs and local languages becomes another obstacle factor for the overseer, 
especially if the overseer in charge is not from the area concerned, thus requiring adequate adaptation time 
process. 
Thirdly, The inspectors coaching in some areas and locations that I observed can improve the quality of 
community education programs with indicators of the increasing number of accredited institutions. This was 
supported by the hard work of the National Accreditation Board for Early Childhood and Non-formal 
Education at Provincial and National level to accredit institutions with government funding sources. In 
addition, coaching by the inspectors indirectly increases community confidence in community education 
programs, which had implications for the increase in the number of students, and the acceptance of 
graduates in the job markets, the number of graduates who has taken entrepreneurship and the number of 
graduates who has continued to higher education have also been improved. Although coaching activities 
conducted by inspectors in the effort to control the quality of public education programs have not been 
optimal, but in some cases have had a positive impact on efforts to educate and prosper the community. 
  
Conclusion and Recommendation 

 The conclusion of this research was the inspectors’ strategies in supervising the quality of community 
education programs in general still in conventional ways, this was because of various obstacles in the field, 
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such as transportation distance to place location of the program, lack of support of local government policy, 
limited budgets of coaching, low public support, lack of respect for wages and professions of educators and 
education personnel, and lack of motivation and militancy of educators and education personnels in 
performing their duties. The research recommendation was for the inspectors to increase the coaching by 
using various strategies to improve the quality of community education programs by seeking new ways to 
overcome various obstacles in the execution of tasks.  
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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีเปนงานวิจัยประเมินความตองการจําเปน มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาความตองการการนิเทศการสอน
ของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูที่ สอนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา จํานวน 2 โรงเรียน 
จํานวน 58 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามสภาพที่เปนจริงและสภาพที่คาดหวังของครูตอการนิเทศการ
สอน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)  4 ระดับ และแบบสอบถามปลายเปด วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ
ดวยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics)ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย (  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )ระดับความ
คิดเห็น และวิเคราะหขอมูลเพื่อประเมินความตองการจําเปนโดยใชคาดัชนี PNI Modifieและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการ
วิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา 
1) ครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา มีความตองการการนิเทศการสอนอยูในระดับมากทุกดาน 

ไดแก ดานหลักสูตร  ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการเรียนรู ดานการวัดและประเมินผล ดานการวิจัยในชั้นเรียน เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานส่ือการเรียนรูครูมีความตองการการนิเทศการสอนมากที่สุด  

2) ครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวามีการสภาพการนิเทศการสอนโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้ง
ทางดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการเรียนรู ดานการวัดและประเมินผล ดานการวิจัยในชั้นเรียน เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานหลักสูตร ครูมีการนิเทศการสอนมากที่สุด 

3) ครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวามีความตองการจําเปนที่ตองการแกไขเรงดวนมากที่สุด คือ 
ดานส่ือการเรียนรู 
คําสําคัญ: ความตองการ/ งานวิจัยประเมินความตองการจําเปน /การนิเทศการสอน/โรงเรียนเรียนรวม 
 
Abstract 
 The purpose of this needs assessment research was to study the instructional supervisory needs of 
teachers in Inclusive Schools Bangkok Metropolitan Yannawa District. The populations were 2 schools 58 
teachers who teach grade 1 to grade 6.Tools to collect the data were collected from a 4 scalars questionnaire 
reality and expectations of the instructional supervisory of teachers and open-ended questions. Quantitative 
data analysis with Descriptive Statistics. The statistics used include frequency percentage mean (  ) standard 
deviation ( )the level. The importance of sequence index needs: PNI Modifie and qualitative data analysis by 
using content analysis. 

The results of the research were as follows: 
There was a high level of instructional supervisory needs of the teachers in Inclusive Schools Bangkok 

Metropolitan Yannawa District concerning curriculum, learning management, instructional material, measurement 
and evaluation and classroom action research. It was shown that the most need was for instructional material. 

There was a high level of the state Instructional supervisory of teachers in Inclusive Schools Bangkok 
Metropolitan Yannawa District concerning curriculum, learning management, instructional material, 
measurement and evaluation, classroom action research. It was shown that the most Instructional supervisory 
was for curriculum.            

Teachers in Inclusive Schools Bangkok Metropolitan Yannawa District needs assessment to solve 
urgently are the instructional material. 
Keywords: Needs/needs Assessment Research/ Instructional Supervisory/ Inclusive Schools 
 
1ศึกษานิเทศก วิทยฐานะศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักการศึกษา กรุเทพมหานคร 
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ที่มาและความสําคัญ 
 สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
บุคคลดอยโอกาส ผูยากไรในสังคม และไดเริ่มกําหนดนโยบายไวในแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2540-2544) 
ตอเน่ืองมาถึงแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2545-2549) แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2550-2555) 
และแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 12 ป (พ.ศ.2552-2563) มอบหมายใหสํานักการศึกษาดําเนินการจัดการศึกษา เพื่อ
พัฒนาการการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเปดเปนโรงเรียนจัดการเรียน
รวม รับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษและมีอายุอยูในเกณฑการศึกษาภาคบังคับ เขาเรียนรวมในโรงเรียน (สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร. 2559: 6) 

จากรายงานสถิติของสํานักการศึกษาใหขอมูลเก่ียวกับการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิ เศษ พบวา
จํานวนผูเรียนเรียนรวมในแตละปการศึกษาเพิ่มขึ้นตามลําดับสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครจึงเล็งเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษตั้งแตปการศึกษา 2534 ไดขอความรวมมือจากกองการศึกษาพิเศษกรมสามัญ
ศึกษากระทรวงศึกษาธิการใหสงครูที่มีความรูดานการศึกษาพิเศษมาชวยสอนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 8 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียนทัศนารุณสุนทริการาม โรงเรียนวัดสุวรรณาราม โรงเรียนวัด
ลาดพราว โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนศูนยรวมนํ้าใจ และโรงเรียนสามเสนนอก (หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร. 2557: 4)  

หนวยศึกษานิเทศก ทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมการนิเทศการสอนและจัดโครงการอบรมพัฒนาครูการศึกษาพิเศษ เพื ่อ
พัฒนาศักยภาพผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ จัดอบรมใหความรูดานการบริหารงานและการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
การเรียนรวม และดําเนินการจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ ตามที่ไดประสานหนวยงานที่
เก่ียวของจัดการอบรมใหความรูดานการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ สงเสริมการสัมมนาศึกษาดูงานการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับผูเรียนที่ มีความตองการพิเศษ 
(หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2557: 9) 

จากผลการทดสอบระดับชาติและขอมูลการประเมินดังกลาว ทําใหโรงเรียนตองพิจารณาการดําเนินงานของโรงเรียน
โดยเฉพาะอยางยิ่งงานดานการจัดการเรียนการสอน และปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนน้ันมีองคประกอบหลายอยาง ทั้งปจจัย
ที่เกิดจากตัวผูเรียนเองและปจจัยที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนของครูที่เกิดจากการขาดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ยังคงใชรูปแบบการสอนแบบเดิมที่เนนการบรรยาย และจากการรายผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครเขตยานนาวาปการศึกษา 2558 และ 2559 พบวา คณะกรรมการไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับผูเรียนวา ควรพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะการอาน การเขียน ทักษะกระบวนการคิด และวางแผนการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูใหสูงขึ้น (สํานัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2559; สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2560) ซ่ึงทําใหครูจะตองเปนผูที่มีการพัฒนาปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนอยางสมํ่าเสมอ  

ปจจุบันโรงเรียนเรียนรวมในสังกัดกรุงเทพมหานครไดรับการนิเทศการสอนจากการนิเทศภายในของโรงเรียน และจาก
ศึกษานิเทศกประจําโรงเรียนโดยการนิเทศการสอนสวนใหญจะนิเทศการสอนกับครูการศึกษาพิเศษ และใชวิธีประชุมทําความ
เขาใจกับครูทุกทานในโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ ตามมาตรฐานโรงเรียนเรียนรวม
สังกัดกรุงเทพมหานคร แตยังโรงเรียนขาดองคความรูในการแนะนําการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ
กับครูในโรงเรียนทุกคนและทุกวิชา   

โรงเรียนเรียนรวมในสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึง
ชั้นประถมศึกษาปที ่6 มีโรงเรียนที่เปดรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ ตั้งแตป 2542 คือ โรงเรียนวัดชองลม และโรงเรียนวัดชอง
นนทรี การพัฒนาโรงเรียนใหมีมาตรฐานคุณภาพตามเกณฑการจัดการศึกษาของตนสังกัดมี 2 ลักษณะ คือ มาตรฐานคุณภาพ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครและมาตรฐานการจัดการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร  รวมไปถึงการทดสอบ
ระดับชาติ การทดสอบจากขอสอบมาตรฐานกลางตาง ๆ ปที่ผานมา ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-Net 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้ง 2 โรงเรียนมีคาเฉล่ียต่ํากวารอยละ 50 ทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน). 2559) และการประเมินมาตรฐานการจัดการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวม สังกัด
กรุงเทพมหานคร เม่ือภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ที่ผานมาพบวา ทั้ง 2 โรงเรียน มีมาตรฐานที่ 1 ดานคุณภาพผูเรียน อยูใน
ระดับ 4 มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารการเรียนรวมมาตรฐานที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรูอยูในระดับ 4 แมวา มาตรฐานที่ 
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2 กระบวนการบริหารการเรียนรวมอยูในระดับ 3 แตตัวชี้วัดที่ 4 การมีสวนรวมและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการจัดการเรียนรวม
ทั้งภายใน และภายนอกสถานศึกษามีคาเฉล่ียต่ํากวาเกณฑ ดังน้ัน ครูควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาโดยครูทุกคนในโรงเรียนควร
มีสวนรวมดานการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนใหมากขึ้นและ มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู ตัวชี้วัดที่ 3 ครูใช
กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียนควรไดรับการพัฒนาดวย และขอมูลจากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวา กระบวนการจัดการเรียนรู
ของครูการศึกษาพิเศษที่เปนผูรับผิดชอบโดยตรงสามารถดําเนินการไดตามเกณฑมาตรฐาน แตในสวนที่ผูเรียนที่มีความตองการ
พิเศษไปเรียนรวมบางวิชา เรียนรวมบางเวลา พบวา ครูทั่วไปที่มีผูเรียนที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในชั้นเรียนไมสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางราบรื่นควรไดรับการสงเสริมพัฒนาอยางเรงดวน  
 ขอมูลปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน ทําใหครูจําเปนตองไดรับการแนะนํา สงเสริมจากผูเชี่ยวชาญในรูปแบบ
ตาง ๆ เพื่อใหสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ กระบวนการถายทอดจากผูเชี่ยวชาญไปสูครูก็คือ การนิเทศ การนิเทศที่
มีประสิทธิภาพและยังชวยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู คือการนิเทศที่เกิดจากบุคลากรในโรงเรียนเปนหลัก เพราะ
บุคลากรในโรงเรียนจะทราบสภาพปญหาของโรงเรียนไดเปนอยางดี การนิเทศการสอนจัดขึ้นโดยความรวมมือของบุคลากรภายใน
สถานศึกษา มุงสงเสริมใหเกิดความชวยเหลือแกครูเพื่อใหจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ การนิเทศการสอนที่เกิด
ประโยชนควรเปนการนิเทศที่เปนไปตามความตองการของผูรับการนิเทศ (นฤมล เกิดอยู.2555; กรองทอง จิรเดชากุล.2550; 
ไพโรจน กล่ินกุหลาบ.2543; นิพนธ ไทยพานิช.2535) ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียน
เรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตยานนาวาขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา
นําไปใชในการพัฒนาและสงเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูไดตามความตองการของครู ผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพ โรงเรียนมีมาตรฐานตามเกณฑตอไป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
เพื่อศึกษาความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูที่สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเรียนรวมสังกัด
กรุงเทพมหานครเขตยานนาวา จํานวน 2 โรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 58 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความตองการการนิเทศการสอนของครูในโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถามความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขต
ยานนาวา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูที่สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเรียน

รวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา จํานวน 2 โรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 58 คน 
2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

ขั้นตอนที่ 1ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวม ขอมูลการสราง
แบบสอบถาม พบอาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําปรึกษาและนํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 

ขั้นตอนที่ 2 สรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา และนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญดานการ
นิเทศการสอน 2 ทาน ดานการวัดผลและประเมินผล  1 ทาน ดานบริหารการศึกษาพิเศษ 2 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป และคําแนะนํา ขอเสนอแนะตาง ๆ มาปรับปรุง
กอนไปทดลองใช 
 โดยผูเชี่ยวชาญประกอบไปดวย 
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1) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนิดา มิตรานันท  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล 

2) นายศักดิ์ชัย ธาราธาร  ตําแหนงผูอํานวยการ  วิทยฐานะผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ ผูอํานวยการสถานศึกษา
โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล   สํานักงานเขตหนองแขม  ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษาพิเศษ 

3) นายธนิศ  บุญอติชาติ ตําแหนงผูอํานวยการ  วิทยฐานะผูอํานวยการชํานาญการพเิศษ ผูอํานวยการสถานศึกษา
โรงเรียนวัดนิมมานรดี  สํานักงานเขตภาษีเจริญ ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษาพิเศษ 

4) นางสาวประกอบกุล กลอมอารมย  ตําแหนงศึกษานิเทศก วิทยฐานะศึกษานิเทศก ชํานาญการพิเศษ หนวย
ศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูเชี่ยวชาญดานการนิเทศการสอนการศึกษาพิเศษ 

5) นางวทัญู ล้ิมเจริญพรชัย  ตําแหนงศึกษานิเทศก  วิทยฐานะศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  หนวยศึกษานิเทศก สํานัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูเชี่ยวชาญดานการนิเทศการสอนการศึกษาพิเศษ 

ขั้นตอนที่ 3 นําไปทดลองใชเครื่องมือ กับครูที่ไมใชกลุมตัวอยางซ่ึงเปนโรงเรียนเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานครเขต
คลองเตย จํานวน 45 คน เพื่อหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1  ผูวิจัยขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาการศึกษาพิเศษถึงผูอํานวยการ สถานศึกษาเพื่อขอความ

รวมมือครูในโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา เพื่อนัดหมายวันเวลาในการเก็บขอมูล 
3.2 เตรียมเครื่องมือทั้งหมดใหเพียงพอกับจํานวนครูกลุมประชากร 
3.3 นําเครื่องมือฉบับสมบูรณไปใชกับประชากร 
3.4  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ตรวจสอบจํานวนและความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน 
2. ขอมูลแบบสอบถามนํามาวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน คือ 

   1.1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามโดยหาคาความถี่และหาคารอยละ 
     1.2  วิเคราะหความคิดเห็นของครูโดยใชคาเฉล่ีย (  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และระดับความคิดเห็น 

1.3 วิเคราะหความตองการจําเปนในการนิเทศการสอนของโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวาโดย
ใชดัชนีความสําคัญของลําดับความตองการจําเปน หรือ Modified Priority Needs Index: PNI Modifiedที่ปรับปรุงโดยนงลักษณ 
วิรัชชัย และสุวิมล วองวานิช (สุวิมล วองวานิช. 2555: 18)  1.4 วิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ โดยการวิเคราะหเน้ือหา 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตาราง 1 จํานวน และรอยละของครูที่ตอบแบบสอบถาม  
 ขอมูลทั่วไป  จํานวน รอยละ 
โรงเรียน 

วัดชองนนทรี 
วัดชองลม 

 
30 
28 

 
51.70 
48.30 

รวม 58 100 
ตาราง 1 จํานวน และรอยละของครูที่ตอบแบบสอบถาม  (ตอ) 
 ขอมูลทั่วไป  จํานวน รอยละ 
เพศ 

เพศชาย 
     เพศหญิง 

 
13 
45 

 
22.40 
77.60 

รวม 58 100 
ตําแหนง 

ครูสอนชั้นเรียนปกติ 
 

54 
 

93.10 
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ครูสอนชั้นเรียนการศึกษาพิเศษ 4 6.89 
รวม 58 100 

วิทยฐานะ 
ไมมีวิทยฐานะ 
ชํานาญการ 
ชํานาญการพิเศษ 

 
16 
37 
5 

 
27.60 
63.80 
8.60 

รวม 58 100 
ระยะเวลาการดํารงตําแหนงปจจุบนั 

นอยกวา 5 ป 
ตั้งแต 5-10 ป 
มากกวา 10 ปขึ้นไป 

 
17 
20 
21 

 
29.30 
34.50 
36.20 

รวม 58 100 
วิชาที่สอน  
การศึกษาพิเศษ 
     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
     กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
     กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
กลุมสาระการเรียนรูการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
3 
26 
19 
9 
15 
11 
12 
7 
5 

 
5.2 
44.8 
32.8 
15.5 
25.9 
19.0 
20.7 
12.1 
8.6 

รวม 58 100 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนผูเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษที่เขามาเรียนรวมในช้ันเรียน 
       มี 
      ไมมี 

 
 

18 
40 

 
 

31.00 
69.00 

รวม 58 100 
 

จากตาราง 1 พบวา ครูที่สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตยานนาวา ที่เปนกลุมประชากร จํานวน 58 คน โดยจําแนกตามตัวแปร ดังน้ี 

โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดชองนนทรี จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 51.70 โรงเรียนวัดชองลม จํานวน 28 คน คิดเปน
รอยละ 48.30 

เพศ ไดแก เพศชาย จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 22.40 เพศหญิง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 77.60 
ตําแหนง ไดแกครูสอนชั้นเรียนปกติจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 93.10 ครูสอนชั้นเรียนการศึกษาพิเศษจํานวน 4 คน คิด

เปนรอยละ 6.289  
ระยะเวลาการดํารงตําแหนง ไดแก นอยกวา 5 ป จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 29.30 ตั้งแต 5-10 ป จํานวน 20 คน คิด

เปนรอยละ 34.50 และมากกวา 10 ปขึ้นไป จํานวน 21คน คิดเปนรอยละ 36.20 
วิชาที่สอน ไดแกการศึกษาพิเศษจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.2กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยจํานวน 26 คน คิดเปน

รอยละ 44.8 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจํานวน19 คน คิดเปนรอยละ 32.8 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 9 คน 
คิดเปนรอยละ 15.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ25.9กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ19.0กลุมสาระการเรียนรูการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยีจํานวน 12 
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คน คิดเปนรอยละ 20.7 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 12.1 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
จํานวน5 คน คิดเปนรอยละ 8.6 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนผูเรียนที่มีความตองการพิเศษที่เขามาเรียนรวมในชั้นเรียน ไดแก มี
ความรูความเขาใจฯ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 31.00 ไมมีความรูความเขาใจฯ จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 69.00 
 
ตาราง 2 ความตองการจําเปนของความตองการการนิเทศการสอนของโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา 
 

รายการ 
สภาพความคาดหวัง (I) สภาพที่เปนจริง (D) 

(PN IModified) ลําดับ     ระดับ     ระดับ 
1. ดาน
หลักสูตร 

3.43 .59 มาก 2.82 .61 มาก 0.22 4 

2. ดานการ
จัดการเรียนรู 

3.42 .56 มาก 2.66 .74 มาก 0.29 2 

ตาราง 2 ความตองการจําเปนของความตองการการนิเทศการสอนของโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา(ตอ) 
 

รายการ 
สภาพความคาดหวัง (I) สภาพที่เปนจริง (D) 

(PN IModified) ลําดับ     ระดับ     ระดับ 
3. ดานส่ือการ
เรียนรู 

3.48 .55 มาก 2.66 .68 มาก 0.31 1 

4. ดานการวัด
และ
ประเมินผล 

3.40 .57 มาก 2.79 .64 มาก 0.22 4 

5. ดานการ
วิจัยในชั้นเรียน 

3.41 .56 มาก 2.68 .60 มาก 0.27 3 

รวม 3.43 .57 มาก 2.72 .65 มาก 0.26  

 
จากตาราง 2พบวา การจัดลําดับความตองการจําเปนของความตองการการนิเทศการสอนในปจจุบัน (สภาพจริง) และที่

ควรจะเปน (ความคาดหวัง) ดวยวิธีPNI Modified โดยคํานวณจากคาเฉล่ียของสภาพที่ควรจะเปน (I) และคาเฉล่ียของสภาพที่เปนจริง 
(D) พบวาความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก ดานส่ือการเรียนรู มีความตองการจําเปนมากที่สุด(PNI Modified = 0.31) 
รองลงมา คือ ดานการจัดการเรียนรู และดานการวิจัยในชั้นเรียน 

โดยแตละดานมีรายละเอียด ดังน้ี 
ดานที่ 1 หลักสูตร มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.22) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแกการจัดทําหลักสูตร

สถานศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสอนทักษะที่จําเปนใหแก ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคม เปนตนมีความ
ตองการจําเปนมากที่สุด(PNI Modified = 0.28) รองลงมา คือการกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายของหลักสูตรสถานศึกษา
สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและชุมชน ครอบคลุมถึงผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ และการปรับหลักสูตรสถานศึกษาที่
ใชกับนักเรียนทั่วไปมาใชกับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 

ดานที่ 2 ดานการจัดการเรียนรู มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.29) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก เทคนิค
วิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified =  0.33) รองลงมา คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองตามจุดประสงคที่กําหนดไวในแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)และการออกแบบการเรียนรูสําหรับ
ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษในแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

ดานที่ 3 ดานส่ือการเรียนรู มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.31) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก การ
เผยแพร ขยายผลการพัฒนานวัตกรรมเปนตนแบบใหผู อ่ืนนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความตองการ
จําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.33) รองลงมา คือ 
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การพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน สําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษและการจัดหาและหรือผลิต เทคโนโลยี ส่ิง
อํานวยความสะดวก ส่ือบริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาพิเศษ 

ดานที่ 4 ดานการวัดและประเมินผล มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.22) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก 
การใชผลการประเมินเพื่อการวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคล มี ค ว า ม
ตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.26) รองลงมา คือการใหขอมูลยอนกลับเก่ียวกับผลการเรียน ความกาวหนา จุดเดน จุดที่
ตองปรับปรุงสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษและการใชเครื่องมือ/วิธีการวัดและประเมินสอดคลองกับผูเรียนที่มีความตองการ
พิเศษเปนรายบุคคล 

ดานที่ 5 ดานการวิจัยในชั้นเรียน มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.27) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก การ
เผยแพรผลการวิจัยของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษมีความตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.26) รองลงมา คือการใช
ผลการวิจัยเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษและการนําผลการประเมินผูเรียนที่มีความตองการ
พิเศษเปนรายบุคคลมาวิเคราะหสภาพปญหาและประเด็นปญหาการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการประเมินความตองการจําเปนของความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร
เขตยานนาวา จํานวน 5 ดาน คือ ดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการเรียนรู ดานการวัดและประเมินผล และดานการ
วิจัยในชั้นเรียน 

เม่ือวิเคราะหจากความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการเรียนรู ดานการวัด
และประเมินผล และดานการวิจัยในชั้นเรียนที่มีอยูในปจจุบัน กับคาเฉล่ียดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนรู ดานส่ือการเรียนรู 
ดานการวัดและประเมินผล และดานการวิจัยในชั้นเรียนที่คาดหวัง เพื่อจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน โดยการ
หาคา PNI Modifiedมีผลการจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน ดังน้ีความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก ดานส่ือ
การเรียนรูดานการจัดการเรียนรู และดานการวิจัยในชั้นเรียน โดยแตละดานมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ดานที่ 1 หลักสูตร มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.22) ความตองการจําเปน 3  
ลําดับแรก ไดแก การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสอนทักษะที่จําเปนใหแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ เชน ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะทางสังคม เปนตนมีความตองการจําเปนมากที่สุด(PNI Modified = 0.28) รองลงมา คือการกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย
ของหลักสูตรสถานศึกษาสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและชุมชน ครอบคลุมถึงผูเรียนที่มีความตองการพิเศษสวน
รายการที่มีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนต่ําสุด คือ การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาที่ใชกับนักเรียนทั่วไปมาใชกับ
ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 

2. ดานที่ 2 ดานการจัดการเรียนรู มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.29) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก 
เทคนิควิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.33) รองลงมา คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองตามจุดประสงคที่กําหนดไวในแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) สวนรายการที่มีลําดับความสําคัญของ
ความตองการจําเปนต่ําสุด คือ การมีสวนรวมในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

3. ดานที่ 3 ดานส่ือการเรียนรู มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.31) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก การ
เผยแพร ขยายผลการพัฒนานวัตกรรมเปนตนแบบใหผู อ่ืนนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความตองการ
จําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.33) รองลงมา คือการพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน สําหรับผูเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษสวนรายการที่มีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนต่ําสุด คือ การเลือกประเภทส่ือ/จัดทําส่ือสอดคลองกับ
ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 

4. ดานที่ 4 ดานการวัดและประเมินผล มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.22) ความ 
ตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก การใชผลการประเมินเพื่อการวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษเปนรายบุคคลมีความตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.26) รองลงมา คือ การใหขอมูลยอนกลับเก่ียวกับผล
การเรียน ความกาวหนา จุดเดน จุดที่ตองปรับปรุงสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษสวนรายการที่มีลําดับความสําคัญของความ
ตองการจําเปนต่ําสุด คือ การใชขอมูลในการตัดสินผลการเรียนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 

5. ดานที่ 5 ดานการวิจัยในชั้นเรียน มีคาดัชนีโดยรวม (PNI Modified = 0.27) ความตองการจําเปน 3 ลําดับแรก ไดแก 
การเผยแพรผลการวิจัยของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มีความตองการจําเปนมากที่สุด (PNI Modified = 0.26) รองลงมา คือ การ
ใชผลการวิจัยเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษสวนรายการที่มีลําดับความสําคัญของความตองการ
จําเปนต่ําสุด คือ การจัดทํารายงานผลการพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา พบวา ครู

โรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวามีความตองการจําเปนที่จะไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ  ซึ่งมีประเด็นที่
นาสนใจสามารถนํามาอภิปราย ไดดังน้ี 

1. การจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนลําดับแรก คือ ดานที ่3 ดานส่ือการเรียนรู ทั้งน้ีเน่ืองจาก ส่ือ
การเรียนรูเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอนของครู การจัดการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรน้ันส่ือการ
เรียนรูมีสวนรวมในการกระตุน สงเสริมและสนับสนุนความสนใจของผูเรียนตอเน้ือหาตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ รัฐศักดิ์ 
เจริญศิลป(2545: 120) ที่วา ครูการศึกษาพิเศษเรียนรวมของเด็กปกติกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ตองการการนิเทศการสอน
ในเรื่องส่ือบุคคลเพื่อชวยเหลือและสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยผูวิจัยมีความเห็นวา นอกจากส่ืออุปกรณ
แลว ในเรื่องของส่ือบุคคลน้ันก็มีความจําเปนสวนหน่ึงในการพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการของเด็กเพราะเปนไปไมไดเลยที่ครูจะ
สอนเพียงลําพังโดยขาดการประสานความรวมมือ 

2.   ความตองการจําเปนของความตองการการนิเทศการสอนของครูโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยาน
นาวาในแตละดาน มีประเด็นที่นาสนใจ คือ 

2.1  ดานหลักสูตร พบวา การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสอนทักษะทีจํ่าเปนใหแกผูเรียนที่มีความตองการ
พิเศษ เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคม เปนตนมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะกรมวิชาการ (2545ก: 142 - 152) ไดเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีหลักในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีหลักการที่สําคัญดังน้ีกิจกรรมการ
เรียนตองมีความหลากหลาย นาสนใจ เราใจที่จะปฏิบัติเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติ สัมผัสจับ
ตองดวยตนเองและเปนกิจกรรมที่มุงพัฒนากระบวนการคิด ตลอดจนพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม 

2.2  ดานการจัดการเรียนรู พบวา เทคนิควิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ มากที่สุดสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รัฐศักดิ์ เจริญศิลป  (2545: 120) วา จะตองตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแผนการสอนใหสอดคลองกับ
ลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูและกําหนดแนวทางจัดการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการจําเปนของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ 

2.3  ดานส่ือการเรียนรู พบวา การเผยแพร ขยายผลการพัฒนานวัตกรรมเปนตนแบบใหผูอ่ืนนําไปใชในการพัฒนา
ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ ทั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤมล เกตุอยู (2555: 1117) ที่วา ครูโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบาง
กรวย มีความตองการการนิเทศการสอนในการเรื่องการเลือกประเภทส่ือใหสอดคลองกับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษมากทีสุ่ด 

2.4  ดานการวัดและประเมินผล พบวา การใชผลการประเมินเพื่อการวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหแก
ผูเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคลมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะกรมวิชาการ (2545 ข: 142 - 152) กลาวถึงการประเมินผลวา 
ควรมุงเนนการประเมินผลเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล ไมกดดันหรือสรางความเครียด และควรเปดโอกาสให
ผูเรียนไดประเมินตนเอง ประเมินซ่ึงกันและกัน เพื่อสรางความภาคภูมิใจ และเติมพลังการเรียนรูใหแกผูเรียน 
        2.5 ดานการวิจัยในชั้นเรียน พบวา การเผยแพรผลการวิจัยของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะ
การวิจัยในชั้นเรียนเปนสวนหน่ึงของงานวิชาการของโรงเรียน และ“งานวิชาการคือหัวใจของโรงเรียน” (วัชรา เลาเรียนดี. 2545) 
โรงเรียนเรียนรวมจึงควรมีงานวิจัยทางดานการศึกษาพิเศษเผยแพรใหครูทุกคนในโรงเรียนไดใชศึกษาเพิ่มเติม 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
โรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครเขตยานนาวา ควรนิเทศการสอนครูและพัฒนาครูในดานตางๆ ดังน้ี 

1.1 การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสอนทักษะที่จําเปนใหแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ เชน ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะทางสังคม เปนตน 

1.2 เทคนิควิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
1.3 การเผยแพร ขยายผลการพัฒนานวัตกรรมเปนตนแบบใหผูอ่ืนนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ  
1.4 การใชผลการประเมินเพื่อการวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคล  
1.5 การเผยแพรผลการวิจัยของผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรศึกษาความตองการการนิเทศการสอนของโรงเรียนเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานครในเขตอ่ืน ๆ  
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บทคัดยอ  
 

        การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 
2560-2564) ในจังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณปลายเปดโดยการสัมภาษณความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 12 คน เก็บรวบรวมขอมูลจากการประชุมกลุมและการสัมภาษณแบบก่ึง
โครงสราง วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยเสนอเปนความเรียง ผลการวิจัยพบวา ขอเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตร
แผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 ประกอบดวย 3 
ดาน ไดแก 1) การจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 2) พัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการมีงานทํา 3) เสริมสรางคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย 
คําสําคัญ:  ยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษา; เขตพื้นที่ชายแดน; สํานักงานศึกษาธิการภาค 10 
 
Abstract 
  The Purposes of this research were to Policy formulation aimed at the strategic framework of 
education development plan The border area (2017-2021)  in Loei Province Region Education Office No.10 
The instruments Semi-Structure Interview and  Focus Group Discussion Technique used in this study were  
with a Purposive Sampling of 12 experts The data was Content Analysis Qualitative Consisted of 3 aspects as 
follows : 1) The quality of education 2) the development of vocational skills for employment and 3) the 
enhancement of quality of life according to the philosophy of sufficiency economy. Together in multicultural 
society and proud of being a Thai nation 
Keywords: Strategic Framework of Education Development Plan,  The Border Area, Province Region Education 
Office No.10 
 
1,3,4,5คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (Education Faculty, Loei Rajabhat University) 
2สํานักงานศึกษาธิการภาค 10 
(Educational Technology Center, Loei Province Region Education Office No.10) 
 
บทนํา   

สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเลยอยูภายใตการกํากับดูแลของสังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 เปนพื้นที่เปาหมายที่มี
พื้นที่ชายแดนของจังหวัด/อําเภอที่มีพื้นที่ติดตอกับประเทศเพื่อนบาน ไดแก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและไดกําหนด
จุดเนนเชิงนโยบายที่สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) ประกอบดวย 6 อําเภอ ไดแก (เชียงคาน ปากชม ดาน
ซาย ภูเรือ ทาล่ี นาแหว)  ซ่ึงจากการศึกษาแผนพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่ชายแดน 5 ป (พ.ศ. 2560-2564) พบวา ประชาชน ใน
พื้นที่ดังกลาว ไดรับการศึกษาเฉล่ีย ในชวงป พ.ศ. 2554-2556 ซ่ึงต่ํากวาจํานวนปการศึกษาภาคบังคับของประเทศไทย (9 ป) 
(สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเลย. 2560 : 2) ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการขาดโอกาสทางการศึกษาของประชาชนในพื้นที่ชายแดน และ
จากการศึกษาสภาพปญหาการจัดการศึกษาในพื้นที่ที่ติดตอกับชายแดน พบวา นักเรียนขาดทักษะการใชภาษาไทย มีปญหาการ
อานออกเขียนได นักเรียนมีโอกาสเขาถึงเทคโนโลยีนอย หลักสูตรไมสอดคลองกับสภาพบริบทและความตองการกําลังคนในพื้นที่ 
ตลาดแรงงานและสถานประกอบการ ผูปกครองที่อยูตามแนวชายแดนระหวางไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ลวน
มีฐานะยากจนและสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่ือการเรียนการสอน ครุภัณฑ วัสดุอุปกรณเทคโนโลยีขาดแคลน ไม
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ทันสมัย ไมมีคุณภาพ ไมไดมาตรฐาน และไมสอดคลองกับผูใชประโยชน ขาดความรวมมือทางวิชาการและการสรางเครือขายกับ
สถานประกอบการและหนวยงานอ่ืนๆ รวมถึงงบประมาณที่ไดรับ ไมสอดคลองกับสภาพการดําเนินงานจริง สําหรับสภาพชุมชนใน
พื้นที่ตามแนวชายแดนไทยกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สวนใหญกระจายตามที่ราบลุมแมนํ้าและเชิงเขา มีความ
คลายคลึงทางดานวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีและการประกอบอาชีพ การติดตอพรมแดนที่ทอดยาวตลอดแนวชายแดนงายตอการ
ขามพรมแดนและเปนจุดเส่ียงตอความม่ันคง ปญหายาเสพติด การบุกรุกทําลายปา การคามนุษย หลีกเล่ียงการคาหนีภาษี ซ่ึงลวน
แตเปนปจจัยที่สงผลตอคุณภาพการจัดการศึกษาของประชาชนในพื้นที่ชายแดนของจังหวัดเลย และจากการศึกษากรอบแนวคิด
แผนการศึกษาแหงชาติ   (พ.ศ. 2560-2579) พบวา ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 การจัดการศึกษาเพื่อความม่ันคงของสังคมและ
ประเทศชาติ เปาหมายที่ 2 : คนทุกชวงวัยในเขตพื้นที่ไดรับการศึกษาและเรียนรูอยางมีคุณภาพ ไดกําหนดตัวชี้วัดไว 1)รอยละของ
นักเรียนในเขตพื้นที่ที่มีคะแนนผลการสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) แตละวิชาผานเกณฑคะแนนคะแนนรอยละ 
50 ขึ้นไปเพิ่มขึ้น 2) รอยละของผูเรียน เยาวชนและประชาชนในเขตพื้นที่ที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพหรือทักษะดานอาชีพ สามารถ
มีงานทํา หรือนําไปประกอบอาชีพในทองถิ่นเพิ่มขึ้น 3)รอยละของสถานศึกษาในเขตพื้นที่ที่จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
หลักสูตรใหสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรม และภาษาถิ่นเพิ่มเติม ซ่ึงจะเห็นไดวาตัวชี้วัดดังกลาวมีความสําคัญตอการพัฒนาการ
จัดการการศึกษาในเขตพื้นที่ชายแดนเปนอยางยิ่งและเปนความทาทายของหนวยงานที่เก่ียวของในการยกระดับคุณภาพการศึกษา
ใหไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง ลดความเหล่ือมลํ้า มีคุณภาพ มีทักษะอาชีพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดจนพื้นที่ชายแดนที่มีอาณา
เขตติดตอกับประเทศเพื่อนบาน (สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเลย. 2560 : 1) 
   ดวยสภาพบริบทดังกลาว ผูวิจัยและคณะไดเล็งเห็นถึงความสําคัญจึงมีความสนใจในการศึกษาโครงการวิจัยเรื่อง การ
กําหนดนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัดเลย สังกัด
สํานักงานศึกษาธิการภาค 10 ในประเด็นยุทธศาสตร 1) การจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 2) พัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการ
มีงานทํา และ3) เสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย เพื่อเปนการมุงเปาสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถนําไปใชประโยชนไดอยาง
แทจริง เกิดเปนรูปธรรม ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการพัฒนาถึงตัวผูเรียนใหไดรับการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ 
สะทอนบริบทการจัดการการศึกษาที่เหมาะสมกับความเปนภูมิภาคในการพัฒนาประเทศชาติ ซ่ึงงานวิจัยชิ้นน้ีเปนเพียงระยะที่ 1 
และตองดําเนินการพัฒนาและศึกษาในระยะที่ 2 และ 3 ตอไป     
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตประชากรที่ใชในการวิจัย  

 ผูเชี่ยวชาญเพื่อเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-
2564) ในจังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 กําหนดเปนจํานวนผูเชี่ยวชาญจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ประกอบดวย ครูและผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 12 คน (Macmillan. 1971) 
 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษาแผนพัฒนาการศึกษาพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ ใน 6 อําเภอ ไดแก เชียงคาน 
ปากชม ดานซาย ภูเรือ ทาล่ี นาแหว  
 2. ศึกษาสาระสําคัญของแผนพัฒนาการศึกษาพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ ประเด็น
ยุทธศาสตรมาสรางเปนกรอบ (Frame) 
 3. สรางขอคําถามยอย เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview) ภายใตกรอบ 
ดังน้ี 
  1) การจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ          
  2) พัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการมีงานทํา  
  3) เสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย 
        เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview) ภายใตกรอบ ดังน้ี 
  1) การจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ          
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  2) พัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการมีงานทํา  
  3) เสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการประชุมกลุมและการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ผูวิจัยดําเนินการจดบันทึก เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองเพื่อศึกษาในระยะที่ 2 และ 3 ตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลจากการดําเนินการประชุมกลุมและการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง เปนขอมูลเชิงคุณภาพ โดยเสนอเปน

ความเรียง 
 
ผลการวิจัย  

ขอเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัด
เลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. ดานการจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ  พบวา ควรสรางโอกาสการเขาถึงบริการทางการศึกษาทุกระดับ ทุก
ประเภท ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย พัฒนา สงเสริม สนับสนุนการเรียนรูภาษาไทย การใชภาษาถิ่นและ
ภาษาตางประเทศ พัฒนาระบบการบริหารและการจัดอัตรากําลังครูและบุคลากรทางการศึกษาในพื้นที่ใหมีจํานวนและศักยภาพ
เพียงพอ จัดตั้งกลุมโรงเรียนจังหวัดชายแดน ใหเปนการจัดการศึกษาเฉพาะ ปรับปรุงเกณฑการจัดสรรงบประมาณอาคารครุภัณฑ
ใหสอดคลองกับพื้นที่ชายแดน ปรับปรุงเกณฑการจัดสรรงบประมาณอัตรากําลังและการขอมีวิทยฐานะใหสอดคลองกับพื้นที่
ชายแดน กําหนดมาตรการและแรงจูงใจใหทุกภาคสวนมีสวนรวมทางการศึกษา สนับสนุนการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางความเปน
พลเมืองที่ดีของชาติ พัฒนาระบบการจัดการบุคลากรดานสนับสนุนการสอน ไดแก ครูธุรการ ครูดานการเงิน –พัสดุ ใหแก
สถานศึกษา พัฒนาสงเสริมการจัดการศึกษาเนนใหผูเรียนอานออกเขียนไดรวมทั้งภาษาอังกฤษ การพัฒนาและจัดการศึกษาแบบ
รวมพัฒนาเชิงบูรณาการ การพัฒนาสงเสริมการจัดการศึกษาโดยเนนดานคุณธรรมและวัฒนธรรมทองถิ่น 

2. ดานการพัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการมีงานทํา พบวา ควรปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับพื้นที่และความตองการ
พัฒนาของพื้นที่ชายแดน เพื่อใหนักเรียน นักศึกษา และประชาชนมีทักษะอาชีพและมีงานทํา สงเสริมการจัดการศึกษาโดยยึด
สถานศึกษาและชุมชนเปนฐาน ภายใตความหลากหลายทางวัฒนธรรม สรางความรวมมือและเครือขายในการพัฒนาทักษะอาชีพ
กับหนวยงานภาครัฐ เอกชน และสถานประกอบการ พัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการ ปรับหลักสูตรแบบทวิภาคี พัฒนาและ
สรางศูนยการจําหนายผลผลิต/ผลิตภัณฑทางอาชีพของผูเรียน/ชุมชน สงเสริมใหมีตลาดรองรับในการจัดการเรียนการสอนทักษะ
อาชีพ สงเสริมและตอยอดผลิตผลทางการเกษตรและเพิ่มทักษะอาชีพเพื่อการพัฒนาทองถิ่น 

3. ดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย พบวา ควรเสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และอยูรวมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม เสริมสรางความรูดานสุขภาพอนามัย การแกไขปญหายาเสพติด และปญหาอ่ืนๆ ทางสังคม รวมทั้งสรางความตระหนัก
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวและชุมชนผานสถาบันการศึกษาและ
ระบบการศึกษา เสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสํานึกในความเปนไทย ใหความรูและ
สํานึกในศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นของตนเอง สงเสริมความภูมิใจการเรียนรูในเอกลักษณของความเปนไทย สรางสมดุลความ
ยั่งยืนทางเศรษฐกิจของทองถิ่นและอนุรักษส่ิงแวดลอมใหคงอยูตามธรรมชาต ิ
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ขอเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัด
เลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 เลย สามารถอภิปรายไดดังน้ี 

1. ดานการจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ จากขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังมีความตองการในการพัฒนาอีกมาก
ในทุก  ๆดาน การจัดการศึกษายังไมทั่วถึงและยังไมมีคุณภาพเพียงพอ จะเห็นไดวามีความแตกตางกันในเชิงบริบท อีกทั้งบุคลากรที่ปฏิบัติ
หนาที่ยังมีไมเพียงพอกับกรอบอัตราตําแหนงที่มีความเปนเฉพาะทาง ทําใหครูผูสอนมิไดทําการสอนเพียงอยางเดียวแตตองทําหนาที่อ่ืน  ๆ
อีกมาก และรวมถึงการใชภาษาที่มีความแตกตางในเชิงวัฒนธรรมอีกดวย สอดคลองกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2558ก : 1) 
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รายงานผลการศึกษาสถานภาพการผลิตและพัฒนาครูในประเทศไทย พบวา ปจจุบันครูไดรับมอบหมายใหสอนในกลุมสาระการเรียนรู
ที่ครูไมมีความถนัด ขาดการนิเทศติดตามและประเมินผลการพัฒนา ทั้งเรื่องเน้ือหาหลักสูตร และวิธีการฝกอบรม ทั้งน้ีไดมีขอเสนอแนะคือ 
ตองลดเวลาสอนของครูและเพิ่มเวลาสําหรับการเรียนรูระหวางครูดวยกัน มีการกระจายอํานาจการบริหารจัดการสูโรงเรียน รวมทั้งการ
จัดสรรทุนสําหรับนักศึกษาครูโดยคัดเลือกใหบรรจุทํางานในทองถิ่นของตน สอดคลองกับยุตติชน บุญเพศ และสุวิชัย โกศัยยะวัฒน 
(2555 : 79) พบวา ความพรอมในการจัดการศึกษาเพื่อการใหบริการทางการศึกษาพบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลางทั้งน้ี
เน่ืองจากสถานศึกษาตามแนวชายแดนสวนใหญมีปจจัยที่ไมเอ้ือตอความพรอมในการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนของไทยและ
นักเรียนจากประเทศเพื่อนบานตามแนวชายแดนไทยที่ติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและประเทศกัมพูชาหลาย
ประการ เชน การสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการกับสถานศึกษาของประเทศเพื่อนบาน นโยบายหรือแผนงานในการขยาย
การจัดการศึกษาเพื่อรองรับนักเรียนจากประเทศเพื่อนบานนโยบายหรือแผนงานในการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที ่มีความ
แตกตางทางเชื้อชาติ สัญชาติและชนกลุมนอย ปริมาณและคุณภาพของบุคลากร เจาหนาที่ดูแลรับผิดชอบนักเรียนจากประเทศ
เพื่อนบานยังไมเพียงพอคุณวุฒิความรูความสามารถและประสบการณทางการสอนของบุคลากร การขาดงบประมาณที่ใชสําหรับ
จัดการเรียนการสอนบุคลากรขาดความมุงม่ันและขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน 

2. ดานการพัฒนาทักษะอาชีพเพื่อการมีงาน จากขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนที่ควบคูไป
กับการสรางอาชีพน้ันเปนส่ิงสําคัญ นอกจากจะเปนการสรางรายไดแลวยังชวยรักษาวินัยและรูจักการออมอีกดวยโดยอาศัยแหลง
เรียนรูจากทรัพยากรธรรมชาติและทองถิ่น สอดคลองกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2558ข :15) รายงานการวิจัยความ
ทั่วถึงและเทาเทียมของการจัดการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประเด็นสาระสําคัญของแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560-
2574 โดยจุดมุงหมายของแผนคือการมุงเนนการประกันโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา และการศึกษาเพื่อการมีงานทํา
และสรางงานได ภายใตบริบทเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกที่ขับเคล่ือนดวยนวัตกรรมและความคิดสรางสรรค ลด
ความเหล่ือมลํ้าทางดานรายไดและความยากจน  สรางเศรษฐกิจฐานรากที่มีความเขมแข็ง ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเขาถึง
ทรัพยากร การประกอบอาชีพ และบริการทางสังคมที่ มีคุณภาพอยางทั่วถึงและเปนธรรม และสอดคลองกับสํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2560ข : 31) แผนพัฒนาการศึกษาพื้นที่ชายแดน (พ.ศ.2560-2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมี
สาระสําคัญมุงเปาประสงคใหประชาชนมีทักษะอาชีพ มีงานทํา สอดคลองกับบริบทและความตองการพัฒนาของพื้นที่ชายแดน 

3. ดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย จากขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาควรใหความสําคัญกับบริบทของความเปนชุมชนและทองถิ่น
ใหคงอยูกับรูปแบบของความเปนวัฒนธรรมอันดีงาม ทั้งน้ีตองเริ่มจากสถาบันครอบครัว โดยเบื้องตน พอแมผูปกครองตองหม่ัน
ดูแลลูกหลานสงเสริมใหการสนับสนุนการศึกษาจากครอบครัวสูสถาบันการศึกษาเพื่อปอนเขาสูระบบของการศึกษาที่มีความ
เขมแข็งตอยอดบนฐานความรูที่ถูกตองเปนไปตามธรรมชาติเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
(2560ก : 1) แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) พบวา ความทาทายในการดําเนินงาน
ใหบรรลุผลสําเร็จสําหรับโอกาสการเขาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของทุกคน คือการเสริมสรางความเขมแข็งและความเสมอภาคตอ
เด็กทุกคนไดเขาถึงการเรียนรูตามความตองการและศักยภาพโดยไมเลือกปฏิบัติ การสรางองคความรูและแบบปฏิบัติที่ดี (Best 
Practice) ภายใตสภาพบริบทและพื้นที่ภูมิศาสตรใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ้น รวมถึงบทบาทของผูบริหารในฐานะผูนํา
การเปล่ียนแปลงและการกระจายภาวะผูนําการใชกลยุทธจัดการกับปจจัยภายนอกและภายในสถานศึกษา รวมถึงการจัดการชั้น
เรียนแบบเรียนรวม เปดโอกาสในการพัฒนาทักษะที่หลากหลาย เปนไปเพื่อสรางโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคม ทางภาษา 
ทางปญญา และใชทักษะทางกาย ที่สําคัญเปนการกระตุนพฤติกรรมใฝสัมฤทธ์ิและไดพัฒนาสมรรถนะตนเองจนถึงขีดสูงสุด และ
สอดคลองกับสงวน อินทรักษ (2554 :250) พบวา แนวทางในการบริหารจัดการเวลาเรียนใหครบตามที่กําหนดในหลักสูตรของ
สถานศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต ไดแกผูปกครองตองมีสวนรวมในการแกปญหา การมีสัมพันธชุมชน
และใกลชิดกับผูปกครอง กําหนดใหมีการนิเทศติดตามผลอยางตอเน่ืองเปนระบบ สงเสริมใหผูบริหารเปนผูนําแหงการเปล่ียนแปลง
และผูนําทางวิชาการ การสรางความปลอดภัยใหแกครู บุคลากรทางการศึกษา และสถานศึกษา สงเสริมความเปนชาติและพหุ
วัฒนธรรม สรางพื้นที่ทางสังคมใหเยาวชน สงเสริมสันติศึกษาและแนวทางสันติวิธี อีกทั้งยังสอดคลองกับนันทพล วิทยานนท 
(2555 : 165) ไดสรุปขอเสนอแนะควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางหนวยงานของรัฐและประชาชนในพื้นที่ที่
เก่ียวของกับชาติ ศาสน กษัตริย และชุมชนระหวางคนในชุมชน และระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ขอเสนอนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ใน
จังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 ที่สามารถนําไปใชไดจริงทั้งน้ีตองคํานึงถึงงบประมาณที่สามารถกําหนดขอบเขต
และการเขาถึงชุมชนอยางแทจริง 
 2. การดําเนินงาน ใน 6 อําเภอ ไดแก เชียงคาน ปากชม ดานซาย ภูเรือ ทาล่ี นาแหว ควรเริ่มแตละอําเภอและขยายผล
การปฏิบัติงาน 
 3. การดําเนินการดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม และมีความภาคภูมิใจในความเปนชาติไทยน้ันทางสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดหรือหนวยงานอ่ืนๆ อาจตองลงศึกษา
สภาพปญหาในระดับชุมชนเพื่อไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
 4. ควรรายงานผลการวิจัยระยะน้ีใหกับทางจังหวัดเลยพิจารณาโดยเบื้องตนเพื่อหาแนวทางรวมกันในการพัฒนา 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ดําเนินการในระยะที่ 2 เพื่อตรวจสอบนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่
ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 
 2. ดําเนินการในระยะที่ 3 เพื่อประเมินความเปนไปไดของนโยบายแบบมุงเปาตามกรอบยุทธศาสตรแผนพัฒนา
การศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน (พ.ศ. 2560-2564) ในจังหวัดเลย สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 10 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินงานในแตละเขตพื้นที่ชายแดนในจังหวัดอ่ืนๆ  

4. ควรศึกษาในลักษณะรูปแบบการพัฒนาตัวบงชี้ที่เก่ียวของกับยุทธศาสตรแผนพัฒนาการศึกษาเขตพื้นที่ชายแดน  
 

กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยน้ีเปนบทความวิจัยในระยะที่ 1ที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
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PARENTS’ STRESS OF PRESCHOOL CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT  
HYPERACTIVITY DISORDER 

 
Veeraya Khamruangrith, Chanida Mitranun 

  
บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย โดยกลุมเปาหมาย คือ 
ผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยอายุ 4 - 6 ป ที่เขารับบริการในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรในเดือนเมษายน 2561
จํานวน 4 คน ผานการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก เครื่องมือที่ในการวิจัยประกอบดวยแบบ
สัมภาษณความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย สมุดจดบันทึกการสัมภาษณ และเครื่องบันทึกเสียง ซ่ึงมีการ
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวาผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยที่มีความเครียด  
1. ความเครียดแสดงถึงอาการเหน่ือยหงุดหงิดปวดหัว จากพฤติกรรมของบุตรที่ ซน อยูไมน่ิง พูดชา และเรียนชา สงผล

ใหผูปกครองไมมีเวลาพักผอน 
2. การจัดการความเครียดพบวาผูปกครองใชวิธีการหาความรู พาบุตรมารับบริการที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 

และการหาเวลาพักผอน  
3. ความเครียดในอนาคต พบวาครึ่งหน่ึงมีแนวโนมความเครียดเพิ่มขึ้นเน่ืองจากมีความกังวลเรื่องการเรียนของบุตร และ

ครึ่งหน่ึงมีแนวโนมความเครียดลดลงเน่ืองจากคาดวาบุตรจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
คําสําคัญ: ความเครียดผูปกครอง, เด็กสมาธิส้ันปฐมวัย 
 
Abstract 
 This research aimed to study parents’ stress ofpreschool children with Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD).The target group was parents’ stress ofpreschool children with ADHD who was 4 – 6 years 
old. There were 4 parents who were serviced by Rajanagarindra Institute of Child Developmentin April 2018. 
The parents were chosen by purposive sampling. Data were collected by in-depth interviews. The tool 
consists of an interview form about Parents’ Stress ofPreschool Children with ADHD, interview note and voice 
recorder. Data analysis used content analysis. 
The findings of studying parents’ stress of preschool children with ADHD: 

1. Stress indicated tiredness, irritability and headache because the behavior of their child was 
naughty, delayed speech and slow learning. As a result, the parents had no time to rest. 

2. Stress management found that the parents used methods of finding knowledge. The parents 
brought their children to the servicein Rajanagarindra Institute of Child Development. Moreover, they planned 
to have time to rest. 

3. Stress in the future found that half are more likely to be more stressed due to concerns about 
their child's education.And half of them tend to have less stress because they think they have better 
development. 
Keywords: Stress, Parents, Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Pre School 
 
บทนํา 
ภูมิหลัง  

วิธีการดําเนินชีวิตของคนไทยในปจจุบันทําใหเกิดความเครียดไดงาย  ความเครียดเปนอุปสรรคที่คอยรบกวนสุขภาพจิต
ใจและรางกาย  ความเครียดเกิดขึ้นเม่ือบุคคลน้ันตองกระทําการที่ฝนระดับความสามารถปกติ  ผลของความเครียดเปนอันตรายตอ
ตนเองครอบครัว  สังคม  และความเครียดเกิดขึ้นไดกับทุกคนทุกเพศและทุกวัย ตั้งแตเด็กเล็กหนุมสาวผูใหญจนถึงผูสูงอายุ 
(มรรยาท รุจิวิชชญ, 2556)จากสถิติของสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ หรือเอยูโพล เปดเผยผลวิจัยเชิง
สํารวจเรื่องดัชนีความเครียดของคนไทย กรณีศึกษาตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพเชียงใหม ขอนแกน และสงขลา จํานวนทั้งส้ิน 
2,006 ตัวอยาง พบวา ประชาชนที่รูสึกเบื่อหนาย (รอยละ 70.59) ไมมีความสุขเลย (รอยละ 62.86) รูสึกหมดกําลังใจ (รอยละ 
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49.46) และไมอยากพบปะผูคน (รอยละ 41.82) เปนครั้งคราวถึงบอยๆ เรื่องที่ทําใหเกิดความเครียดมากที่สุด คือ เรื่องเศรษฐกิจ
หรือการเงิน (คะแนนความเครียดเฉล่ียเทากับ 2.87) โดยเฉพาะปจจัยที่เก่ียวกับราคาสินคาแพง ปญหาหน้ีสิน หรือรายรับไมพอกับ
รายจาย และสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน เปนตน(ไทยรัฐออนไลน, 2560)ซ่ึงสาเหตุของความเครียดเกิดจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก  ประการที่หน่ึงปจจัยภายใน ไดแก การทํางานของสมองและลักษณะของความผิดปกติหรือความบกพรองทางกายภาพ 
โดยความเครียดเปนการทํางานของสมองรวมกับฮอรโมนคอรติโซลที่ไมสมบูรณ  นอกจากน้ีลักษณะความผิดปกติทางกายภาพที่
เกิดขึ้นอาจเกิดจากการมีเน้ืองอกที่ตอมหมวกไต  หรือการมีฮอรโมนที่ผิดปกติ   ประการที่สองปจจัยภายนอก ไดแก การที่มีการ
ตอบสนองตอความเครียดตามสถานการณ  เขน  สถานการณที่บุคคลตองตัดสินใจในเรื่องใหญ ๆ  สถานการณที่เกิดขึ้นโดยไม
คาดคิด  และสถานการณหลังการเผชิญภัยพิบัติ (ศรียา นิยมธรรม, 2552)  โดยเฉพาะพอแมที่มีลูกที่มีความผิดปกติ  จากการวิจัย
ของ NeelaveniNarkunam;et al (2014)พบวาระดับความรุนแรงของความผิดปกติของเด็กสมาธิส้ัน มีความสัมพันธกับระดับ
ความเครียดของพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมารดามีความเครียดมากกวาบิดา และผูปกครองที่มีบุตรสมาธิส้ันอายุ 12 ป
ขึ้นไปมีความเครียดมากกวาพอแมที่มีลูกสมาธิส้ันอายุนอยกวา 12 ป ถึง 6 เทา แตกตางกับกับการศึกษาของMélinaRivard;et al 
(2014) ซ่ึงพบวาบิดามีระดับความเครียดสูงกวามารดา โดยระดับความเครียดของพอแมทั้งสองมีความสัมพันธกับอายุ  ระดับความ
เชาวนปญญา  ความรุนแรงของอาการออทิสติก  และพฤติกรรมการปรับตัว 

โรคสมาธิส้ันเปนโรคที่กอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมและการเรียนของเด็กวัยเรียนที่พบบอยที่สุดพบไดรอยละ 5 ของเด็ก
วัยเรียน  ประมาณรอยละ 50 ของเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันจะมีอาการตอเน่ืองจนถึงวัยผูใหญ โดยเปนกลุมอาการที่เกิดขึ้นตั้งแต
กอนที่เด็กอายุ 12 ปที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติของสมอง ซ่ึงมีผลกระทบตอพฤติกรรม  อารมณ  การเรียนของเด็ก  และการเขา
สังคมกับผูอ่ืน  เด็กที่มีภาวะสมาธิส้ันจะมีอาการขาดสมาธิ ซน  และหุนหันพลันแลน  พบวาเด็กอายุต่ํากวา 18 ปรอยละ 5.29 
ปวยเปนโรคสมาธิส้ัน (นันทวัช สิทธิรักษ และคนอ่ืน ๆ, 2559)  อมรรัตน ศรีสุรินทร (2550) กลาววาปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหเด็ก
สมาธิส้ันมีปญหาเม่ือโตขึ้นก็ คือ ความสัมพันธที่ไมคอยดีระหวางพอแมกับตัวเด็ก  เม่ือลูกมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันไมวา
จะดวยโรคอะไรก็ตามพอแมยอมเกิดความกังวลใจและความเครียดอยูแลว  สําหรับเด็กสมาธิส้ันน้ันมีพฤติกรรมของความวุนวาย  
ไมอยูน่ิง  รอคอยไมได  หงุดหงิดงาย  ซ่ึงอาจทวีความเครียดใหแกคนในครอบครัวบั่นทอนคุณภาพชีวิตและความสัมพันธภาพของ
คนในครอบครัวไปทั้งหมดได  การตองเผชิญปญหาการเล้ียงลูกที่เปนเด็กสมาธิส้ันในขณะที่มีสภาวะทางรางกายและจิตใจที่ไม
แข็งแรงพอที่จะอดทนกับปญหาและหากตองเผชิญกับวิกฤตเปนเวลานานๆ ก็อาจทําใหผูดูแลเกิดอาการซึมเศราไดโดยไมรูตัว ดังที่
พบในงานวิจัยที่ของภาวะซึมเศราของบิดา สงผลกระทบตอสุขภาพของบิดา พบวาปจจัยที่เก่ียวของกับภาวะซึมเศราของบิดาไทย 
พบวา ความเครียดมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับภาวะซึมเศราของบิดา (จิราภรณนันทชัยพรรณพิไล ศรีอาภรณและ
จันทรรัตน เจริญสันติ, 2559)  นอกจากน้ียังกลาวอีกวาพอแมมักจะเห็นความสําคัญของลูกเหนือกวาความสําคัญของตนและใสใจ
กับปญหาของโลกมากกวาปญหาของตน  ดังน้ันพอแมจํานวนมากจะละเลยการดูแลตัวเองและแบบรับภาระที่ทําใหตองเหน่ือยกาย
เหน่ือยใจโดยไมหยุดไดหยุดพัก  แมจึงเกิดโรคซึมเศราโดยไมรูตัวขณะที่เฝาฟูมฟกดูแลปญหาของลูก ซ่ึงจากการศึกษาของ รวมทั้ง
การศึกษาปรารถนา รัตนถิรวรรณ วันทนี ผลสมบูรณ  ภาวิณี บุญสวรรคสง  และภัตติมา บุรพลกุล (2552)พบวาผูปกครองหรือ
ผูดูแลเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาที่มารับบริการผูปวยนอกสถาบันราชานุกูลโดยใหทําแบบวัดความเครียด
สวนปรุงหรือSPST-20 ของกรมสุขภาพจิต ไดคะแนน 24 คะแนนขึ้นไป (ระดับเครียดปานกลาง)  ดังน้ันผูปกครองของเด็กสมาธิส้ัน
จึงอาจมีความกังวลและความเครียดในปญหาพฤติกรรมของลูกเชนกัน  เน่ืองจากปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอการเรียนรูใน
ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก ซ่ึงจะสงผลใหเกิดพัฒนาการที่เปนรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และ  การเจริญเติบโตทั้งทางรางกาย
และจิตใจ สมอง สติปญญา ความสามารถ การอบรมปลูกฝงสราง  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550) 
จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย  เพื่อนําขอมูลที่ไดมา
พัฒนาโปรแกรมการใหความชวยเหลือผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยในอนาคต  ทั้งน้ีเพื่อใหผูปกครองเด็กสมาธิส้ันและเด็ก
สมาธิส้ันระดับปฐมวัยมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
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กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร 
ผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย ที่เขารับบริการ ณ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรเชียงใหม  ภายในเดือนเดือน
เมษายน 2561  จํานวน  4 คน  ซ่ึงมีเกณฑในการคัดเลือกดังน้ี 

1)  เปนผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยที่บุตรมีอายุ 4-6 ป 
2) ไดคะแนนของการประเมินความเครียดดวยประเมินไดจากแบบประเมินความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิต 

ในชวงคะแนน 5-15 หรือมีความเครียดระดับเครียดปานกลางถึงเครียดมากที่สุด 
3)  มีความยินยอมในการเขารวมตลอดการวิจัย 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเขาถึงกลุมเปาหมาย 
ผูวิจัยทําการคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามคุณสมบัติที่กําหนด  จากน้ันผูวิจัยติดตอเพื่อชี้แจงทําความเขาใจในวัตถุประสงค

ของการวิจัย และนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ที่ผูรวมวิจัยสะดวก เพื่อรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. จัดเตรียมเครื่องมือแบบประเมินความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิต และแบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็ก
สมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
2. ขอจริยธรรมการวิจัยของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร  
3. เม่ือคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรอนุมัติ จึงเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมิน
ความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิตกับผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย  เพื่อหาผูปกครองที่มีความสมัครใจเขารวมการ
วิจัยและเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด ซ่ึงเขารับบริการ ณ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรเชียงใหม ในเดือนเมษายน 2561 
จํานวน 4 คน 
4. สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยกับผูปกครองของเด็ก
สมาธิส้ันระดับปฐมวัยที่มีความสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน 4 คน  และจดบันทึกประเด็นสําคัญพรอมอัดเสียงขณะสัมภาษณ 
  การจัดการขอมูล 
1. ขอมูลไดรับการบันทึกโดยใชเครื่องบันทึกเสียงและบันทึกในทุกรูปแบบ การบันทึกจะกระทําเม่ือผูรวมวิจัยยินยอมใหมีการ
บันทึก 
2. ผูวิจัยนําเอาขอมูลที่ไดทั้งหมดมาถอดขอความใหอยูในรูปของเอกสารแบบคําตอคําขอมูลที่ไดนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลและ
การเก็บขอมูล 
 

อุปสรรคท์ีÉรบกวนสุขภาพจติใจและ

ร่างกายของบดิา มารดา หรอืผูด้แูลเดก็ทีÉ

ถูกวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคสมาธสิ ั Êน 

ความเครยีดของผูป้กครอง 

ของเดก็สมาธสิ ั Êนระดบัปฐมวยั 
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของ  และใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
1. แบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย โดยผูวิจัยสรางขึ้นไดกําหนดประเด็นคําถามไวอยาง

กวางในลักษณะคําถามปลายเปด ซ่ึงประเด็นคําถามมี 2 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
2. สมุดบันทึก ใชจดบันทึกประเด็นสําคัญในระหวางการสนทนา 
3. เครื่องบันทึกเสียง ใชเพื่อบันทึกการสัมภาษณ 

การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
1. ทบทวนเอกสารที่เก่ียวของปจจัยที่ทําใหเกิดความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
2. สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย จํานวน 3 ขอ  
3. สงใหผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษจํานวน รวม
ทั้งหมด 3 คนโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item  Objective Congruence : IOC) 
4. ปรับปรุงแบบสัมภาษณความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพมีลักษณะเฉพาะคือ การดําเนินการวิเคราะหขอมูลจะดําเนินกระบวนการไปพรอมกับการ
เก็บรวบรวมขอมูล และมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดเวลาจนกระทั้งการเขียนรายงานการวิจัยส้ินสุดลง งานวิจัยน้ีใชวิธีการ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธี Content Analysis โดยเปนการวิเคราะหขอมูลดวยการมองหาคําพูด ประโยค หรือแนวคิดที่ปรากฏซํ้ากัน
หรือเปนแบบแผน ขอมูลที่ไดจะนํามาจัดกลุม เปรียบเทียบ วิเคราะห เพื่อนําไปสูการจัดหมวดหมูของขอมูลใหสอดคลองกับคําถาม
งานวิจัย หลังจากน้ันเขาสูขั้นตอนของการแปลความหมายของขอมูล ที่สะทอนใหเห็นถึงมุมมอง ความคิดเห็น ดานความเครียดของ
ผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความเครียดของผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย  
1.1 ผูปกครองของเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยที่มีความเครียดพบเพศหญิงมีจํานวนมากกวาเพศชายซ่ึงทั้งหมดมีสถานภาพ

สมรสคู  โดยสวนใหญอยูในชวงอาย ุ31-40 ป และมีระยะเวลาการรับในบริการทีส่ถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 0 – 1 ป  
1.2 ความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย พบอาการรูสึกเหน่ือย หงุดหงิดงาย อยากอยูเฉย ๆ เดินหนี

ออกจากสถานการณที่ทําใหเกิดความเครียด  ปวดหัว  ดุลูก  พูดเสียงดังกับลูก  ตะคอกลูกที่เกิดจากพฤติกรรมของบุตรที่ทําให
ผูปกครองเครียด  เชน ซน ไมน่ิง พูดชา เรียนชา และเลนกับเพื่อนไมเป  กระทบตอชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยทําใหไมมีเวลา
พักผอน 

1.3 การจัดการความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย พบวาผูปกครองไดการหาความ รูเก่ียวกับเด็กสมาธิ
ส้ัน การพาลูกมารับบริการที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชน ที่หองฝกพูด หองกิจกรรมบําบัด  หองจิตวิทยา และหอง
การศึกษาพิเศษ  รวมทั้งตองมีเวลาพักผอน ความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับประถมศึกษาในอนาคต พบวาความคิดเห็น 
2 ประเด็น ไดแก ความเครียดจะเพิ่มขึ้น  เน่ืองจากความกังวลเรื่องเรียนและการเขาสังคมของลูก  และความเครียดจะลดลง  
เน่ืองจากความคาดหวังวาลูกจะมีพัฒนาการดีขึ้นเม่ืออายุมากขึ้น  ประกอบกับการไดรับยาควบคุมสมาธิ 
 
อภิปรายผล 

1. ผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยในการศึกษาครั้งน้ีที่มีความเครียด  พบวาเพศหญิงมีจํานวนมากกวาเพศชาย  ซ่ึงมาก
ถึงพบจํานวนของมารดามากกวาบิดา  อาจเน่ืองดวยมาราดาเปนผูที่มีบทบาทการดูแลบุตรใกลชิดมากกวาบิดาตามบรรทัดฐานของ
วัฒนธรรมและสังคมไทย  ดังน้ันมารดาจึงมีโอกาสคลุกคลีและใชเวลาสวนใหญในการดูแลบุตรสมาธิส้ัน ทั้งดานการใชชีวิตประจําวัน 
และดานการเรียน  ประกอบกับมาราดอาจมีภาระหนาที่ในการดูแลความเรียบรอยภายในบาน  ดวยเหตุน้ีอาจทําใหมารดาเกิด
ความเครียดไดมากกวาบิดา  สอดคลองกับการศึกษาของ อารีรัตน  สิริพงศพันธ  และสุวรรณี  พุทธิศรี (2559) พบวามารดาเด็ก
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สมาธิส้ันรอยละ 56.7 มีสุขภาพจิตที่อยูในระดับต่ํากวาคนทั่วไปทั้งน้ีปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตที่อยูในระดับต่ํากวาคนทั่วไป
เน่ืองจากสาเหตุของโรคประจําตัว ประกอบกับ NeelaveniNarkunam, AiliHanimHashim, ManveenKaur, Subash K. Pillai 
(2014)  ศึกษาความเครียดระหวางบิดามารดาของเด็กที่มีภาวะขาดสมาธิส้ันจากประสบการณของชาวมาเลเซียระดับความเครียด
ของมารดามีมากกวาบิดา   นอกจากน้ีมีการศึกษาความเครียดของผูปกครองในเด็กกอนวัยเรียน ของ อภิญญา  ยุทธชาวิทย และ วี
ระชาติ ยุทธชาวิทย(2557) ซ่ึงเด็กกอนวัยเรียนหรืออีกนัยหน่ึงหมายถึงเด็กปฐมวัย เปนเด็กมีอายุอยูในชวงอายุ 3 ป– 5 ป 11 เดือน 
ที่ยังไมเขาเรียนในระดับประถมศึกษา  พบวาผูปกครองในเด็กกอนวัยเรียนมีความเครียดอยูในระดับปกติ  สําหรับเพศ  อายุ  และ
สถานภาพสมรสของผูปกครองในเด็กกอนวัยเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ     

2. ความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย พบอาการทางรางกาย โดยรูสึกเหน่ือย หงุดหงิดงาย อยากอยูเฉยๆ 
เดินหนีออกจากสถานการณที่ทําใหเกิดความเครียด ปวดหัว นอกจากน้ียังแสดงพฤติกรรมทางลบกับบุตรสมาธิส้ัน เชน  ดุ  พูดเสียง
ดัง  และตะคอก  สอดคลองกับมรรยาท รุจิวิชชญ(2556) ที่กลาววาความเครียดกอใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดในดาน
รางกายและจิตใจ เชน  จะรูสึกไมสบาย  ปวดศีรษะ  และอารมณเสียไดงาย ทั้งน้ีพฤติกรรมของบุตรที่ทําใหผ ูปกครองเครียด 
ประกอบดวย 1) ปญหาดานพฤติกรรม เชน ซน  อยูไมน่ิง  เอาแตใจ  อารมณรุนแรง  ไมเชื่อฟงคําส่ังของพอแม  2) ปญหาดานการ
ส่ือสาร เชน พูดชา  3) ปญหาดานการเรียน  และ 4) ปญหาดานการเขาสังคม ความเครียดที่สงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของ
ผูปกครอง โดยเฉพาะปญหาดานพฤติกรรมสอดคลองกับ กมลนัทธ  คลองดี  พัชรินทร  นินทจันทร  และโสภิณ  แสงออน   (2559) 
ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดในการดูแลเด็กในผูดูแลเด็กสมาธิส้ัน  ที่พบวาปญหาพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ันมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเครียดในการดูแลเด็กในผูดูแลเด็กสมาธิส้ันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงความเครียดของผูปกครอง
เด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยสงผลกระทบ เชน ไมมีเวลาสวนตัว ไมมีเวลาพักผอน  
เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเปนไปตามที่วางแผนไวทําใหกระทบตอกิจวัตรประจําวันอ่ืน ๆ รวมทั้งกระทบตอความสัมพันธใน
ครอบครัว  สอดคลองกับปจจัยของการเปล่ียนแปลงทางสภาพแวดลอมซ่ึงเปนหน่ึงในปจจัยแหงความเครียด   (มรรยาท รุจิวิชชญ
, 2556)ที่ผูปกครองเด็กสมาธิส้ันตองเปล่ียนแปลงรูปแบบในการดําเนินชีวิตประจําวันและเพิ่มภาระในการดูแลเด็กสมาธิส้ันที่มีการ
เล้ียงดูที่ซับซอนมากกวาการเล้ียงดูเด็กทั่วไป 

3. การจัดการความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย  ที่ไดจากการสัมภาษณพบวาผูปกครองเด็กสมาธิส้ัน
ระดับปฐมวัย  ใชวิธีการการหาความรู  การพาลูกมารับบริการที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร   และการพักผอน  ซ่ึงวิธีการ
หาความรูมีหลากหลายวิธี  เชน  การหาความรูจากผูเชี่ยวชาญ  จากกลุมผูปกครอง  จากอินเตอรเนต  และจากการอบรมตาง ๆ  
โดยเฉพาะการเขารวมการอบรมตาง ๆ สอดคลองกับการศึกษาผลของโปรแกรมครอบครัวบําบัดของปรารถนา รัตนถิรว
รรณ วันทนี ผลสมบูรณ  ภาวิณี บุญสวรรคสง  และภัตติมา บุรพลกุล (2552) พบวาระดับความเครียดของผูปกครองจากการดูแล
เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการแลสติปญญาหลังไดรับโปรแกรมครอบครัวบําบัดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  รวมทั้งผลของโปรแกรมเตรียมความพรอมในการดูแลตอความเครียดของผูปกครองเด็กออทิสติก ของอัศวิน นาคพงศพันธุ 
(2554) พบวาคะแนนความเครียดในการดูแลของผูปกครองเด็กออทิสติกในระยะกอนเขารวมเตรียมความพรอมในการดูแลกลับ
ระยะติดตามผลทันที  หลังจากจบโปรแกรมและระยะกอนเขารวมการเตรียมความพรอมในการดูแลกลับระยะติดตามผลหนึ่งเดือน
แตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 001  แตอยางไรก็ตามกมลนัทธ  คลองดี  พัชรินทร  นินทจันทร  และโสภิณ  แสง
ออน   (2559) ศึกษาความสัมพันธกับความเครียดในผูดูแลเด็กสมาธิส้ันพบวาความรูเก่ียวกับโรคสมาธิส้ันไมมีความสัมพันธกับ
ความเครียดในการดูแลเด็กสมาธิส้ัน 

4. ความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับประถมศึกษาในอนาคต ผูปกครองตอเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยครึ่งหน่ึงคาด
วาของความเครียดจะลดลง  เน่ืองจากวัยและวุฒิภาวะของบุตรเพิ่มมากขึ้นซ่ึงสงผลตอความสามารถในการควบคุมตนเองที่มากขึ้น
ตามไปดวย และมีผูปกครองเด็กสมาธิส้ันอีกครึ่งหน่ึงคาดวาของความเครียดผูปกครองตอเด็กสมาธิส้ันจะเพิ่มขึ้น  สอดคลองกับ
NeelaveniNarkunam, AiliHanimHashim, ManveenKaur, Subash K. Pillai (2014) พบวาผูปกครองที่มีบุตรอายุ 12 ปขึ้นไป
มีความเครียดมากกวาพอแมที่มีเด็กอายุนอยกวา 6 ป ทั้งน้ีปญหาที่ผูปกครองมีความกังวลวาจะเกิดขึ้นในอนาคต  คือ  ปญหาดาน
การเรียนและการเขาสังคม  ดังน้ันครูจึงควรมีบทบาทในการชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันที่อยูในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  สอดคลองกับ ปาจรีย  
วงษไกร และ สุวรี  ศิวะแพทย (2558)  ไดพัฒนาครูโดยการใช โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิส้ัน  พบวาหลังอบรมครูมีความรู
มากขึ้นกวากอนการอบรม  และเด็กสมาธิส้ันที่ไดเขาเรียนกับครูที่ผานการอบรมดวยโปรแกรมดังกลาวทําใหเด็กสมาธิส้ันมี
พฤติกรรมการมีสวนรวมและพฤติกรรมการสงงานเพิ่มขึ้น 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. สรางโปรแกรมเพื่อชวยในการจัดการความเครียดของผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัย 
2. สรางโปรแกรมพัฒนาเด็กสมาธิส้ันระดับปฐมวัยเพื่อใหความเครียดของผูปกครองลดลง 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาในผูปกครองเด็กสมาธิส้ันระดับอ่ืน  เชน  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา 
2. ควรศึกษาในผูปกครองเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืน 
3. ควรมีการตรวจสอบความแมนยําและความนาเชื่อถือดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา(Triangulation) 
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USING COMPUTER GAME AND SENSORY BALL TO DEVELOP FINE MOTOR MUSCLES IN WRITING SKILLS IN 
CHILDREN WITH HEALTH, PHYSICAL OR MOVEMENT  IMPAIRMENTS. CLINIC FOR CHILDREN WITH SPECIAL 

NEEDS CHIANGRAI RAJABHAT UNIVERSITY 
 

Wasan Wannarat1 , Parishaya phaokantha2 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ ( Sensory Ball ) สําหรับเด็กที่มี

ความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 
หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว เพศชาย อายุ 5 ป จํานวน 1 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง(purposive sampling)เครื่องมือ
วิจัย คือ เกมสคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ แผนการสอนเฉพาะบุคคล แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ รอยละและการคํานวณผลตางของระดับพัฒนาการ ผลวิจัยพบวา 1)เด็กที่มีความบกพรอง
ทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหวมีความสามารถในการเขียนตามรอยประและพฤติกรรมการทํากิจกรรมอยูในระดับ 4 
(ดีมาก) 2)ความสามารถในการเขียนกอนและหลังการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
รางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหวหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 
คําสําคัญ : ความสามารถในการเขียน / การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก / เด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 
Abstract 

To study the effect of computer game and sensory ball to develop fine-motor muscles in children 
with health, physical or movement impairments.  The sample of child with health, physical or movement 
impairments in the research is a 5-year-old boy selected by purposive sampling. Research equipment in this 
research is computer game with Sensory ball with individual Education plan, evaluation is tested using 
assessment paper before, during, and after the lesson. The statistical analysis used in this research is 
percentage. The findings revealed that: 1) Children with health, physical or movement impairments have the 
ability to write dash and behavioral activity at level 4 (very good). 2)The ability to write before and after using 
a computer game using a sensor ball for children with  health , physical  or movement impairments.or post-
test movement higher than per-test. 
Keywords: Ability to Write / Developing fine-motor Muscles / Children with Special Needs 
 

1อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
2นักศึกษาปริญญาครศุาสตรบัณฑติ โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 
บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 10 วรรคสาม กําหนดวา ใหจัดการศึกษาตั้งแตแรกเกิดหรือพบ
ความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง คุณคาของส่ือ อุปกรณการศึกษา ส่ือการศึกษามีคุณคาและ
ประโยชนทั้งกับผูเรียนและผูสอน ในทางการศึกษามีคําที่มีความหมายแนวเดียวกันกับส่ือการเรียนการสอน เชน ส่ือการสอน 
(Instructional Media or Teaching Media) ส่ือการสอน (Educational media) อุปกรณชวยสอน (Teaching Aids) เปนตน 
ในปจจุบันนักการศึกษามักจะเรียกการนําส่ือการเรียนการสอนชนิดตาง ๆ มารวมกันวา เทคโนโลยีทางการศึกษา(Educational 
technology) คือ การนําเอาวัสดุอุปกรณและวิธีการมาใชรวมกันอยางมีระบบในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สอนส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ส่ิงตางๆ ที่เปนบคุคล วัสดุ อุปกรณ ตลอดจนเทคนิควิธีการ ซ่ึงเปนตัวกลางทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามจุดประสงคของการเรียนการสอนที่กําหนดไวไดอยางงายและรวดเร็วเปนเครื่องมือและตัวกลางซึ่งมีความสําคัญใน
กระบวนการเรียนการสอนมีหนาที่เปนตัวนําความตองการของครูไปสูตัวนักเรียนอยางถูกตองและรวดเร็วเปนผลใหนักเรียน
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมายการเรียนการสอนไดอยางถูกตองเหมาะสม นักการศึกษาเรียกชื่อการสอนดวยชื่อตาง ๆ 
เชน  อุปกรณการสอน โสตทัศนูปกรณ เทคโนโลยีการศึกษา ส่ือการเรียนการสอนส่ือการศึกษา  เปนตน ดังน้ัน ผูสอนจึงควรจะได
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ศึกษาถึงลักษณะ และคุณสมบัติของส่ือการสอน  ขอดีและขอจํากัดอันเก่ียวเน่ืองกับตัวส่ือและการใชส่ือแตละอยาง  ตลอดจนการ
ผลิตและการใชส่ือใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน (Maymatavee.2016 : ออนไลน) 

บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 
หลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 โดยมีการพิจารณาบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 
เพื่อจัดประเภทของคนพิการ ใหมีหลักเกณฑ คือ บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคล่ือนไหว ไดแก บุคคลที่มีอวัยวะ
ไมสมสวนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกลามเน้ือผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคล่ือนไหว ความบกพรองดังกลาวอาจเกิดจากโรคทาง
ระบบประสาท โรคของระบบกลามเน้ือและกระดูก การไมสมประกอบ มาแตกําเนิด อุบัติเหตุและโรคติดตอ และบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสุขภาพ ไดแก บุคคลที่มีความเจ็บปวยเรื้อรังหรือมีโรคประจําตัวซ่ึงจําเปนตองไดรับการรักษาอยางตอเน่ือง และเปน
อุปสรรคตอการศึกษา ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความจําเปนตองไดรับการศึกษาพิเศษ เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ.2552)โดยเฉพาะ
พัฒนาการพื้นฐานพัฒนาการดานรางกายครอบคลุมองคประกอบตางๆ 5 สวนดังน้ี การเจริญเติบโตทางกายภาพ (Physical 
Growth) วุฒิภาวะ (Maturation) ประสาทสัมผัสและการรับรู (Sensation and Perception) การเคล่ือนไหวของกลามเน้ือใหญ 
(Gross Motor) การเคล่ือนไหวของกลามเน้ือเล็ก (Fine Motor) กลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยไดแก กลามเน้ือน้ิวมือและกลามเน้ือ
ตา กลามเน้ือทั้งสองสวนมีความเก่ียวของกับความสามารถในการเขียนของเด็ก เน่ืองจากกลามเน้ือเล็กเปนกลามเน้ือที่ใชในการ
หยิบจับส่ิงของตุกตาและของเลน การดึง การกด การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การติดกระดุม การ
ผูกเชือกรองเทา การจับชอน-สอมในการรับประทานอาหาร การอาบนํ้าแปรงฟน เด็กที่มีสายตาดีจะเที่ยวมอง คนหาสํารวจส่ิง
ตางๆดวยความอยากรูอยากเห็น เม่ือพบส่ิงของที่นาสนใจเด็กจะหยิบจับส่ิงน้ัน การใชตาดูส่ิงของและจับส่ิงน้ันไดเปนความสามารถ
ในการใชประสาทตาและประสาทน้ิวมืออยางประสานสัมพันธ การพัฒนากลามเน้ือเล็กจึงควรไดรับการสงเสริม (เจษฎา มีสาระภี. 
2559) 

การพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต และพัฒนาการดานตางๆลวนเก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน เปน
อวัยวะที่สําคัญในการประกอบกิจวัตรประจําวันตางๆ เชน การถอดใส กระดุม รูดซิป แปรงฟน การผูกเชือกรองเทา การวาดภาพ
และการเขียน หากเด็กมีการใชกลามเน้ือมัดเล็กไดดีจะสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาใหดีเยี่ยมมากยิ่งขึ้น เพราะกลามเน้ือมัดเล็ก 
มีสวนชวยใหเด็กไดใชมือ สํารวจ สังเกต จากการจับตองส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมือหยิบจับส่ิงของอยูบอยๆน้ันเปนการ
พัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดเล็กไดเปนอยางดี การพัฒนากลามเน้ือมัดของเล็กที่ดี ตองมีพัฒนาการสอดคลองสัมพันธไป
กับสายตา แขน ขา และอวัยวะสวนอ่ืนๆดวย หากกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กมีพัฒนาการลาชาหรือผิดปกติ สงผลตอพัฒนาการของ
อวัยวะอ่ืนๆ สะดุดตามไปดวยได ดังน้ัน พัฒนาการของกลามเน้ือมัดเล็กเด็กควรไดรับการพัฒนาตามชวงวัย หากพัฒนาการดานใด
ดานหน่ึงบกพรอง อาจทําใหเด็กมีพัฒนาการดานอ่ืนๆบกพรองตามไปดวย โดยเฉพาะ พัฒนาการของกลามเน้ือมัดเล็กเปนจุดเริ่มที่
สําคัญของพัฒนาการหลายๆดาน หากกลามเน้ือมัดเล็กแข็งแรงจะสงเสริมการทํางานของกลามเน้ือมัดใหญไดเปนอยางดี และ
สามารถตอยอดในขั้นของการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองแตละประเภทได ในเรื่องของกลามเน้ือมัดเล็กจึงความไดรับการ
พัฒนา หรือแกไขเม่ือพบความบกพรอง หากไมไดรับการพัฒนาการทักษะพื้นฐานอาจจะสงผลกระทบในระดับตอไปได  
(MamaExpert.2015:ออนไลน) 

เกมคอมพิวเตอรที่ใชลูกบอลบังคับเปนส่ือที่นาสนใจ ในการนํามาพัฒนาทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก เน่ืองจากเปนสื่อที่ผสม
ดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเม่ือนํามาเสนอจะเราความสนใจใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ หรือการ
เคล่ือนไหว จากแนวคิดและส่ิงที่ไดกลาวมา ทําใหผูวิจัยสนใจที่ศึกษาการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ ( Sensory Ball ) 
เพื่อพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กดานทักษะการเขียน คลินิกสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความตองการพิเศษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย เปนสวนชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว พรอมที่จะพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก
และมีความเพลิดเพลินในการทํากิจกรรมพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กโดยใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ (Sensory Ball )  ใน
ชีวิตประจําวันสามารถเรียนรูส่ิงแวดลอมโดยไมมีขีดจํากัดในการเรียนรู  อีกทั้งยังชวยแบงเบาภาระงานของครู   พอแม  ผูปกครอง 
ในการทํากิจกรรมที่ โรงเรียน และบาน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการใชเกมสคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับเพื่อการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กดานการเขียนสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและความสามารถในการเขียนกอนและหลังการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ 
สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 
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สมมติฐานการวิจัย 
1.เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหวมีความสามารถในการเขียนตามรอยประและ

พฤติกรรมการทํากิจกรรมอยูในระดับ ดี 
2.ความสามารถในการเขียนหลังการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 

หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว สูงขึ้นกวากอนการใชเกม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 
 เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว เพศ ชาย อายุ 5 ป กําลังศึกษาที่คลินิกสงเสริม
พัฒนาการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2560 ลักษณะความพิการ  กลามเน้ือมือออนแรง อวัยวะ
รางกายครบ 32 สวน ปญหาที่พบ ขาดทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การทํางานของตากับมือ ระดับสติปญญาปกติ ใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ไดแก เกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ  
ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1.เกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ  
2. แผนการสอนเฉพาะบุคคล  
3. แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขั้นกอนสอน 

1.1 ทําหนังสือจากโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการศูนยบริการนักศึกษาพิการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ในการดําเนินการทดลองกับตัวอยางที่ใชศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 เปนเวลา 3 
สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน รวมทั้งส้ิน 15 ครั้ง 

1.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการทดลองสอนแกครูประจําคลินิกสงเสริมพัฒนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และ
ผูที่เก่ียวของ 

1.3 สรางความคุนเคยกับตัวอยางที่ใชศึกษา และอธิบายกระบวนการทดลองสอน 
2. ขั้นตอนการสอน 

2.1 ทําการประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การเขียนตามรอยประ กับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
2.2 ดําเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ตาม

กําหนดการ 
3. ขั้นหลังสอน 

 3.1 ทําการประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กการเขียนตามรอยประ แบบประเมินหลังการสอน 
 3.2 ทําการประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กการเขียนตามรอยประ แบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นหลัง
การทดลองกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับแบบประเมินที่ใชกอนการสอน 
 3.3 นําขอมูลที่ไดจากการประเมินความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กการเขียนตามรอยประ มาวิเคราะหโดยใช
วิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
ศึกษาผลการใชความสามารถกลามเน้ือมัดเล็กจากความสัมพันธระหวางมือกับตา ในดานการเขียนตามรอย

ประ จากคะแนนผลการประเมินความสามารถในการเขียนตามรอยประกอนและหลังการสอนโดยใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอล
บังคับ โดยการประเมินผลตางการพัฒนา และคารอยละ 

 
ผลการวิจัย 

ผลการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว
โดยการวัดผลจากความสัมพันธประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ในดานทักษะการเขียน ดังน้ี 
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ตาราง1 ผลประเมินพฤติกรรมและความสามารถในการเขียนเพื่อศึกษาผลการใชเกมสคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 

คร้ังที่ วัน/
เดือน/ป 

การทดสอบ ความสามารถ 
ในการเขียน 
(คะแนน) 

พฤติกรรม 
(ระดับ) 

1 19/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 1 ( เสนประแนวตรง ) 1 2 
2 19/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 2 ( เสนประแนวตรง ) 1 2 
3 20/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 3 ( เสนประแนวตรง ) 1 3 
4 20/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 4 ( เสนประแนวตรง )  2 3 
5 23/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 5 ( เสนประแนวตรง ) 2 3 
6 26/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 6 ( เสนประแนวนอน ) 2 3 
7 26/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 7 ( เสนประแนวนอน ) 2 3 
8 27/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 8 ( เสนประแนวนอน ) 2 3 
9 27/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 9 ( เสนประแนวนอน ) 3 3 

10 28/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 10 (เสนประแนวนอน ) 2 3 

11 29/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 11 ( เสนประแนวโคง ) 3 4 
12 29/3/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 12 ( เสนประแนวโคง ) 3 4 
13 2/4/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 13 ( เสนประแนวโคง ) 3 3 
14 2/4/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 14 ( เสนประแนวโคง ) 2 4 
15 4/4/61 - หลังทํากิจกรรม ครั้ง 15 ( เสนประแนวโคง ) 4 4 

 
 จากตาราง1 พบวา การสอนโดยใชกิจกรรมเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับในครั้งที่1 มีคะแนนความสามารถในการ
เขียนตามรอยเสนประหลังเรียนอยูในระดับ 1(แกไข) และพฤติกรรมการทํากิจกรรมหลังเรียนอยูในระดับ 2(พอใช) ซ่ึงหลังการสอน
เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหวมีความสามารถในการเขียนตามรอยประและพฤติกรรมการทํา
กิจกรรมอยูในระดับ 4 (ดีมาก) 
 
ตาราง2 เปรียบเทียบพฤติกรรมและความสามารถในการเขียนกอนและหลังการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 

รายการ กอนทํา
กิจกรรม 

หลังทํา
กิจกรรม 

ผลการพัฒนา 

หลัง – กอน 
1.พฤติกรรมในการทํากิจกรรมเพื่อศึกษาผลการใชเกมคอมพิวเตอร
รวมกับลูกบอลบังคับ  

2 4 2 

2. ความสามารถในการเขียนเพื่อศึกษาผลการใชเกมคอมพิวเตอร
รวมกับลูกบอลบังคับ  

1 4 3 

 
จากตาราง2  พบวาผลการประเมินพฤติกรรมกอนทํากิจกรรมอยูในระดับ 2(พอใช)หลังการสอนโดยใชกิจกรรมเกม

คอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับการประเมินพฤติกรรมอยูในระดับ 4 (ดีมาก) มีผลการพัฒนาเทากับ 2 การประเมินความสามารถ
ในการเขียนลากเสนตามรอยประอยูในระดับ 1 หลังการสอนโดยใชกิจกรรมเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ การประเมิน
ความสามารถในการเขียนอยูในระดับ 4(ดีมาก)มีผลการพัฒนาเทากับ 3 แสดงวา ความสามารถในการเขียนกอนและหลังการใช
เกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว หลังเรียนสูงขึ้น
กวากอนเรียน 
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สรุปผลการทดลอง 
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหวมีความสามารถในการเขียนตามรอยประและ
พฤติกรรมการทํากิจกรรมอยูในระดับ 4 (ดีมาก) 

 2. ความสามารถในการเขียนหลังการใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 
หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว สูงขึ้นกวากอนการใชเกม 

 
อภิปรายผล 

การใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 
โดยการวัดผลจากความสัมพันธประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ในดานการเขียน ดานพฤติกรรม สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  

เม่ือใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคลื่อนไหว 
ในชวงทดสอบกอนเรียนและการเรียนในชวงแรก เด็กไมสามารถลากเสนตามรอยประตามที่กําหนดใหไดนํ้าหนักของเสนชัดเจน
และมีความตอเน่ืองและสะอาดเรียบรอย ซ่ึงเปนผลการสืบเน่ืองมาจากขอจํากัดของตัวเด็กเอง และเม่ือทําการใชเกมคอมพิวเตอร
โดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว ตอไปมีการพัฒนาความสามารถใน
ดานการเขียนของเด็ก ในชวงครั้งที่ 4 – 10 เด็กสามารถลากเสนไดชาและยังไมตรงตามรอยประนํ้าหนักของเสนชัดเจนและมีความ
ตอเน่ือง และสะอาดเรียบรอย สังเกตไดวานักเรียนมีพัฒนาการอยางชัดเจน และดีขึ้นเรื่อยๆ  เม่ือส้ินสุดการทดสอบเด็กสามารถ
ลากเสนตามรอยประไดแตไมคลองแคลวแมนยํา นํ้าหนักของเสนชัดเจนและมีความตอเน่ือง และสะอาดเรียบรอย มีการพัฒนา
อยางตอเน่ืองในระดับที่เด็กสามารถลากเสนไดตรงตามรอยที่กําหนดไดอยางคลองแคลว ม่ันคง  แมนยํา นํ้าหนักของเสนชัดเจน มี
ความตอเน่ืองและสะอาดเรียบรอย เกมสคอมพิวเตอรรวมกับลูกบอลบังคับ สามารถพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก ของเด็กทําใหสามารถ
พัฒนาทักษะในการเขียนซ่ึงเกิดจากการใชกลามเน้ือมัดเล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนในเรื่องการประสานสายตาและมือ 
ดังเชน นิติธร ปลวาสน (2556:ออนไลน) ระบุวาการใชตาดูส่ิงของและจับส่ิงน้ันไดเปนความสามารถในการใชประสาทตาและ
ประสาทน้ิวมืออยางประสานสัมพันธ การพัฒนากลามเน้ือเล็กจึงมีวัตถุประสงคเพื่อควบคุมการใชกลามเน้ือเล็กไดอยางประสาน
สัมพันธ พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กเปนพัฒนาการที่เปนพื้นฐานของการเขียน ครูและผูปกครองสวนมากมักผลักดันเด็ก
ใหฝกเขียนในขณะที่เด็กยังไมพรอม กลามเน้ือเล็กยังไมพัฒนา ทําใหเด็กไมมีความสุข และไมสนุกกับการเขียน 

นอกจากเรื่องของการประสานกลามเน้ือมัดเล็กแลว ผูวิจัยพบวาเม่ือใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว ในชวงทดสอบกอนเรียนและการเรียน เพื่อใชความนาสนใจของเกมส
คอมพิวเตอรและการบังคับโดยลูกบอลบังคับเพื่อดึงความสนใจของเด็ก ชวงแรกของการทดสอบ เด็กมีความตั้งใจในการทํา
กิจกรรมคอนขางต่ํา รวมไปถึงปฏิบัติตามกติกา ตั้งแตเริ่มกิจกรรมจนกระทัง่จบกิจกรรม ซ่ึงพบวากิจกรรมสามารถดําเนินไปไดและ
เด็กสามารถทํากิจกรรมแตอาจไมจบกิจกรรมอยางสมบูรณ อาจเปนเพราะวาเด็กตองมีการเรียนรู วิธีการเลนเกม และการบังคับ 
และเม่ือทําการใชเกมคอมพิวเตอรรวมกับลูกบอลบังคับสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 
ตอไปมีการพัฒนาพฤติกรรมในการทํากิจกรรม  ในชวงครั้งที่ 3 – 10 เด็กตั้งใจในการทํากิจกรรม ปฏิบัติตามกติกา ตั้งแตเริ่ม
กิจกรรมจนกระทั่งจบกิจกรรม และมีความสนใจในการทํากิจกรรมเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก และในชวงทาย เด็กตั้งใจในการทํา
กิจกรรม ปฏิบัติตามกติกา ตั้งแตเริ่มกิจกรรมจนกระทั่งจบกิจกรรม สามารถปฏิบิติงานไดสําเร็จรอยละ 100 มีความสุขในการทํา
กิจกรรมและมีความตองการในการเลนเกมและการทํากิจกรรมอีกเม่ือส้ินสุดการพัฒนา(นักเรียนมีความสนใจที่อยากพัฒนาทักษะ
ตอ)    สอดคลองกับ สุไม บิลไบ, ศศิฉาย ธนะมัย ( 2557 ) ที่ระบุวา เกมคอมพิวเตอรเปนส่ือทางเลือกหน่ึงที่สําคัญสําหรับการ
จัดการเรียนรูในยุคดิจิตอลผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาเหมาะสมกับความสามารถความสนใจวายและวิธีการของผูเรียน
ปจจุบันมีการผสมผสานของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร เทคโนโลยีส่ือสารโทรคมนาคมเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีฐานขอมูล
เขาดวยกันอยางเหมาะสมเกมคอมพิวเตอรจึง ไม ได จํากัดอยูเฉพาะอุปกรณที่เปนเครื่องคอมพิวเตอรขนาดใหญแตเกม
คอมพิวเตอรไดพัฒนาขึ้นมาเพื่อรองรับอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตางๆที่ใกลชิดกับผูเรียนมากขึ้น เชนเดียวกับ ชาตรี วิฑูรชาติ 
(2555:ออนไลน) อธิบายวา การเลนของเด็ก  ดูเหมือนเปนเรื่องเลนๆ แตความจริงแลวเปนเรื่องที่สําคัญและมีคุณคามหาศาล ไมวา
จะเลนดวยวิธีใด  ก็เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้งส้ินสําหรับเด็กแลว พัฒนาการของเด็กจะผานการเลนเปนส่ือกลาง ตั้งแตการ
พัฒนาสติปญญา ภาษาการส่ือสารของกลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญและสังคมจริยธรรม แตอยางไรก็ตามการใชเกม
คอมพิวเตอรก็มีทั้งขอดีและขอเสีย ในการวิจัยน้ีพบขอจํากัดของการสรางเกมคอมพิวเตอรคือเรื่องของงบประมาณ และความเขาใจ
ในการสรางเกมเน่ืองจากผูวิจัยไมไดมีความเชี่ยวชาญทางดานเกมคอมพิวเตอรแตมีความสนใจและมองเห็นประโยชนในการ
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นํามาใชพัฒนาเด็ก  ดังเชน ทิศนา  แขมมณี  (2551 : 368–369)  ไดกลาววา  วิธีสอนโดยใชเกมมีขอดีและขอจํากัด  ดังน้ี ขอดี
ของวิธีสอนโดยใชเกม 1. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง  ผูเรียนไดรับความสนุกสนานและเกิดการเรียนรูจาก
การเลน 2. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   โดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง   ทําใหการเรียนรูน้ันมีความหมายและ
อยูคงทน 3. เปนวิธีสอนที่ผูสอนไมเหน่ือยแรงมากขณะสอน  และผูเรียนชอบ ขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใชเกม 1. เปนวิธีสอนที่
ใชเวลาและคาใชจายมาก 2. เปนวิธีสอนที่ผูสอนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการสรางเกม 3. เปนวิธีสอนที่ตองอาศัยการ
เตรียมการมาก 4. เปนวิธีสอนที่ผูสอนตองมีทักษะในการนําอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ จึงจะสามารถชวยใหผูเรียนประมวลและสรุป
การเรียนรูไดตามวัตถุประสงค  

การใชเกมคอมพิวเตอรโดยใชลูกบอลบังคับ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว 
สามารถพัฒนาทักษะทางดานการเขียน และพฤติกรรมการเขียน เน่ืองจากในกระบวนการเกิดการฝกและพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กที่
เกิดจากการบังคับลูกบอลในเกมทําใหนักเรียนเกิดการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดเล็กสวนมือ และมีการฝกการประสานงานระหวาง
อวัยวะและระบบประสาทการมองเห็นทําใหสามารถทําแบบทดสอบการลากเสนที่ใชกลามเน้ือมัดเล็กในการลากเสน และใช
ประสาทการมองเห็น(ตา) ในการควบคุมเสนทางในการลากเสนได รวมไปถึงการทําใหนักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรมการ
พัฒนาเพราะเกมคอมพิวเตอรมีความนาสนใจ และการใชบอลบังคับมีความนาสนใจเพราะเปนส่ิงแปลกใหมที่เด็กคุนเคยจากการ
โยนบอล เปล่ียนเปนการจับและหมุนลูกบอลเพื่อบังคับเกมคอมพิวเตอร ทําใหนักเรียนชอบ และมีความตองการในการเลนเกม 
คอมพิวเตอรรวมกับลูกบอลบังคับ และสามารถทําใหเกิดการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก และการประสานงานของอวัยวะ( มือ) และ
ระบบประสาท( ตา) ไดอยางมีความสุข  

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ครูและผูปกครองสามารถนําการสอนโดยใช เกมคอมพิวเตอรรวมกับลูกบอลบังคับใหกับเด็กที่มีความบกพรองทาง

รางกาย หรือสุขภาพ หรือการเคล่ือนไหว ในการจัดการเรียนการสอนนอกเวลา หรือกอนจัดการเรียนการสอนตามปกติมากระตุน
เปนแรงเสริมเพื่อใหเด็กเกิดการกระตือรือรน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการพัฒนาลูกบอลบังคับควรพัฒนาเปนแบบชนิดไรสาย 
2. ในการทําวิจัยความมีระยะเวลาที่นอย และสถานที่เก็บรวบรวมขอมูลควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 

 
บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 
 พ.ศ. 2552.กรุงเทพมหานคร 
เจษฎา มีสาระภ.ี( 2559).ศึกษาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคของเด็กอนุบาล1/2 โรงเรียน
 เทศบาล 1 วัดศรีเมือง.ศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
ชาตรี วิฑูรชาต.ิ( 2553 ). เรียนรูดวยการเลน(ตอนที่ 1). สืบคนเม่ือ30 มกราคม 2561, จาก https://goo.gl/RE3gvi 
ทิศนา แขมมณี. (2544). การสอนโดยใชเกม.สืบคนเม่ือ 2 กุมภาพันธ 2561 , จาก https://goo.gl/7ctTyo 
นิติธร ปลวาสน.( 2555 ). กิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็ก. สืบคนเม่ือ 30 มกราคม 2561 , จาก https://goo.gl/1rFfpS 
__________. บุคคลบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ.สืบคนเม่ือ 22 มกราคม 2561,จาก https://goo.gl/7Y7Axc 
สุไม บิลไบ,ศศิฉาย ธนะมัย.( 2557 ). เกมคอมพิวเตอรกับการเรียนรูยุคดิจิตอล,วารสารวิชาการครุศาสตรอุตสาหกรรม พระจอม
 เกลาพระนครเหนือ,ปที่ 5 ฉบับที่ 1 ,177-181 
MamaExpert Team.( 2015 ). กลามเนื้อมัดเล็กของลูกสําคัญอยางไร.สืบคนเม่ือ30มกราคม 2561.จากhttps://goo.gl/f9Xa6z 
Maymatavee.( 2016 ). วามหมายของส่ือการเรียนการสอน.สืบคนเม่ือ 2 กุมภาพันธ 2561, จาก  https://goo.gl/HFzcM3 
 
 
 
 



 107 The 2nd International Conference on Education and 5th National Conference on Education 

 

DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON ACTIVE LEARNING CONCEPTS IN THE 
DEVELOPMENT OF CRITICAL ENGLISH SPEAKING ABILITIES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

 
Worapong Saengpraset1, RungtiwaYamrung2 

          
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ  1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความ 
สามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีดําเนินการวิจัยใชแนวทาง ADDIE Model ของเควิน ครูซ ประกอบดวยวิธีการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู 5ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 Analyse: A (การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน)ขั้นตอนที่ 2 Design: D (การออกแบบ) ขั้นตอนที่ 3 
Development: D (การพัฒนา)ขั้นตอนที่ 4 Implementation: I (การนําไปใช)ขั้นตอนที่ 5 Evaluation: E (การศึกษาประสิทธิผล) 
กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม ดวยวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรียนใชเวลาในการทดลอง 
12 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง รวม 36 คาบ  โดยใชทดสอบกอนเรียน 3 คาบ จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู 30 
คาบ  และทดสอบหลังเรียน 3 คาบ ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละคาทีแบบไมอิสระและการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 องคประกอบไดแก 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค 3) 
สาระการเรียนรู 4) กระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ ขั้น 1 เราความสนใจใหคิด (Triggering interest thinking: T) 
ขั้น 2 ฝกปฏิบัติพัฒนาความคิดทางภาษา(Rendering language input: R) ขั้น 3 รุกใหคิด (Activating thinking: A )  ขั้น 4 รวม 
กันตกผลึกความคิด (Crystalising new ideas: C) ขั้น 5 สรุปความคิดและสะทอนการเรียนรู (Encapsulating and reflecting 
stage: E) 5) การวัดและประเมินผล ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเปนดังน้ี1) ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับดีมาก 
คําสําคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู, แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก, การพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณณาณ 

 
Abstract 
 The purposes of this research were to: 1) create an instructional model for the   development of 
critical English speaking abilities; 2) and to evaluate the effectiveness of the instructional model. The research 
process employed the ADDIE Model by Kevin Cruise, which included the following five steps: The first step 
was Analyze: A (preliminary data analysis); the second step was Design: D (instructional model design); the 
third step was Development: D; the fourth step was implementation and the fifth step was evaluation. The 
sample group consisted of thirty tenth grade students in the first semester of the 2017 academic year at 
Prasarnmit Secondary Demonstration School. The participants were selected through Cluster Random Sampling by 
selecting a single classroom. The duration of the experiment was twelve weeks for three hours a week and 
thirty-six hours in total with the One Group Pretest-Posttest Design. The two weeks were used for the pretest 
and posttest and the learning process took two weeks. The research instruments consisted of ten lesson 
plans and a critical English speaking ability test. The data were analyzed using descriptive statistics, including 
mean, standard deviation, a t-test for dependent samples and content analysis. The results of this research 
showed that the instructional model to develop critical English speaking ability among upper secondary 
school students consisted of five elements. They included the following: (1) principles; (2) the objective; (3) 
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learning content; (4) a five - step learning process, 1) triggering interest in  thinking T; 2) rendering language 
input  R;  3) activating thinking A ; 4) crystallizing new ideas C; 5) encapsulating and reflecting E; and (5) 
Evaluation. The effectiveness of the instructional model indicated that after using this instructional model, 
the critical English speaking abilities of the students were higher than before using the instructional model at 
a .01 level of statistical significance and the level of the satisfaction among the students regarding learning 
management based on the instructional model was at the highest level. 
Key words: Instructional model development, active learning concepts, Critical English speaking 
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บทนํา 

ในสังคมยุคปจจุบันที่การพูดติดตอส่ือสาร  การเผยแพรความรู การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารไดขยายตัวขึ้นอยาง
รวดเร็วและสงผลตอผูคนในสังคมโลกอยางหลีกเล่ียงไมได จึงนับเปนความทาทายอยางมากของครูผูสอนในโลกยุคปจจุบันที่ตอง
พัฒนาผูเรียนทุกคนใหเทาทันกับการเปล่ียนแปลงและสรางความพรอมในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 
เพราะภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือส่ือสารสากลที่นอกจากจะใชในการติดตอพูดคุยส่ือสารแลวยังใชเปนเครื่องมือสําคัญเพื่อสราง
โอกาสของความสําเร็จในการทํางานในอนาคต ครูผูสอนตองเรงพัฒนาขีดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษโดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในสังคมโลกในปจจุบันที่มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว (Pattanapichet.  2009: 2; Khamkien.  2010: 148; กาญจนา ชาติตระกูล.  
2551: 1-2;Madoc-Jones. 2005: 755-768) 

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อทําใหการส่ือสารเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นน้ัน ผูพูดจําเปนตองอาศัยกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณเขามาประกอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการพูดใหมากยิ่งขึ้น  น่ันก็คือผูพูดตองสามารถพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารไดอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือบนฐานขอมูล มีกระบวนการคิดและการตัดสินใจที่ตั้งอยูบนหลักการและเหตุผล โดยที่ครู 
ผูสอนไมควรสอนแยกความรูในเรื่องกระบวนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณออกมาจากการจัดการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษ
แตควรสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับการพูดภาษาอังกฤษ (Bonwell; & Kemps. 2005; citing in Moonsoor. 
2014: 3) โดยแนวคิดน้ีสอดคลองกับ พิเชอรและโซเดน (Pichers; &Soden. 2002; citinginWongchalard. 2004: 44-48) ที่ย้ํา
ถึงความสําคัญจําเปนของการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณใหเกิดการเรียนรูควบคูกันไปเพราะจะสงใหเกิดผลดี
ตอผูเรียนในดานของการดําเนินชีวิต การศึกษา การตัดสินใจ และการมีปฏิสัมพนัธรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมโลก คํากลาวน้ีสอดคลอง
กับ โบรา (Bora. 2012: 36-37)ที่กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่สามารถสงเสริมควบคูไปพรอมกับการพูด
ภาษาอังกฤษเพราะมีความสัมพันธตอกันอยางมากและการพัฒนาความสามารถของการคิดอยางมีวิจารณญาณเขาไปในกระบวน 
การพูด ก็ยิ่งชวยสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะ
จะทําใหการพูดมีความหมาย มีเหตุผล มีความนาเชื่อถือ จากคํากลาวน้ีไดสอดประสานไปในทิศทางเดียวกับ วัง (Wang. 2009: 
20) ที่กลาววา ผูเรียนที่ไดรับการสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษไดดีขึ้น
และยังเนนย้ําถึงความสัมพันธของทักษะการพูดภาษาอังกฤษและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณวามีความสัมพันธตอกันและ
สามารถสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไปพรอมๆ กันกับผูเรียนได โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิดระดับสูง (Higher 
Thinking Activities) การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดระดับสูงหรือคิดอยางมีวิจารณญาณน้ันเปนเรื่องที่สําคัญและ
จําเปน  เน่ืองจากความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนฐานของการกรองความคิด การกรองขอมูล และเปนหลัก
กลไกสําคัญที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจไดอยางถูกตอง (อุษณียโพธิสุข. 2542: 97) สอดคลองกับ วิจารณพานิช (2555: 37)  ที่กลาว
วา ความสามารถของการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สําคัญยิ่งสําหรับการเปนมนุษยในศตวรรษที่ 21 ครูผูสอนตองแสวงหา
วิธีการในการออกแบบการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไมวาจะอยูในชวงอายุใดก็ตามสามารถพัฒนาความสามารถน้ีไดการปูพื้นฐานความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณควรจะเริ่มพัฒนาใหกับเด็กตั้งแตระดับปฐมวัยและใหคงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัยหากยิ่ง
ไดรับการสงเสริมไดเร็วมากเทาไร ก็ยิ่งเปนผลดีมากเทาน้ันเพราะความสามารถในการคิดวิจารณญาณจําเปนตองคอยๆ สะสม
ประสบการณไปเรื่อยๆ  เพราะไมไดเกิดขึ้นในชวงเวลาส้ันๆ   
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ถึงแมวาการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณใหเกิดกับผูเรียนเพื่อตอบสนองความตองการของสังคมโลก
ในยุคที่มีการเปล่ียนแปลงและขยายตัวอยางรวดเร็วของขอมูลในปจจุบันและเพื่อใหบรรลุความมุงหวังและเปาหมายที่สําคัญของ
การจัดการศึกษาในประเทศไทยจะเปนส่ิงที่จําเปนและสําคัญอยางมาก  แตทวาการจัดการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษก็ประสบ
ปญหามาโดยตลอดในชวงหลายสิบปที่ผานมาและสงผลใหผูเรียนจํานวนมากไมสามารถใชภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ (บุบฝา  อยูทรัพย.  2555: 181-198) โดยเฉพาะความสามารถในดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารที่ดูเหมือนจะ
เปนส่ิงที่ผูเรียนในประเทศไทยประสบปญหามากที่สุด จากการศึกษาของ อินทนนท  อินทะกนก(2550: 2); นารีนาถ  หอไธสง. 
(2555: 187-199); คัซเซนดา (Cussanda. 2010: 1-2)พบวา การพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษยังไมประสบผลสําเร็จกับนักเรียนใน
ประเทศไทยดวยเหตุผลหลายประการ  เชน  ผูเรียนมีทัศนะคติที่ไมดีกับการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ผูเรียนขาดแรงจูงใจในการพูด
แสดงความคิดเห็นและไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น  มีปญหาในการออกเสียง  ผูเรียนขาดความม่ันใจในการพูด  มีพื้นฐานความรู
ไมเพียงพอในการพูดภาษาอังกฤษ  ขาดโอกาสในการใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  และขาดการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการ
จัดการเรียนรูกับผูเรียนอ่ืนๆ ในหองเรียน  และที่สําคัญคือครูผูสอนยังเนนความรูดานไวยากรณ  และขาดกระบวนการจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ  ครูผูสอนจํานวนมากยังคงยึดติดกับการจัดการเรียนรู
ที่เปนการบรรยาย หรือการจัดการเรียนรูแบบการส่ือสารทางเดียว  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษก็ไดเห็นถึงสภาพ
ปญหาและความจําเปนอยางเรงดวนในการพัฒนาความสามารถในดานการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณเชนกัน  เพราะผล
จากการประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณที่มุงเนนการใหเหตุผล   การสรุปขอมูล  การวิเคราะห
ประเด็นปญหาและสถานการณจากขอมูลที่กําหนดใหซ่ึงเปนคุณลักษณะและพฤติกรรมที่สะทอนถึงความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ จากการสัมภาษณนักเรียนเปนภาษาอังกฤษเพื่อการสอบคัดเลือกเข าศึกษาตอในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2559  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  จํานวนทั้งส้ิน 
170 คน  พบวา มีนักเรียนเพียง 40 คนที่มีผลการประเมินอยูในระดับที่ผานเกณฑที่กําหนดจากขอคําถามการสัมภาษณที่เนนการ
พูดตอบเปนภาษาอังกฤษและแสดงถึงความคิดอยางมีวิจารณญาณ  สวนผูเขาสอบสัมภาษณที่เหลือนอกจากขาดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณแลวยังไมสามารถพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารใหผานตามเกณฑการใหคะแนนที่เนนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณอีกดวย (ฝายวิชาการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม).  
2559) อีกทั้งจากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนจากครูผูสอนภาษาอังกฤษรายวิชาภาษาอังกฤษฟง-พูด ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
มีประสบการณการสอนมากกวา 5 ป  จํานวน 10 คน  โดยทําการสัมภาษณในประเด็นสภาพการจัดการเรียนรูการพูด
ภาษาอังกฤษและสภาพปญหาของการจัดการเรียนรู พบวา ผูเรียนจํานวนมากไมสามารถพูดภาษาอังกฤษเพื่อแสดงความคิดเห็น 
สรุปขอมูลสําคัญ หรือวิเคราะหประเด็นสําคัญของขอมูลที่ไดรับได ผูเรียนไมชอบการแสดงความคิดเห็นและขาดความสนใจและ
กระตือรือรนในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในหองเรียน นอกจากน้ีผูเรียนยังขาดแรงกระตุนในการแสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายขอมูลตางๆกับผูเรียนอ่ืน 

จากสภาพปญหาและความสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณดังที่ไดกลาว
มาขางตนน้ัน  ผูวิจัยไดศึกษา  วิเคราะห  และสังเคราะหเอกสารงานวิจัยและบทความวิชาการตางๆ  ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศเก่ียวกับการแสวงหาแนวทางการจัดการเรียนรูที่สามารถสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมี
วิจารณญาณใหเกิดขึ้นกับผูเรียนไดน้ัน  ผูวิจัยพบวา  รูปแบบการจัดการเรียนรูที่จะสามารถทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคในการ
พูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพควรตองมีลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรูที่สามารถดึงดูดความ
สนใจ  กระตุนเราความสนใจของผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมหรือมีปฏิสัมพันธรวมกันในกระบวนการจัดการเรียนรู
ใหมากที่สุด  ใหผูเรียนมีโอกาสรับฟง  แลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรูรวมกันในชั้นเรียนกับผูเรียนอื่น  ครูผูสอนตองสงเสริมการ
สรางความรูดวยตนเอง  และพยายามจุดชนวนแหงความคิดใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  โดยชี้แนะและสะทอนขอผิดพลาดจากส่ิงที่ได
เรียนรูไปอยางตอเน่ืองกับผูเรียน  ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธในการเรียนรูรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ  เพราะการเรียนรูมิใชเปนเพียงการ
เรียนรูแบบรับขอมูลฝายเดียวหรือการเรียนรูโดยลําพังอีกตอไป  ผูสอนตองเปล่ียนบทบาทจากผูที่ใหความรูมาเปนผูอํานวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนรู เปนผูจัดสรางประสบการณและเตรียมส่ือการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม  เพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทาง
ในการสรางความรูดวยตนเอง (ประมวล  ศิริผันแกว.  2541: 8-11; พิมพันธ เดชะคุปต.  2542: 41; ทิศนา แขมมณี.  2555: 99-
100; วิจารณ พานิช.  2555: 29) การคิดและการพูดเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนใหเกิดความชํานาญ  ผูเรียนไมสามารถสราง
ทักษะเหลาน้ีขึ้นมาไดดวยตนเองโดยไมมีการฝกฝน  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนและสรางความสามารถทั้งสองดานน้ี ดวยการ
ใชกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมกระบวนการคิดและการพูดภาษาอังกฤษผานกระบวนการจัดการเรียนรูที่หลากหลายจะชวยให
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ผูเรียนเกิดความสามารถทั้งสองดานไดในที่สุด  ผูวิจัยเชื่อวาหลักการของแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  สามารถจะ
ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผานกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่หลากหลายและนาสนใจ  เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเองใหมากที่สุด  ผูเรียนเขาใจมุมมอง
ความเห็นที่แตกตาง  มีอิสระในการแสดงความเห็น  มีการแลกเปล่ียนความเห็น  การโตเถียงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนบน
ฐานแหงการใชเหตุผล  ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะนําไปสูการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณในที่สุด  
แนวคิดน้ีสอดคลองกับ เฟลเดอรและเบรนท (Felder; & Brent.  2009: 4)  ที่กลาวไววา การเรียนรูเชิงรุกสามารถสรางความ
ตื่นตัวใหแกผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนสําคัญในการเรียนรูและชวยสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาการคิดระดับสูง การคิด
อยางมีวิจารณญาณยังชวยใหผูเรียนมีการจดจําเน้ือหาการเรียนรูไดยาวนานขึ้นผูวิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณดังน้ี 
2.1 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2.2  ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้น 
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สมมติฐานการวิจัย 
1.  ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลังการจัดการ

เรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 
2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณภายหลังการจัดการเรียนรูในระดับมาก 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงระบบที่เรียกวา“ADDIE Model” ตาม
แนวคิดของเควิน ครูซ  (Kevin Kruise.  2009: 1-20)  ที่ประกอบไปดวย 5 ขั้นตอนที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบ  ไดแก 1) ขั้น
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analyse phase) 2) ขั้นการออกแบบ (Design phase)  3) ขั้นการพัฒนา (Develop phase) 4) ขั้นการ
นําไปใช (Implement phase)  และ  5) ขั้นการประเมินผล (Evaluate phase) และแบบแผนการวิจัยเปนแบบกลุมเดียวทดสอบ
กอนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) มาใชในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู โดยแบงขั้นตอนในการ
ดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ระยะ  คือ  ระยะที่ 1การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  ระยะที่ 2การประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

ประชากร คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร(ฝาย
มัธยม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 300 คนซ่ึงแตละหองจัดแบบคละความสามารถ 

กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน
มิตร  (ฝายมัธยม)ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560  จํานวน 30 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
Sampling)  ดวยวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรียน  จากหองเรียนทั้งส้ิน 9 หองเรียน เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ และหาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

1.  ตัวแปรตน (Independent Variable) รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย 

2.1  ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 
2.2  ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ ดังภาพประกอบ 
 
 
 

 



 112 The 2nd International Conference on Education and 5th National Conference on Education 

 

 
ภาพขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถใน 

การพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีมีการแบงเปน 2 ประเภทไดแก 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
เครื่องมือในการศึกษาองคประกอบและรายละเอียดตางๆของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการ

เรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณในขั้นน้ีไดแก1) แบบวิเคราะหเอกสารจํานวน 1 
ฉบับสําหรับการวิเคราะหเอกสารแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางสําหรับสัมภาษณครูผูสอนภาษาอังกฤษในรายวิชา
ภาษาอังกฤษฟง-พูด ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 10 คน 

2.เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีดังน้ี 
2.1รางรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 คนพบวารางรูปแบบการจัดการ
เรียนรูมีความสอดคลองกันในทุกองคประกอบโดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.98และมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด
เพราะมีคาเฉล่ียตั้งแต 4.90-5.00จึงทําใหรางรูปแบบมีความสอดคลองและเหมาะสมอยางมากในการนําไปทดลองใช 

2.2เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแกแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน ที่มีคาความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรูทั้ง 10 แผน มีอยูระหวาง 4.63-4.83(จากคะแนนเต็ม 5)ซ่ึงถือวาเปนชวงคะแนนที่สูงกวาระดับความ
เหมาะสมที่กําหนดไว แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 คน พบวาขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60 - 1.00 ซ่ึงมีเหมาะสมตอการนําไปใชทดสอบ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นทั้งน้ีจากผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 
5 คน พบวาแบบประเมินความพึงพอใจไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80-1.00ซ่ึงเปนคาที่สามารถนําไปใชประเมินกับผูเรียน
ได 
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สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพัฒนาขึ้นตามแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
ADDIE Model ของ เควิน ครูซ (Kevin Kruise.  2009: 1-20)  โดยอาศัยแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเปนฐานคิดสําคัญและผสาน
แนวคิดทฤษฎีทางการเรียนรูตางๆมาเปนกรอบในการพัฒนารูปแบบในครั้ ง น้ีไดแกทฤษฎีสรางความรูหรือสรรคนิย ม 
(Constructivism) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ บรูเนอร ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของเพียเจท ทฤษฎีปญญาทาง
สังคมของ แบนดูรา ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือของ จอรนสันและจอรนสัน การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
Communicative Language Teaching (CLT)  แนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง ของ ดีเวอรและฮอบ โดยนําหลักการที่
สําคัญแตละแนวคิดทฤษฎีมาสังเคราะหเพื่อสรางหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูและศึกษาหลักการแนวคิดเก่ียวกับการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณมีผลการวิจัยสรุปไดตามลําดับดังตอไปน้ี 

1.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สามารถสงเสริมการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สําคัญ5 องคประกอบ  ไดแก 
  1)  หลักการของรูปแบบมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 
   เปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับการกระตุนเราความสนใจใครรู และความสนใจในการเรียนรูโดย
ผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูและสรางความรูผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกัน  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมทาง
ภาษาทั้งแบบเดี่ยว  แบบกลุมเล็กและกลุมใหญ  เพื่อสรางความรูดวยการแลกเปล่ียนประสบการณทางความคิดร วมกันและ
ประเมินการเรียนรูของตนเองและไดรับขอมูลยอนกลับจากครูผูสอนและมีโอกาสสะทอนการเรียนรูของตนเอง 
  2)  วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น 
  3)  สาระการเรียนรูเปนเน้ือหาจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมภาษาอังกฤษ ฟง-พูด FIFTY-FIFTY (A 
Speaking and Listening course) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551 เปน
หลักในการจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู จํานวนทั้งส้ิน 10 แผน 
  4)  กระบวนการจัดการเรียนรู (TRACE Model) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก    
   ข้ันที่ 1เราความสนใจใหคิด(Triggering interest to think stage: T)  เปนข้ันที่ครูผูสอนช้ีแจง
วัตถุประสงคของการเรียนรูในแตละคร้ังและทําการเราความสนใจ สรางแรงจูงใจ และทาทายความคิดผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการเรียนรูและการพูดภาษาอังกฤษในการแสดงความคิดเห็น วิธีการคือครูผูสอนนําเสนอคําถาม ปญหา หรือ
ประเด็นสถานการณที่นาสนใจที่สอดคลองสัมพันธกับเน้ือหาการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรูและเก่ียวของกับชีวิตจริงของ
ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนรวมกันคิด รวมกันแสดงความคิดเห็นและรวมกันอภิปราย โดยครูผูสอนใชประเด็นคําถามปลายเปดที่นาสนใจ
หรือใชคลิปภาพ คลิปเสียงที่ดึงดูดใหผูเรียนสนใจเกิดความกระตือรือรนในการพูดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ครูผูสอนตองเชื่อมโยง
ความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูของผูเรียนเขากับประสบการณใหม โดยคําถามหรือประเด็นปญหาที่นําเสนอไมควรยากเกินไป
ตอผูเรียนในการแสดงความคิดเพื่อใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและกลาในการรวมพูดภาษาอังกฤษในการแสดงความคิดเห็น 
   ข้ันที่ 2ฝกปฏิบัติพัฒนาความคิดทางภาษา(Rendering language input stage: R)  เปนขั้นที่
ครูผูสอนนําเสนอเน้ือหาทางภาษาที่สําคัญที่ผูเรียนจะไดนําไปใชเปนสวนของการพูดภาษาอังกฤษในขั้นที่ 3-4ผูเรียนทุกคนรวมกัน
คิดวิเคราะหและสรุปกฎเกณฑทางไวยากรณ คําศัพท การออกเสียงภาษาอังกฤษดวยตนเองและฝกฝนการใชความรูทางภาษาที่
เรียนรูไป ผานใบกิจกรรม กิจกรรมฝกพูดภาษาอังกฤษทั้งแบบคูและแบบกลุม โดยวิธีการคือครูผูสอนนําเสนอเน้ือหาทาง
ภาษาอังกฤษในดานคําศัพท  การออกเสียง  และโครงสรางไวยากรณ  ที่สอดคลองกับเน้ือหาในแตละครั้งโดยการทบทวนและดึง
ความรูเดิมของผูเรียนมาใช  ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดสรุปสาระสําคัญและคิดวิเคราะหโครงสรางการใช
ภาษาดวยตนเองใหมากที่สุด  ผูเรียนตองบอกไดวาไวยากรณที่เรียนไปมีโครงสรางอยางไร  มีการใชอยางไร  สามารถใชคําศัพทได
ถูกตองและออกเสียงไดถูกตองชัดเจน  ครูผูสอนใหผูเรียนฝกฝนการพูดภาษาอังกฤษดวยการนําความรูจากบทเรียนไปใชผาน
กิจกรรมตางๆ  เชน  การสนทนาคู  การสนทนากลุม  การนําเสนอ  โดยครูผูสอนชวยเพิ่มเติมความรูใหม  คอยชี้แนะและชวยเหลือ
ผูเรียนที่ยังไมเขาใจใหเขาใจมากยิ่งขึ้น 
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   ข้ันที่ 3 รุกใหคิด(Activating thinking skill stage: A)  เปนขั้นตอนที่ครูผูสอนใหผูเรียนไดสราง
ความรู  พัฒนาการคิดและการพูดภาษาอังกฤษดวยการลงมือปฏิบัติทั้งการคิดแบบเดี่ยวดวยตัวเองและการรวมกลุ มเล็กเพื่อ
แลกเปล่ียนและรับฟงแนวความคิดจากผูเรียนคนอ่ืนเพื่อปรับความคิดใหม  จากประเด็นคําถาม  หัวขอหรือสถานการณที่ครูผูสอน
กําหนดให  โดยเนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหผูเรียนไดเริ่มสรางความรูดวยตนเอง  วิธีการคือครูผูสอนนําเสนอ
ประเด็นคําถาม  ประเด็นปญหาหรือสถานการณตางๆ ใหผูเรียนไดวิเคราะหและนําเสนอความคิดออกมา  โดยเริ่มจากใหผูเรียนคิด
วิเคราะหดวยตนเองกอน  หลังจากน้ันใหผูเรียนจัดกลุมยอย 2-3 คน  เพื่อนําเสนอผลความคิดของตนเองตอผูเรียนอ่ืน  และ
สมาชิกในกลุมยอยรวมกันอภิปรายแสดงความคิด  นําเสนอเหตุผลที่นาเชื่อถือเพื่อรวมกันหาความคิดหรือทางออกของปญหาหรือ
สถานการณที่ดีที่สุดรวมกัน  ครูผูสอนเปนผูคอยกระตุนเราใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  หรือสรางความคิดที่หลากหลายและ
เหมาะสมตอประเด็นคําถามหรือสถานการณตางๆ ที่กําหนดไวโดยการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารและคอยชวยเหลือในเรื่อง
ของการใชภาษา  ขอสงสัยทางภาษาแกผูเรียน  การจัดการเรียนรูในขัน้น้ีมีความมุงหวังเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดใชเหตุผล  ขอมูลที่
นาเชื่อถือตางๆ ในการรวมกันแสดงความคิดผานการพูดภาษาอังกฤษ 
   ข้ันที่ 4 รวมกันตกผลึกความคิด (Crystalising new ideas stage: C) เปนขั้นที่ผูเรียนทําการ
แลกเปล่ียนขอมูลความรูและความคิดที่ไดจากกลุมยอยมาเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูและแสวงหาความคิดใหมกับกระบวนการเรียนรู
กลุมใหญ  เพื่อรวมกันตกผลึกความคิดใหมจากประเด็นคําถาม  ประเด็นปญหาหรือสถานการณตางๆ ที่ไดรับ วิธีการของครูผูสอน
จะใชกระบวนการกลุมโดยจัดผูเรียนเขากลุมประมาณ 5-6 คน  แลวนําผลความคิดของตนเองที่ไดจาก  ขั้นที่ 3 มารวมกันหา
ขอสรุปที่ดีที่สุด  โดยในขั้นน้ีครูผูสอนอาจจะใชประเด็นคําถาม  ประเด็นปญหา  หรือสถานการณเดิมจากขั ้นที่ 3  หรือครูผูสอน
นําเสนอประเด็นปญหาใหมที่มีลักษณะใกลเคียงกัน  เพื่อใหผูเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  นิยาม  และหาขอสรุป
ของความคิดเห็นภายในกลุม  หลังจากน้ันครูผูสอนใหตัวแทนผูเรียนของแตละกลุมนําเสนอแนวคิดที่ไดรวมกันตกผลึกเพื่อใหผูเรียน
อ่ืนไดทราบถึงแนวความคิดที่อาจจะแตกตางของผูเรียนกลุมอ่ืน หากผูเรียนนําเสนอแนวความคิดที่ยังไมชัดเจน ครูผูจะสอนเปด
โอกาสใหผูเรียนกลุมอ่ืนไดเสนอแนะความคิดเห็นเพื่อชวยเติมเต็มใหเกิดความชัดเจนตอแนวความคิดที่ไดเสนอมาใหมากขึ้น ใน
ขั้นตอนน้ีผูเรียนจะตองฝกการแสดงความคิดเห็น  การยอมรับความคิดของผูอ่ืนดวยการพูดนําเสนอเปนภาษาอังกฤษในลักษณะ
ตางๆ  บนแนวคิดของการเรียนรูเชิงรุก  อาทิ  การใชบทบาทสมมติ การอภิปราย  การนําเสนอดวยผังความคิด เปนตน 
   ข้ันที่ 5สรุปความคิดและสะทอนการเรียนรู(Encapsulating and reflecting stage: E)  เปนขั้นที่
ครูผูสอนและผูเรียนรวมประเมินผลจากการเรียนรูและอภิปรายสรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกันภายหลังจาก
การนําเสนอผลความคิดของผูเรียน  ครูผูสอนประเมินความถูกตองเหมาะสมของผลความคิดจากแตละกลุม  แกไขชี้แนะถึงขอผิด
ผลาดที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูในดานเน้ือหาทางภาษา  ครูผูสอนใหผูเรียนสะทอนความคิดจากการเรียนรู  จากกระบวนการ
เรียนรูในขั้นตางๆ วากอใหเกิดความเปล่ียนแปลงทางความคิดของตนเองอยางไรบางและเกิดการพัฒนาการคิดใหมของตนเอง
หรือไมอยางไรในการเรียนรูแตละครั้งโดยใชแบบบันทึกสะทอนการเรียนรู 
  5)  การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล ทําการประเมิน 2 ชวง คือ กอนการใชรูปแบบจัดการเรียนรู  
และหลังการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยทําการวัดและประเมินผลโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
อยางมีวิจารณญาณและเกณฑประเมินความสามารถในการพูดอยางมีวิจารณญาณกับผูเรียน 
  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบจากผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองระหวาง
องคประกอบของรางรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.80-1.00  และคาความ
เหมาะสมมีชวงคะแนนอยูที่ระหวาง 4.8-5.00ซ่ึงมีความเหมาะสมทุกองคประกอบและมีคาเฉล่ียรวมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
( X  = 4.94, S.D. = 0.12)  
  จากคะแนนที่ปรากฎแสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริม
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีระดับความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุดและมีความสอดคลองขององคประกอบในรูปแบบทุกประเด็น  ผูเชี่ยวชาญยังมีความเห็นที่คอนขางสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกันวา  รูปแบบการจัดการเรียนรูในครั้งน้ีมีความนาสนใจและมีความเหมาะสมในการนําไปสงเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณกับผูเรียน 
  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ
จัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
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ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 คน  เม่ือพิจารณาแลวพบวากระบวนการจัดการเรียนรูทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดโดย
ความชัดเจนของกระบวนการจัดการเรียนรูและภาษาที่ใชอธิบายในกระบวนการจัดการเรียนรูการนําไปปฏิบัติไดจริงของ
กระบวนการจัดการเรียนรู และการสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของกระบวนการจัดการเรียนรู
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.00  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0  ลําดับขั้นตอนในกระบวนการจัดการเรียนรูและการจัดกิจกรรม
การเรียนรูกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.80  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44  สวนการ
สอดแทรกเน้ือหาในกระบวนการจัดการเรียนรูกับการเรียนรูของผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.60  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.55  จึงจะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นจึงมีประสิทธิภาพเพียงพอในการนําไปทดลองใชกับผูเรียนจริง
เพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 
 
 2.  ผลการทดลองใชรูปแบบและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู 

ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง ปรากฏผลดังน้ี 

2.1  ผลการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลังการ
ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู  พบวา  คะแนนเฉล่ียความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
กอนและหลังการทดลอง  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไวขอที่ 1 ทั้งน้ี
คะแนนเฉล่ียความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนหลังการทดลอง ( X  = 60.17, S.D.= 10.04) 
อยูในระดับคอนขางสูง  ซ่ึงสูงกวากอนการทดลอง ( X  = 41.33, S.D.= 12.03) ซ่ึงอยูในระดับต่ํา  

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนเม่ือจําแนกเปนรายดานพฤติกรรม  
พบวา  หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นทุกดานพฤติกรรม  ทั้งน้ีพฤติกรรมดานที่มีคะแนนเฉล่ียสูงที่สุดมีดวยกัน 3 ดาน  คือ  
การวิเคราะหขอมูลไดอยางมีเหตุผล การนิยามปญหาและระบุประเด็นปญหาไดชัดเจน  และการสรุปขอมูลไดอยางมีเหตุผล ( X  = 
15.17, S.D.= 3.08) อยูในระดับสูง  และพฤติกรรมดานที่มีคะแนนเฉล่ียต่ําที่สุด  คือ  การแสดงความคิดเห็นและโตแยงดวยขอมูล
ที่นาเชื่อถือ ( X  = 14.67,S.D.= 2.92)  
 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ
อยางมีวิจารณญาณ 

คะแนนเต็ม 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
X  S.D. X  S.D. 

1. การแสดงความคิดเห็นและ โตแยง 
ดวยขอมูลที่นาเชื่อถือ 

20 10.83 3.96 14.67 2.92 9.76** .00 

2. การวิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง 20 10.67 4.30 15.17 3.82 9.00** .00 
3. การนิยามปญหาและระบุประเด็น 
ปญหาไดชัดเจน 

20 9.83 3.59 15.17 3.08 11.22** .00 

4. การสรุปขอมูลไดอยางมีเหตุผล 20 10.00 3.71 15.17 3.08 11.55** .00 
รวม 80 41.33 12.03 60.17 10.04 22.06** .00 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
2.2  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบวา  ผูเรียน

มีความพึงพอใจตอการเรียนรูตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X= 4.67, S.D.= 0.25)  ทั้งน้ีดาน
บรรยากาศการจัดการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมที่สงเสริมการพูดภาษาอังกฤษบนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความ
พึงพอใจในอยูในลําดับสูงที่สุด ( X= 4.93, S.D.= 0.25)  และสําหรับดานกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเน้ือหาที่เรียนมีความพึง
พอใจในลําดับต่ําที่สุด ( X= 4.47, S.D.= 0.57) 
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อภิปรายผล 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จากผลการศึกษาพบวารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณไดมีประสิทธิภาพสูงขึ้นเน่ืองจาก 

1.1  ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในครั้งน้ีขึ้นอยางมีระบบและเปนขั้นตอนอยางชัดเจน  โดย
อาศัยขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนโดยการสัมภาษณครูผูสอนภาษาอังกฤษรายวิชาภาษาอังกฤษฟง-พูด  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 10 คน ที่เปนผูที่มีสวนเก่ียวของโดยตรงในเรื่องสภาพการจัดการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษใน
ปจจุบัน  จึงทําใหไดทราบถึงปญหาในการจัดการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษในปจจุบันและแนวทางในการแกปญหาดังกลาว  อีก
ทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรูน้ียังไดรับการพัฒนาขึ้นมาจากการศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสาร  ตําราและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ
กับการจัดการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษและการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณรวมถึงการวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่
จําเปนในการพัฒนารางรูปแบบการจัดการเรียนรู  อีกทั้งไดศึกษาแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจากแนวคิดของนัก
การศึกษาที่มีชื่อเสียงหลายๆ ทาน  อาทิ  เซยเลอรและคณะ (Saylor et al.  1981: 24); จอยสและเวล (Joyce; & Weil.  2000: 
359-364) และทิศนา แขมมณี (2555:  90-94) เพื่อทําความเขาใจถึงรายละเอียดที่สําคัญของกระบวนการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรูไดพัฒนาขึ้นมาอยางมีความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่สอดรับ
สัมพันธกันเปนพื้นฐานรองรับจนไดองคประกอบสําคัญตางๆ ที่ครอบคลุมครบถวนของรูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
ไดแก  1) หลักการของรูปแบบ  2) วัตถุประสงค 3) สาระการเรียนรู  4) กระบวนการจัดการเรียนรู  5) การวัดและประเมินผล  
องคประกอบทั้งหมดเหลาน้ีถูกสรางขึ้นอยางเปนระบบเปนขั้นตอนที่สอดคลองและสงเสริมระหวางกันเปนอย างดี  โดยมี
จุดมุงหมายที่จะทําใหผูเรียนบรรลุเปาหมายตามที่ตั้งไวในวัตถุประสงคของการวิจัยคือ  ผูเรียนมีความสามารถในพูดภาษาอังกฤษ
อยางมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น  และมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจึงทําใหสามารถนํารูปแบบการ
จัดการเรียนรูน้ีไปดําเนินการใชไดจริง จุดเดนที่สําคัญอีกประการของรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาในครั้งน้ี  น่ีคือการเปด
โอกาสใหผูเรียนแตละคนไดสรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ไดแก  แหลงการเรียนรู  เพื่อน  
ครูผูสอน  และรวมถึงมีปฏิสัมพันธกับตนเอง  น่ันคือผูเรียนไดคิดไดไตรตรองขอมูลตางๆ ดวยตนเองจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
ในการเรียนรู  ผูเรียนไดรับการชี้แนะ  ชวยเหลือแกไข  หรือการกระตุนในลักษณะที่เรียกวา scaffolding ซ่ึงชวยสงเสริมใหผูเรียน
สามารถกาวขามพื้นที่รอยตอพัฒนาการ (Zone of proximal development) (ทิศนา แขมมณี.  2552: 287; Driscoll.  1994: 
224-239)  จากกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาน้ี  ผูเรียนไดฝกการคิดรวมกันและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน
อยางสมํ่าเสมอเปนระบบ  เพราะการเรียนรูรวมกันนอกจากจะชวยเสริมสรางบรรยากาศที่สงเสริมการคิดและสงผลตอการ
พัฒนาการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนและการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการมีปฏิสัมพันธกลุมรวมกัน  รวมถึง
การใชวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายยิ่งเปนการชวยเพิ่มการมีสวนรวมอยางตื่นตัวของผูเรียน  และชวยสงเสริมความสามารถ
ของการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารและเพิ่มทักษะการคิดของผูเรียนอีกดวย (Brown.  2008:17); (Westwood.  2008: 25)  

1.2 อีกหน่ึงปจจัยสําคัญของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนที่สูงขึ้นเปนเพราะ
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู  เพราะจากผลการตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของแนวคิดทฤษฎี  
และความเปนไปไดของการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใชโดยผูเชี่ยวชาญพบวา  รูปแบบการจัดการเรียนรูมี
ความสอดคลองกันในทุกองคประกอบ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.98  และมีคาดัชนีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
เพราะมีคาเฉล่ียตั้งแต 4.90-5.00  อีกทั้งจากผลจากการตรวจสอบดานความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรูจาก
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 คน  พบวา  ไมมีประเด็นใดที่มีคาดัชนีความเหมาะสมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดโดยมีคาเฉล่ีย ( X  = 4.87, 
S.D. = 0.18)  น่ันหมายความวากระบวนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมมากที่สุดในการนําไปใชดําเนินการจัดการเรียนรู  จาก
ผลการประเมินที่ทําใหรูปแบบการจัดการเรียนรูครั้งน้ีมีประสิทธิภาพในการนําไปใชไดจริงในการสงเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ  เพราะวารูปแบบการจัดการเรียนรูน้ีไดรับการพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบจากแนวคิดของการ
ออกแบบการเรียนรูเชิงระบบ หรือ TheADDIE Model ของครูส (Kruse.  2007: 1) จึงสงผลใหการออกแบบการจัดการเรียนรู
ดังกลาวมีความสอดคลอง เหมาะสมตามแนวคิดทฤษฏีและมีประสิทธิภาพในการนําไปใชจริง  
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2. ผลจากการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.1  จากผลการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนกลุมตัวอยาง  พบวา  
กอนและหลังการทดลองผูเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ทั้งในภาพรวมและ 4 ดานของลักษณะและพฤติกรรมของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ  ทั้งน้ีอาจเปน
ผลเน่ืองมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่ไดพัฒนาขึ้นที่มีชื่อวา TRACE Modelมีพื้นฐานมาจากหลักการของแนวคิด
ทฤษฎีทางการเรียนรูที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกและแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่ไดรับการพิสูจนและ
ยืนยันจากการศึกษาวิจัยกอนหนาน้ีมากมายวาเปนแนวทางของการจัดการเรียนรูที่สามารถชวยสงเสริมผูเรียนใหมีทักษะการคิดที่
หลากหลายและสูงขึ้นตั้งแตทักษะการคิดระดับต่ําไปจนถึงทักษะการคิดระดับสูง  ประกอบดวย  การคิดวิเคราะห   การคิด
แกปญหา  และที่สําคัญที่สุดคือ  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  รวมถึงสามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของผูเรียน
ไดอีกดวย (Cakir.  2006: 69; Cherney.  2008: 152-153)  

2.2 ผลจากการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น  
พบวา  ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งในดานบรรยากาศการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมที่สงเสริมการพูดภาษาอังกฤษบนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูเรียนมีความพึงพอใจในอยู
ในลําดับสูงที่สุด ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูเรียนมีความสนุกสนานไมรูสึกกดดันในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในการแลกเปล่ียน
เรียนรูและแสดงความคิดเห็นรวมกันกับผูเรียนคนอ่ืนเพราะไดรับการชี้แนะ  สนับสนุน  ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูจากครูผูสอนตลอดการทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ อิฟทานติ (Iftanti.  2015: 1) ที่กลาววาการ
สรางบรรยากาศแหงการเรียนรูที่เหมาะสมภายใตการดูแล  ชี้แนะ  ชวยเหลือและแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนจะสรางความพึง
พอใจใหกับผูเรียน  อีกทั้งผูเรียนไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการฝกพูดภาษาอังกฤษโดยการแสดงความคิดที่ไดจากการเรียนรูโดย
ที่จะเปนประโยชนในอนาคตขางหนาตอไป   

อีกทั้งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงเนนใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและลดความเครียดตอการพูดภาษาอังกฤษอยาง
ตอเน่ืองดวยการจัดการเรียนรูโดยอาศัยส่ือการเรียนรูทั้งคลิปภาพและเสียง มีการยกตัวอยางประเด็นสถานการณที่ใกลตัวและอยูใน
ความสนใจของผูเรียน  รวมทั้งการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนไดตื่นตัวทางความคิดตลอดเวลา  ซ่ึงมีสวนสําคัญอยางมากที่ชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรวมกันเปนกลุม  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดแลกเปล่ียนความคิด  และดําเนินการจัดการเรียนรู
โดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนทั้งในดานการใชภาษาและการใชความคิดที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตามความถนัด
ของตนเอง  ซ่ึงเปนไปตามหลักการในการจัดการเรียนรูในครั้งน้ีพื่อใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2555: 51-52) ที่ไดกลาววาผูสอนควรเขาใจถึงความตองการพื้นฐานของผูเรียน จัด
สภาพการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีอิสระอยางเต็มที่ในการแสดงความคิดและเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน จัดกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยง
กับความรูเดิมที่มีอยูในตัวของผูเรียนดวยประสบการณที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยของผูเรียน นอกจากน้ันผูสอนตองสรางความ
ความตระหนักถึงความพรอมในการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล ผูสอนและผูเรียนควรมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน รวมกัน
เรียนรูอยางกัลยาณมิตร  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายมีความหมายตอผูเรียนเพื่อ
นําไปใชในประสบการณจริงและเพื่อแสวงหาความรูตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ วัง (Wang. 2009: 51-60) และเชอรน่ี (Cherney.  
2008: 152-153) ที่กลาววา หลักการจัดการเรียนรูเชิงรุกเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน  มีปฏิสัมพันธทางการเรียนรูรวมกัน  
ซ่ึงจะสงเสริมบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูและสรางความสนุกสนานแกผูเรียน จนสามารถพัฒนาความสามารถในการพูดภาษา 
อังกฤษและสะทอนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรูมาโดยผานกระบวนการคิด และการที่ผูเรียนไดฝกแสดงความคิดเห็น การอภิปรายรวมถึง
การถกเถียงเปนการชวยพัฒนาระดับความคิดขั้นสูง (Higher Thinking Order) อันไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียนอีกดวย โดยสรุปแลวสาเหตที่ผูเรียนมีความพึงพอใจตอ การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบน้ีในระดับมากที่สุด เพราะเปนการ
จัดการเรียนรูที่สรางความตึงเครียด ใหกับผูเรียน บรรยากาศในการเรียนรูสนุกสนาน ผูเรียนมีความรูและขอมูลพื้นฐานที่มากพอใน 
การแสดงความคิด ผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะของการชวยเหลือกันเรียนรูจากผูเรียนดวยกันภายใตการชี้แนะแกไขขอผิดพลาดจาก
ครูผูสอน 
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ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูไปใช 
การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช ครูผูสอนควรดําเนินการดังน้ี 
1.  กอนนํารูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นน้ีไปใช ครูผูสอนตองเตรียมความพรอมของตนเองโดยควร

ทําความเขาใจในหลักการของรูปแบบ องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยเฉพาะขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู
อยางละเอียดวาในแตละขั้นตอนมีวิธีการและลักษณะการจัดการเรียนรูอยางไรเพื่อใหเกิดประสิทธิผลกับผูเรียนมากที่สุด  

2.ครูผูสอนตองเตรียมความพรอมใหแกผูเรียนโดยอาจทําการฝกผูเรียนใหนําเสนอหนาหองเรียน นําเสนอ
ความคิดของผูเรียนผานกระบวนการกลุมเพื่อสรางความกลาและความคุนเคยกับผูเรียนตอการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 

3. ครูผูสอนตองพยายามเสริมสรางความรูและความสามารถในดานเทคนิควีธีจัดการเรียนรูที่หลากหลายและ
ตองพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอยูในระดับที่ดี  เพราะในกระบวนการจัดการเรียนรูของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นน้ีผูสอน
ตองใชภาษาอังกฤษในการพูดส่ือสารเปนสวนใหญในการดําเนินกิจกรรม  อีกทั้งตองอาศัยทักษะการจัดการเรียนรูคอนขางสูง
เพราะอาศัยแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกที่ครูผูสอนตองเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

4. ครูผูสอนตองทําความเขาใจกับลักษณะและพฤติกรรมของการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ โดย
ศึกษาลักษณะสําคัญขององคประกอบของการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณทั้ง 4 ดาน ใหเขาใจเพราะในกระบวนการ
จัดการเรียนรูประกอบดวยขั้นตอนที่เนน  การคิดตั้งแตระดับต่ํา (Low Order Thinking)  จนถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึง
เปนการคิดระดับสูง (Higher Order Thinking)  ครูผูสอนตองมีความอดทน และมีความพยายามที่จะกระตุนเราใหผูเรียนแสดง
ความคิดและฝกใชความคิดดวยการพูดภาษาอังกฤษเพื่อใหเกิดการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณที่นักเรียนจะตอง
มีเหตุผล  มีการวิเคราะห  และทําการสรุปขอมูลที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนการพูดเสมอทักษะการเชื่อมโยงความคิดอยางมีเหตุผล มี
การใชกระบวนการตั้งคําถามเพื่อกระตุนเราความรูและความคิดของผูเรียนใหไดมากที่สุด  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม
และสรางความสนใจเพื่อกระตุนความกระตือรือรนในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณในชั้นเรียน  

2.ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน

โดยประเมินจากองคประกอบยอยของลักษณะและพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมี
วิจารณญาณ 4 ดาน  ไดแก  1) การแสดงความคิดเห็นและโตแยงดวยขอมูลที่นาเชื่อถือ  2) การวิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง  3) 
การนิยามปญหาและระบุประเด็นปญหาไดอยางชัดเจน  4) การสรุปขอมูลไดอยางมีเหตุผล โดยใหผูเรียนพูดตอบคําถามของ 4 
ดาน  ดานละ 2 ขอ  ภายในเวลา 8 นาที  แลวทําการประเมินในแตละองคประกอบทั้ง 4 ดานตามสําดับ  เพื่อประเมินระดับ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของผูเรียน ในงานวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาครูผูสอนอาจจะทําการประเมิน
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณโดยกําหนดประเด็นหัวขอของการพูดแลวใหผูเรียนทําการพูดแสดงความ
คิดเห็นภายในเวลาที่กําหนด แลวทําการประเมินลักษณะและพฤติกรรมของการพูดภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณในภาพรวม
ของความสามารถภายหลังจากที่ผูเรียนไดพูดจบก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนในอีกลักษณะหน่ึง  
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