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เอกสารประกอบ 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 9 

หัวข้อ “ความก้าวหน้าของคุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
วันที่ 5 กรกฎาคม 2567 

รูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารจากอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นองค์กรชั้นน าแห่งการเรียนรู้
การวิจัยบนฐานการศึกษาและคุณธรรม มุ่งสร้างสรรค์นวัตกรรมสู่สากล 
ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยในการพัฒนาการศึกษาสู่ความเป็น
ระดับชาติ และความเป็นสากล (Internationalization) ซึ่งองค์ประกอบ
ของความเป็นสากลนั้น จ าเป็นต้องอาศัยคณาจารย์ที่มีภาวะผู้น าและ
บริหารจัดการเพื่อก้าวสู่ความเป็นสากลของหลักสูตร และเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ความรู้ความสามารถด้านการสอน การวิจัยในเวทีระดับชาติ
ให้เกิดความเจริญงอกงามทางปัญญา 

การศึกษา (Education) เป็นภารกิจที่ส าคัญของมหาวิทยาลัยและ
จะเป็นกลไกส าคัญในการสร้างคนรุ่นใหม่เพื่อมาเป็นก าลังส าคัญในการ

ผลักดันเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มหาวิทยาลัยในฐานะที่เป็นองคกรทางการศึกษาชั้นน าของประเทศ
ไทย ไม่เพียงแต่มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิต และการวิจัยเพื่อสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาเทานั้น แต่ยังมีบทบาท
หนาที่ในการพัฒนาการศึกษาและบริการทางวิชาการแกชุมชน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Advancing Quality 
Education for Sustainable Development) และการศึกษาที่มีคุณภาพท าให้เกิดความรู้  และความคิด
สร้างสรรค์ และการสร้างทักษะความรู้พื้นฐาน  ความสามารถในการคิดค านวณ รวมถึงการวิเคราะห์ การแก้ไข
ปัญหา และองค์ความรู้ระดับสูง ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ และทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ยังเป็นการพัฒนา
ทักษะ ค่านิยม และทัศนคติ ซึ่งการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนและการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองโลกจะช่วย
ให้การตัดสินใจ และตอบสนองต่อความท้าทายในระดับท้องถิ่นและระดับโลกได้  

ดังนั้น ในการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งน้ี จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็น
การศึกษาแแบบองค์รวม และสร้างการเปลี่ยนแปลง สู่ความก้าวหน้าของการศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDG 4) มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียนทุกคนอย่างแท้จริงเพื่อรับมือกับความท้าทายทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ในระดับโลกที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน ซึ่งจะพูดถึงประเด็นด้านเนื้อหาและผลลัพธ์การเรียนรู้วิธีการเรียนการสอน 
และสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์สูงสุด คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อไป 

 
      

     (รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 
       อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารจากคณบดี 

       เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย (Goals) และ 1 ใน 17 เป้าหมายที่ส าคัญคือ 
เป้าหมายที่ 4 คุณภาพการศึกษา (Quality Education) ในการให้การศึกษา
ที่เท่าเทียม ครอบคลุม และมีคุณภาพ โดยต้องค านึงถึงผู้เรียนทุกคนทุก
ระดับ รวมถึงบุคคลผู้ด้อยโอกาส ชนกลุ่มน้อย ผู้พิการให้มากที่สุด เพื่อให้
พวกเขาได้มีสิทธิและโอกาสในการศึกษาอย่างเท่าเทียมกันกับทุกคนอันเป็น
รากฐานของการพัฒนาทั้งหมด และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ซึ่งการที่จะบรรลุเป้าหมายนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ได้แก่ สถาบันทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
เป็นต้น    

       ในปัจจุบัน การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการส่งเสริมความรู้ ทักษะ ค่านิยมและทัศนคติซึ่งช่วยสร้างพลัง
ผู้เรียนในการตัดสินใจ และด าเนินการเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่มีความสมบูรณ์ ส่งเสริมเศรษฐกิจและสร้างสังคมที่
ยุติธรรม การประกาศทศวรรษสหประชาชาติ และแผนปฏิบัติการโลกการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
สหประชาชาติ ส่งผลต่อความพยายามในการบรรจุเรื่องการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ในนโยบายการศึกษา 
หลักสูตร และการฝึกอบรมครู การพัฒนาที่ยั่งยืนและการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีการหารือร่วมกันมากกว่าในอดีตที่ผ่าน
มา ประเด็นในการหารือร่วมกันระหว่างการศึกษาและการพัฒนาที่ยั่งยืน เช่น การบูรณาการการศึกษาเข้าไว้ในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และบูรณาการการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ในการศึกษา 

       คณะศึกษาศาสตร์ ในฐานะที่เป็นองค์กรทางการศึกษาของประเทศที่ไม่เพียงแต่มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิต และ
วิจัยเพื่อสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาเท่านั้น แต่ยังมีหน้าที่ในการพัฒนาการศึกษาและบริการทางวิชาการแก่ชุมชน จึง
ได้จัดโครงการประชุมทางวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 9 หัวข้อ : ความก้าวหน้าของคุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Advancing Quality Education for Sustainable Development) ขึ้น โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงาน
เครือข่าย 9 หน่วยงาน เพื่อให้คณาจารย์ นักวิจัย นิสิต บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน ได้มีโอกาสน าเสนอ
ผลงานวิจัย รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการวิจัย โดยการเรียนรู้ร่วมกันในการตระหนักรู้และให้ความส าคัญกับ
คุณภาพการศึกษาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนและการบริหารองค์กรได้ โดย
เป็นการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย เพื่อให้เกิดเป็นเวทีวิชาการระดับชาติ การ
รวบรวมผลงานด้านองค์ความรู้ทางวิชาการ วิจั ย และบริการวิชาการ ที่มีคุณภาพจากการแลกเปลี่ยนทัศนะ 
ประสบการณ์ รวมถึงการสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งทางวิชาการและงานวิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการและ
วิชาชีพให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

 

      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา แย้มรุ่ง) 
              คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์
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การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 9 
หัวข้อ “ความก้าวหน้าของคุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Advancing Quality Education for Sustainable 
Development)” 
 
จัดโดย (Host) 

 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
สถาบันเจ้าภาพร่วม (Co-Host) 

 
o สภาคณบดีคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์แห่งประเทศไทย (ส.ค.ศ.ท.) 
o ที่ประชุมคณบดีคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์แห่งประเทศไทย - (ทปคศ.) 
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น    
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์   
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษณิ 
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
o คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร 
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กองบรรณาธิการ 

ที่ปรึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา  แย้มรุ่ง   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา  มิตรานันท ์   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์  สุวทันพรกลู  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์ ดร.คณิต เขียววิชัย    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  ประจันบาน   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช  สุชีวะ   สภาคณบดีคณะครุศาสตร์/ศกึษาศาสตร์ 

แห่งประเทศไทย 
รองศาสตราจารย์ ดร.อาฟีฟี ลาเต๊ะ   คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
รองศาสตราจารย์ ดร.อิศรา กา้นจักร   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
รองศาสตราจารย์ ดร.สฎายุ  ธีระวณิชตระกูล  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต  ชูก าแพง   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทวัฒน์  ขัตติยะมาน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด  เชื้อสุวรรณทว ี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สกล  วรเจริญศร ี   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วิไลลักษณ ์ ลังกา   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทรัศม์  ภูติอริยวัฒน์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป ์ กลุนภาดล   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรชัย  มีชาญ   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวิกา  ตั้งประภา   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภวรรณ  สัจจพิบลู   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาวัลย์  หาญขจรสุข            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ  ประทมุทอง  คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ  สีเขียว   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมลนิตย์  เกิดหนุนวงศ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนันภรณ์  อารีกุล   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แจ่มจันทร์  ศรีอรณุรัศม ี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จตุพล  ยงศร   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.ไตร อัญญโพธ์ิ     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.โอภาส  สุขหวาน     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.จีรพัฒน์  ศิริรักษ์    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

กองจัดการ 
นางสาวสมวรรณ  เอี่ยมวิจิตร ์    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นางสาวอรวรรณ  เกาะกาเหนือ    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นายธนภูม ิ สุนาถวนิชย์กุล    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
รองศาสตราจารย์ ดร.กมล  โพธิเย็น    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศิลปากร   
รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ   แหนจอน   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภมรพรรณ์  ยุระยาตร ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบสุข  คงมนัส    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนวัลย์  ปรีชาสุชาติ   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตต์วิมล  คล้ายสุบรรณ   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบา  บัวสมบูรณ ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปนัดดา  ธนเศรษฐกร      สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  

มหาวทิยาลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรพรรณ  สวัสดิสิงห ์  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา       วราสุนันท์   คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญประภา ปริญญาพล   คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร  พูนไพบูลย์พิพัฒน์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา  โสมะนันทน์   คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธ์  ศรีวันยงค์    ข้าราชการเกษียณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา  กรัณยาธิกุล   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ์  
อาจารย์ ดร.สมพร   หวานเสร็จ   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ดร.มลิวัลย์    ธรรมแสง   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  สุธาสิโนบล  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญหญิง  ศรีประเสริฐภาพ  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธีรัตน์  พีระพันธุ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์  ศรีสวัสดิ ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.รัฐพล  ประดับเวทย์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สกล  วรเจริญศร ี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์  สุวทันพรกูล     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกพร  วิบูลพัฒนะวงศ์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แจ่มจันทร์  ศรีอรุณรัศม ี  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา  มิตรานันท์  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ  สีเขียว   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิพาดา  ไตรรัตน์   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา  แย้มรุ่ง   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งอรุณ  โรจน์รัตนาด ารง ไชยศรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ  ประทุมทอง  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภวรรณ  สัจจพิบูล  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาวัลย์  หาญขจรสุข  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี  เชื้อชัย   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา  เจริญสุข   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย์  โพธ์ิศรีทอง  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.ครรชิต   แสนอุบล  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.จีรพัฒน์   ศิริรักษ ์   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.รังรอง   สมมิตร   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ก าหนดการ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที ่9 
หัวข้อ : ความก้าวหน้าของคุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื 

(Advancing Quality Education for Sustainable Development) 
วันศุกร์ที่ 5 กรกฎาคม 2567 เวลา 08.00 – 16.00 น. 

รูปแบบออนไลน์ ผา่นระบบ Zoom 
******************************************************************* 

 

08.00 - 08.30 น.         ลงทะเบียน เข้าระบบ Zoom  
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ 
  - ชมวีดิทัศน์พธิีเปิด  
  - กล่าวรายงาน           โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา แย้มรุ่ง คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์
  - กล่าวเปิดโครงการ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล  
       อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
09.00 - 10.00 น.        บรรยายพิเศษ เรื่อง “ท าอย่างไรถึงจะบรรลุตัวชี้วัด SDG4 : จากแนวคิดสู่การปฏิบัต”ิ 
 โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ  
        สมาชิกวุฒิสภาไทยและกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา 
10.00 – 11.00 น.              บรรยายพิเศษ เรื่อง “คุณภาพการศึกษาไทยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน: มุมมองและ 
              บทบาทของสภาการศึกษา”    
 โดย  ดร.อรรถพล สังขวาสี   
         เลขาธิการสภาการศึกษา 
11.00 – 12.00 น.              บรรยายพิเศษ เรื่อง “คุณภาพการศึกษาไทยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน: มุมมองและ 
              บทบาทของมหาวิทยาลัย 
                                           โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์   
          รองอธิการบดีฝ่ายแผนและยุทธศาสตร์เพ่ือสังคม  
          มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.00 น. แบ่งกลุ่มย่อย (5 กลุม่)  
       กลุ่มที่ 1 อภิปราย “บทความวิจัยเกี่ยวกับบริหารการศึกษา อุดมศึกษา และ  
                                                       การศึกษาผูใ้หญแ่ละการศกึษาตลอดชีวิต” 
    โดย 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จตุพล ยงศร 
          2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนันภรณอ์ารีกุล 
       กลุ่มที่ 2 อภิปราย “บทความวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและการสอน” 
         โดย 1. รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย สุธาสิโนบล  
          2. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ  สุภาพ 
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       กลุ่มที่ 3 อภิปราย “บทความวิจัยเกี่ยวกับเทคโนโลยีการศึกษา และอุตสาหกรรมศึกษา” 
         โดย 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญหญงิ  ศรีประเสรฐิภาพ 
          2. อาจารย์ ดร.โอภาส  สุขหวาน  
       กลุ่มที ่4  อภิปราย “บทความวิจัยเกีย่วกบัการวัดและประเมินผล การวิจยัทางการศกึษา” 
         โดย 1. รองศาสตราจารย์ ดร.วิไลลักษณ์ ลังกา 
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โครงสร้างข้อความส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ธีรพล อาจปาสา I ดนิตา ดวงวิไล    

68 

การศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนขั้น
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของ 

ผู้บริหารและครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล ซึ่งเป็น 

การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาโรงเรียน ได้แก่ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 17 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการ 

จำแนกประเภทข้อมูล (Typological analysis) เครื่องมือวิจัย คือ ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก 

ภาคสนาม โดยมีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

การวิเคราะห์เนื้อหา และสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา ตามลำดับ 

ผลการวิจัย พบว่า สภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและ 

ครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะสถานศึกษามีแนวทางการพัฒนาการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

แบบเชิงรุก มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้สอนเป็นครูแบบ Actively Teach มีการสอนแบบมีส่วน 

ร่วม จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ตลอดเวลาเป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งผู้สอนสามารถนำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตาม 

แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในทุก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทุกรายวชิา รวมถึงนำไปใชใ้นการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้อื่น 

คำสำคัญ: องค์กร, นวัตกรรม, การเรียนรู,้ โรงเรียนวิทยาศาสตร์, จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study the state of innovative learning management 

organization from the perspective of school administrators and teachers who taught science and technology 

of Princess Chulabhorn Science High School Satun Qualitative Research. The target audiences for the 

research were the expertise of school of teachers who taught science and technology learning subjects 17 

teachers were obtained by purposive sampling. Research instruments were the document analysis, interview 

form and fieldnote. Typological analysis was used to analyzed qualitative data. for research (Cronbach’s 

Alpha Coefficient is 0.87). Data were analyzed by mean and standard deviation and content analysis, respectively. 

The results indicated that  as a whole, the state of innovative learning management organization 

of schools from the perspective of school administrators and teachers was at a high level because 

educational institutions have guidelines for developing into innovative learning management organization 

in active learning, focus on encouraging students to a meaningful learning, the instructor is an actively teach, 

participatory teaching approach, activities to make students want to learn all the time based on 

phenomenon based learning and digital media, teaching and learning activities according to standards and 

indicators in every learning group every subject Including using it to organization, other learners development. 

Keywords: Organization, Innovation, Learning, Science High School, Princess Chulabhorn 

 
บทนำ  

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทำให้วิถีชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนไปเพื่อให้ก้าวทันกับสถานการณ์โลก 

ทั้งนี้รวมไปถึงการศึกษาท่ีมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ วิธีการ ตลอดจนมีสาขาวิชาใหม่ ๆ ที่น่าสนใจเกิดขึ้นมากมาย ปัจจุบันเป็น

ยุคศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับนโยบายประเทศไทย 4.0 ซึ่งเป็นหนึ่งในความท้าทายต่อการพัฒนาการศึกษาซึ่งจะทำให้

ประเทศมีรูปแบบเศรษฐกิจใหม่ในการพัฒนาประเทศเพื ่อเข้าสู่  “เศรษฐกิจที ่ขับเคลื ่อนด้วยนวัตกรรม”(Value-Based 

Economy) กล่าวคือ เป็นการยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันประเทศไปสู่การแข่งขันด้วยฐานความรู้ใช้นวัตกรรม

กระจายโอกาสในการพัฒนาอย่างทั่วถึง และคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (สำนักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2560) ที่มุ่ง

ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยีในการสอนเนื้อหาวิชา

เฉพาะ (TPACK) ผ่านกระบวนการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ให้ประสบความสำเร็จ และประกอบอาชีพในอนาคต โดย

ครูมีบทบาทในการอำนวยความสะดวก และนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ McVeigh-Murphy 

(2020) ที่เห็นว่า การศึกษา 4.0 เกี่ยวขIองกับวิธีการสอน และการเรียนรูIใหม่ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่สำคัญ ได้แก่ ความ

เป็นพลเมืองโลก นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์เทคโนโลยีและทักษะระหว่างบุคคล 

จากรายงานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) เก่ียวกับการศึกษาไทยจากการศึกษาสภาวะการศึกษา 

พ.ศ.2561–2562 ที่ผ่านมาพบว่า ปัญหาหลัก และแนวทางปฏิรูปการศึกษาไทยที่เกี่ยวกับคุณภาพการศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่

ยังสอนแบบบรรยายเนื้อหาให้นักเรียนท่องจำไปสอบแบบปรนัย นักเรียนยังคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ได้น้อย มีความแตกต่าง

ด้านคุณภาพระหว่างโรงเรียนที่มีชื่อเสียงในเมืองใหญ่ กับโรงเรียนรอบนอก จึงควรปฏิรูปการศึกษาเน้นผลลัพธ์หรือสมรรถนะ

ให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำเป็นในโลกดิจิทัล สอดคล้องกับรายงานผลการประเมิน PISA 2022 ในระดับนานาชาติ พบว่า นักเรียน

จากสิงคโปร์มีคะแนนเฉลี่ยทั้งด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่านสูงกว่าทุกประเทศ/เขตเศรษฐกิจที่เข้าร่วมการ
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ประเมินในครั้งนี้ สำหรับประเทศที่มีคะแนนสูงสุดห้าอันดับแรกในด้านคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นด้านที่เน้นในรอบการประเมินนี้เป็น

ประเทศ/เขตเศรษฐกิจในเอเชียทั้งหมด ได้แก่ สิงคโปร์ มาเก๊า จีนไทเป ฮ่องกง และญี่ปุ่น ส่วนประเทศสมาชิก OECD มี

คะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์ 472 คะแนน ด้านวิทยาศาสตร์ 485 คะแนน และด้านการอ่าน 476 คะแนน  ซึ่งเมื่อเทียบกับ 

PISA 2018 พบว่า ค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านลดลง ส่วนด้านวิทยาศาสตร์ถือว่าไม่มี

การเปลี่ยนแปลงทางสถิติ แต่สำหรับผลการประเมินของประเทศไทย พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์ 394 

คะแนน ด้านวิทยาศาสตร์ 409 คะแนน และด้านการอ่าน 379 คะแนน ซึ่งเมื่อเทียบกับ PISA 2018 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ

ประเทศไทยทั้งสามด้านลดลง โดยด้านคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 25 คะแนน  ส่วนด้านวิทยาศาสตร์ และการอ่าน มี

คะแนนเฉลี่ยลดลง 17 คะแนน และ 14 คะแนน ตามลำดับ ทั้งนี้ ผลการประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA 2000 จนถึง 

PISA 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์และการอ่านมีแนวโน้มลดลง  ส่วนด้านวิทยาศาสตร์ถือว่าไม่เปลี่ยนแปลงทางสถิติ 

จากที่กล่าวมานั้น เมื่อวิเคราะห์ตามสังกัดการศึกษาและกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมการประเมินครั้งนี้ พบว่า กลุ่ม

โรงเรียนที่เน้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยทั้งสามด้านอยู่ในระดับเดียวกับกลุ่มประเทศ/เขต

เศรษฐกิจท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์สูงสุดห้าอันดับแรก  ส่วนกลุ่มโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์

และวิทยาศาสตร์สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD  สำหรับกลุ่มโรงเรียนอื่น ๆ ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทั้งสามด้านต่ำกว่า

ค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD 

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างนักเรียนกลุ่มสูง (มีคะแนนตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 90 ขึ้นไป) กับนักเรียน

กลุ่มต่ำ (มีคะแนนต่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 10) ของประเทศไทยในทั้งสามด้าน พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยในแต่

ละด้านแตกต่างกันประมาณ 200 คะแนน และเมื่อเทียบกับ PISA 2018 พบว่า ความแตกต่างของคะแนนด้านการอ่านและ

ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ส่วนด้านคณิตศาสตร์มีช่องว่างของคะแนนที่แคบลง เนื่องจาก

นักเรียนกลุ่มสูงมีคะแนนเฉลี่ยลดลงมากกว่าของนักเรียนกลุ่มต่ำ และสำหรับนักเรียนกลุ่มช้างเผือก ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีสถานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่ในกลุ่มล่างสุดของประเทศ (ต่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25) แต่มีคะแนนคณิตศาสตร์อยู่ในกลุ่มบนสุด

ของประเทศ (เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป) พบว่า ประเทศไทยมีนักเรียนกลุ่มช้างเผือกอยู่ 15% ในขณะที่ประเทศสมาชิก OECD 

มีนักเรียนกลุ่มนี้อยู่ 10% จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ด้อยเปรียบทางสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมก็สามารถ

มีผลการประเมินที่ดีได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2566) 

นอกจาก PISA จะรายงานผลการประเมินในรูปของคะแนนเฉลี่ยแล้ว ยังรายงานผลเป็นระดับความสามารถในแต่

ละด้านซึ่งแบ่งเป็น 6 ระดับ โดยที่ระดับ 2 ถือเป็นระดับพื้นฐานที่นักเรียนสามารถใช้ทักษะและความรู้ในชีวิตจริงได้ ผลการ

ประเมินครั้งนี้ พบว่า มีนักเรียนไทยที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไปอยู่ 32% ในขณะที่ประเทศสมาชิก 

OECD มีนักเรียนกลุ่มนี้อยู่ 69%  ส่วนประเทศ/เขตเศรษฐกิจท่ีมีผลการประเมินสูง ได้แก่ สิงคโปร์ มาเก๊า ญี่ปุ่น จีนไทเป และ

เอสโตเนีย พบว่า มีนักเรียนมากกว่า 85% ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป  สำหรับด้านวิทยาศาสตร์

และการอ่าน ประเทศไทยมีนักเรียนที่มีความสามารถตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไปอยู่ 47% และ 35% ตามลำดับ ส่วนประเทศสมาชิก 

OECD มีนักเรียนที่มีความสามารถตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไปอยู่ 76% และ 74% ตามลำดับ 

ในภาพรวมของผลการประเมิน PISA 2022 สะท้อนให้เห็นว่า ระบบการศึกษาทั่วโลกมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเมื่อ

เทียบกับ PISA 2018 ซึ่งเป็นผลกระทบจากท่ีทุกประเทศต้องเผชิญกับความท้าทายของการจัดการเรียนรู้ในช่วงท่ีมีวิกฤตการณ์

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  สำหรับระบบการศึกษาไทยยังมีช่องว่างของคะแนนระหว่างนักเรียนกลุ่มสูงกับนักเรียนกลุ่ม

ต่ำที่กว้างมาก แม้ในด้านคณิตศาสตร์จะมีช่องว่างดังกล่าวที่แคบลง แต่เป็นผลมาจากนักเรียนกลุ่มสูงมีการลดลงของคะแนนที่

มากกว่านักเรียนกลุ่มต่ำ ดังนั้น จึงควรมีมาตรการในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ในด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการ
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อ่าน โดยการพัฒนาครูให้มีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีทักษะที่จำเป็นในการนำความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตจริง ส่งเสริมและสนับสนุนทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพให้กับสถานศึกษาอย่างเหมาะสมและเป็นธรรมเพื่อลด

ช่องว่างของความเหลื่อมล้ำในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งพัฒนาสถานศึกษาท่ัวประเทศให้มีคุณภาพและครอบคลุมทุกสังกัด 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยจัดเป็นโรงเรียนที่มีคุณภาพระดับเดียวกับโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์และโรงเรียน

วิทยาศาสตร์ชั้นนำของนานาชาติ จากรายงานผลการดำเนินงานของกลุ่มโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ทำให้

โรงเรียนมีความโดดเด่นในด้านการสร้างผู้เรียนให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ หรือสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์และ

สิ่งที่เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งจะเห็นได้ว่าการประกวดโครงงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ของนักเรียน

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จำนวน 102 โครงงาน ที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยพี่เล้ียงและหน่วยงาน

ต่าง ๆ เป็นที่ปรึกษาโครงงาน และได้รับคัดเลือกจากหน่วยงาน/องค์กรด้านวิทยาศาสตร์ให้เป็นผู้แทนประเทศไทยไปประกวด

แข่งขันและนำเสนอในเวทีระดับนานาชาติ สอดคล้องกับแผนกลยุทธ์ พ.ศ. 2563 – 2567 ของกลุ่มโรงเรียนวิทยาศาตร์จุฬา

ภรณราชวิทยาลัยตามมติของคณะกรรมการกลุ่มโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย (2560) ได้เสนอจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนา 

ด้านมาตรการส่งเสริมไว้ว่า ควรดำเนินการจัดทำโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนตามนโยบาย จุดเน้นแนวทางการขับเคลื่อน

การปฏิรูปการศึกษา การพัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการสถานศึกษาเพื่ อยกระดับคุณภาพผู้เรียนระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานในด้านคุณภาพผู้เรียน ควรดำเนินการเร่งพัฒนายกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เรียนเข้าสู ่เกณฑ์มาตรฐานใน

ระดับชาติ และควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้ต่อเนื่อง ด้านการจัดการศึกษาในการพัฒนา

ผูเ้รียนให้เกิดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ เน้นให้ครูได้มีการทำวิจัยในชั้นเรียน สร้างและพัฒนาครูให้

เป็นนักวิจัย ซึ่งผู้วิจัยให้ความสำคัญของนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อให้ครูนักวิจัยมีแนวทางในการนำความรู้ไปประยุกต์ในการ

สร้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนต่อไป โดยจะเห็นได้ว่า ในมิติของผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนในแนวคิด

รูปแบบอื่นๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานซึ่งเป็นแนวทางที่ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การประยุกต์ใช้ความรู้ใน

สถานการณ์จริง ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ในแต่ละด้านที่แตกต่างกันไป นอกจากจะมุ่งเน้นทักษะ

ที่จำเป็นสำหรับการทำงานในศตวรรษที่ 21 แล้ว ยังเน้นความสำคัญของการเชื่อม โยงองค์ความรู้ทางทฤษฎีและการนำไป

ปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ ทำให้ผู้เรียนได้รับมุมมองแบบองค์รวมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ภายใต้กระบวนการวิเคราะห์  

รวมทั้งการจัดการสอนแบบ Active Learning ทีเ่น้นการสอนแบบ 5 STEPS Active Learning พัฒนาเต็มศักยภาพเพื่อก้าวสู่

ความเป็นเลิศตามแนวทางของตัวเองหรือแนวการสอนแบบ 5Es การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5Es of 

Inquiry-Based Learning)  สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิม หาแนวทางแก้ปัญหาได้

ตัวเอง แล้วนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน เป็นต้น จะเห็นว่าแนวทางในการสอนที่หลากหลายจัดได้ว่าเป็น องค์กรแห่งนวัตกรรม

การศึกษาที่มีการสร้างสิ่งใหม่ หรือมีการพัฒนาดัดแปลงสิ่งเดิมทั้งรูปแบบวิธีการทำงาน และการจัดการเรียนการสอน แล้วทำ

ให้การจัดการศึกษามีประสิทธิภาพดีขึ้น ผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ 

สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้อย่างอิสระ ที่สำคัญจะต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษาอื่น ๆ 

ให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการสร้างนวัตกรรม มีการสร้างแรงจูงใจให้มีความมุ่งมันปรารถนาในการสร้างนวัตกรรมจน

สามารถสร้างนวัตกรรมการศึกษาได้สำเร็จจนกลายเป็นผู้ที่มีนิสัยนวัตกรรมได้ในที่สุดสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่ซึ่งได้มาจาก

การศึกษาค้นคว้าเข้ากับความรู้เดิมของตน เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่ในสถานะของผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลใ ห้นักเรียน

สามารถจดจำความรู ้ได้ดีในระยะยาว และก่อให้เกิดการเรียนรู ้อย่างลึกซึ ้งเนื ่องจากปรากฏการณ์ที่นำมาศึกษามีความ

สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน (Silander, 2015; พงศธร มหาวิจิตร, 2560) ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการ

สอนวิชาทางด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไปขยายผลในโรงเรียนต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถช่วย

4



 
 
 
 

 

 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

ยกระดับคุณภาพการศึกษาของประเทศ ทำให้คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนต่าง ๆ สูงขึ้น เนื่องจากโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬา

ภรณราชวิทยาลัยกระจายตัวอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศและมีพื้นที่จังหวัดบริการครอบคลุมทุกจังหวัด   

จากเหตุผลข้างต้นจึงจำเป็นต้องปรับการจัดการศึกษาทุกระดับให้สอดคล้องกับผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของชาติตาม

มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ด้วยการกำหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ Wiggins and Mctighe 

(2007) ที่กล่าวว่า การบริหารโรงเรียนในศตวรรษที่ 21 ต้องกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังไว้ในวิสัยทัศน์ และพันธกิจ

สถานศึกษา ดังนั้น การศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

สตูล ในภาคใต้ของประเทศไทย จึงมีความสำคัญมากในการพัฒนาคุณภาพในการจัดการศึกษา ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะทำให้

ผู้บริหารสถานศึกษาได้ทราบถึงความต้องการจำเป็นในความต้องการจำเป็นและแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อดิจิทัลของนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย

ภาคใต้ของประเทศไทย เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้บริหารสถานศึกษาในการพัฒนาสมรรถนะของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มีความพร้อมต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้และเพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนต่อการปฏิบัติ

หน้าที่ด้านงานสอนให้มีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูที่สอนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีเป้าหมายในการวิเคราะห์ศึกษาสภาพปัจจุบัน 

(Analysis: A) โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์และ 3)แบบบันทึกภาคสนาม ดังต่อไปนี้ 

 1. ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร  
 วิธีการดำเนินการ: ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนในกลุ่ม

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยภาคใต้ของประเทศไทย 

 แหล่งข้อมูล: เอกสาร บทความ หนังสือตำรา งานวิจัย และ website โดยมีวิจัยใช้เกณฑ์ศึกษาและวิเคราะห์

เอกสาร (มาเรียม นิลพันธุ์,2555) ดังนี้  

1) ด้านสาระของการวิจัย สาระของงานวิจัย (Substanitive) ได้แก่ ประเด็นการวิจัยตัวแปร ท่ีศึกษาใน

การวิจัย และประโยชน์ในการนำไปใช้ โดยใช้แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัยนี้มาเป็นการนำผลการวิจัยจากหลาย ๆ งานวิจัยที่

ศึกษามาศึกษาวิเคราะห์และนำเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ เพื่อให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัดกระจาย ให้มี

ความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

2) ด้านวิธีการวิจัย (Methodological) ได้แก่ แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประชากร

เป้าหมายในการวิจัย โดยใช้วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์แบบพรรณนา (Narrative Review) เป็นการสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับ

ประเด็นที่ศึกษา โดยวิธีการบรรยายและการวิเคราะห์เนื้อหา  

ซึ่งผู ้วิจัยดำเนินวิธีในการใช้กระบวนการสังเคราะห์งานวิจัยในรูปแบบวิธีปริทัศน์แบบพรรณนา 

(Narrative Review) ที่เป็นการสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจำนวน 100 

เร่ืองหรือบทความโดยวิธีการบรรยายและการวิเคราะห์เนื้อหามีการดำเนินการดังต่อไปนี้ 
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2.1) การสำรวจรวบรวมงานวิจัยมาสังเคราะห์ด้วยการศึกษาจากฐานข้อมูลวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกท้ังในและต่างประเทศ เพื่อทำการสำรวจรายงานการวิจัยในเบื้องต้น 

2.2) กำหนดประเด็น/ตัวแปรที่แสดงลักษณะและสาระของงานวิจัย 

2.3) อ่านและทำความเข้าใจสาระในรายงานการวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ 

2.4) การระบุ การจำแนก และการลงรหัสงานวิจัย เป็นขั้นตอนในการปรับข้อมูลจากงานวิจัยให้เป็น

ข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งต้องพิจารณาทั้งในส่วนที่เป็นสาระของงานวิจัย (Substanitive) และวิธีการวิจัย (Methodological) ซึ่ง

จะครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาแล้วแปลงให้เป็นไปตามรหัสตามที่กำหนดคุณลักษณะของสิ่งที่วัดและจำแนกลงรหัสนี้จะสัมพันธ์

กับคุณลักษณะงานวิจัยและผลวิจัย 

2.5) วิเคราะห์ลักษณะงานวิจัย จัดหมวดหมู่และทำการสังเคราะห์โดยการแจงนับ และวิเคราะห์เนื้อหา

ตามตัวแปรที่ศึกษา แล้วจึงสังเคราะห์ผลและเขียนรายงาน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: แบบศึกษาเอกสาร (Document Study) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล: การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

2. แบบสัมภาษณ ์
 วิธีการดำเนินการ: ศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราช

วิทยาลัย สตูล ในภาคใต้ของประเทศไทย 

 แหล่งข้อมูล: ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 17 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.87 (บุญชม ศรีสะอาด,2545) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสถิติที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามแยกตามกลุ่มคนละชุด  

การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) และสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3. การสัมภาษณ์เชิงลึก 
วิธีดำเนินการ: ศึกษาจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มโรงเรียน

วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยภาคใต้ของประเทศไทย 

แหล่งข้อมูล: ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะแจะจงกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Purposive 

Sampling) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย 1) ผู้ที่มีผลงานเกี่ยวกับนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 2) ผู้ที่

ได้รับรางวัลนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 3) โรงเรียนที่รับประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ) อยู่ในระดับดีมาก โดยมีผล

การปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) หรือ นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน (Innovation)  

เครื่องมือที่ใช้: แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview) 

การวิเคราะห์ข้อมูล: การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูที่สอนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล พบว่า สภาพการเป็นองค์กร

นวัตกรรมของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะ

สถานศึกษามีแนวทางการพัฒนาการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้

อย่างมีความหมาย ผู้สอนเป็นครูแบบ Actively Teach มีการสอนแบบมีส่วนร่วม จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ตลอดเวลา

เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 1) การวิเคราะห์ผู้เรียน 2) การออกแบบการ

จัดการเรียนรู้ 3) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4) การใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี และ 5) การวัดและประเมินผลซึ่ง

ผู้สอนสามารถนำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทุกรายวิชา รวมถึงนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู ้เรียน และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้อื ่น เพื ่อนำไปสู่แนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด

ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อดิจิทัล โดยมี 3 แนวทางหลัก ได้แก่ การใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีและดิจิทัล การวิเคราะห์

ผู้เรียน และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย ได้แก่ การอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การบูรณาการ

เทคโนโลยีในการสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะ (TPACK) การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และการนิเทศ 

 

อภิปรายผล  
จากการศึกษาสภาพการเป็นองค์กรนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูท่ีสอนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล พบว่า ครูที่สอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มีการสร้างและออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ 1) การวิเคราะห์ผู้เรียน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 3) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4) การใช้

สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี 5) การวัดและประเมินผล ที่เป็นเช่นนี้เพราะโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล จัดได้ว่า

เป็นสถานศึกษาที่ประสบความสำเร็จและมีรูปแบบในการจัดการศึกษาจะต้องประยุกต์ใชIเทคโนโลยี และสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ 

ภายใต้เอกลักษณ์ ศักยภาพ และบริบทสถานศึกษาตนเองที่สอดคล้องกับคุณลักษณะผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์ ค้นพบสิ่งใหม่ๆ และสร้างนวัตกรรม จึงทำให้เกิดการ

ปฏิรูปศึกษาในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนวัตกร เพื่อผลิตนวัตกรรมตามผลลัพธ์การเรียนรู Iที่พึงประสงค์ ทั้งนี้ โรงเรียน

วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล ได้มีแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนใน 3 แนวทางหลัก 

ได้แก่ การใช้สื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีและดิจิทัล การวิเคราะห์ผู้เรียน และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

ได้แก่ การอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การบูรณาการเทคโนโลยีในการสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะ (TPACK) การสร้างชุมชน

การเรียนรู้ทางวิชาชีพ และการนิเทศ สอดคล้องกับกลุ่มภาคีเครือข่ายเพื่อทักษะศตวรรษที่ 21 (The Partnership for 21st 

Century Learning) ได้กำหนดกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรูIในศตวรรษที่ 21 ในทักษะการเรียนรูIและนวัตกรรม (Learning 

and Innovation skills) จะประกอบด้วยการคิดแบบมีว ิจารณญาณ (Critical Thinking & Problem Solving) การคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creatively and Innovation) และการสื ่อสารและความร่วมมือ  (Communication and 

Collaboration) ซึ่ง Bellanca and Brandt (2010) เห็นว่าผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จะต้องมีทักษะการเรียนรู้และสร้างสรรค์

นวัตกรรมใหม่ หมั่นฝึกฝนเรียนโดนการปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิธีแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสื่อสาร 

และทักษะแห่งความร่วมมือ จึงจะประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ ดังนั้นผูเ้รียนจะเป็นผู้เปน็นวัตกรพึงมีทักษะหรือสมรรถนะ
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ดังที่ Dyer et al. (2011) มีความเห็นว่า นวัตกรเป็นผู้มีความฉลาดทางการค้นพบ ประกอบด้วยทักษะการคIนพบ ได้แก่ 

เชื่อมโยงความคิด ตั้งคำถาม สังเกต ปฏิสัมพันธ์และทดลองรวมทั้งทักษะการส่งมอบ ได้แก่ วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตาม

รายละเอียดและปฏิบัติใหIสำเร็จลุล่วงตามแผน นอกจากนี้ ยังพบอีกว่า โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล ใน

ด้านการจัดการเรียนรู้นั้นผู้สอนจะออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 

และคุณลักษณะผู้เรียนด้านผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม ผนวกกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้  มาออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่จะนำไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ นำองคค์วามรูม้าบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้

ที่สำคัญ ได้แก่ สะเต็มศึกษา (STEM Education) การจัดการเรียนรูIแบบโครงงานเป็นฐาน (Project–Based Learning) ซึ่ง

ผู้สอนสามารถนำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon based Learning) ร่วมกับสื่อดิจิทัล

มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ผสานการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (Inquiry–Based Approach) และแบบแก้ปัญหา (Problem–Based Approach) รวมทั้งบูรณาการขIอมู

ลจากแหล่งการเรียนรูIในชุมชน พร้อมกับจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติจริงตามบริบท

โดยเฉพาะที่เกี่ยวขIองกับการผลิตชิ้นงานสร้างโอกาสให้เข้าถึงสื่อ เทคโนโลยี เครื่องมือ หรือแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ด้วย

การนำนวัตกรรมมาใชIในการจัดการเรียนรู้ เช่น จัดสภาพหIองเรียนรูIแบบ Smart Classroom ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) สำหรับการประเมินผลการเรียนรู้ควรประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ที่เน้นผลผลิตหรือ

นวัตกรรมที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ขึ ้น (วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล ,2562) ซึ ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์สามารถให้เห็น

คุณลักษณะทางด้านนวัตกรรมผู้เรียน สำหรับครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitators) ในการเรียนรู้จัด

โอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์พัฒนาใหIเกิดองค์ความรู้สูก่ารสร้างนวัตกรรม และมีสรรถนะและสร้างน

วัตกรสามารถร่วมมือกับผูเ้รียนในเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. ควรมีการนำผลการวิจัยในครั้งนี้มาต่อยอดเพื่อพัฒนาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูด้านการพัฒนานวตักรรม

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบอื่นร่วมกับนวัตกรรมการเรียนรู้ 

ของนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยของประเทศไทย 

2. ควรมีการศึกษาและวิจัยพัฒนาครูเพื่อการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของประถมศึกษา สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในรูปแบบอื่นที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาความต้องการจำเป็นและแนวทางการพัฒนารูปแบบการเป็นองค์กรนวัตกรรมของสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมีการติดตามประเมิลผลอย่างเป็นระยะและต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

ปฏิบัติงานและบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาในการนำไปใช้ประกอบการพัฒนาสมรรถนะของครูในสังกัดให้มีความพร้อม

ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นประโยชน์สำหรับครูผู้สอนในการปฏิบัติหน้าที่ด้านงานสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อ

ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง

ชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน และ 2) ศึกษาผลการใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง

หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน กลุ่มเป้าหมายในการ

วิจัยในครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน ที ่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566        

จำนวน 4 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง    

2) แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง จำนวน 8 แผน 

แผนละ 1 ชั ่วโมง และ 3) แบบทดสอบ เรื ่อง ความรู ้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน            

แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจำนวน 40 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง  มีผลการประเมิน

คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (�̅� = 4.89, S.D. = 0.11) และ 2) ผลการศึกษาความรู้ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง

หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง มีคะแนนเฉลี่ยรวมร้อยละ 75.62 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70  

คำสำคัญ: แบบเรียนบูรณาการทวิภาษา, อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์, กะเหรี่ยงแดง 
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ABSTRACT 

 This research aims to 1) develop a bilingual integrated textbook with knowledge on ethnic identity       

of the Red Karen, Ban Huai Pong On community, and 2) study the results of using an integrated bilingual 

textbook with knowledge on ethnic identity. Red Karen ethnicity after using the integrated bilingual textbook, 

knowledge on ethnic identity of the Red Karen, Ban Huai Pong On community. The target group for this 

research is Grade 2 students at Ban Huai Pong On School. Studying in the second semester of the academic 

year 2023, a total of 4 people. The tools used in the research include 1) a bilingual integrated textbook, 

knowledge on Karen ethnic identity, 2) a learning management plan consisting of a bilingual integrated 

textbook. Knowledge about Karen ethnic identity, 8 plans, 1 hour per plan. and 3) a test on knowledge about 

the ethnic identity of the Red Karen, Ban Huai Pong On community, with 3 options, 40 questions. Statistical 

data were analyzed by finding the mean, percentage, and standard deviation.  

 The results of the research found that: 1) Bilingual integrated learning curriculum on Karen Red ethnic 

identity. The results of the overall quality assessment were at the highest quality level (�̅� = 4.89, S.D. = 0.11) 

and 2) the results of the study of ethnic Karen ethnic knowledge after using the integrated bilingual textbook, 

knowledge of ethnic identity. Karen Red Ethnicity There was a total average score of 74.67 percent, which was 

higher than the set criteria of 70 percent. 

Keywords: Bilingual integrated lessons, ethnic identity, red Karen 

 

บทนำ  
กะแย หรือ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง มีนักวิชาการอนุมานว่าได้เริ่มอพยพเคลื่อนย้ายจากประเทศพม่าเข้ามาสู่ประเทศไทย

หลังยุคล่าอาณานิคม และมีการเคลื่อนย้ายเมื่อเกิดการสู้รบในประเทศพม่าหลังการปลดปล่อยพม่าจากการเป็นอาณานิคมของ

ประเทศอังกฤษ ซึ่งเกิดสงครามกลางเมืองและการต่อรองของกลุ่มชาติพันธุ์ย่อยเพื่อการแยกตัวเป็นอิสระ ขณะที่หลักฐานตำนาน

พื้นบ้านของโยนกนั้นระบุว่า ผู้ครองแคว้นคะยาก่อนเข้ามาของอังกฤษนั้นอยู่ภายใต้อาณัติของโยนกผู้อาศัยอยู่ในดินแดนนี้มี

หน้าที่จ่ายค่าที่ดินรายปีให้กับเจ้านครเชียงใหม่ หลักฐานดังกล่าวชี้ชัดว่าดินแดนแถบนี้เป็นที่อยู่อาศัยของชาว กะแยมาเนิ่นนาน 

ก่อนที่คนไตจะเข้ามารุกไล่จนชาวกะแยถอยร่นขึ้นไปทางเหนือ ออกไปบริเวณชายขอบของเมืองแม่ฮ่องสอนและเคลื่อนย้ายเข้าไป

ในประเทศพม่าที่สุด การเคลื่อนย้ายในพื้นที่ชายแดนก่อนการขีดเส้นแบ่งรัฐชาตินั้นเป็นเรื่องปกติ เนื่องจากเป็นการเคลื่อนย้าย

เพื่อหาพื้นที่ทำกิน ชุมชนชาติพันธุ์ในพื้นที่รอยต่อจึงเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างรัฐอย่างเสรีในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพื้นที่หลักที่มี

ชาวกะแยอาศัยอยู่ในพื้นที่อำเภอเมืองกระจัดกระจายไปสิบสี่ชุมชน จากคำบอกเล่าพวกเขาอาศัยอยู่ในบริเวณนี้มาสามชั่วอายุคน 

หากแต่เคลื่อนย้ายไปมาตามไหล่เขาเพื่อหาที่ทำกิน ก่อนเริ่มตั้งหมู่บ้านถาวรเมื่อราวห้าสิบปีที่ผ่านมา ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร  

(2565) ในปัจจุบันพื้นที่อำเภอเมืองจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบไปด้วย กลุ่มชาติพันธุ์ ๑๓ กลุ่ม 

ได้แก่ ไทใหญ่ ปกาเกอญอ ละว้า ลีซู ลาหู่ ม้ง กะยัน กะแย กะยอ โปว์ จีนยูนนาน พื้นเมือง  และปะโอ นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม

ประชากรที่เป็นคนไทยมุสลิม ไทยกลาง และไทยอีสานในบางพื้นที่ ชาติพันธุ์เหล่านี้อาศัยอยู่ในแต่ละพื้นที่ที่แตกต่างกันทั้งด้าน

สภาพแวดล้อม สังคม ลักษณะทางกายภาพ การอยู่ร่วมกันของชาติพันธุ์เหล่านี้หล่อหลอมทำให้เกิดอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มขึ้น 
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เช่นเดียวกับชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงที่อาศัยอยู่ร่วมกันจึงเกิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ค่านิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิตขึ้นเพื่อเป็น

แนวทางในการดำเนินชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังที่ อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2556) อธิบายว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง   

ไม่ตายตัวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่งของวัฒนธรรม จึงถูกควบคุมและถูกบริโภคการจัดการวัฒนธรรมส่งผลให้เกิดเป็นตัวผลิต

ขึ้นมา ผ่านการสื่อความหมายในลักษณะต่างๆ สามารถนำมาสร้างเป็นอัตลักษณ์ของตนเองได้ ดังปรากฏให้เห็นเป็นอัตลักษณ์

ท้องถิ ่นที ่เป็นสิ ่งบ่งชี ้ให้เห็นถึงตัวตนและความสำคัญที่เป็นความเฉพาะเจาะจง เช่น ขนบธ รรมเนียมประเพณี ความเชื่อ          

การแต่งกาย ภาษา และอาหาร วัฒนธรรมเหล่านี้เกิดจากการสั่งสมส่งต่อและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นในชาติพันธุ์ของ

ตนเองจากอดีตถึงปัจจุบัน ความหมายของคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ของราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมาย อัตลักษณ์ ตรงกับ

คำภาษาอังกฤษว่า identity หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งทำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจำได้ เช่น การแต่ง

กายชุดประจำชาติพันธุ์ ภาษา ประเพณี อาหาร สิ่งเหล่านี้เป็นอัตลักษณ์เฉพาะและมีความโดดเด่นในแต่ละชนชาติที่สามารถเป็น

ที่จดจำหรือเป็นเกณฑ์จำแนกคนในแต่ละวัฒนธรรมได้ 

ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางสื่อและเทคโนโลยีในโลกสมัยใหม่ได้มีบทบาทสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลง อัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน ทั้งด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณี

วัฒนธรรม และพิธีกรรมกรรม ซึ่งได้รับอิทธิพลจากกระแสสังคมภายนอกชุมชนและวัฒนธรรมกระแสหลักเข้ามามีบทบาทและ

ปรับเปลี่ยนค่านิยมสมัยใหม่มากกว่าวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม ทำให้การใช้ชีวิตและวิถีทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป 

ส่งผลต่อคนรุ่นใหม่มีความรู้และความเชื่อทางด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงเปลี่ยนแปลงไปกับยุคปัจจุบัน จากการ

สังเกตและสอบถามนักเรียนถึงสถานที่สำคัญภายในชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สังเกตการแต่งกายในชุดชาติพันธุ์ไทใหญ่ในทกุๆ

วันศุกร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน พบว่า นักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจและไม่ถูกปลูกฝัง

ค่านิยมการแต่งกายชุดประจำชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงจากครอบครัว ส่งผลให้นักเรียนไม่ให้ความสนใจเท่าท่ีควรทำให้นักเรียนรับรู้

และแต่งกายตามชาติพันธุ์ไทใหญ่ซึ่งเป็นชาติพันธุ์หลักในจังหวัดแม่ฮ่องสอน อีกท้ังส่วนประกอบต่างๆที่ใช้ในการแต่งกาย รวมไป

ถึงชื่อเรียกชุดประจำชาติพันธุ์ของตนเอง อาหารแบบดั่งเดิมที่นับวันจะสูญหายเนื่องจากได้รับวัฒนธรรมการประกอบอาหารตาม

วัฒนธรรมการกินแบบกระแสหลัก วิถีชีวิตและการทำไร่ข้าว วิธีการ ขั้นตอน ในการทำไร่ข้าว ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่เป็น

เอกลักษณ์ สัตว์เลี้ยงที่ใช้ในพิธีกรรมและส่งผลต่อความเชื่อทางจิตวิญญาณทางชาติพันธุ์ที่สืบทอดและสั่งสมมาช้านาน ค่อยๆ  

เลือนหายไปจากคนรุ่นใหม่ ผู้วิจัยจึงสร้างนวัตกรรมแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง

ขึ้น โดยนำมาตรฐานตัวชี้วัดแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มาบูรณาการเข้ากับเนื้อหาด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง   

ชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อนประกอบด้วย 8 หน่วยการเรียนรู้ บูรณาการเนื้อหาและทักษะที่สำคัญทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลากหลาย

สอดคล้องกับกลุ่มสาระนั้นๆในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนเรียนครบทั้ง 8 หน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะนำนักเรียน

ออกไปเรียนรู้ยังสถานที่สำคัญต่างๆภายในชุมชนที่ปรากฏอยู่ในแบบเรียนบูรณาการ เพื่อเป็นการสร้างการเรียนรู้นอกโรงเรียน

ตลอดจนแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้คนในชุมชนรวมถึงปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้เรื่องวิถีชีวิต อัตลักลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ตลอดจน    

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ชนาธิป พรกุล (2561) ได้ให้ความหมายของการบูรณาการว่าเป็นการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 

เข้าด้วยกันการจัดการเรียนรู้ให้เป็นเรื่องเดียวกับวิถีชีวิต จึงสรุปได้ว่าแบบเรียนบูรณาการเป็นการนำเนื้อหาทางด้านชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงแดง อัตลักษณ์ วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ การแต่งกาย เข้ากับเนื้อหามาตรฐานและตัวชี้วัดในแต่ละ        

กลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงหลังใช้แบบเรียน

บูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. แบบเรียนบูรณาทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัย

ได้ดำเนินการตามขั้นตอนของ  ADDIE model พิจิตรา ธงพานิช (2561) ได้อธิบายและสรุปรูปแบบการสอน ADDIE ดังนี้ ADDIE 

เป็นรูปแบบการสอนที่ออกแบบขึ้นมา เพื่อใช้ในการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอน โดยอาศัยหลักของวิธีการระบบ 

(System Approach) การออกแบบการเร ียนการสอนตามร ูปแบบแอดดี (ADDIE model) ประกอบด้วยก ิจกรรมใน              

การดำเนินงาน 5 กิจกรรม ได้แก่ การวิเคราะห์ (analyze) การออกแบบ (design) การพัฒนา (develop) การนำไปใช้ 

(implement) และการประเมินผล (evaluate) ซึ่งเมื่อพิจารณาให้ดีแล้วมีลักษณะคล้ายกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ADDIE model 

 

 

 

 

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์                   

ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน 

ความรู้ทางอัตลักษณ์     

 ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 

Analysis
วเิคราะห์

Design 
ออกแบบ

Development 
พฒันา

Implement
น าไปใช้

Evaluation
ประเมินผล
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 1.1 การวิเคราะห์ (Analyze) 

               ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และการจัดการเรียนการ

สอนแบบทวิภาษา วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ สังเกตและสอบถามข้อมูลอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์และความรู้

ภายในชุมชนเบื้องต้นจากผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ 2 เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบแบบเรียนบูรณาการทวิภาษา 

 1.2 การออกแบบ (Design) 

               นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาประกอบในการออกแบบแบบเรียนบูรณาการทวิภาษา 

เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านอัตลักษณ์กะเหรี่ยงแดงชุมชนบ้านห้วยโป่งอ่อน โดยเร่ิมจากการสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อลงพื้นที่เก็บข้อมูล

จากปราชญ์ชุมชน นำข้อมูลมาวิเคราะห์และหาข้อมูลเพิ่มเติม จากนั้นนำข้อมูลเชื่อม โยงกับมาตรฐานตัวชี้วัดให้สอดคล้องกับ

เนื้อหาและนำข้อมูลมาจัดทำรูปเล่มแบบเรียน 

 1.3 การพัฒนา (Develop) 

               นำแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาที่สร้างให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน ประเมินคุณภาพและตรวจสอบ ประกอบด้วย          

1) ด้านการสอนนักเรียนประถมศึกษา 2 ท่าน 2) ด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 1 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพและตรวจสอบ

จากนั้นนำมาปรับแก้นวัตกรรมตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

     1.4 การนำไปใช้ (Implement) 

             นำแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาไปใช้จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และนำคะแนนหลังใช้มาเทียบกับ

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

           1.5 กระบวนการประเมินผล (Evaluate) 

             นำคะแนนการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนรายบุคคลมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าเฉลี่ยรวม จากนั้นเทียบกับเกณฑ์

ที่ตั้งไว้คือ ร้อยละ 70 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย  
               กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปราชญ์ชุมชนจำนวน 3 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
       กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่เรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 4 คน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น  

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 

         ตัวแปรตาม 
ความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) ศึกษางานวิจัย เอกสาร และทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาเพื ่อส่งเสริมความรู้           

ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 

2) ร่างแบบสัมภาษณ์นำให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมทางด้านเนื้อหาเพื่อให้

คำแนะนำปรับแก้ให้แบบสัมภาษณ์ให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำ 

3) นำแบบสัมภาษณ์ปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4) ดำเนินการเพื ่อลงพื ้นที ่เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือปราชญ์ชุมชน 3 ท่าน ได้แก่ 1) นายงะ งามเสมอพันธุ์        

(ปราชญ์ชุมชนอายุมากที่สุดด้านความเชื่อวิถีชีวิตแบบดั่งเดิม) 2) นายเท รัตนชัยกุล (ปราชญ์ชุมชนด้านพิธีกรรม เครื่องจักสาน

และประเพณี) และ 3) นายสุวัฒน์ พงศ์ธรรมชาติ (อดีตผู้ใหญ่บ้านปราชญ์ชุมชนด้านพิธีกรรมและข้อมูลสำคัญตามสถานที่ต่างๆ

ภายในชุมชน) โดยแบบสัมภาษณ์ที่จัดทำไว ้

5) นำข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาเชื่อมกับ 

มาตรฐานตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและออกแบบหน่วยการเรียนรู้จำนวน 8 หน่วย เพื่อนำไปสู่การสร้าง

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงฉบับสมบูรณ์ 

6) ดำเนินการสร้างแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง นำข้อมูลและเนื้อหาที่

ผ่านการวิเคราะห์มาจัดทำให้รูปเล่มให้มีความน่าสนใจและทันสมัย 

7) นำแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง แผนการจัดการเรียน รู้ประกอบ

แบบเรียนบูรณาการ และแบบทดสอบหลังเรียน ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ด้านการสอน

นักเรียนประถมศึกษา 2 ท่าน 2) ด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 1 ท่าน ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนประถมศึกษาได้ประเมิน

คุณภาพและตรวจสอบแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาและให้คำแนะนำคือ ปรับขนาดตัวหนังสือให้เหมาะสมกับช่วงวัย การนำ

ภาพถ่ายจากอินเทอร์เน็ตควรมีการอ้างอิงใต้ภาพ การปรับแก้คำผิดและวรรค รวมไปถึงการใช้ภาษาเขียน เป็นต้น จากนั้นนำมา

ปรับแก้ตามคำแนะนำใหส้มบรูณ์มากขึ้น  

8) ดำเนินการใช้แบบเร ียนบูรณาการทวิภาษาความรู ้ด ้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดงกับนักเร ียน                     

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน 

9) ทดสอบความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงของนักเรียนหลังการใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้

ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง ทำการสอบหลังเรียนจำนวน 40 ข้อ 3 ตัวเลือก ออกข้อสอบโดยอิงตามความรู ้ใน

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาหน่วยละ 5 ข้อ จำนวน 8 หน่วย รวมทั้งหมด 40 ข้อ จำแนกระดับขั้นความสามารถของบลูม 

(Bloom' Taxonomy) 

10) นำข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปผล และเขียนรายงาน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  1) แบบเรียนบูรณาทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง  ผู้วิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอนของ 

ADDIE model พิจิตรา ธงพานิช (2561)  โดยเริ่มจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียนบูรณาการทวิภาษา 

วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ืองความรู้อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบและ

ประเมินซึ่งมีผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (�̅� = 4.89, S.D. = 0.11) 

  2) แผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบการใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์    

กะเหรี่ยงแดง จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ตามหน่วยการเรียนรู้ในแบบเรียน นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบความ

สอดคล้องผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) ทั้ง 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องของคำถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1.00 

ทุกข้อ 

            3) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง สร้างแบบทดสอบแบบปรนัย

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทั้งหมด 40 ข้อ โดยนำความรู้ทางด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดงในแบบเรียนแต่ละหน่วยๆละ    

5 ข้อ จำแนกระดับขั้นความสามารถของบลูม (Bloom' Taxonomy) โดยแบบทดสอบผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 

ทั้ง 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องของคำถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
4.1 แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน มีองค์ประกอบดังนี้  ได้แก่ 1) แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์    

กะเหรี่ยงแดงและแบบฝึกหัด ใบงานท้ายบท  จำนวน 8 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ชุมชนนี้มีที่มาสาระสังคมศึกษาฯ 2) บริบท

ชุมชนชวนค้นหา สาระการงานอาชีพ 3) ไร่ข้าวที ่ปลายดอย สาระวิทยาศาสตร์ 4) อาหารสร้างสุข(ภาพ) สาระสุขศึกษา             

5)  ร ้อยเร ียงเส ้นไผ ่ได ้จ ักสาน สาระคณิตศาสตร ์ 6) ส ัตว ์ เล ี ้ยงค ู ่ช ุมชน สาระภาษาไทย 7) ถ ักทอเส ้นใยใช ้น ุ ่งห่ม                       

สาระภาษาต่างประเทศ และ 8) ปอยต้นธีมีอะไร โดยเนื้อหาแบบฝึกหัดและชื่อหน่วยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางนอกจากนี้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีคำอภิธาณศัพท์จำนวนหน่วยละ 8 คำ ซึ่งนำมาจากแหล่ง

ต่างๆ เช่น คำศัพท์พื้นฐานภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และคำศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน แผนที่เดินดินและปฎิทิน

ชุมชน เป็นสื่อประกอบเพื่อใช้ลงพื้นที่ศึกษาชุมชนเมื่อเรียนครบทั้ง 8 หน่วยการเรียนรู้ ในแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้

ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง  

4.2 ผลการพัฒนาแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู ้ด ้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง ของนักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน โดยประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า คุณภาพของแบบเรียน

บูรณาการทวิภาษาความรู ้ด ้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที ่สุด ( �̅� = 4.89,            

S.D. = 0.11)  และผลการประเม ินค ุณภาพในแต ่ละด ้านท ั ้ ง  3 ด ้าน ค ือ 1)  ด ้านความสอดคล ้องก ับหล ักว ิชาการ                           

2) ด้านองค์ประกอบของแบบเรียน และ 3) ด้านใบงานและใบกิจกรรม ดังนี้ 
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4.2.1 ผลการประเมินด้านที่ 1 ความสอดคล้องกับหลักวิชาการ โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (�̅� = 4.76,       

S.D. = 0.04) แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1: ผลการประเมินด้านที่ 1 ความสอดคล้องกับหลักวิชาการ 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 

1.นวัตกรรมมีความชัดเจนในการแก้ปัญหาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

2.นวัตกรรมมีความชัดเจนและสอดคล้องกับนิยามนวัตกรรมที่กำหนด 

3.นวัตกรรมมีความน่าเชื่อถือ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา 

4.นวัตกรรมสามารถเข้าถึงนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุม 

5.นวัตกรรมมีความแปลกใหม่ แตกต่างจากผลงานที่ปรากฏในปัจจุบัน 

6.นวัตกรรมมีคุณค่า สามารถต่อยอดหรือเผยแพร่ในวงการศึกษาได้ 

7.นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

5.00 

5.00 

4.33 

5.00 

4.67 

5.00 

4.33 

0.00 

0.00 

0.58 

0.00 

0.58 

0.00 

0.58 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.76 0.4 มากท่ีสุด 

 

     4.2.2 ผลการประเมินด้านที่ 2 องค์ประกอบของแบบเรียน โดยรวมอยู่ในระดบัคุณภาพมากที่สุด (�̅� 5.00, S.D.= 0.00) 

แสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 : ผลการประเมินด้านที่ 2 องค์ประกอบของแบบเรียน 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 
1.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามีรูปแบบและลักษณะดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

2.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามีการบูรณาการทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดในการออกแบบกิจกรรม 

4.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามีเนื้อหาด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 

5.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามีภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วย 

6.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามีการใช้ภาษากะเหรี่ยงแดงในแต่ละหน่วยตรงตาม 

การจัดการเรียนรู้ทวิภาษา 

7.แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาใช้ตัวหนังสือและขนาดตัวหนังสือเหมาะกับวัย

ประถมศึกษาตอนต้น 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

 

5.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

 

0.00 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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4.2.3 ผลการประเมินด้านที่ 3 ใบงานและใบกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (�̅� = 4.19, S.D. = 0.08) 

แสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 : ผลการประเมินด้านที่ 3 ใบงานและใบกิจกรรม 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 
1.ใบงาน/ใบกิจกรรมมีความสวยงามดึงดูดความสนใจของผู้เรียนทั้ง 8 หน่วย 

2.ใบงาน/ใบกิจกรรมออกแบบให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนประถมศึกษาตอนต้น 

3.ใบงาน/ใบกิจกรรมสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ Activate learning

ส่งเสริมกระบวนการคิดและการลงมือทำ 

4.ใบงาน/ใบกิจกรรมจัดทำหรือออกแบบที่หลากหลายและแตกต่างกันในแต่ละหนว่ย 

5.ใบงาน/ใบกิจกรรมในแต่ละหน่วยมีการบูรณาการตั้งแต่ 2 กลุ่มสาระขึ้นไป 

6.ใบงาน/ใบกิจกรรมสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด 

4.33 

5.00 

5.00 

 

5.00 

5.00 

5.00 

0.58 

0.00 

0.00 

 

0.00 

0.00 

0.00 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.19 0.08 มากท่ีสุด 

 

4.3 ผลการศึกษาความรู ้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน           

บ้านห้วยโป่งอ่อน หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง  

 
ตารางที่ 4 : ผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียนหลังใช้แบบแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงแดง 

ลำดับ รายช่ือ (นามสมมุติ) คะแนนสอบท่ีได้ 40 
ข้อ 40 คะแนน 

ค่าเฉลี่ยรายบุคคล 

1 เด็กชาย A 35 87.5 

2 เด็กหญิง B 31 77.5 

3 เด็กหญิง C 22 55 

4 เด็กหญิง D 33 82.5 

ค่าเฉลี่ยรวม (�̅�) 75.62 

 

จากตารางผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียนหลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงแดง พบว่า มีผู้เรียนที่ได้คะแนนเกินร้อยละ 70 จำนวน 3 คน และมีผู้เรียนเรียนที่ได้คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 70 คน 

จำนวน 1 คน เนื่องจากเป็นผู้เรียนที่มีพัฒนาการเรียนรู้ช้า 
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ตารางที่ 5 : ผลการศึกษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง 

แบบทดสอบ n ค่าเฉลี่ย (�̅�) 

หลังใช ้ 4 75.62 

 

จากตารางผลการศึกษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง หลังใช้พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนรวม 75.62 ซึ่งมี

คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 70%  

  

สรุปผลการวิจัย  
5.1 ผลการพัฒนาแบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู ้ด ้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง ของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยโป่งอ่อน โดยประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า คุณภาพของแบบเรียน

บูรณาการทวิภาษาความรู ้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง โดยรวมอยู ่ในระดับคุณภาพมากที ่สุด �̅� = 4.89,           

S.D. = 0.11) 

 5.2 ผลการศึกษาความรู ้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน           

บ้านห้วยโป่งอ่อน หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมสูง

กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือคะแนนเฉล่ียรวมร้อยละ 75.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70 

 

อภิปรายผล  
6.1 แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง ได้ศึกษาและนำหลัก ADDIE model 

พิจิตรา ธงพานิช (2561) และมีการตรวจสอบและประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทำให้มีการปรับแก้และพัฒนาแบบเรียนให้มี

เนื้อหาของแบบเรียนตรงกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้นอกจากนี้แบบเรียนบูรณาการยังมีความน่าสนใจ มีภาพถ่ายภายในชุมชน

และเนื้อหาที่นำอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์และบริบทชุมชนเข้ามาเป็นฐานในการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับช่วงวัย ธมตญา นาเมืองรักษ์ 

(2560) อธิบายว่า การดำเนินงานด้านการพัฒนาหลักสูตรทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ต้องมีการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ที่มีการบูรณา

การภูมิปัญญาท้องถิ่นในทุกระดับชั้น คำนึงถึงการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การเรียนการสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ  

ภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดไว้ให้  เนื้อหาสาระที่นำมาให้นักเรียนได้

เรียนรู้ตามขั้นตอนกิจกรรม นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ที่นำภูมิปัญญาท้องถิ่นและบริบทชุมชนมาบูรณาการยังทำให้ผู้เรียนได้รู้

ถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาและได้เห็นเรียนรู้ต่างๆที่อยู่ภายในชุมชนและเกิดจากการสั่งสมสืบทอดของบรรพบุรุษ  ซึ่งตรงกับ 

นเรนทร์ แก้วใหญ่ (2559)ได้กล่าวไว้ว่าแหล่งเรียนรู้จะช่วยเชื่อมโยงเรื่องราวในท้องถิ่นหรือความรู้ท้องถิ่นสู่ความรู้สากลพัฒนา

คุณลักษณะและความคิดความเข้าใจในคุณค่าของชุมชน และสอดคล้องกับรุจิรากิตติวงศ์ตระกูล (2556) ที่กล่าวว่าแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนทำให้ผู้เรียนได้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเองที่อาศัยอยู่และยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชนปลูกฝังค่านิยมในเรื่องการอนุรักษ์ท้องถิ่นปลูกฝังค่านิยมในเรื่องความรักความหวงแหนในท้องถิ่นของตน

นอกจากนี้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษายังมีคำอภิธาณศัพท์หน่วยละ 8 คำ ซึ่งเป็นภาษากะเหรี่ยงแดงและมีความหมายเป็น

ภาษาไทยส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจภาษาและบริบทของภาษาไทยมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย วรรณา เทียนมี (2564) ได้กล่าวถึง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทวิภาษาโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทวิภาษาคำนึงถึงฐานความรู้เดิม  คือ ภาษา วัฒนธรรม
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และวิถีชีวิตประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของผู้เรียน สิ่งเหล่านี้เป็นแหล่งต้นทุนของผู้เรียน ที่ครูสามารถใช้ต่อยอดและ

เช่ือมโยงไปสู่ความรู้ใหม่ได้ 

6.2 ผลการศึกษาความรู ้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์กะเหรี ่ยงแดง ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน           

บ้านห้วยโป่งอ่อน หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมสูง

กว่าการตั้งสมมุติฐานไว้คือคะแนนเฉลี่ยรวมร้อยละ 75.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ คือ ร้อยละ 70  ซึ่งเนื้อหาในแบบเรียน      

บูรณาการเป็นเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและเป็นองค์ความรู้ที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน เป็นการนำความรู้ในชุมชนมาจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังที่ (Melaville & Blank, 2008 ; Beakley & West, 2003; กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) การเรียนการสอน

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมทำให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้

ของนักเรียนกับชุมชน ความรู้ของชุมชนเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับการจัดการปัญหาและการปรับตัวของชุมชน เป็นความรู้ที่เรียกกัน

ว่าภูมิปัญญา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่มาจากประสบการณ์จริงมีความเป็นบูรณาการสูง เนื่อ งจากเป็นการเรียนรู้ที่เอาชีวิตและปัญหา

เป็นตัวตั้ง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะการร่วมคิดร่วมมือกันปฏิบัติมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนระหว่างผู้คนที่แตกต่าง

หลากหลาย ดังนั้นการเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐาน (Community-Based  Learning: CBL) จึงเป็นรูปแบบหนึ่งของการศึกษาเชิง

ประสบการณ์ (Empirical Education) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกับชุมชนและสะท้อนประสบการณ์ภายในชุมชนและ

สังคม Mcllrath, L. & McDonnell, C., (2018) นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์หลังใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษามากกว่าสมมุติฐานที่  

ตั้งไว้เพราะผู้เรียนมีการนำความรู้เดิมจากประสบการณ์มาประยุกต์ใช้ ได้ลงมือปฏิบัติแบบฝึกหัดท้ายบทที่มีรูปแบบหลากหลาย 

ฝึกทักษะกระบวนการคิดและได้ลงพื้นที่ไปยังสถานที่จริงที่ปรากฎอยู่ในแบบเรียนบูรณาการ ซึ่งสอดคล้องกับ Felder and Brent 

(2009) กล่าวว่า Active Learning หมายถึง กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาที่ผู้เรียนทุกคนได้ถูกเรียกให้ทำสิ่งต่างๆ 

นอกเหนือจากการนั่ง ดู ฟัง และ จดบันทึกอย่างเดียว นอกจากนี้ Active learning ตามแนวคิดของกัมพล เจริญรักษ์ (2560) 

กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ Active learning จะทำให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เกิดความสามารถในการแก้ไขปัญหาจึงสรุปได้ว่า

แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาสามารถทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง บริบทชุมชน ผ่านการบูรณาการ

ในแต่ละกลุ่มสาระเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิดการลงมือปฏิบัติ Active Learning ในการเรียนรู้และการทำใบงาน

ท้ายหน่วย อีกทั้งผลหลังจากการใช้แบบเรียนบูรณาการทวิภาษาคะแนนเฉลี่ยรวมร้อยละ 75.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ    

ร้อยละ 70 ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจรากเหง้าอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนเองผ่านเนื้อหาและแบบฝึกหัดท้ายหน่วยใน

แบบเรียนบูรณาการ อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เรียนมีเจนตคติที่ดีรักและภูมิใจในชาติพันธุ์ของตนเองตลอดจนชุมชน 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
  1. การพัฒนาแบบเรียนโดยเฉพาะแบบฝึกหัดควรมีมากกว่าหน่วยละ 1 ใบงานเพื่อใหม้ีความหลากหลายและเพื่อ

เป็นการฝึกทักษะให้กับผู้เรียนมากขึ้น 

  2. เนื้อหาต้องปรับให้กระชับเหมาะกับช่วงวัยหลีกเลี่ยงการใช้เนื้อหาท่ีมีความรุนแรง 

  3. คำศัพท์และอภิธาณศัพท์ควรเลือกคำศัพท์ภาษาไทยพื้นฐานในระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ให้มีความ

หลากหลาย 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป  
            1.การเพิ่มคิวอาร์โค้ดที่เป็นสื่อวีดีโอสั้นในการอธิบายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ

มากยิ่งขึ้น 

  2.การวัดและประเมินผลให้มีความหลากหลายรูปแบบมากขึ้นเพื่อได้ข้อมูลของการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน

และให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษา

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) วิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัด

การศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกที่รับบริการ

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจำนวน 122 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งหมด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีความต้องการจำเป็น 

 ผลวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันความคิดเห็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียงลำดับ จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง การสนับสนุนจากสังคม การรับรู้ข้อมูล ทักษะการเข้าสังคม และทักษะการสื่อสาร          

2) สภาพพึงประสงค์ความคิดเห็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงลำดับ จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง การรับรู้ข้อมูล การสนับสนุนจากสังคม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการเข้าสังคม                 

และ 3) ค่าดัชนีความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจำเป็น 3 ลำดับแรก ได้แก่ ลำดับที่ 1 ทักษะการสื่อสาร ลำดับที่ 2 ทักษะการเข้าสังคม 

และลำดับที่ 3 การรับรู้ข้อมูล 

คำสำคัญ: ความต้องการจำเป็น, ผู้ปกครองออทิสติก, ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
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ABSTRACT 
 This research aims to 1) Study the current condition and desired conditions of parents of autistic 

students regarding the educational provision of the Special Education Center in Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Province 2) Analyze the priority needs index of parents of autistic students regarding the educational 

provision at the Phra Nakhon Si Ayutthaya Provincial Special Education Center. The population used in the 

research is 122 parents of autistic students who receive services from the Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Provincial Special Education Center. Data were collected from the entire population. Statistics used in data 

analysis include frequency, percentage, mean, standard deviation, and the Priority Needs Index. 

 The research findings were as follows: 1) The current condition of the opinions of autistic parents 

regarding the educational provision at the Special Education Center in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 

was overall at a high average level, arranged from highest to lowest average as follows: Communication 

between teachers and parents, Relationships between teachers and parents, Social support, Perception of 

information, Social skills, and Communication skills. 2) Desired conditions, opinions of autistic parents 

regarding the educational management of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Provincial Special Education 

Center, overall, the average was at the highest level, arranged from highest to lowest average as follows: 

Communication between teachers with parents, Relationships between teachers and parents, Perception of 

information, Social support, Communication skills, and Social skills. 3) The Priority Needs Index of autistic 

parents for the provision of education at the Phra Nakhon Si Ayutthaya Provincial Special Education Center 

found that the top 3 essential needs issues were: 1) Communication skills 2) Social Skills and 3) Perception 

of information. 

Keywords: Priority Need Index, Autistic parents, Special education center 
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บทนำ  
 การศึกษาคือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ ประสบการณ์ คุณธรรม จริยธรรม โดยเร่ิมตั้งแต่วัยเด็กเพื่อให้เด็กมี

ความรู้พื้นฐานที่เข้มแข็ง มีทักษะชีวิต การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ทุกกลุ่มเป้าหมาย ทุกพื้นที่ เป็นหนึ่งในสมรรถนะของ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งรวมถึงนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยปัจจุบันประเทศไทยประชากร

วัยเรียน อายุน้อยกว่า 2 ปี ถึง 20 ปี จำนวน 6,549,976 คน ซึ่งมีประชากรพิการก่อนประถมศึกษาจำนวน 26,784 คน ระดับ

ประถมศึกษาจำนวน 204,319 คน มัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 60,984 คน มัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 9,148 คน รวม

จำนวนประชากรพิการทั้งสิ้น 301,235 คน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2566) ในประชากรทั้งหมดมีคน

พิการในวัยเรียนต่อประชากรวัยเรียนทั้งหมดคิดเป็นประมาณร้อยละ 0.05 ในขณะที่คนพิการในประเทศไทยประจำปี 2566 มี

จำนวนทั้งส้ิน 2,240,537 คน คิดเป็นร้อยละ 3.39 ของประชากรไทย และมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2561 คิดเป็นร้อย

ละ 9.73 ท้ังหมดนี้มีประเภทความพิการที่แตกต่างกันออกไป (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2566)  

ด้วยเหตุนี้การศึกษาพิเศษจึงเป็นรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการเพิ่มทักษะพื้นฐาน

ด้านสังคม การส่ือสาร และทักษะทางความคิด ซึ่งทำให้เกิดผลดีในระยะยาว เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ในชีวิตประจำวันได้ ควบคู่

ไปกับทักษะทางวิชาการ นักเรียนที่มีความต้องการการศึกษาพิเศษจะได้รับทรัพยากรของรัฐหรือการสนับสนุนเพิ่มเติมมีให้เพื่อ

สนับสนุนการศึกษาของเด็ก ทรัพยากรเพิ่มเติมคือทรัพยากรที่จัดไว้ให้มากกว่าทรัพยากรทั่วไปสำหรับนักเรียนที่สามารถเข้าถึง

หลักสูตรปกติ (The Organization for Economic Cooperation and Development, 2566) ในขณะเดียวกันประเทศไทยมี

พระราชบัญญัติการศึกษา (2542) หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ระบุไว้ว่า การจัดการศึกษา ต้องจัดให้

บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่

เก็บค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกายจิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการ

เรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคล

ดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาช้ันพื้นฐานเป็นพิเศษ การศึกษาสำหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบ

ความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวงการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษต้องจัด

ด้วยรูปแบบที่เหมาะสมโดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ (2551) 

มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา ดังนี้ 1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ จนตลอด

ชีวิตพร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 2) เลือกบริการทาง

การศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจำเป็น

พิเศษของบุคคลนั้น และ 3) ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการ

เรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและแต่ละบุคคล  

โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2552) กำหนดประเภทของคนพิการไว้ทั้งหมด 9 ประเภทได้แก่ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ

เห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 

หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา            

7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน ทั้งนี้สถาบันราชานุกูล 

(2557) กล่าวว่าความพิการออทิสติกมีความชุกของโรคเฉลี่ย 1 คนต่อประชากร 2,000 คน และมีความชุกเพิ่มมากขึ้นพบสูงสุด

ถึง 1 คนต่อประชากร 250 คน (รวมกลุ่มพีดีดีทั้งหมด) และปัจจุบันประเทศไทยมีผู้เป็นออทิสติกมากกว่า 300,000 คน               
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หรือ 6 : 1,000 คน (กรมสุขภาพจิต, 2564) เห็นได้ว่าออทิสติกมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น การจัดการศึกษาให้กับออทิสติกจึงเป็นสิ่ง

สำคัญ สามารถช่วยให้ออทิสติกสามารถพึ่งพาตนเอง อยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุขได้  

หลักการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนออทิสติก จําเป็นต้องยืดหยุ่นสูง ให้เหมาะสมกับสภาพความต้องการของ

ผู้เรียนแต่ละราย ซึ่งครูผู้สอนต้องมีเจตคติที่ดี สอนโดยความรักความอบอุ่นความเข้าใจ สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันจนเป็นที่

ยอมรับของผู้เรียน จึงต้องเอื้อให้ผู้เรียนยอมเปิดโลกของตนเอง ยอมรับการเรียนรู้ต่างๆ ตามจุดหมายที่กําหนด เน้นเด็กเป็น

ศูนย์กลาง ทั้งเน้นการปรับสภาพแวดล้อม รวมถึงการสอนเป็นรายบุคคล สอนตามระดับความสามารถ สอนจากง่ายไปหายาก 

แนวปฏิบัติสําหรับการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมและการให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษาสําหรับนักเรียนออทิสติกทั้งหมด 

11 ประเด็น ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 2) การสื่อสารและการปฏิบัติต่อนักเรียน 3) การจัดทําแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 4) การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม 5) การวัดและประเมินผลการวัดและ

ประเมินผล 6) การบริหารจัดการห้องเรียน 7) สื่อสิ่งอํานวยความสะดวกสื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 8) 

การปฏิสัมพันธ์และสื่อสารกับผู้ปกครอง 9) การประสานความร่วมมือ 10) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดี และ 

11) การส่งต่อ (เจริญขวัญ ศรีพันธ์ชาติ, 2566) ทั้งหมดนี้ช่วยส่งเสริมให้มีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีขึ้น ปลูกฝังพื้นฐานในวัยเรียนของ

นักเรียนออทิสติก เพื่อให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ดำรงชีวิตร่วมกับสังคมอย่างมีคุณภาพ 

ผลลัพธ์ที่ดีของการจัดการศึกษาต้องใช้ความร่วมมือของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนออทิสติก การสื่อสารข้อมูลของ

นักเรียนออทิสติก ผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน หรือความร่วมมือของครูและผู้ปกครองถือเป็น

ส่วนสำคัญในการจัดการศึกษา โดยเฉลี่ยนักเรียนออทิสติกอยู่กับครู 8 ชั่วโมงต่อวัน เพื่อให้เกิดทักษะสังคม ทักษะการการพูดที่

ต้องการ ผู้ปกครองจึงมีส่วนร่วมต่อการฝึกฝนทักษะของนักเรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งปัจจุบันศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยามีนักเรียนทั้งหมด 616 คน แบ่งเป็นบุคคลออทิสติกจำนวน 122 คน และมีบุคลากรทั้งสิ้น 140 คน แบ่งเป็น

ผู้บริหารสถานศึกษาจำนวน 2 คน ครูจำนวน 96 คน และบุคลากรสายสนับสนุนจำนวน 42 คน จากการสอบถามความพึงพอใจ

ของผู้ปกครองในปีการศึกษา 2565 พบว่า ผู้ปกครองมีความต้องการทราบข้อมูลการส่งเสริมการลดพฤติกรรม การสื่อสาร

ระหว่างครูและผู้ปกครอง ต้องการให้นักเรียนสามารถสื่อสารด้วยท่าทางหรือการพูดเพื่อบอกความต้องการของตนเอง (สำนัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2566) ซึ่งความต้องการของผู้ปกครองดังกล่าวถือเป็นเพียงส่วนหนึ่งของความต้องการจำเป็นทั้งหมด

ของผู้ปกครอง ซึ่งมีความสำคัญในการพัฒนาการจัดการสอนของศูนย์การศึกษาพิเศษ แต่อย่างไรก็ตามความต้องการของ

ผู้ปกครองยังอาจมีประเด็นเพิ่มเติมที่ควรจะต้องศึกษาอย่างครอบคลุม เพื่อให้เกิดความร่วมมือในพัฒนาศักยภาพของเด็ก      

ออทิสติกให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

จากการสังเคราะห์ความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกจำนวน 10 เรื่อง ผู้วิจัยพบว่ามีตัวแปรที่มีความถี่

มากกว่าร้อยละ 40 จำนวน 6 ตัวแปร ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าสังคม 2) ทักษะการสื่อสาร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง 4) การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง 5) การรับรู้ข้อมูล และ 6) การสนับสนุนจากสังคม จึงได้นำมาเป็นกรอบ

แนวคิดของการวิจัยเพื่อศึกษาความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อนำมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการศึกษา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาให้มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกในอนาคต  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษา

พิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 2. เพื่อวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเร่ือง ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครอง

ของนักเรียนออทิสติกที่มตี่อการจัด

การศกึษาศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สภาพปัจจุบัน 

1. ทักษะการเข้าสังคม  

2. ทักษะการสื่อสาร  

3. ความสัมพันธร์ะหว่างครูกับผู้ปกครอง  

4. การตดิต่อสื่อสารระหว่างครกูับผู้ปกครอง  

5. การรับรู้ข้อมูล                               

6. การสนับสนุนจากสังคม 

สภาพพึงประสงค ์

1. ทักษะการเข้าสังคม  

2. ทักษะการสื่อสาร  

3. ความสัมพันธร์ะหว่างครูกับผู้ปกครอง  

4. การตดิต่อสื่อสารระหว่างครกูับผู้ปกครอง  

5. การรับรู้ข้อมูล                              

 6. การสนับสนุนจากสังคม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิ เศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จำนวน 122 คน โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรท้ังหมด 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
  ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก หมายถึง ประกอบด้วย 1) ทักษะการเข้าสังคม 2) ทักษะการ

สื่อสาร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง 4) การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับ ผู้ปกครอง 5) การรับรู้ข้อมูล                    

และ 6) การสนับสนุนจากสังคม เป็น หมายถึง ระดับความแตกต่างของสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ของผู้ปกครองของ

นักเรียน ออทิสติกที่มีต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือส่งไปยังศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพื่อขอความร่วมมือในการ

เก็บข้อมูล จากนั้นจึงนำแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจัดส่งไปยังหน่วยบริการที่อยู่ภายใต้

การดูแลของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 17 หน่วยบริการ โดยได้กำหนดรหัสของแบบสอบถาม

ทุกชุดก่อนจัดส่ง เพื่อให้ผู้ประสานงานของแต่ละแห่งดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรตามขั้นตอนของแต่หน่วยบริการ 

จากนั้นจึงนัดหมายเพื่อขอรับคืนด้วยตนเอง เมื่อได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมาแล้วผู้วิจัยจึงนำมาลงรหัสและบันทึกข้อมูล

เพื่อวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยมีข้อคำถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดังนี้ 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบสอบถามปลายปิดแบบเลือกตอบ (Check List) มีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ 

ตอนที่  2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และสภาพพึงประสงค์ของความคาดหวังของผู้ปกครองประกอบด้วย               

1) ทักษะการเข้าสังคม 2) ทักษะการสื่อสาร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง 4) การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง 5) การรับรู้ข้อมูล และ 6) การสนับสนุนจากสังคม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating 

Scale) ตามแบบลิเกิร์ตสเกล (Likert Scale) มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

การตรวจสอบสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยมีวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

1) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหา     

โดยนําผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Item Objective 

Congruency Index) พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกข้อคำถามมีค่าระหว่าง 0.67 - 1 ซึ่งมากกว่ามากกว่า 0.50 จึงถือว่า

แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (สุธรรม รัตนโชติ, 2565)  

2) ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้ปกครองของนักเรียน

ออทิสติกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbach) หลังจากได้ทดลองใช้พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับอยู่ที่ 0.935 โดยค่าความเชื่อมั่นของคำถาม

มากกว่า 0.70 จึงถือว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงสามารถใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2556) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์ และความต้องการจำเป็น 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ วิเคราะห์ด้วยความถี่ 

(Frequency) และร้อยละ (Percentage) 

2. สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย 1) ทักษะการเข้าสังคม 2) ทักษะการสื่อสาร 3) ความสัมพันธ์

ระหว่างครูกับผู้ปกครอง 4) การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง 5) การรับรู้ข้อมูล และ 6) การสนับสนุนจากสังคม 

วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean : µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

3. วิเคราะห์ความต้องการจำเป็น (Needs Assessment) โดยนำข้อมูลผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึ่ง

ประสงค์ มาหาค่าดัชนีความต้องการจำเป็น (Priority Needs Index) เพื่อจัดลำดับความต้องการจำเป็น ซึ่งคำนวณจากสูตร

ต่อไปนี้ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558)  

PNImodified  = I - D 

     D 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์ และลำดับความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการ

จัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์ และลำดับความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียน    

ออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากประชากรจำนวน 122 คน จำนวน 6 

ด้านประกอบด้วย 1) ทักษะการเข้าสังคม 2) ทักษะการสื่อสาร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง 4) การติดต่อสื่อสาร

ระหว่างครูกับผู้ปกครอง 5) การรับรู้ข้อมูล และ 6) การสนับสนุนจากสังคม โดยใช้ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และ

ค่าดัชนีลำดับความต้องการจำเป็น (PNIModified) รายละเอียดดังตาราง 1 

ตาราง 1 สภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์ และลำดับความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัด

การศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

รายการ 
สภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค ์

PNIModified 
ลำดับความ

ต้องการจำเป็น µ σ แปลผล µ σ แปลผล 
1) ทักษะการเข้าสังคม 3.28 1.24 ปานกลาง 4.65 0.62 มากท่ีสุด 0.42 2 

2) ทักษะการส่ือสาร 2.93 1.40 ปานกลาง 4.67 0.60 มากท่ีสุด 0.60 1 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง 

4.25 1.90 มาก 4.93 0.31 มากท่ีสุด 0.16 5 

4) การติดต่อสื่อสารระหว่างครู

กับผู้ปกครอง 

4.26 0.71 มาก 4.95 0.26 มากท่ีสุด 0.16 6 

5) การรับรู้ข้อมูล 4.00 0.83 มาก 4.89 0.53 มากท่ีสุด 0.22 3 

6) การสนับสนุนจากสังคม 4.05 0.81 มาก 4.89 0.36 มากท่ีสุด 0.21 4 

รวม 3.80 1.15 มาก 4.83 0.45 มากที่สุด 0.30  
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จากตาราง 1 พบว่าสภาพปัจจุบัน ความคิดเห็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษา

พิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียงลำดับ จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ ทักษะการ

สื่อสาร (µ = 4.26, σ = 0.71) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง (µ = 4.25, σ = 1.90) การสนับสนุนจากสังคม                     

(µ = 4.05, σ = 0.81) การรับรู้ข้อมูล (µ =4.00, σ = 0.83) ทักษะการเข้าสังคม (µ = 3.28, σ =1.24) และทักษะการสื่อสาร                         

(µ = 2.93, σ = 1.40) 

สภาพพึงประสงค์ ความคิดเห็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงลำดับ จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ การติดต่อสื่อสาร

ระหว่างครูกับผู้ปกครอง (µ = 4.95, σ = 0.26) ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง (µ =4.93, σ = 0.31) การรับรู้ข้อมูล    

(µ = 4.89, σ = 0.53) การสนับสนุนจากสังคม (µ = 4.89, σ = 0.36) ทักษะการส่ือสาร (µ = 4.67, σ = 0.60) และทักษะการ

เข้าสังคม (µ = 4.65, σ = 0.62) 

ความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยรวมเท่ากับ 0.30 เรียงลำดับความต้องการจำเป็นจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ลำดับที่ 1 ทักษะการสื่อสาร 

(PNI Modified = 0.60) ลำดับที่ 2 ทักษะการเข้าสังคม (PNI Modified = 0.42)  ลำดับที่ 3 การรับรู้ข้อมูล (PNI Modified = 0.22) 

ลำดับที่ 4 การสนับสนุนจากสังคม (PNI Modified = 0.21) ลำดับที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง (PNI Modified = 0.16) 

และลำดับที่ 6 การติดต่อส่ือสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง (PNI Modified = 0.16) 

 

อภิปรายผล  
อภิปรายผลวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน สภาพพึงประสงค์และจัดลำดับความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียน  

ออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  การศึกษาสภาพปัจจุบันของความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษา

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก

คือ การติดต่อส่ือสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง การสนับสนุนจากสังคม ตามลำดับ ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทักษะการส่ือสาร 

  โดยการติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะผู้เรียนของศูนย์

การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปัจจุบัน มีช่วงอายุระหว่าง 3 – 9 ปี ซึ่งถือเป็นเด็กที่อยู่ในระดับเตรียมความ

พร้อมและเป็นกลุ่มเปราะบาง ทำให้ครูมีความจำเป็นต้องสื่อสารกับผู้ปกครองมากกว่านักเรียนปกติ ท้ังในด้านของโรคประจำตัว 

อาการประจำตัว ความผิดปกติอื่นของนักเรียน เช่น การไม่กินข้าว อารมณ์ที่แปรปวน ฤทธิ์ของยาสมาธิที่ทานเป็นประจำ เป็นต้น 

รวมถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ เกิดขึ้นที่บ้ าน พฤติกรรมของนักเรียนที่ เกิดขึ้นที่โรงเรียน                      

ด้วยเหตุนี้ทางศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงตระหนักถึงความสำคัญของการติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับ

ผู้ปกครอง จึงได้กำหนดให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลของนักเรียนเป็นประจำทุกวันระหว่างครูกับผู้ปกครองในช่วงเวลาการรับ -ส่ง

นักเรียน รวมไปถึงการตั้งกลุ่มไลน์ของครูและผู้ปกครองเพื่อติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน การแจ้งข่าว

ประชาสัมพันธ์ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และการส่งภาพกิจกรรมประจำวันของนักเรียน                   

ซึ่งสอดคล้องกับ Papageorgiou & Kalyva (2010) ที่พบว่าผู้ปกครองของเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ระบุว่าการสื่อสารเป็นสิ่งสำคัญ

ที่สุดสำหรับการดูแลเด็กออทิสติก ดังนั้นโรงเรียนจึงต้องให้ความสำคัญกับการสื่อสารระหว่างครูและผู้ปกครองเพื่อแจ้งพฤติกรรม

ของเด็กออทิสติกในแต่ละวัน และร่วมกันหาแนวทางในการฝึกพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น               
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และ Vassallo et al. (2020) กล่าวว่า เด็กออทิสติกแต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมที่บ้านและ

โรงเรียน การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก การสนับสนุนซึ่งกันและกันระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน จึงจะทำให้พฤติกรรมที่ถูกฝึก

เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน ซึ่งจัทำให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีและสามารถอยู่วมกับคนอื่นได้ 

  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเนื่องมาจากศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีการกำหนดนโยบายให้ครูและผู้ปกครองมีการการตั้งเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนา                   

เด็กออทิสติก โดยจัดการประชุมแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลร่วมกัน ประกอบไปด้วย ผู้ปกครอง ครูประจำชั้น                  

นักสหวิชาชีพ และผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ให้ได้มอบหมาย เพื่อให้ผู้ปกครอง และครูตั้งเป้าหมายร่วมกันในการจัดการศึกษา

มีแผนการศึกษาที่ชัดเจน แผนการส่งต่อนักเรียน ตลอดปีการศึกษานั้น มีการสื่อสารพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลของนักเรียนเป็น

ประจำ ส่งผลให้ครูและผู้ปกครองมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สอดคล้องกับ Bush et al. (2017) กล่าวว่า หนึ่งในความคาดหวัง

ท างก ารศึ ก ษ าขอ งผู้ ป ก ค รอ งส ำห รั บ เด็ ก อ อทิ ส ติ ก  คื อ  ค วาม สั ม พั น ธ์ เชิ งบ วก ระห ว่ า งผู้ ป ก ค รอ งและค รู                               

และ Schuck et al. (2022) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับผู้ปกครองเด็กออทิสติก ส่งผลให้ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก

มีความพึงพอใจต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน และการนำกลยุทธ์ในการฝึกเด็กออทิสติกไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน  

  ด้านการสนับสนุนจากสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก อาจเป็นผลมาจากที่ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก

การได้รับความเข้าใจ การใส่ใจจากคนในครอบครัว การได้รับสวัสดิการจากภาครัฐทั้งด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา โดยปัจจุบัน

ประชากรชาวไทยได้รับสวัสดิการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ คือ สวัสดิการรักษาพยาบาลที่รัฐบาลจัดให้แก่ประชาชนทุกคน                              

ด้านการศึกษา  สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ         

มีระบบการจัดการศึกษาให้แก่เด็กพิการตั้งแต่อายุ 0 – 18 ปี ท้ังในระดับเตรียมความพร้อม และการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีศูนย์

การศึกษาพิเศษเป็นสถานศึกษาระดับเตรียมความพร้อม ให้กับเด็กพิการเพื่อเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้มีพัฒนาการสมวัย เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการส่งต่อในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จากนั้นมีโรงเรียน

เฉพาะความพิการให้นักเรียนได้มีองค์ความรู้ต่าง ๆ เพื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เป็นภาระต่อสังคมและคนรอบข้าง 

สอดคล้องกับ Khara et al. (2020) พบว่า ครอบครัวของเด็กออทิสติกต้องการการสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ           

ทั้งด้านการดูแลสุขภาพ และการศึกษา เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย โรงเรียน เป็นต้น อีกทั้งความต้องการจ้างงานในอนาคต

ยังถือเป็นความกังวลหลักของผู้ปกครองอีกประการหนึ่ง ประกอบกับ Papoudi et al. (2021) พบว่า การเข้าถึงบริการซึ่ง

ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกต้องการรับรู้สิทธิของครอบครัว เพื่ อส่ งเสริม ให้ เด็กออทิสติกได้ รับสิทธิที่ ควรได้ รับ                            

ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีความต้องการที่แตกต่างกันในการดูแลเด็กออทิสติก เช่น การสนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุน

ทางการเงิน การสนับสนุนทางวิชาชีพ และการบริการของชุมชน ส่งผลให้ เด็กออทิสติกได้รับสิทธิพื้นฐานที่พึงได้รับ                 

และเป็นการพัฒนาเด็กออทิสติกให้มีพัฒนาการสมวัย รวมไปถึงโอกาสทางสังคมโดยไม่แบ่งแยกความพิการ ผู้ปกครองของเด็ก

ออทิสติกได้รับความเห็นอกเห็นใจจากครอบครัว เพื่อนร่วมงานและสังคมรอบข้างของผู้ปกครองและครอบครัว 

  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ทักษะการสื่อสาร มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากเด็กออทิสติกเป็น

ความผิดปกติของพัฒนาการเด็กรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด็กไม่สามารถพัฒนาทักษะสังคม ทักษะทางภาษา และ

การส่ือความหมายได้เหมาะสมตามวัย โดยทั่วไปพัฒนาการทางภาษาของเด็กออทิสติกจะเริ่มจากการไม่พูด ใช้การสื่อสารโดยการ

ชี้นิ้ว หรือ ร้องไห้เมื่อต้องการสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่ง การพูดตามคำที่ผู้อื่นพูด เช่น เมื่อเราทักทายเด็กออทิสติกว่า “สวัสดี”                  

เด็กจะตอบกลับว่า “ดี” เมื่อมีคำศัพท์มากขึ้นเด็กอาจพูดตามได้ทั้งประโยค เช่น เมื่อเราถามเด็กออทิสติกว่า “แม่อยู่ไหนครับ” 

เด็กจะตอบกลับว่า “แม่อยู่ไหนครับ” เป็นต้น ซึ่งเป็นการพูดเลียนแบบโดยไม่เข้าใจความหมาย หรือการมีภาษาแปลก ๆ เช่น 
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การเลียนเสียงการ์ตูน เสียงที่ ไม่มีความหมาย เป็นต้น ซึ่ งนักเรียนออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิ เศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยส่วนมากยังไม่มีภาษาพูด ส่วนใหญ่ สามารถปฏิบัติตามคำสั่ งได้  แต่ ไม่ โต้ตอบด้วยการพูด                       

มักเป็นการโต้ตอบด้วยท่าทาง ดังนั้นการกระตุ้นทักษะการสื่อสารของนักเรียนออทิสติก ครูจำเป็นต้องเริ่มใส่คำพูดง่าย ๆ                   

ที่เป็นสิ่งใกล้ตัวของนักเรียน เช่น สวัสดี ขอ หรือขอบคุณ ด้วยการให้สิ่งเสริมแรงทางบวกแก่นักเรียนออทิสติก พฤติกรรมที่เจอ

กันทุกเช้า เทคนิคการพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ดีอย่างหนึ่งคือการให้นักเรียนออทิสติกทำตามสิ่งที่ครูทำ ครูต้องแสดงรูปปากให้

ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนมองตามและสามารถปฏิบัติตามได้ การทำเป็นประจำซ้ำ ๆ ทุกวัน จะช่วยให้เกิดเป็นกิจวัตรประจำวันของ

นักเรียนออทิสติก และเกิดเป็นทักษะใหม่ของนักเรียนออทิสติกได้ สอดคล้องกับ Bush et al. (2017) พบว่า ผู้ปกครองมีความ

คาดหวังในเรื่องทักษะการเข้าสังคม ทักษะการอ่านออกเสียง ทักษะการสื่อสาร เพื่อให้สามารถแสดงออกถึงความต้องการของ

ตนเองและการอยู่ร่วมกับสังคมอย่างอิสระ และ Papoudi et al. (2021) กล่าวเช่นกันว่า ผู้ปกครองต้องการทราบถึงความ

หลากหลายทางภาษา การรับรู้ของครอบครัวเกี่ยวกับความหลากหลายทางภาษาของเด็กออทิสติก เพื่อให้ตนเองเข้าใจ                          

ภาษาต่าง ๆ ท่ีเด็กออทิสติกต้องการสื่อสาร และสามารถจัดการกับความต้องการเหล่านั้นได้ 

  การศึกษาสภาพพึงประสงค์ของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษ

ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ                    

การติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง ความสันพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง การรับรู้ข้อมูล ตามลำดับ ด้านที่มีค่าเฉล่ียต่ำสุด 

คือ ทักษะการเข้าสังคม 

  ด้านการติดต่อสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด แม้ผลของค่าเฉลี่ยของ

สภาพปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยเป็นลำดับที่ 1  แต่ผลของค่าเฉลี่ยสภาพพึงประสงค์ก็ยังคงเป็นลำดับที่ 1 เช่นกัน อาจเป็นเพราะ 

ผู้ปกครองมีความต้องการการพูดคุยสื่อสารกับครู เพื่อทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนออทิสติกที่ต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่องใน

ทุกวัน ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางอารมณ์ การอยู่ร่วมกันกับสังคมขณะอยู่ในห้องเรียน ทักษะการช่วยเหลือตนเอง การเข้าห้องน้ำ 

เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกมีความต้องการพูดคุยสื่อสารกับครูเพื่อติดตามพฤติกรรมของนักเรียน

ออทิสติกหลังจากได้รับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ Saggers et al. (2016) กล่าวถึง ผู้ปกครองต้องการ

ติดต่อสื่อสารกับครู และการให้คำแนะนำสำหรับการกระตุ้นพัฒนาการ เพื่อให้นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีอย่างต่อเนื่อง 

การได้รับคำแนะนำจากครู ช่วยส่งเสริมให้ผู้ปกครองมั่นใจต่อเทคนิคการเล้ียงลูกออทิสติก ว่าสิ่งที่พวกเขาทำนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง

และช่วยให้ลูกของเขามีพัฒนาการดีขึ้น และ Khara et al. (2020) กล่าวถึง ความต้องการการบริการและการดูแล รับรู้วิธีการ

รักษาที่แตกต่างกัน ตลอดจนข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีที่สามารถช่วยกระตุ้นพัฒนาการ และทำให้พวกเขามีเทคนิค วิธีการกระตุ้น

พัฒนาการของเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 

  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด แม้ผลของค่าเฉลี่ยของ            

สภาพปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยเป็นลำดับที่ 2 แต่ผลของค่าเฉลี่ยของสภาพพึงประสงค์ก็ยังคงอยู่ลำดับที่ 2 เช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่า

ผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกมีความต้องการด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง ดังนั้นศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงต้องให้ความสำคัญกับการจัดประชุมแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอย่างเข้มข้น                     

เพื่อให้ตอบสนองสภาพพึงประสงค์ของผู้ปกครอง เพื่อจัดแผนการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนออทิสติกและ

ส่งผลให้ครูกับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สอดคล้องกับ Vassallo et al. (2020) กล่าวถึง การสร้างความสัมพันธ์        

เชิงบวกสำหรับครูและผู้ปกครอง เพื่อให้มีการทำงานประสานกันในการพัฒนาเด็กออทิสติก การร่วมมือกันระหว่างครูและ

ผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กออทิสติกมีความจำเป็นอย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กออทิสติกเพราะการฝึกที่โรงเรียนต่อเนื่องถึง
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พฤติกรรมที่บ้านช่วยส่งเสริมให้ประสิทธิภาพในการกระตุ้นพัฒนาการ ท้ังหมดนี้เป็นการสนับสนุนซึ่งกันและกันระหว่างผู้ปกครอง

กับโรงเรียนต่อการพัฒนาเด็กออทิสติก และ Sakarneh et al. (2023) กล่าวเช่นกันว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองที่มี

ประสิทธิผลจะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูและครอบครัวของเด็กออทิสติกเป็นไปด้วยดียิ่งขึ้น ดังนั้นการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และครูส่วนสำคัญต่อการเรียนรู้และผลลัพธ์ของเด็กออทิสติก 

  ด้านการรับรู้ข้อมูล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากผู้ปกครองมีความประสงค์ต้องการทราบ

ข้อมูลเป็นสิ่งจำเป็นที่ช่วยให้การตัดสินใจแก่ผู้ปกครอง การได้รับทราบถึงสิทธิของเด็กออทิสติกที่พึงได้รับ ท้ังสิทธิรักษาพยาบาล 

สิทธิทางการศึกษา การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น โอกาสทางการศึกษา ตลอดจนโอกาสในการทำงาน เพื่อช่วยส่งเสริมให้               

เด็กออทิสติกมีคุณภาพเชีวิตที่ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ Khara et al. (2020) ท่ีพบว่า ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกมีความต้องการ

ข้อมูลอาการของเด็กออทิสติก ความผิดปกติของเด็กออทิสติก เทคนิคกการดูแลเด็กออทิสติกในชีวิตประจำวัน ความกังวลหลัก

ของผู้ปกครองอีกประการหนึ่งคือ การจัดหางานและฝึกอบรมทักษะให้กับเด็กออทิสติกเพื่อให้เด็กออทิสติกมีคุณภาพที่ชีวิตที่ดี 

สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ Papoudi et al. (2021) กล่าวถึง ความต้องการของผู้ปกครองด้าน

วัฒนธรรมและความหลากหลายทางภาษาของเด็กออทิสติก ขั้นตอนการยอมรับของผู้ปกครองและสังคมเมื่อลูกเป็นออทิสติก 

พลวัตของครอบครัวและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กออทิสติกเพื่อช่วยให้ครอบครัวเข้าใจถึงความหลากหลายของเด็ก           

ออทิสติกและสามารถช่วยพัฒนาได้ตรงตามศักยภาพของเด็กออทิสติก 

  ทักษะการเข้าสังคม ถึงแม้จะเป็นสภาพพึงประสงค์ด้านสุดท้ายที่ผู้ปกครองมีความต้องการ แต่อย่างไรก็

ตามก็ยั งคงมีค่ าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมากที่ สุด  ทั้ งนี้ อาจเป็น เพราะเด็กออทิสติกส่ วนใหญ่ มักมีปัญ หาการเข้าสั งคม                          

การแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ เช่น การกรีดร้องโดยไม่มีสาเหตุการโยกตัวเอง การสะบัดมือ หัวเราะโดยไม่มีสาเหตุ เป็นต้น 

พฤติกรรมเหล่านี้ทำให้คนในสังคมมองว่าเด็กออทิสติกไม่สามารถทำกิจกรรมร่วมกันกับสังคมหมู่มากได้ ไม่สามารถสนทนาหรือ

บอกความต้องการของตนเอง ไม่สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม ดังนั้น การที่ค่าเฉลี่ยของทักษะการเข้าสังคมอยู่ในระดับ

มากที่สุด จึงแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองของเด็กออทิสติกต้องการให้เด็กออทิสติกมีทักษะการเข้าสังคม เข้าใจกฎ  กติตา และ

สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับสังคมได้ สอดคล้องกับ Papageorgiou & Kalyva (2010) กล่าวถึง เด็กออทิสติกขาดทักษะทาง

สังคม ถือเป็นปัญหาสำคัญอันดับสองที่เด็กเหล่านี้ต้องเผชิญ ตามมาด้วยการขาดทักษะการช่วยเหลือตนเอง เพื่อให้เด็กออทิสติก

สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้จึงจำเป็นต้องมีการฝึกกระตุ้นพัฒนาการในการปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคม การปฏิบัติตามมารยาทของ

สังคม การเข้าแถวหรือแม้แต่การรอคอย เป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเข้มข้น และ Clark & Adams (2020)              

กล่าวเช่นกันว่า การจัดลำดับความสำคัญที่ผู้ปกครองต้องการได้แก่ สังคมมีความตระหนักและเข้าใจเด็กออทิสติก การสนับสนุน

ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับเด็กออทิสติก ทัศนคติของการเรียนรวม การวินิจฉัยและการรักษาออทิสติก ทัศนคติของสังคมที่มี

ต่อเด็กออทิสติก เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เด็กออทิสติกได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคม   

  การศึกษาความต้องการจำเป็นของความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัด

การศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าประเด็นที่มึความต้องการจำเป็น 3 ลำดับแรก 

ประกอบด้วย ลำดับที่ 1 ทักษะการสื่อสาร ลำดับที่ 2 ทักษะการเข้าสังคม และลำดับที่ 3 การรับรู้ข้อมูล 

  ทักษะการสื่อสาร เป็นลำดับที่ 1 ของความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกต่อการจัด

การศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อาจเนื่องมาจากการสื่อสารถือเป็นทักษะที่เป็นปัญหาสำคัญของ

เด็กออทิสติกโดยทั่วไปรวมถึงเด็กออทิสติกในการดูแลของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้วย โดยส่วน

ใหญ่เด็กออทิสติกไม่สามารถสื่อสารเป็นคำพูดได้ เมื่อไม่สามารถสื่อสารได้ ก็ไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ ทำให้ผู้ที่

ดูแลหรือสังคมไม่เข้าใจความต้องการของเด็กออทิสติก ส่งผลให้เด็กออทิสติกเกิดความไม่พอใ จในการทำกิจกรรมต่าง ๆ          

32



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

และยังเป็นความกังวลของผู้ปกครองเพราะไม่สามารถสื่อสารกับเด็กออทิสติกได้ ทักษะการสื่อสารจึงเป็นสิ่งสำคัญ การสื่อสาร

อาจมีหลายรูปแบบเช่น การพูด การทำท่าทาง การใช้ภาพหรือสัญญลักษณ์ เป็นต้น สอดคล้องกับ Papageorgiou & Kalyva 

(2010) กล่าวถึง ความต้องการและความคาดหวังที่ของผู้ปกครองของเด็กออทิสติก ผู้ปกครองส่วนใหญ่ของเด็กออทิสติกที่เข้า

ร่วมในกลุ่มสนับสนุนระบุว่าการส่ือสารเป็นสิ่งสำคัญที่สุดปัญหาท่ีลูกและครอบครัวต้องเผชิญ สิ่งนี้เป็นสิ่งที่คาดหวัง เนื่องจากการ

ขาดการสื่อสารเป็นหนึ่งในปัญหาส่วนใหญ่อาการที่พบบ่อยของออทิสติก หากพวกเขาสามารถรับรู้และเข้าใจความต้องการของ

เด็กออทิสติก พวกเขาก็จะสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กออทิสติกได้ดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกันกับ Bush et al. (2017) 

กล่าวถึง ความคาดหวังทางการศึกษาของผู้ปกครองสำหรับเด็กออทิสติก คือ ทักษะการอ่านออกเสียง ทักษะการอ่านคำใหม่ 

ทักษะเหล่านี้ถือเป็นทักษะการสื่อสารพื้นฐานต่อการเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น และเป็นพื้นฐานต่อการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก

ออทิสติก และ Papoudi et al. (2021) กล่าวถึง ความต้องการของผู้ปกครองด้านวัฒนธรรมและความหลากหลายทางภาษาของ

เด็กออทิสติก ความหลากหลายทางภาษา การรับรู้ของครอบครัวเกี่ยวกับความหลากหลายทางภาษา ช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจถึง

ความต้องการของเด็กออทิสติกและสามารถจัดการกับสิ่งเหล่านี้ได้  

  ทักษะการเข้าสังคม ถือเป็นทักษะที่สำคัญของเด็กออทิสติก เพราะเด็กออทิสติกมักหลีกเลี่ยงการสบตา 

ชอบอยู่คนเดียวมากกว่าอยู่กับเพื่อน ไม่เข้าใจถึงกฎกติตาของสังคม ไม่ชอบการเล่นเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างน้อย     

มีปัญหากับการรับรู้และการแสดงออกทางสีหน้า ส่งผลให้มีปัญหาต่อการปรับตัวเข้ากับสังคม ดังนั้นผู้ปกครองจึงมีความเห็น

ตรงกันว่าเด็กออทิสติกควรได้รับการกระตุ้นทักษะการเข้าสังคม เพื่อให้เด็กออทิสติกสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับ Papageorgiou & Kalyva (2010) กล่าวถึง ความต้องการของผู้ปกครองออทิสติกคือการพัฒนาทักษะการเข้า

สังคม  เพราะในเด็กออทิสติกถือเป็นปัญหาสำคัญอันดับสองและเป็นการปิดกั้นการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกอีกด้วย และ             

Bush et al. (2017) กล่าวถึง ความคาดหวังทางการศึกษาของผู้ปกครองสำหรับเด็กออทิสติกพบว่า ผู้ปกครองมีความคาดหวังใน

เร่ืองทักษะการเข้าสังคม หากเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ จะส่งผลให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการด้านสังคมดีขึ้นทั้ง

การอยู่ร่วมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน การปฏิบัติตามกฎ กติกาของชั้นเรียน  

  การรับรู้ข้อมูล เพราะการมีข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้องถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้ปกครองตัดสินใจ

เลือกรับบริการ การรักษา การช่วยเหลือของสังคม ตลอดจนการศึกษา เริ่มต้นจากการวินิจฉัยที่ถูกต้อง นำไปสู่เป้าหมายการ

รักษา เป้าหมายทางการศึกษา การวางแผนการปรับพฤติกรรม เป็นต้น หากเด็กออทิสติกมีอาการรุนแรง เมื่อเข้าสู่วัยเรียน 

ผู้ปกครองจำเป็นต้องทราบข้อมูลของโรงเรียน มีโรงเรียนจำนวนมาก ซึ่งโรงเรียนเฉพาะความพิการถือเป็นโรงเรียนทางเลือกหนึ่ง

ที่ช่วยให้ผู้ปกครองสามารถเลือกได้ตรงกับศักยภาพของนักเรียน หรือในกรณีที่เด็กออทิสติกมีอาการไม่มาก สามารถเข้าเรียน

ร่วมกับเพื่อนคนอื่นได้ก็สามารถเลือกโรงเรียนเรียนร่วม เพื่อให้เด็กออทิสติกเกิดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการ

สื่อสาร ทักษะสังคม บริบทเหล่านี้สามารถช่วยให้เด็กออทิสติกเกิดการพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Papageorgiou & Kalyva 

(2010) ความต้องการและความคาดหวังที่ของผู้ปกครองของเด็กออทิสติก คือ การเข้าร่วมกลุ่มเพื่อพูดคุยกับครอบครัวอื่นที่มีลูก

พิการคล้ายกัน เพื่อช่วยกันแลกเปลี่ยนปัญหาและแนวทางใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพของลูกของพวกเขา 

เช่นเดียวกันกับ Khara et al. (2020) กล่าวถึง ความต้องการของครอบครัวเด็กออทิสติก ต้องการข้อมูล การเข้าถึงทรัพยากร

สารสนเทศ อาการและอาการแสดงของออทิสติก การเข้าใจความผิดปกติของเด็กออทิสติก ความตระหนักรู้เก่ียวกับบุคคลและ

สังคม สิทธิของเด็กออทิสติกที่พึงได้รับ การรับรู้วิธีการรักษาที่แตกต่างกัน ผู้ปกครองจำเป็นต้องทราบวิธีการรักษาที่แตกต่างกัน 

ตลอดจนข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีที่สามารถรักษา การรับรู้ทรัพยากรและการเข้าถึงบริการและการดูแล เนื่องจากออทิสติกไม่ใช่

โรคที่รู้จักดีกันในสังคมจึงเป็นเร่ืองยากสำหรับผู้ปกครอง เพื่อให้การตัดสินเลือกบริการที่เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กออทิสติก 

และ Clark & Adams (2020) พบว่า ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกมีความต้องการรับรู้ข้อมูลต่อการรักษาพยาบาลของเด็กออทิ
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สติก เพื่อให้การรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด และเพื่อช่วยให้ลูกของพวกเขามีพัฒาการสมวัย ได้รับโอกาสทางการศึกษาที่เหมาะสม 

การเข้าเรียนโรงเรียนเรียนร่วมช่วยให้เด็กออทิสติกมีโอกาสทางการศึกษา เป็นพื้นฐานในการต่อยอดการศึกษาที่สูงขึ้นตลอดจน

การได้รับโอกาสจ้างงานเมื่อเด็กออทิสติกเรียนจบแล้ว เพื่อให้เด็กออทิสติกมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เป็นภาระของสังคม   

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูสามารถใช้ผลวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติกแนวทางสำหรับครูศูนย์

การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในการปฏิบัติหน้าท่ีด้านการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อนักเรียนออทิสติก 

2) ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความสำคัญในการกำหนดนโยบายเกี่ยวกับการติดต่อส่ือสารระหว่างครูกับผู้ปกครองของ

เด็กออทิสติกให้มีประสิทธิภาพและมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยกำหนดให้ครูทุกคนมีการติดต่อสื่อสารกับ

ผู้ปกครองทุกคนด้วยมาตรฐานเดียวกัน 

3) ผู้บริหารสถานศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความสำคัญในการกำหนดเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาทักษะการส่ือสารของเด็กออทิสติกให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4) ผู้บริหารสถานศึกษาควรคำนึงถึงการจัดกิจกรรมที่เอื้อต่อทักษะการเข้าสังคมของเด็กออทิสติก โดยให้เด็กออทิสติกมี

ส่วนร่วมมากท่ีสุด เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และมีโอกาสเข้าสังคมตามศักยภาพของเด็ก 

5) ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดให้มีการเผยแพร่ของมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิของคนพิการในภาพรวม และเจาะจงในด้าน

การศึกษาของเด็กพิการทั้ง 9 ประเภท การเผยแพร่บทบาทหน้าที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษ การศึกษาต่อในโรงเรียน

เรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ เพื่อให้ประชาชนทั่วไป และผู้ปกครองของเด็กพิการได้รับทราบสิทธิขั้นพื้นฐาน

ของเด็กพิการ 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป  
1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมให้ครอบคลุมประเภทความพิการทั้ง 9 ประเภท เพื่อให้ครอบคลุมทุกประเภทความพิการ

ของนักเรียน 

2) การศึกษาในบริบทศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดอื่นที่มีบริบทแตกต่างจากศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

3) ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 2) เปรียบเทียบระดับความเพียร

พยายามของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม และ3) เปรียบเทียบระดับความเพียรพยายามของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับความเพียรพยายามเป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 195 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-Stage Sampling) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลของการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายามเป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 16 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนทีม่ีคะแนนความ

เพียรพยายามตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม สุ่มจำแนกกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จำนวนกลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดความเพียรพยายามที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .92 และโปรแกรมการให้

คำปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร มีความเพียรพยายามโดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) หลังการเข้าร่วมการให้

คำปรึกษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) หลังการ

เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การให้คำปรึกษากลุ่มแบบที่มีการผสานเทคนิคช่วยเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

กรุงเทพมหานครได้ 

คำสำคัญ: ความเพียรพยายาม, การให้คำปรึกษากลุ่ม, นักเรียนโรงเรียนกีฬา  
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ABSTRACT  

  The purposes of this research are as follows: (1) to study the level of grit among  

students at the Sports School; (2) to compare the grit of students at the Sports School before and  

after participating in group counseling; and (3) to compare the grit of students at the Sports School  

between the experimental and control groups. The sample study group of the level of grit on students were 

high students in Bangkok Sport school were 195 students with Multi – stage Sampling and the sample group 

for grit enhancement experiment included 16 students with purposive sampling in the 25th percentile or 

selected by purposive sampling from students who were willing to participate.  Then, these students were 

randomly assigned into an experimental and a control group, each consisting of eight students. The research 

tools included the PE-Grit test, measure with a reliability value of . 92 for the entire version and a group 

counseling program that combines techniques to enhance grit.  The statistics used in the analysis are mean, 

standard deviation and descriptive statistics with a t-test for the dependent and independent samples for the 

statistical analysis.  The results of this research were as follows:  ( 1)  the students at Bangkok Sports School 

were at a high level of overall grit; (2)  the experimental group scores of the after the experiment was higher 

than before it with a statistical significance level of .01; (3) after participating in the group counseling program, 

the score of the experimental group was higher than the control group with a statistical significance of . 05. 

The results showed that group counseling with mixed-techniques can enhance of grit of students at  

Bangkok Sports School. 

Keywords: grit, group counseling, Sports School students 

 

บทนำ  
 คุณลักษณะประการสำคัญที่จะทำให้นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร บรรลุเป้าหมายด้านการเรียนและด้านกีฬา 

คือนักเรียนจะต้องมีใจรัก มีความชอบและความสนใจในประเภทกีฬาที่ตนเลือก มีความอดทน มุมานะ หมั่นฝึกฝนทักษะต่าง ๆ 

ด้วยความพากเพียร เพราะถ้าหากนักเรียนขาดคุณลักษณะสำคัญในข้อนี้แล้วนั้น การประสบความสำเร็จจึงเป็นไปได้ยาก เกรียง

ศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวว่า คนไทยในอนาคตต้องมีความมุ่งมั่นตั้งใจจริง อดทนพากเพียรอย่างไม่ย่อท้อ ทำงานที่

รับผิดชอบให้บรรลุผลสำเร็จ มีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

 ความเพียรพยายาม คือคุณลักษณะหนึ่งของมนุษย์ที่จะส่งเสริมให้บุคคลได้ใช้ความหลงใหลและความเพียรพยายามใน

การเปลี่ยนแปลงความสามารถเป็นทักษะ เป็นอุปนิสัยที่จะทำให้บุคคลประสบความสำเร็จ Duckworth (2017) กล่าวถึงการมี

ความเพียรพยายามว่าคือการก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง คือการยึดมั่นในการทำเป้าหมายที่เราสนใจและเต็มไปด้วย

จุดมุ่งหมาย คือการลงแรงฝึกฝนทำส่ิงที่ท้าทายวันแล้ววันเล่า สัปดาห์แล้วสัปดาห์เล่า ปีแล้วปีเล่า Duckworth (2017) อธิบายถึง

องค์ประกอบความเพียรพยายาม ว่ามี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรัก ความหลงใหลในสิ่งที่ทำ (Passion) คือความปรารถนา

อย่างแรงกล้า และ 2) ความเพียร ความมุ่งมั่นตั้งใจ และอดทนเพื่อให้เป้าหมายเป็นจริง (Perseverance) Noomen Guelmami 

และคนอื่น ๆ (2022) ศึกษาและพัฒนาแบบวัด PE-GRIT ในบริบทของนักกีฬา ที่ความสอดคล้องกับองค์ประกอบความเพียร

พยายามของ Duckworth (2017) โดยได้เจาะลึกผ่านลักษณะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสนใจด้านกีฬา (Physical interest) 2) 
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ความพยายามทางกีฬา (Physical effort) 3) ความสนใจทางวิชาที่เกี่ยวกับกีฬา (Academic interest) และ 4) ความพยายาม

ทางวิชาที่เกี่ยวกับกีฬา (Academic effort) แบบวัดดังกล่าวใช้วัดคุณลักษณะสำคัญบรรลุเป้าหมายด้านการเรียนและด้านกีฬา  

 นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครได้รับการศึกษาในรายวิชาพื้นฐาน เหมือนกับนักเรียนทั่วไป แต่มีความแตกต่างกับ

นักเรียนทั่วไปในรายวิชาเพิ่มเติม ที่นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จะต้องกลับไปฝึกซ้อมและพัฒนาตัวเองในกีฬาที่

นักเรียนเลือก และมีโค้ชผู้ฝึกซ้อมเป็นผู้ดูแล เป็นผู้ให้คำแนะนำ และเป็นผู้ให้คะแนนกับนักเรียนกีฬาในสังกัดกีฬาของตนเอง และ

จากที่ผู ้วิจัยนั้นเป็นครูผู้สอนนักเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 -4 ในรายวิชาแนะแนว จากการสัมภาษณ์นักเรียนกีฬาทั้ง 3 

ระดับชั้น ส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาประเภท ฟุตซอล ฟุตบอล ตระกร้อ กรีฑา และว่ายน้ำ เป็นนักเรียนที่กีฬาที่มีความฝันว่าตน

อยากจะเป็นนักกีฬาระดับชาติ อยากเป็นนักกีฬาที่พิชิตความสำเร็จในกีฬาที่ตนเองถนัด นักเรียนกีฬาส่วนใหญ่ที่ผู้วิจัยไดพู้ดคุย 

สอบถาม และสัมภาษณ์ กล่าวว่าที่ได้เข้ามาเรียนและเป็นนักกีฬาของโรงเรียนแห่งนี้ เพ ราะมีครูและผู้ปกครอง ที่เล็งเห็นถึง

ความสามารถของพวกเขา และได้ชักชวนให้เข้ามารับการทดสอบเพื่อเข้าศึกษาในโรงเรียนกรุงเทพกีฬามหานครแห่งนี้ อีกทั้ง

นักเรียนยังได้กล่าวอีกว่า เมื่อได้เข้ามาเรียนในโรงเรียนกีฬาแล้ว มีโค้ชที่ดี มีรุ่นพี่ที่เป็นตัวอย่างของการได้ไปแข่ งระดับชาติ 

ตลอดจนมีเพื่อนที่มีความใฝ่ฝันเดียวกัน ทำให้เกิดความรักในกีฬาและมีความตั้งใจที่จะฝึกซ้อมกีฬาที่มากยิ่งขึ้น สืบสาย บุญวีร

บุตร (2541 : 9) กล่าวว่า นักกีฬาสามารถทำตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ แต่สิ่งหนึ่งที่สำคัญของนักกีฬา คือต้องรับรู้ว่าตนเองมี

คุณค่า และได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ในการแข่งขัน การพยายามทำให้ได้ตามมาตรฐานที่ตนเองตั้งไว้ รวมถึงการ

ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน Grill D. L. และ Deeter. (1988) ได้แบ่งแนวคิดเก่ียวกับความสำเร็จของการแข่งขันกีฬาไว้เป็น 3 

ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการมุ่งเพื่อการแข่งขัน (Competitiveness) 2) ความต้องการมุ่งต่อชัยชนะ (Win) และ 3) ความต้องการ

มุ่งสู่เป้าหมาย (Goal) หลังจากสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ระบาดทั่วโลก ทำให้รายการแข่งขันกีฬาลดลง โอกาสในการ

ฝึกซ้อมและพัฒนาตนเองในด้านกีฬาก็ลดลงเช่นกัน นักเรียนกีฬาบางคนก็ล้มเลิกความตั้งใจในการเป็นนักกีฬาทีมระดับชาติอย่าง

ที่ต้องการตั้งแต่แรก เพราะเห็นว่ารุ่นพี่หลาย ๆ คนก็ไปไม่ถึงการแข่งระดับชาติ บางคนรู้สึกว่ าการเล่นกีฬาที่ตนเองชอบนั้นมี

ความสนุกสนานลดลง บางประเภทกีฬากลับมาแข่งขันอย่างหนัก ทำให้การซ้อมก็หนักมากเช่นกัน ทำให้นักเรียนกีฬาประเภทนั้น

เกิดความเหนื่อยล้าทั้งทางร่างกายและจิตใจ และจากการสัมภาษณ์โค้ชของนักเรียนกีฬา โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ได้ข้อมูล

ว่านักเรียนกีฬาเหล่านี้ บางคนมีวินัยในการฝึกไม่มากพอ บางคนไม่มีแรงจูงใจในการฝึกซ้อม บางคนยังไม่มีเป้าหมายในชีวิต เพียง

แค่ไม่รู้ว่าตนเองจะทำอะไรได้ดี นอกจากการเล่นกีฬา จึงทำให้นักเรียนกีฬาเหล่านี้หมดกำลังใจในการฝึกซ้อม ไม่จริงจัง ไม่ตั้งใจ 

และไม่พัฒนาตนเองให้ประสบความสำเร็จทางด้านกีฬาอย่างเต็มที่ ซึ่งทำให้เห็นว่านักเรียนยังขาดคุณลักษณะความเพียรพยายาม

อยู่ 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเพียรพยายามในประเทศไทย พบว่ามีการศึกษาวิจัยในหัวข้อเกี่ยวกับ

ความเพียรพยายามมากขึ้น  ธนพจน์ โพสมัคร (2560) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียน

วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม พบว่า นักเรียนมีความเพียรพยายามหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ตามรูปแบบเพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้นักเรียนมีแนวโน้มการพัฒนาพฤติกรรมไปในลักษณะของการมีความเพียรพยายามสูงขึ้น 

ขณะเดียวกันผลการศึกษาของ เบญจรัตน์ จงจำรัสพันธ์ (2559) พบว่าบุคคลที่มีความเพียรพยายามอยู่ในระดับมาก ไม่ว่าจะมี

ความเครียดอยู่ในระดับใด จะรับรู้ว่าตนเองมีความหวังและสุขภาวะองค์รวมสูงกว่าบุคคลที่มีความเพียรอยู่ในระดับปานกลางและ

ระดับน้อย ทำให้เห็นว่าความเพียรพยายามมีความสำคัญในการลดผลทางลบของความเครียดและมีแนวโน้มที่ส่งเสริมให้บุคคลที่

มีความหวัง รู้ถึงเป้าหมายของตนเอง และมีแนวโน้มที่จะมีสุขภาวะองค์รวมที่ดี สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า การที่บุคคล

จะบรรลุเป้าหมายในการแข่งขันกีฬานั้น จะต้องอาศัยการผสมผสานกันระหว่าง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.ร่างกาย ซึ่งหมายถึง

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 2.จิตใจ หมายถึง ความมุ่งมั่น ตั้งใจ ความสามารถในการควบคุมจิตใจจากสภาวะต่าง ๆ และ 3.
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สิ่งแวดล้อมคือผู้ฝึกซ้อมและการสนับสนุนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การฝึกซ้อมและการแข่งขันดำเนินไปได้อย่างมีคุณภาพที่ดี ซึ่ง

สอดคล้องกับ Tough (2012) ที่มองว่าความเพียรพยายามเป็นหนึ่งในตัวละครในการแสดงที่สามารถนำพาบุคคลไปสู่ผลงานที่ดี

ขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุเป้าหมายในภายหลัง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมายังขาดการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนกีฬา 

ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งที่นักกีฬาจำเป็นจะต้องมีความเพียรพยายามเป็นอย่างมาก เพราะความเพียรพยายามเป็นลักษณะสำคัญ

ที่ส่งเสริมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ 

 การเสริมสร้างความเพียรพยายามสามารถทำได้หลากวิธี ซึ่งวิธีหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างความเพียรพยายามได้ คือการให้

คำปรึกษากลุ่ม ซึ่งคือกระบวนการที่ผู้ให้คำปรึกษากลุ่มได้จัดขึ้นในการเพื่อช่วยเหลือแก่สมาชิกที่มีปัญหาใกล้เคียงกัน จำนวน 2 

คนขึ้นไป โดยการใช้บรรยากาศกลุ่มท่ีมีความยอมรับ มีความเชื่อใจ และเกิดความเข้าใจต่อสมาชิก ทั้งนี้เพื่อสมาชิกกลุ่มจะได้เปิด

ใจแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรื่องราวร่วมกัน รวมถึงการปรับปรุงพัฒนาตนให้มีความเพียรพยายามเพิ่มสูงขึ้น จากให้การสนับสนุน 

และให้กำลังใจภายในกลุ่มได้อีกด้วย งานวิจัยของ จิตสุภา แกมทับทิม (2559) วิจัยเรื่องผลการให้คําปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน

เทคนิค เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียน โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลปรากฎว่า นักเรียน

โรงเรียนกีฬามีค่าเฉล่ียความเข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มสูงขึ้นหลังการให้คำปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Sohrabi Roghayeh et.al. (2013) ศึกษาผลการให้คำปรึกษากลุ่มท่ีเน้นวิธีการ

แก้ปัญหาต่อการพัฒนาศักยภาพทางการศึกษาของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา พบว่าการให้คำปรึกษากลุ่มเน้นวิธี แก้ไข

ปัญหา สามารถเสริมสร้างความสามารถทางด้านการศึกษาของนักเรียนได้ ฉะนั้นสรุปได้จากงานวิจัยที่ได้ศึกษาว่าการให้

คำปรึกษากลุ่มมีส่วนที่จะการพัฒนานักเรียนโรงเรียนกีฬาให้มีความเพียรพยายามที่สูงขึ้นได้ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร และเสริมสร้างความเพียร

พยายามของนักเรียน โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร โดยใช้การให้คำปรึกษากลุ่ม เพื่อที่จะทำให้นักเรียนพัฒนาตนเองทางด้าน

กีฬาได้ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ทำให้นักเรียนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ต่อไป อีกทั้งยังจะเป็น

ประโยชน์ให้กับนักเรียนในการพัฒนาตนเองในด้านอื่น ๆ เช่นกัน  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับความเพียรพยายาม ของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาผลของการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬา กรุงเทพมหานคร 

โดยมีความมุ่งหมายย่อยดังนี้ 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบระดับความเพียรพยายามของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำปรึกษา

กลุ่ม  

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบระดับความเพียรพยายามของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมการ

ให้คำปรึกษากลุ่ม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดความเพียรพยายามของ Duckworth (2017) และได้นำแบบวัด PE - Grit เวอร์ชั่นภาษาอังกฤษที่มี 

16 ข้อคำถาม ประกอบด้วยคุณลักษณะ 4 ด้านของ Noomen Guelmami, et al. (2022) ซึ่งได้รับการแปลมาจากภาษาอารบิก

ของ (FM Munshil,  et al. 2012) มาดัดแปลงและใช้ในการวัดความเพียรพยายามของกลุ่มตัวอย่าง และเสริมสร้างความเพียร

พยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร โดยการให้คำปรึกษากลุ่มที่ได้ผสมผสานเทคนิคต่าง ๆ จากทฤษฎีการให้
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คำปรึกษากลุ่มต่าง ซึ่งประกอบด้วยเทคนิคการแสดงแม่แบบ (Modeling) เทคนิคการจินตนาการ (Rational Emotive imagery) 

เทคนิคการแบ่งปันตนเอง (Share self) เทคนิคการคอยฟังแก่นของเรื่อง (Listen to Themes) เทคนิคการสร้างประสบการณ์

ผ่านการทำให้มองเห็นภาพ (Creating Experiences through Visualization)  มากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา

โปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่ม ได้ดังภาพประกอบ 1 

   ตัวแปรจัดกระทำ      ตัวแปรตาม  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม จะมีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามสูงกว่าก่อนเข้า

ร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม 

 2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม จะมีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร สังกัดกองการกีฬา สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเท่ียว กรุงเทพมหานคร จำนวน 378 

คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 

 1.กลุ่มตัวอย่างที่นำมาเพื่อศึกษาคุณลักษณะของความเพียรพยายาม คือนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร สังกัดกองการกีฬา สำนักวัฒนธรรม กีฬา 

และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 อ้าง

ใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนในระดับ ±5% ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 195 คน ซึ่งได้มา

จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) 

 2.กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566 จำนวน 16 คน ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากจำนวนนักเรียน 195 คน ที่มี

คะแนนความเพียรพยายามของนักเรียนตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา และ สมัครใจในการเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อการ

 

ความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

กรุงเทพมหานครประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี ้

1 ด้านความสนใจด้านร่างกาย (Physical interest) 

2 ด้านความพยายามทางร่างกาย (Physical effort) 

3 ด้านความสนใจทางวิชาการ (Academic interest)  

4 ด้านความพยายามทางวิชาการ (Academic effort) 

การให้คำปรึกษากลุ่ม 
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เสริมสร้างความเพียรพยายาม แล้วดำเนินการสุ่มเข้ากลุ่ม (random assignment) เป็นกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษา

กลุ่ม จำนวน 8 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม จำนวน 8 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา  

ตัวแปรจัดกระทำ ได้แก่ การให้คำปรึกษากลุ่ม 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเพียรพยายาม 

  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

  1. แบบวัดความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้นำแบบวัด PE - Grit เวอร์ชั่น

ภาษาอังกฤษของ Noomen Guelmami, et al. (2022) ซึ่งมี 16 ข้อคำถาม วัดคุณลักษณะ 4 ด้าน คือ ความสนใจทางด้านกีฬา 

ความเพียรพยายามทางด้านกีฬา ความสนใจทางด้านวิชาการ และความเพียรพยายามทางด้านวิชาการ มาแปลเป็นเวอร์ชั่น

ภาษาไทย แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ตรงกับฉันมากที่สุด ไปจนถึงตรงกับ

ฉันน้อยที่สุด โดยมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกราย

ข้ออยู่ระหว่าง .26 - .82 และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายแบบวัดความเพียร

พยายาม ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51–5.00 หมายความว่า มีความเพียรพยายามอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยระหวา่ง 

3.51–4.50 หมายความว่า มีความเพียรพยายามอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51–3.50 หมายความว่า มีความเพียร

พยายามอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51–2.50 หมายความว่า มีความเพียรพยายามอยู่ในระดับน้อย คะแนน

เฉล่ียระหว่าง 1.00–1.50 หมายความว่า มีความเพียรพยายามอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  2. โปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อการเสริมสร้างความเพียรพยายามเป็นโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย

ดำเนินการให้คำปรึกษากลุ่มจำนวน 10 ครั้ง  ๆ ละ 60 นาที ซึ่งประกอบด้วย ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพกับ

สมาชิกกลุ่มทดลอง และให้กลุ่มทดลองทำความเข้าใจกับคำว่าความเพียรพยายาม ครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยให้สมาชิกลุ่มทดลองสำรวจ

ความหมายของการเรียนกีฬาโดยการใช้เทคนิคจินตนาการในทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวนิยม ครั้งที่ 3 ผูว้ิจัยให้

สมาชิกกลุ่มทดลองสำรวจความมุ่งหวังในชีวิตกับการเรียนกีฬาโดยการใช้จินตนาการในทฤษฎีการให้คำปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม 

ครั้งท่ี 4 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองร่วมกันแชร์แม่แบบในใจของตนเองโดยการใช้เทคนิคแม่แบบในใจในทฤษฎีการให้คำปรึกษา

แบบรู้คิด-พฤติกรรม ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองเขียน Timeline ชีวิตของตนเองจากอดีต-ปัจจุบัน-อนาคตโดยการใช้

เทคนิคจินตนาการในทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวนิยม ครั้งท่ี 6 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองทบทวนภาพแห่ง

ความสำเร็จนั้นโดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสร้างประสบการณ์ผ่านการทำให้มองเห็นภาพ ในทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบรู้

คิด-พฤติกรรม ครั้งที่ 7 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองวางแผนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป้าหมายของตนเองโดยการใช้

กระบวนการ WDEP ในทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง ครั้งที่ 8 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองสำรวจใจของ

ตนเองที่มีต่ออุปสรรคต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ระหว่างทางไปสู่จุดหมายโดยการใช้เทคนิคการฟัง เทคนิคการถาม เทคนิคการสรุป

ความ และเทคนิคการให้กำลังใจในทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่ม ครั้งที่ 9 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองร่วมกันแบ่งปันวิธีการก้าว

ผ่านอุปสรรคของตนเองโดยการใช้เทคนิคการฟัง เทคนิคการถาม เทคนิคการสรุปความ และเทคนิคการให้กำลังใจในทฤษฎีการ

ให้คำปรึกษากลุ่ม และครั้งที่ 10 ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มทดลองบอกเล่าถึงส่ิงที่เปลี่ยนแปลงหลังจากการให้คำปรึกษาทั้งหมด 9 คร้ัง 

และให้สมาชิกกลุ่มให้กำลังใจซึ่งกันและกันโดยการใช้เทคนิค Giving and Receiving รวมถึงใช้เทคนิคการฟัง การสรุปความ 
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และการให้กำลังใจในการให้คำปรึกษากลุ่มครั้งนี้ ผู้วิจัยหาคุณภาพของโปรแกรม ฯ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง

ของเนื้อหาตามนิยามศัพท์ วัตถุประสงค์ ความเหมาะสมของขั้นตอนการให้คำปรึกษา เทคนิค กิจกรรม และระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ให้คำปรึกษา (IOC) ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 จากนั้นผู้วิจัยนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขก่อนการนําไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 8 คน เพื่อทำการ

ปรับปรุง พัฒนาให้เครื่องมือมีคุณภาพและเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างก่อนนำไปทดลองจริง โดยผู้วิจัยปรับปรุงในส่วนของการใช้

เทคนิค /ระยะเวลาในการให้คำปรึกษากลุ่ม ให้มีความเหมาะสมกับสมาชิก และพัฒนาสื่อ / อุปกรณ์ ให้มีความทันสมัยและ

คงทนแข็งแรงมากขึ้น 

  

 การดำเนินการรวบรวมข้อมูลและการทดลอง 
 ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลและการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

  1 ระยะก่อนการให้คำปรึกษากลุ่ม ผู้วิจัยให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

จำนวน 195 คน ทำแบบวัดความเพียรพยายาม ของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จากนั้นผู้วิจัยทำการหาค่าเฉลี่ยของ

ความเพียรพยายามโดยรวม ด้วยการหาค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ตั้งแต่ 25 ลงมา ซึ่งโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร แห่งที่ 2 (โรงเรียนนา

หลวง) มีนักเรียนที่มีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามตั้งแต่ 25 ลงมา จำนวน 54 คน จากนั้นสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วม

โปรแกรมการเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร โดยการให้คำปรึกษากลุ่ม จำนวน 16 คน  

จากนั้นผู้วิจัยทำการจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่ม (Random Assignment) เพื่อคัดเลือกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จำนวน 8 คน 

  2. ผู้วิจัยทำการทดลอง โดยผู้วิจัยเริ่มใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อการเสริมสร้างความเพียรพยายาม 

จำนวน 10 ครั้ง (สัปดาห์ละ 2 ครั้ง) ใช้เวลา ครั้งละ 60 นาที ณ ห้องแนะแนว ของโรงเรียนนาหลวง สำนักงานเขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมหานคร  

  3. หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดความเพียรพยายามอีกครั้ง แล้วเก็บ

ไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post-Test) จากนั้นผู้วิจัยนำคะแนนความเพียรพยายามที่นักเรียนทำก่อนและหลังการทดลองมา

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 

 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design โดยใช้การสุ่ม 2 กลุ่ม วัดก่อน

และหลังการทดลอง ซึ่งแสดงให้เห็นได้ในแบบแผนการทดลอง (ชูศรี วงศ์รัตนะ และ องอาจ นัยพัฒน์, 2551) ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลองที่มีกลุ่มควบคุม วัดก่อนและหลังการทดลอง 

 

กลุ่ม วัดก่อน ทดลอง วัดหลัง 

E O1 X O2 

C O1 X˜ O2 
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 ความหมายของสัญลักษณ์ มีดังนี้  

 E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental group) 

 C แทน กลุ่มควบคุม (Control group) 

 O1 แทน การวัดก่อนที่จะจัดกระทำการทดลอง (Pre-Test) 

 O2 แทน การวัดหลังท่ีจะจัดกระทำการทดลอง (Post-Test) 

 X แทน การจัดกระทำ (Treatment) โดยการเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนกีฬาโดยการให้คำปรึกษา

กลุ่ม 

 X˜ แทน ไม่ได้รับการจัดกระทำ (Non-Treatment)  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent 

Samples) และการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test for Independent Samples) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร มีความเพียรพยายามโดยรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 มีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสนใจด้านร่างกาย Physical interest) ที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (M=3.56 S.D=.0.80) รองลงมาคือ ด้านความพยายามทางร่างกาย (Physical effort) (M=3.50  S.D= 0.71 ด้าน

ความพยายามทางวิชาการ (Academic effort) (M=3.49 S.D=0.64) ส่วนด้านความสนใจทางวิชาการ (Academic interest) มี

ค่าเฉลี่ยต่ำสุด (M=3.44 S.D=0.64) ตามลำดับ ดังตาราง 2  

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของระดับความเพียรพยายาม ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

กรุงเทพมหานคร (n=195) 

 

ความเพียรพยายาม M S.D ระดับ 

ด้านความสนใจด้านร่างกาย 3.63 0.77 มาก 

ด้านความพยายามทางร่างกาย 3.50 0.71 ปานกลาง 

ด้านความสนใจทางวิชาการ 3.44 0.71 ปานกลาง 

ด้านความพยายามทางวิชาการ 3.49 0.64 ปานกลาง 

ความเพียรพยายาม โดยรวม 3.52 0.53 มาก 

 

 2. นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครที่ได้เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม มีความเพียรพยายาม หลังได้เข้าร่วมการให้

คำปรึกษากลุ่ม สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบระดับความเพียรพยายาม ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม (n=8) 

 

ความเพียรพยายาม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p-value 
M S.D. M S.D. 

ด้านความสนใจด้านร่างกาย  2.47 0.51 4.72 0.25 6.29** 0.001 

ด้านความพยายามทางร่างกาย  2.94 0.65 4.63 0.30 10.08** 0.001 

ด้านความสนใจทางวิชาการ  3.47 0.34 4.53 0.41 8.88** 0.001 

ด้านความพยายามทางวิชาการ  3.22 0.36 4.75 0.13 10.16** 0.001 

ความเพียรพยายาม โดยรวม 3.02 0.11 4.66 0.20 13.32** 0.001 

                                                                                                                    **p<.01 
 

 3. นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครที่ได้เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่มมีความเพียรพยายาม หลังได้เข้าร่วมการให้

คำปรึกษากลุ่ม สูงกว่านักเรียนที่นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครที่ไม่ได้เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 4 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร หลังการให้คำปรึกษากลุ่มของกลุ่ม

ทดลองจำนวน 8 คนและกลุ่มควบคุมจำนวน 8 คน (n=16) 

  

ความเพียรพยายาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p-value 
M S.D. M S.D. 

ด้านความสนใจด้านร่างกาย  4.72 0.25 3.84 0.23 7.34** 0.001 

ด้านความพยายามทางร่างกาย  4.63 0.30 3.94 0.40 3.92* 0.002 

ด้านความสนใจทางวิชาการ  4.53 0.41 3.88 0.46 3.00* 0.001 

ด้านความพยายามทางวิชาการ  4.75 0.13 3.91 0.42 5.40** 0.001 

ความเพียรพยายาม โดยรวม 4.66 0.20 3.89 0.30 6.01** 0.001 

                                                                                                                    *p<.05 

อภิปรายผล  
 1. การศึกษาความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฎว่า นักเรียนกีฬามีค่าเฉลี่ย

ความเพียรพยายามโดยรวมอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมนุษย์ทุกคนย่อมปรารถนาที่จะประสบความสำเร็จ ต้องการทำตาม

เป้าหมายที่กำหนดไว้ มีผลคะแนนที่ดีจากการเรียน ได้เรียนต่อตามที่ตนเองปรารถนา ได้ทำงานที่สนใจหรือชื่นชอบ รวมถึง

ต้องการมีอนาคตที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการตั้งเป้าหมายของ Locke; & Latham (Snyder; & Lopez. 2002: 304; citing 

Locke; & Latham. 1990) ที่กล่าวว่า บุคคลท่ีมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิต จะมีจุดมุ่งหมายว่าตนจะได้ทำตามสิ่งที่ตนกำหนดไว้ 

โดยบุคคลจะมุ่งสิ่งสำคัญไปที่เป้าหมาย และมองเห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนกระทำ จะมีความมุมานะในการทำเป้าหมายนั้น ซึ่งจะได้

จากการแสดงออกของบุคคล ซึ่งบุคคลท่ีได้รับการเสริมแรงเชิงบวก จะยิ่งมีกำลังใจในการตั้งใจทำตามเป้าหมายให้ลุล่วงไปได้ และ

ยังสอดคล้องกับทฤษฎีของเมอร์เรย์ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2554, 161) ที่กล่าวว่า ความต้องการ 20 ประการของมนุษย์ ซึ่งหนึ่ง

ในนั้นคือด้านใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement) นั่นคือ มนุษย์ต้องการทำงานยาก และท้าทายศักยภาพตนเอง ต้องการที่จะจัดการกับ
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สิ่งของและผู้คน ต้องการที่จะทำอะไรได้อย่างรวดเร็วและให้ผลที่ดีด้วยตนเอง อยากจะเอาชนะต่ออุปสรรคทั้งหลาย โดยต้องทำ

ให้ดีกว่าที่ตนเคยทำไว้ และต้องทำให้ได้ดีกว่างานของผู้อื่นเช่นเดียวกัน บุคคลจะให้ความนับถือตนเองสูง ต้องการใช้ความสามารถ

ที่ตนมีเพื่อพิสูจน์กับตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Robertson-Kraft และ Duckworth (2014) ที่

ทำการศึกษาความเพียรพยายามกับครูฝึกสอนในเขตยากจน พบว่า ครูฝึกสอนที่มีความเพียรพยายามสูงสามารถแสดงศักยภาพ

ออกมาได้ดีกว่าครูฝึกสอนที่มีความเพียรพยายามน้อย และมีอัตราการฝึกสอนสำเร็จมากกว่าผู้ที่มีความเพียรพยายามน้อยอีกด้วย 

โดยผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายผลเป็นรายด้านได้ดังนี้  

 1.1 ด้านความสนใจด้านร่างกาย (Physical interest) ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด (M=3.56) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนกีฬาจะให้

ความสนใจ และให้ความสำคัญกับการฝึกซ้อมกีฬาที่เฉพาะของตนเอง มีความพร้อมในเรียนรู้วิธีการใหม่ ๆ จากการฝึกซ้อม 

เพื่อให้ตนนั้นมีสมรรถภาพและศักยภาพที่พร้อมสำหรับการแข่งขันอยู่เสมอ ซึ่ง สุเมธ พรหมอินทร์ (2531) กล่าวว่า ก ารฝึกซ้อม

เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมากสำหรับนักกีฬาทุกประเภท เพราะการฝึกซ้อมที่ได้กระทำจนบรรลุเป้าหมายแล้ว จะทำให้บุคคลที่ไดร้ับ

การฝึกซ้อมเกิดความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจก่อนที่จะลงมือทำการแข่งขัน ดังนั้นนักเรียนกีฬาเหล่านี้ จึงจะต้องเตรียม

ความพร้อมทางด้านร่างกายของตนเองเพื่อให้ตนประสบความสำเร็จทางด้านกีฬาได้  

 1.2 ด้านความพยายามด้านร่างกาย (Physical effort) ที ่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาจากด้านความสนใจด้านร่างกาย อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนกีฬาจำเป็นจะต้องพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้เกิดทักษะที่ดีขึ้นในประเภทกีฬาของตนเอง ไม่ท้อแท้

กับการฝึกซ้อมอย่างง่ายดาย มีความตั้งใจในการฝึกซ้อมอยู่เสมอ ดังที่ อนันต์ อัตชู (2538) ได้ กล่าวถึงโอกาสในการประสบ

ความสำเร็จจากการแข่งขันกีฬาไว้ว่า “...นักกีฬาที่จะมีชัยชนะได้นั้น จะต้องมีลักษณะที่สำคัญอยู่ 4 ประการคือ มีความสมบูรณ์

ของร่างกายเป็นเลิศ มีทักษะดี มียุทธวิธีที่ดี มีความเฉลียวฉลาด ไหวพริบ และมีความว่องไว ถ้านักกีฬามีครบทั้ง 4 ประการ ก็จะ

ทำให้นักกีฬามีโอกาสเป็นผู้ชนะได้...” แต่นักเรียนกีฬาอาจมีความท้อแท้ในการฝึกซ้อมอยู่บ้าง เนื่องจากความเหนื่อยล้าทาง

ร่างกาย หรืออาจหมดสนุกสนานในการฝึกซ้อมก็เป็นได้  

 1.3 ด้านความพยายามทางวิชาการ (Academic effort) มีค่าเฉลี่ยรองลงมาจากด้านความพยายามด้านร่างกาย อาจเป็น

เพราะเมื่อนักเรียนกีฬาเหนื่อยล้าจากการฝึกซ้อมกีฬา หรือการแข่งขัน เกิดความเครียดจากความกดดันในการแข่งขันกีฬา จนอาจ

ส่งผลต่อการเรียนวิชาการตามมา นักเรียนกีฬาไม่มีสมาธิที่จะพยายามกับการเรียน ไม่โฟกัสกับกา รหมั่นทำการบ้าน หรือ

แบบฝึกหัดที่ควรทำ  

 1.4 ด้านความสนใจทางวิชาการ (Academic interest) ที่มีค่าเฉลี ่ยของความเพียรพยายามน้อยที่สุด เป็นไปได้ว่า

นักเรียนกีฬา มักจะมุ่งความสนใจและให้ความสำคัญกับการฝึกซ้อมทางด้านกีฬามากกว่าที่จะให้ความสำคัญและสนใจกับการ

เรียนทางวิชาการ อีกท้ังเมื่อนักเรียนกีฬาเหล่านี้ ต้องไปเก็บตัวเพื่อฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน ทำให้การเรียนวิชาการไม่ต่อเนื่อง และ

ไม่ทันนักเรียนคนอื่น ทำให้นักเรียนกีฬาเลือกท่ีจะละเลยความสำคัญและไม่ให้ความสนใจกับการเรียนวิชาการเท่าที่ควร  

 2. การเปรียบเทียบความเพียรพยายามของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการให้คำปรึกษากลุ่ม เป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจัยที่ตั้งไว้ที่ว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม มีความเพียรพยายามเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยใช้

เทคนิคตามทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบภวนิยม (Existential Group Counseling) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะทำให้นักเรียนโรงเรียน

กีฬากรุงเทพมหานคร ได้ทบทวนความเพียรพยายามของตนเอง สามารถมองเห็นภาพตนเองที่จะประสบความสำเร็จทางด้านกีฬา

ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น โดยใช้เทคนิคการจินตนาการ (Rational Emotive imagery) (Corey 2004) ผู้วิจัยให้สมาชิกจินตนาการ

ถึงช่วงชีวิตตนเองในช่วงเวลาอดีต ช่วงเวลาปัจจุบัน รวมถึงช่วงเวลาในอนาคต โดยสามารถให้บอกความมุ่งหวังในชีวิตของการ

เรียนกีฬาของตนเองได้ และได้ใช้เทคนิคที่ดัดแปลงมาจากเทคนิค เส้นทางชีวิต (Time Line Technique) ที่จะให้สมาชิกได้เห็น

ถึงอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น และบอกจุดเด่นในตนเองเพื่อการไปสู่จุดหมายในประสบความสำเร็จสำเร็จทางด้านกีฬา ซึ่งสมาชิกส่วน
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ใหญ่ได้กล่าวถึงการอยากเอาชนะความขี้เกียจของตนเองให้ได้ และพร้อมที่จะสู้แม้จะต้องผ่านด่านอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย 

เพื่อให้ตนเองนั้นประสบความสำเร็จด้านกีฬาอย่างที่ตั้งใจไว้ อีกทั้งยังใช้เทคนิค WDEP ของทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบ

เผชิญความจริง โดยให้สมาชิกกำหนดสิ่งที ่ต้องการหรือเป้าหมายที่ต้องการเปลี่ยนแปลงจนกว่าจะประสบความสำเร็จนั้น 

นอกจากนี้ยังได้ใช้เทคนิคการสร้างประสบการณ์ผ่านการทำให้มองเห็นภาพ (Creating Experiences through Visualization) 

ตามทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบรู้คิด-พฤติกรรม (Cognitive Behavioral Group Counseling) เป็นวิธีการทำให้มองเห็น

ภาพจากการสร้างภาพแห่งความสำเร็จ ให้สมาชิกมองเห็นภาพของความสำเร็จท่ีจะตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 

( 5 basic needs) ในตนเอง ได้แก่ Survival, Power, Love and belonging, Freedom, Fun ให้สมาชิกมีแรงกระตุ ้นที่จะ

ดำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายแห่งการประสบความสำเร็จตามที่ต้องการได้เพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายาม แสดงให้เห็นว่า การให้

คำปรึกษากลุ่มช่วยเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครในกลุ่มทดลองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปิยะนุช เผื่อนทอง (2560) ผลการศึกษาปรากฎว่า ภายหลังการให้คำปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค นักเรียนมี

ลักษณะมุ่งอนาคตโดยรวมและรายด้าน เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อชิรญา 

จตุรภัทรไพบูลย์ (2563) โดยผลปรากฎว่า หลังการให้คำปรึกษากลุ่ม นักเรียนกลุ่ มทดลองมีคะแนนเป้าหมายทางการศึกษา

มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า หลังการให้คำปรึกษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความเพียรพยายามเพิ่มสูงขึ้น

กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งก็เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ท้ังนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ใช้

การให้คำปรึกษากลุ่มโดยผสานเทคนิคของทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบภวนิยม และทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ

ความจริง เพื่อช่วยให้นักเรียนกีฬาได้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง และได้ใช้ความสามารถและศักยภาพของตนค้นหาความหมายใน

การเรียนกีฬาของแต่ละคน โดยอาจผ่านการระลึกถึงเหตุกาณ์ที่ต้องเลือกและตัดสินใจ รวมถึงรู้จักรับผิดชอบชีวิตของตนเองจาก

สิ่งที่ได้ตนเลือกแล้ว สามารถเห็นคุณค่าในตนเองที่เกิดขึ้น และสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายได้ สมาชิกแต่ละคนรับรู้ว่า

ตนเองกำลังดำเนินชีวิตเพื่อสิ่งใด และเพื่อใคร ทำให้การใช้ชีวิตในทุกวันของสมาชิกมีคุณค่าและมีเป้าหมายในชีวิต โดยผู้วิจัยได้

สร้างบรรยากาศกลุ่มที่อบอุ่น ผ่อนคลาย และมีความเป็นกันเองต่อสมาชิกกลุ่ม ทำให้สมาชิกกลุ่มมีความกล้าออก กล้าแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับความเพียรพยายามในชีวิตของตนอย่างเปิดเผย มีการให้สมาชิกแบ่งปัน รวมทั้งแลกเปล่ียนเรื่องราวและ

ประสบการณ์ร่วมกัน จากนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีความเพียรพยายามในชีวิตไม่มากนกั ไม่มีเป้าหมายที่จะดำเนินชีวิต ทำให้

นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตน และสามารถตั้งเป้าหมายชีวิตชัดเจนให้ขึ้นได้ ซึ่ง

นักเรียนที่โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร บางคนปรารถนาจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ บางคนปรารถนาว่าจะเป็นนักกีฬาระดับโลก 

ปรารถนาท่ีจะเป็นนักกีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากคนรอบข้าง ในขณะที่นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครบางคนก็อยากเติบโต

และยังได้เล่นกีฬาท่ีตนเองรักอยู่เสมอ เป็นนักกีฬาท่ีสามารถดูแลครอบครัวของตนเองได้ ทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดความมมุ

มานะ ตั้งใจและพยายามโดยไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น มีความเพียรพยายามในชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น ดังที่ สกล วรเจริญศรี 

(2560, หน้า 16) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการให้คำปรึกษากลุ่ม คือต้องสร้างบรรยากาศกลุ่มท่ีเอ้ืออำนวยต่อสมาชิกกลุ่ม จน

เกิดความเจริญงอกงาม และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังได้การเปลี่ยนแปลงมุมมองใหม่และกำหนดเป้าหมายของตนได้

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกท้ัง Trotzer (2006 อ้างใน พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์, 2561) ยังได้อธบิายว่า การให้คำปรึกษากลุ่ม เป็น

กระบวนการที่ช่วยเหลือบุคคลในกลุ่มที่ลักษณะปัญหาใกล้เคียงกัน มาร่วมหาแนวทางเพื่อแก้ปัญหา โดยมีบรรยากาศกลุ่มท่ีให้

สมาชิกรู้สึกอบอุ่น มีความมิตรและเป็นกันเอง รวมถึงมีการเปิดโอกาสให้สมาชิกแต่ละคนได้ผลัดกันแบ่งปันและแลกเปลี่ยน

แนวทางในการที่แก้ปัญหาท่ีดีของตนเองได้ ทั้งนี้ผู้ให้คำปรึกษาจะควรเป็นผู้มีความรู้ในกระบวนการกลุ่ม มีประสบการณ์ รวมถึงมี

ทักษะที่ใช้ในการให้คำปรึกษามาช่วยในการอำนวยให้การดำเนินกลุ่มสามารถเป็นไปตามเป้าหมายที่กลุ่มตั้งไว้ และยังได้
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนพัทธ์ ระหงษ์ (2563) ที่ศึกษาพบว่า หลังการเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่มแบบผสานเทคนิค 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตเพิ่มสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ส่วนผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้จัดกระทำใด ๆ แต่กลับมีค่าเฉล่ียความเพียรพยายามเพิ่มขึน้เช่นกัน 

อาจเป็นไปได้ว่า ในวิชาเรียนต่าง ๆ ครูประจำวิชา รวมถึงโค้ชของนักเรียนกีฬาเอง ก็ได้มีการให้ข้อนิเทศกับนักเรียนเรื่องความ

เพียรพยายามกับนักเรียนอยา่งสม่ำเสมอ จึงอาจทำให้นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความเพียรพยายามเพิ่มสูงตามขึ้นด้วย 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า ระดับความเพียรพยายามดา้นความสนใจและด้านความพยายามทางวิชาการต่ำกว่าด้าน

ความสนใจและความพยายามทางร่างการหรือกีฬา ดังนั้น ในการนำโปรแกรมการให้คำปรึกษานี้ไปใช้ควรคำนึงถึงผลการวิจัยนี้

โดยการเพิ่มจำนวนครั้ง (session) ในด้านนี้ให้มากขึ้น 

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า โปรแกรมการให้คำปรึกษาสามารถเสริมสร้างความเพียรพยายามในกลุ่มทดลอง ดังนั้น ควร

นำโปรแกรมการให้คำปรึกษานี้ไปใช้ในการเสริมสร้างความเพียรพยายามกับนักเรียนกีฬากลุ่มอื่น ๆ เพื่อนักเรียนเพิ่มคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์นี้ให้มากขึ้น โดยให้ความสำคัญกับการสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียนที่เปน็สมาชิกกลุ่ม การยืดหยุ่นเวลาการเข้ากลุ่ม 

และการสื่อสารท่ีสอดคล้องกับวัยของนักเรียนที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม 

 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรียนกลุ่มที่ต้องเผชิญกับความยากลำบาก 

เช่น นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่ต้องออกจากการศึกษาขึ้นพื้นฐาน นักเรียนที่มีผลการเรียน 0 หรือติด ร, มผ เป็นต้นต่อไป 

 2. ควรมีการติดตามผลความเพียรพยายามของนักเรียนที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม เพื่อศึกษาความคงทนของความ

เพียรพยายาม 

 3. ควรศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวที่บูรณาการเทคนิคทางจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายามของนักเรยีน

โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร เพื่อให้ครูแนะแนวสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความเพียรพยายามใน

ชั้นเรียนเพื่อป้องกันการลาออก (dropout) และการหมดไฟ (burnout) จากการเรียนกีฬาได ้
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3                

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

โดยนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2                      

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดโนนสำราญ จำนวน 10 คน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย                   

คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้

แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ คือ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ของครู แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำท่ีมีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมิน

ผลการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  โดยใช้ค่าสถิติ

พื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการนำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุปเป็นความเรียงด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มี

ตัวการันต์ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้                     

ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์  นักเรียนร้อยละ 90.00 ผ่านเกณฑ์การพัฒนาทักษะการเขียนคำ                 

ที่มีตัวการันต์คิดเป็นร้อยละ 87.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

คำสำคัญ: ทักษะการเขียน, คำที่มีตัวการันต์, การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน, การจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
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ABSTRACT 
The research’s objectives were to develop words with final silent letter of writing skill of grade 3 

students using brain-based learning with creative self-directed learning.  The average is 80 percent of students 

passed for 80 percent. Target group is grade 3 students in second semester, 2023 semester year, 

Watnonsamran school, it takes 10 students. This action research takes 3  cycles. The research tools were 

divided in 3 types 1) action tools are lesson plans by brain-based learning with enhance self-creative skill. 2) 

action reflect tools is student’s learning behave forms. Teacher’s teaching behaves forms. Learning result 

forms and mini exam after action. This is the test forms for words with final silent letter of writing skill action 

cycle 3) Tools for research results is cycle final exam. This is the words with final silent letter of writing skill. 

Quantitative data analyzing is ( �̅�) , mean and standard deviation (S.D.)  and percentage. Quality data take 

place by analyzed and summarized in the essay with the analytical description. The results is: The 

development of writing skill of grade 3 students using brain-based learning with creative self-directed learning 

was 90 percent of students passed the development of words with final silent letter of writing skill is about 

87.67 percent that was higher than criteria. 

Keyword: writing skill, Words with Final Silent Letter, brain-based learning, creative self-directed learning 
 

บทนำ 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ได้กำหนดเป้าหมายด้านผู้เรียน (Learning Aspirations) โดยมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs) ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ 

(Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) โดยการอ่านออกเขียนได้ถือเป็นทักษะที่สำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นฐานในการ

พัฒนาเด็กต่อยอดไปยังระดับที่สูงขึ้นอย่างมีคุณภาพ ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาการศึกษาของประเทศ เป็นทักษะการ

สื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล

สารสนเทศต่าง ๆ การพัฒนาความรู ้ กระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์เพื ่อพัฒนาตนเองและสังคม                     

(สำนักว ิชาการและมาตรฐานการศึกษา สถาบันภาษาไทย, 2558) ด ังน ั ้นครูจะต้องมีองค์ความรู ้  เข ้าใจทักษะ

กระบวนการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียน มีการจัดหานวัตกรรม สื่อและวิธีสอน ที่ส่งเสริม

พัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียน เพื่อให้เด็กไทยทุกคนอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง

และส่ือสารได้ตามมาตรฐานการเรียนรู้  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ                 

การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ

ต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดเน้นในด้านทักษะการเขียน

คำให้ถูกต้องตามอักขรวิธี ถ่ายทอดความคิดด้วยการเขียนที่มีสำนวนภาษาถูกต้อง สามารถสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่านได้อย่าง

ชัดเจนตามขอบเขตและตัวชี้วัดที่กำหนดในแต่ละระดับชั้น ดังนั้นการพัฒนาทักษะการเขียนจึงจำเป็นต้องปลูกฝังและพัฒนา 

ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ฝึกฝนให้เกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร เพื่อให้ผู้เรียนได้นำไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจำวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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การพัฒนาทักษะการเขียนเป็นสิ่งที่สำคัญมากสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น หากนักเรียนไม่ได้รับการ

ฝึกฝนบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ อาจทำให้นักเรียนมีความบกพร่องด้านทักษะการเขียนหรือเขียนไม่คล่องได้ ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยรับผิดชอบ

สอนวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยพบปัญหาด้านทักษะการเขียนคำขณะที่กำลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คือ นักเรียนบางเขียนคำไม่ถูกต้องตามหลักภาษา บางคนไม่เติมวรรณยุกต์หรือเติมวรรณยุกต์ไม่ตรงตามตำแหน่ง บางคนเขียน

ตัวสะกดไม่ถูกต้อง และปัญหาด้านทักษะการเขียนที่พบมากที่สุด คือ การไม่เติมตัวการันต์ หรือเติมพยัญชนะที่เป็นตัวการนัต์

ไม่ถูกต้อง ซึ่งการเขียนคำไม่ต้องตามหลักภาษานี้ ทำให้ความหมายของคำผิดเพี้ยนไป สอดคล้องกับ หรรษา ผลาทร (2542) 

ได้ให้ความเห็นเก่ียวกับการเขียนตัวสะกดการันต์ผิดว่า การเขียนตัวการันต์ผิด นอกจากจะมีผลทำให้ความหมายผิดไป ยังทำให้

ขาดความงดงามของภาษา เพราะภาษาไทยมีคำพ้องเสียงมากต้องสนใจเขียนให้ถูกไม่ใช่ว่าเขียนให้อ่านออกเสียงเหมือนกัน                

ก็ใช้ได้ เช่น พัก พักตร์ ภักษ์ มีความหมายคนละอย่างในเรื่องของภาษาไทย ตัวสะกด มีความสำคัญมากต้องระมัดระวัง                     

เป็นที่สุด เพราะนอกจากจะทำให้สื่อความหมายที่เข้ากันไม่ได้แล้วยังแสดงระดับความรู้ของผู้เขียนด้วย บางคนคิดว่าเป็นเรื่อง

เล็กน้อยคิดว่าอย่างไรผู้อ่านก็คงเข้าใจได้เอง แต่ความเป็นจริงเป็นเครื่องวัดว่าผู้มีความประณีต มีความสามารถเพียงไร และ

การเขียนผิดนั้นยังทำให้หลักภาษาที่ดีเสียไป และพรรณี แพงวังทอง (2542) ได้กล่าวว่า ปัญหาที่พบมากในการเรียนการสอน

วิชาภาษาไทย คือ ปัญหาเรื่องการเขียนคำ เช่น เขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกดหรือตัวการันต์ผิด ซึ่งนักเรียน

ส่วนมากไม่ได้รับการฝึกเขียนคำอย่างถูกวิธีและเพียงพอ ฉะนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรมในการสอน การเขียนคำให้นักเรียนเกิด

ความรู้ สนุกสนานเพื่อให้นักเรียนรักที่จะเรียน  

จากการท่ีผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดโนนสำราญ 

ซึ่งในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยได้ทดสอบการเขียนตามคำบอกคำที่มีตัวการันต์ พบว่า มีนักเรียน

จำนวน 10 คน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น 1) นักเรียนจำพยัญชนะที่เป็นตัวการันต์ของคำ ๆ            

นั้นไม่ได้ 2) เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่เพียงพอ ทำให้นักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนและการทบทวนความรู้ 

เร่ือง คำท่ีมีตัวการันต์ได้อย่างเต็มที่ และ 3) เทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนไม่น่าสนใจ จึงทำให้นักเรียนเขียนคำที่มี

ตัวการันต์ไม่ถูกต้อง สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ทักษะด้านการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียนต่ำและการที่นักเรยีน 

เขียนคำไม่ถูกต้อง ยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู ้อื่ นอีกด้วย และจากการที่ผู ้ว ิจัย                  

ใช้วิธีการสอนตามคู่มือครู โดยอธิบายตามเนื้อหาในหนังสือเรียน แล้วให้นักเรียนลงมือทำแบบฝึกหัด พบว่า นักเรียนไม่มีความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ไม่สนใจกิจกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้น นักเรียนจึงไม่ได้รับความรู้ที่คงทน เพื่อที่จะนำไปปรับใช้ในการเรียน

วิชาอื ่น ๆ และในชีวิตประจำวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญารันต์ เชียรพิมาย และวรางคณา เทศนา (2564)                   

ที่กล่าวถึงปัญหาด้านการเขียนคำว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการบรรยายหน้าชั้นเรียน ทำให้

นักเรียนขาดความใส่ใจ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน และไม่มีการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ

เขียนสะกดคำได้ถูกต้อง โดยเฉพาะคำที่มีตัวการันต์ จะส่งผลให้การเขียนในรูปแบบต่าง ๆ ของการเรียนวิชาภาษาไทยและ  

การเรียนวิชาอื ่น ๆ นั ้นไม่มีประสิทธิภาพ ผลการประเมินคุณภาพผู ้เรียน (NT) ในปีการศึกษา 2562 ด้านภาษาไทย                       

ระดับโรงเรียน ได้คะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 49.16 และปีการศึกษา 2563 ด้านภาษาไทย มีคะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 75.70                          

ซึ่งมีผลคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนมากกว่าระดับประเทศ แต่ในปีการศึกษา 2564 ด้านภาษาไทย ระดับโรงเรียน ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 49.50 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนระดับประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 56.14 เมื่อพิจารณาคะแนน จากผลการประเมิน

รายด้านและรายมาตรฐานด้านภาษาไทยเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนการประเมิน  ในด้านสาระที่ 2               

การเขียน และสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 ป3/1 เขียนสะกดคำและบอกความหมายของคำ ในระดับ
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ปรับปรุง (งานวิชาการ โรงเรียนวัดโนนสำราญ, 2566) ซึ่งการที่นักเรียนมีคะแนนต่ำนี ้อาจเป็นเพราะนักเรียนมีปัญหา                    

ด้านทักษะการเขียนคำ และการอธิบายความหมายของคำ เป็นต้น   

จากปัญหาและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับวัยของผู้เรียน 

มีการสร้างบรรยากาศ การเรียนรู้ที่มีความตื่นตัวและผ่อนคลาย เพื่อเตรียมความพร้อมให้สมองได้เรียนรู้เรื่องใหม่ โดยมีการ

นำเสนอความรู ้ด ้วยสื ่อที ่หลากหลาย และนักเร ียนได้ลงมือเร ียนรู ้  ฝ ึกทำและฝึกฝน จากการทำแบบฝึกท ักษะ                      

อย่างสม่ำเสมอ ทำให้เกิดความแม่นยำในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น ดังที่ พรพิไล เสิศวิชา (2558) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้

แบบสมองเป็นฐานว่า เป็นวิธีการออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมองที่ครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ

ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อทำให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ และสรุปการเรียนรู้

ด ้วยตนเอง นอกจากนี ้ย ังทำให้ผู ้ เร ียนสามารถนำสิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้ไปประยุกต์ใช้ก ับชีว ิตจริงได้  และผลการวิจัยของ                             

รังศิยา ทองงาม (2553) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่าน

และการเขียนคำที่ประสมสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนขึ้น

ร้อยละ 62.67 และมีความสนใจในกิจกรรม ร่วมทำกิจกรรมอย่างสนุกสนานและมีความสุข มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมายเป็นอย่างดี ร่วมกิจกรรมแต่ละขั ้นตอนอย่างตั ้งใจ มีความกระตือรือร้นที ่จะทำกิจกรรม ชอบการร้องเพลง                 

การเคลื่อนไหว คิดท่าทางประกอบเองได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการทำกิจกรรมทั้งด้านการอ่าน                 

และการเขียนและทำผลงานออกมาได้ดี 

การที่ผู้วิจัยได้ศึกษาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของผู้เรียน โดยได้นำเสนอ

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานไปแล้วในข้างต้นนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการที่ผู้เรียนจะสามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ 

ผู้เรียนจะต้องมีแรงจูงใจเกิดขึ้นจากตัวของผู้เรียนเอง มีความต้องการอยากเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ และมีความรับผิดชอบ

ผ่านการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ดังที่ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2565) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สะท้อนถึงการมี

เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง การใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง การประเมินตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอื่น นอกจากนี้ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2564) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนรู้แบบนำตนเอง   

เชิงสร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนมีบทบาทในการกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ที ่สะท้อนถึงการมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ของผู้เรียน การมีเป้าหมายใหม่ ๆ ที่ท้าทายศักยภาพของตนเองอย่างเหมาะสม ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายและยืดหยุ่น ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเมินปรับปรุงและพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที ่เหมาะสมกับ Learning style ของตนเอง และผลการวิจัยของ กิตติวัฒน์ แฝงบุญ (2566)                          

ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ วิชาสังคมศึกษา เรื่อง วัฒนธรรรมทางศาสนา โดยการจัดการเรียนรู้

แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอำนาจเจริญ พบว่า 1) ทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเอง

เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ แตกต่างกัน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ภายหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่านักเรียนมีระดับ                   

พัฒนาการทุกคน โดยอยู่ในระดับสูงไปจนถึงระดับสูงมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน และ 2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ภาพรวมอยู่ระดับเห็นด้วยมาก ได้แก่ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับ 

และกิจกรรมการเรียนรู้ ตามลำดับ 
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 การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสรรค์ 

ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม และสร้างแรงบันดาลใจ เป็นขั้นที่มีการร่วม

กิจกรรม Brain Gym และการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำให้สมองตื่นตัว เตรียมพร้อมที่จะสร้างแรงบันดาลใจ

ในการเรียนรู้ โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ของตนเอง 

วางแผนการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนและยืดหยุ่น นอกจากนี้ผู้สอนยังทำหน้าที่เป็นโค้ช คอยให้คำปรึกษา คำแนะนำ ชื่นชม 

และให้กำลังใจแก่ผู้เรียนจนผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ได้ 2) ขั้นใช้กระบวนการเรียนรู้  

เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเองเรียนรู้ผ่านสื่อที่ผู ้สอนจัดขึ้น เพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้             

โดยในขั ้นนี ้ผู ้สอนได้นำเสนอความรู ้ผ่านสื ่อการเรียนรู ้อย่างหลากหลาย เช่น บัตรภาพ บัตรคำ นิทาน เกม ใบความรู้                  

ชาร์ตบทกลอน บทเพลง ฯ เป็นต้น ซึ่งจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบของนิทรรศการหรือบูธ ผู้สอนได้สร้างแหล่งเรียนรู้ที่มีชื่อ

ว่า “ผจญภัยในดินแดนของคำที่มีตัวการันต์” กิจกรรมในดินแดนประกอบด้วย การอ่านออกเสียงคำ, อ่านเพิ่มเติมความหมาย 

(การอธิบายความหมายของคำ), จับคู่คำกับความหมาย, การเขียนคำ, การเติมตัวการันต์ที่หายไป, เรียนรู้การแต่งประโยค และ

หลักการเขียนเรื่องส้ัน ๆ ตามจินตนาการจากคำ เป็นต้น ผู้เรียนจะต้องจัดการตนเอง กำกับตนเอง ควบคุมตนเองในการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ และประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของตนเองจากหลักฐานร่องรอยต่าง ๆ 3) ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกทำ 

และฝึกฝน เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือทำใบงานหรือแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นการฝึกฝนซ้ำอีกครั้งหนึ่ง จากเรื่องที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว

ในขั้นที่ 2 ทำให้เกิดเป็นความรู้ที ่คงทน 4) ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นการเฉลยใบงานหรือแบบฝึกหัดที่ทำไปแล้วในขั้นที่ 3                    

และ 5) ขั้นนำสู่การสร้างสรรค์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองมาสร้างสรรค์ผลงานการเขียนแต่งประโยค 

และเขียนเรื่องสั้น ๆ ตามจินตนาการจากคำ ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงกระบวนการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ การมีความรู้ความเข้าใจ  

ที ่ถูกต้องของผู ้เรียน และผู ้เรียนจะต้องประเมินผลการเรียนรู ้ของตนเองตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ รวมทั้งสะท้อนคิด

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองให้ดียิ่ งขึ้น จากที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นสรุปได้ว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสรรค์สามารถ

พัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นการทำงานของสมองให้นักเรยีน

อยากรู้อยากเรียน สนุกกับการเรียนรู้ กิจกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้นมีความหลากหลายสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้  

ผู้เรียนสามารถกำกับการเรียนรู้ของตนเอง มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีความมุ่งมั่นพยายาม หมั่นทบทวนความรู้ ทำแบบฝึก

ทักษะบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ เพื่อให้เกิดเป็นความรู้ที่คงทน บรรลุเป้าหมายและแผนการที่วางไว้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของ

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที ่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์                   

และมีแนวคิดที่จะนำมาพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดโนนสำราญ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1  

การศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ นั้น ผู้วิจัยเห็นสมควรที่จะแก้ไขปัญหา               

ที ่พบนี้ โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู ้แบบนำตนเอง                         

เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย สร้างแรงบันดาลใจให้

ผู ้เรียนพร้อมที ่จะเรียนรู ้ ผู ้เรียนสามารถกำกับการเรียนรู ้ของตนเองให้สำเร็จตามเป้าหมายหรือแผนการที ่วางไว้ได้                    

และนำความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ                  

สมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที ่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ โดยนักเรียนร้อยละ 80                

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามตัวแปรต้น 

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

และตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ รายละเอียดดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะการเขียนคำท่ีมีตัวการันต ์

(ทฤษฎี ธีระวัฒนาพันธุ์, 2536)  

1) การเขียนคำถูกต้องตามหลักภาษา และ 2) การสื่อความหมายของคำ 

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 

(พรพิไล เลิศวิชา, 2558) 

การจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) 

ขั้นตอนที่ 1 อุ่นเครื่อง 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นนำเสนอความรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 ข้ันลงมือเรียนรู้ ฝึกทำ และ

ฝึกฝน 

 
ขั้นตอนที่ 4 ข้ันสรุปความรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 5 ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างแรงบันดาลใจ 

 

ขั้นตอนที่ 2 ใช้กระบวนการเรียนรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 นำสู่การสร้างสรรค ์

ตัวแปรต้น 

ว 

การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมและ 

สร้างแรงบันดาลใจ 

ขั้นตอนที่ 2 ข้ันใช้กระบวนการเรียนรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 ข้ันลงมือเรียนรู้ ฝึกทำ และ

ฝึกฝน 

 

ขั้นตอนที่ 4 ข้ันสรุปความรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 5 ข้ันนำสู่การสร้างสรรค์ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดหรือทฤษฎีมาใช้ในการ

แก้ปัญหา เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงและผลปฏิบัติการท้ายวงจรที่มุ่งเน้นพัฒนาหลังจากใช้แนวคิดหรือทฤษฎี นอกจากนี้

ผู้วิจัยได้มีการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียดเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผลที่เกิดขึ้น  ซึ่งจะเป็น

ข้อมูลสำคัญที่จะนำไปสู่การปรับแผนในวงจรปฏิบัติการถัดไป ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ      

ตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggart (1988) มีขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน 

(Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) มีขั้นตอน

การดำเนินการวิจัย ดังนี้  
1. ขั้นวางแผน (Plan - P)  

  1.1) สำรวจ วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนการสอน พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและศึกษา

สภาพปัญหา เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาในการวิจัย 

  1.2) ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัด

สาระการเรียนรู้แกนกลาง และกรอบสมรรถนะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อนำมาเป็นกรอบในการจัดการเรียนรู้กับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

  1.3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการ

เขียนคำ และการสร้างเครื่องมือในการวิจัย เพื่อนำมาใช้วางแผนการจัดการเรียนการสอนและเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 

  1.4) สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย 

คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียน, แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู, แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ                  

โดยกำหนดวงจรปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ วงจรปฏิบัติการละ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละแผน ฯ จะใช้เวลาในการ

จัดการเรียนรู้ 1 ชั่วโมง และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะ

การเขียนคำที่มีตัวการันต์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ซึ ่งจะใช้วัดและประเมินผลในภาพรวมหลังจาก                    

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 

  1.5) นำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

  1.6) นำเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยที ่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์                   

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาอีกครั้ง 

          1.6.1) เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณา

ภาพรวมของคะแนนเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ทั ้ง 3 วงจรปฏิบัติการ เท่ากับ 4.51 แผนการจัดการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมากที่สุด 

                                1.6.2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถ

ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ ตั้งแต่ 0.80-1.00  

          1.6.3) เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ในการว ัดและประเม ินผลการว ิจ ัย ได ้แก ่ แบบทดสอบ                           

วัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ ตั้งแต่ 0.80-1.00  
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   1.7) นำเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำและข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ  

   1.8) นำเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียน

อนุบาลลำปลายมาศ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วนำผลการทดลอง              

มาหาคุณภาพของข้อสอบ 

   1.9) หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการวิเคราะห์เป็นรายข้อและแปลผลได้ ดังนี้ 

                                          เครื ่องมือที ่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่  แบบทดสอบวัดความสามารถ                 

ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.47-0.80 ค่าอำนาจจำแนก               

อยู ่ระหว่าง 0.21-0.64 และค่าความเชื ่อมั ่น เท่ากับ 0.88 ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่ 2 มีค่าความยากง่าย อยู ่ระหว่าง                   

0.33-0.80 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.52 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.67 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีค่าความยาก

ง่าย อยู่ระหว่าง 0.40-0.77 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.37-0.68 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88 

        เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ ซึ่งจะใช้วัดและประเมินผลในภาพรวมหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจร

ปฏิบัติการ มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.40-0.80 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.54 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 

0.72 

  1.10) คัดเลือกข้อคำถามของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการนัต์

ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ ซึ่งจะใช้วัดและประเมินผล

ในภาพรวมหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจ

จำแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป สามารถใช้ได้ และนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

  1.11) ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ช่วยวิจัยมาช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสังเกตและจดบันทึกข้อมูล

พฤติกรรมของนักเรียน และพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูในระหว่างการจัดการเรียนการสอน เพื่อนำข้อมูล                  

ที่ได้มาวิเคราะห์หาข้อบกพร่อง ปัญหาและอุปสรรค เพื่อเป็นแนวทางในการนำไปปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ต่อไป 

       2. ขั้นปฏิบัติการ (Action - A)  

  2.1) ผู ้ว ิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ได้รับการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปดำเนินการ                       

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้                 

ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ วงจรปฏิบัติการละ 4 แผน รวมทั้งสิ้น   

12 แผน 12 ชั่วโมง โดยแต่ละวงจรปฏิบัติการมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม 

และสร้างแรงบันดาลใจ ขั้นที่ 2 ขั้นใช้กระบวนการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกทำ และฝึกฝน ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปความรู้ 

และขั้นที่ 5 ขั้นนำสู่การสร้างสรรค์ เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้สะทอ้น

ผลการจัดการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนำไปใช้ในวงจรต่อไป   

  2.2) ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่กำหนดไว้                

จนครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 
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       3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observe - O)  

  3.1) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำเนินการสังเกตและจดบันทึกข้อมูลพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการ

สังเกต ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และ แบบทดสอบ               

วัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

            3.2) ผู้ช่วยวิจัยสังเกตและจดบันทึกข้อมูลพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูในขณะ        

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ของครูท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

      4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect - R) 

  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทำการวิเคราะห์ อภิปรายผล จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู  แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และ

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์

ไปใช้ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์มากขึ้นสำหรับใช้ในวงจรต่อไป  และผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมินผลในภาพรวมหลังจากการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะ  

การเขียนคำที่มีตัวการันต์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นบันทึกข้อมูลและสะท้อนผลการ                 

ทำแบบทดสอบ 

 
 กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนวัดโนนสำราญ อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จำนวน 

10 คน ซึ่งมีปัญหาด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์  

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์                   

            ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแต่ละวงจรจะประกอบด้วยขั ้นตอนปฏิบัติการ 4 ขั ้นตอน คือ               

ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ เมื่อปฏิบัติการครบทั้ง 4 ขั้นตอนจะนำข้อมูล                 

ที่ได้มาวิเคราะห์ วางแผน พัฒนา ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อจะได้นำไปใช้ในวงจรต่อไป และปฏิบัติเช่นนี้ซ้ำ ๆ 

จนสามารถแก้ปัญหาการวิจัยได้ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและนักเรียน เพื่อสร้างข้อตกลงและทำความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบ                 

นำตนเองเชิงสร้างสรรค์ 
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  ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มี

ตัวการันต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง

ทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ จำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง แบ่งออกเป็นวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร 

          ขั้นที่ 3 ผู้ช่วยวิจัยและผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคลขณะร่วมกิจกรรมการ

เรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วจดบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ที่สังเกตได้ลงในแบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  

 ขั้นที่ 4 ผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้              

แล้วจดบันทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ท่ีสังเกตได้ลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 

            ขั้นที่ 5 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายรายบุคคลขณะร่วม

กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน จุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาของการจัดกิจกรรม 

และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 6 นำแบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการของแต่ละวงจร ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะ

การเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

โดยนำคะแนนของแต่ละวงจรไปคำนวณหาค่าเฉลี่ย และร้อยละเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด 

  ขั้นที่ 7 เมื่อดำเนินการทดสอบเสร็จสิ้นในแต่ละวงจร ผู้วิจัยจะทำการตรวจแบบทดสอบ จากนั้นนำข้อมูล      

ที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผลเพื่อพัฒนาการกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรต่อไป 

 ขั้นที่ 8 ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ผลจากแบบบันทึก

การสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู ผลจากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และผลจากการทำแบบทดสอบ               

วัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ มาวิเคราะห์และอภิปรายผล พัฒนา ปรับปรุงแกไ้ข

ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อจะได้นำไปใช้ในวงจรต่อไป 

 ขั้นที่ 9 เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และทำแบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการ ครบทั้ง 3 วงจร

แล้ว ผู้วิจัยจะนำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์มาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย                  

เพื่อเป็นการวัดและประเมินผลในภาพรวมหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย คือ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มี 

ตัวการันต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง

ทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้กำหนดวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร

ปฏิบัติการ วงจรปฏิบัติการละ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละแผนจะใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 

แผน 12 ช่ัวโมง ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรู้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 เท่ากับ 4.54 มีความเหมาะสมมากที่สุด วงจรปฏิบัติการที่ 2 เท่ากับ 4.46 มีความเหมาะสมมาก 

และวงจรปฏิบัติการที่ 3 เท่ากับ 4.51 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

            เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ เครื่องมือเพื่อสะท้อนการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 2) แบบบันทึกการ
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สังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 3) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถ

ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ ซึ่งได้นำไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 

โรงเรียนอนุบาลลำปลายมาศ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ที ่ไม่ใช่กลุ ่มเป้าหมาย แล้วนำ                     

ผลการทดลองมาหาคุณภาพของข้อสอบโดยการวิเคราะห์เป็นรายข้อและแปลผลได้ ดังนี้ แบบทดสอบวัดความสามารถ                  

ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.47-0.80 ค่าอำนาจจำแนก                  

อยู่ระหว่าง 0.21-0.64 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.33 -0.80 

ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.52 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.67 ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีค่าความยากง่าย                  

อยู่ระหว่าง 0.40-0.77 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.37-0.68 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88  

            เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียน

คำที่มีตัวการันต์ ซึ่งจะใช้วัดและประเมินผลในภาพรวมหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ  มีค่าความ

ยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.40-0.80 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.21-0.54 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.72  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ   
   ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

ทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจรปฏิบัติการ และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์   

โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการคำนวณร้อยละ  

   ผู้วิจัยนำผลคะแนนที่ได้จากท้ายวงจรมาเปรียบเทียบกัน และสะท้อนผลการพัฒนาทักษะด้าน

การเขียนคำที่มีตัวการันต์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้              

แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ เพื ่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ต ่อไป และนำผลคะแนนที ่ได ้จาก การหาค่าเฉลี่ย                              

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการคำนวณร้อยละ มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด คือ การพัฒนาทักษะด้านการเขียนคำ              

ที่มีตัวการันต์ นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   ผู้วิจัยนำข้อมูลจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกการ

สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู และแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์ 

วิจารณ์เชิงประจักษ์ หาข้อบกพร่อง ปัญหาและอุปสรรคจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อจะได้วางแผนดำเนินการ

พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยใช้วิธีการเขียนสรุปเป็นความเรียงด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์  ซึ่งหลังจากที่

ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มี

ตัวการันต์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยการ

พัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ โดยเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ผลปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์  หลังการดำเนินการ             

จัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 

 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนน 
จำนวนนกัเรียนที่ผ่าน

เกณฑ ์
จำนวนนกัเรียนที่ไม่

ผ่านเกณฑ ์

เต็ม �̅� S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

10 30 26.30 2.91 87.67 9 90.00 1 10.00 

 

 จากตารางที ่ 1 แสดงผลการทดสอบจากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที ่มีตัวการันต์                

หลังการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ โดยนักเรียน                

ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ ้นไป พบว่า มีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 26.30 คิดเป็นร้อยละ 87.67 ของคะแนนเต็ม                        

และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้

เรียนรู ้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู ้ที ่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู ้แบบนำตนเอง                         

เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นสมองของผู้เรียน ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ ประกอบบทเพลง บทร้องเล่น              

ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย พร้อมที่จะเรียนรู้ โดยผู้สอนได้นำเสนอความรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถดึงดูดความสนใจ

ให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเรียน ผู้เรียนรู้จักวางแผนการเรียนรู้ และสามารถใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง

เรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน มีการประเมินผลการทำงานของตนเอง จนประสบความสำเร็จ 

บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ทบทวนความรู้ ฝึกฝนทักษะการเขียนซ้ำ ๆ จากการทำใบงาน ใบกิจกรรม 

และแบบฝึกทักษะ ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์สูงขึ้น มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหมาย               

ของคำ เกิดเป็นความรู้ที่คงทน สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้   

เมื่อพิจารณาความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์แยกเป็นรายด้าน โดยผู้วิจัยประยุกต์ประเด็นการวัด

ความสามารถด้านการเขียนคำตามแนวคิดของ ทฤษฎี ธีระวัฒนาพันธุ์ (2536) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที ่ 2 แสดงผลคะแนนเฉลี ่ยด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ โดยใช้จัดการเรียนรู ้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับ                   

การจัดการเรียนรู้ที ่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการ

ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ แยกเป็นรายด้าน 

 

ความสามารถด้านทักษะการเขียนคำ คะแนนเต็ม �̅� S.D. 

การเขียนคำถูกต้องตามหลักภาษา 5 4.60 0.52 

การส่ือความหมายของคำ 5 4.40 0.52 

เฉลี่ยรวมแต่ละด้าน 5 4.50 0.52 
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จากตารางที่ 2 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการ

ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ เมื่อพิจารณาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์โดยรวม พบว่า                  

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 และพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ ด้านการสื่อความหมายของคำ (�̅� = 4.40, S.D. = 0.52) 

และด้านการเขียนคำถูกต้องตามหลักภาษา (�̅� = 4.60, S.D. = 0.52) โดยแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของผลคะแนนเฉล่ีย

ด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์เป็นรายด้าน ดังภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของผลคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ 

เป็นรายด้าน หลังการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 

 

จากภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของผลคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ 

เป็นรายด้าน หลังการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่า ด้านการเขียนคำถูกต้องตาม                

หลักภาษา มีผลคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 92.00 และด้านการสื่อความหมายของคำ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.00 

สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเอง                 

เชิงสร้างสรรค์ สามารถช่วยพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ของนักเรียนให้สูงขึ้นทั้งสองด้าน ทั้งนี้เนื่องจากการเขียนคำ

ถูกต้องตามหลักภาษา ย่อมเป็นผลทำให้การส่ือความหมายของคำถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
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อภิปรายผล 
 การประเมินผลการพัฒนาทักษะการเขียนคำท่ีมีตัวการันต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ท้ายวงจรปฏิบัติที่ 1-3 

โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ท้ายวงจร

ปฏิบัติการ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน และผลการทดสอบเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 3 

วงจรปฏิบัติการ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 

30 ข้อ 30 คะแนน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.30 คิดเป็นร้อยละ 87.67 จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อพิจารณาเป็นวงจรปฏิบัติการ พบว่า ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 16.00 คิดเป็นร้อยละ 80.00 จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด            

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.00 คิดเป็นร้อยละ 85.00 

จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และ           

ผลการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.00 คิดเป็นร้อยละ 90.00 จำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ จากผลการทดสอบด้านการเขียนคำที่มีตัวการันต์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยและจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกวงจรปฏิบัติการ และจากการพิจารณาทักษะ                  

การเขียนคำที่มีตัวการันต์เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเขียนคำถูกต้องตามหลักภาษา มีผลคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 92.00 

และด้านการสื่อความหมายของคำ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.00 แสดงให้เห็นว่า การเขียนคำถูกต้องตามหลักภาษา               

จะส่งผลต่อการสื่อความหมายของคำได้อย่างถูกต้องตามหลักพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนได้รับการพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องตามวงจร

ปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร โดยแต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง                       

รวมทั้งสิ้น 12 แผน 12 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยได้นำปัญหา อุปสรรค หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินการจัดการ

เรียนรู้มาสรุปหาข้อบกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมง เพื่อนำมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม

การเรียนรู ้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้มีความเหมาะสม โดยผู ้ว ิจัยปฏิบัติเช่นนี ้ในทุกวงจรปฏิบัติการ ทำให้นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายเกิดการพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวการันต์ได้เป็นอย่างดี  แต่นักเรียนคนที่มีคะแนนไม่ผ่านตามเกณฑ์                   

ที่กำหนด ผู้วิจัยให้นักเรียนทบทวนความรู้ด้วยตนเองจากการร่วมกิจกรรมอีกครั้ง โดยผู้วิจัยคอยดูแลช่วยเหลือนักเรียน                  

อย่างใกล้ชิด ตลอดจนให้กำลังใจ และกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง จนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเขียนคำ               

ที่มีตัวการันต์สูงขึ้น 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะ

การเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งมีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู้  5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม และ                 

สร้างแรงบันดาลใจ 2) ขั้นใช้กระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกทำ และฝึกฝน 4) ขั้นสรุปความรู้ และ 5) ขั้นนำสู่การ

สร้างสรรค์ ซึ่งนักเรียนทุกคนสนุกสนานในการเคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ ประกอบบทเพลง บทร้อยกรอง หรือบทร้องเล่น 

พฤติกรรมการการแสดงออกของนักเรียน บ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความสุข มีรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ สอดคล้องกับ ประเสริฐ 

บุญเกิด (2558) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้ตามหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL (Brain-based Learning) เป็นการจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการด้านโครงสร้างและการทำงานของสมอง เหมาะสมกับทุกช่วงวัย วิธีเปิดสมองอาจ

เปิดด้วยสมาธิ หรือจังหวะเพลง การเต้นง่าย ๆ เมื่อสมองเปิดทำงาน มีสมาธิ แววตาของเด็กจะสดใส พร้อมที่จะเรียน                 

การเรียนรู้ก็จะทำได้ง่ายขึ้น และผลการวิจัยของ รังศิยา ทองงาม (2553) สรุปผลว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย

64



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดคำที่ประสมสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป           

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ผลเป็นที่น่าพอใจมาก นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมและร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีความสุข 

นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนอย่างตั้งใจ มีความกระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรม ชอบการร้องเพลง และการ

เคลื่อนไหว คิดท่าประกอบได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการทำกิจกรรมทั้งด้านการอ่าน และการเขียน 

และทำผลงานออกมาได้ดี  

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้

ผู้เรียนมีแรงจูงใจเกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียนเอง มีความต้องการอยากเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ มีความรับผิดชอบ รู้จักกำหนด

เป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน มีการประเมินตนเอง หรือร่วมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับเพื่อนหรือผู้สอน เพื่อหาข้อบกพร่องนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ภัทรภร ผลิตากุล 

(2561) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ (Creative Self-Directed) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีบทบาทในการ

กำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ที ่สะท้อนถึงการมีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ การใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างหลากหลาย                  

กำกับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้น ส่งเสริม 

สนับสนุน และโค้ชผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ด้วยวตัวของผู้เรียนเอง  และผลการวิจัยของ กิตติวัฒน์ แฝงบุญ 

(2566) ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ วิชาสังคมศึกษา เร่ือง วัฒนธรรมทางศาสนา โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอำนาจเจริญ พบว่า ทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเอง

เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเองเชิงสร้างสรรค์ ภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

นำตนเองเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล ก็พบว่านักเรียนมีระดับพัฒนาการทุกคน 

โดยอยู่ในระดับสูงไปจนถึงระดับสูงมาก ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง                   

เชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรื่องที่ตนเองสนใจ ถือเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญที่ช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบนำตนเองและนำไปสู่การออกแบบชิ้นงาน 
 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1) การยืดหยุ่นเรื่องกำหนดเวลาในการทำกิจกรรม ซึ่งในขั้นที่ 2 ขั้นใช้กระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการเรียนรู้                

ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนบางคนใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม หรือทำใบกิจกรรม ใบงาน                   

นานเกินกว่าที่กำหนดไว้ ครูจึงควรยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสม ให้กำลังใจ และคอยดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกล้ชิด

จนกว่านักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้น 

 2) การประเมินผลงานทั้งในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมหรือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง ครูควรตรวจสอบ                 

อย่างละเอียด และสะท้อนผลกลับทันท ีเพื่อให้นักเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องต่าง ๆ ให้ถูกต้อง 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเอง

เชิงสร้างสรรค์ ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้อื ่น ๆ เพื ่อศึกษาผลการเรียนรู้ ในบริบทของเนื ้อหา                      

ที่แตกต่างกัน 

2) ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำตนเอง

เชิงสร้างสรรค์ ไปทำศึกษาที่เก่ียวข้องตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา สมรรถนะ

การจัดการตนเอง สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม ฯ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดรู้การอ่านหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่าน           

เชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 2) เพื่อศึกษาการใช้กลยุทธ์

การอ่านเชิงอภิปริชานและวิเคราะห์โครงสร้างข้อความหลังจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์

โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) เพื่อศึกษาการใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านหลังจาก

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนขามแก่นนคร สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย 

ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ จำนวน 6 แผนการ

จัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม 3 วงจรปฏิบัติการ โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้

ในการสะท้อนผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 2) แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู้ของ

นักเรียน 3) แบบตรวจรายการการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย                

4) แบบตรวจรายการกระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย และ 5) แบบวัดความฉลาดรู้การอ่าน        

ท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย และ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบวัดความฉลาดรู้การอ่าน และ 2) แบบวัด

พฤติกรรมการอ่านเชิงอภิปริชาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้การแจกแจงความถี่ (f) ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ค่าร้อยละ (Percentage) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลกับเกณฑ์โดยการทดสอบค่า t-test for a Mean  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ   โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่าน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่าน         

เชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนใช้กลยุทธ์

การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน

และการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความจากแบบตรวจรายการ พบว่า นักเรียนใช้กลยุทธ์การพิจารณาชื่อเรื่อง หัวเรื่องหลัก/หัวเรื่องรองหรือ
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ลักษณะอื่น  ๆตาราง กราฟ แผนภูมิ แผนทีม่ากที่สุดและนักเรียนใช้กลยุทธ์การอภิปรายให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่

อ่านและกลยุทธ์การจำแนกหรือระบุประเภทของโครงสร้างข้อความเชิงอธิบายน้อยที่สุด และ 3) นักเรียนใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความ

ฉลาดรู้การอ่านเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนใช้การระบุตำแหน่งข้อมูลสำคัญที่เป็น คำ วลี ประโยคหรือข้อความและเรียงลำดับ

ความสัมพันธ์ก่อนหลังมากที่สุดและนักเรียนใช้การเขียนสรุปและให้เหตุผลสนับสนุนและคาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์น้อยที่สุด 

คำสำคัญ: ความฉลาดรู้การอ่าน,  การอ่านเชิงอภิปริชาน,  การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ 

 

ABSTRACT 

  This research aims to: 1) To compare reading literacy after learning using metacognitive reading 

strategies along with text structure analysis for grade 7 students with the 80% criterion. 2) Investigate 

metacognitive reading strategies and analyze text structure by organizing learning using metacognitive reading 

strategies for both Secondary 1 and 3 students. 3) Examine the use of reading processes according to               

the reading intelligence framework by organizing learning using metacognitive reading strategies combined 

with text structure analysis for Secondary 1 students. The target group for this research comprises Secondary 

1/1 students in the first semester of the academic year 2023 at Kham Kaen Nakhon School, under the 

jurisdiction of the Khon Kaen Secondary Educational Service Area Office, totaling 30 individuals. 

   There are three types of tools used in research: 1) Tools for conducting research, which include: 1. Learning 

management plans: Six learning plans are used, each lasting three hours, totaling three operational cycles. 

The organization of learning requires a total of 18 hours. 2) Tools for reflecting on research results, including: 

1. A learning management results recording form. 2. A form for recording teacher teaching behavior and 

student learning behavior. 3. A checklist for items related to the use of metacognitive reading strategies and 

text structure analysis at the end of each research practice cycle. 4. A reading process checklist according to 

the reading intelligence framework at the end of each research practice cycle. 5. Reading intelligence 

measurement at the end of each research cycle. 3) Tools for evaluating research results, which comprise:       

1. A reading intelligence test. 2. A metacognitive reading behavior test. Quantitative data analysis involves 

using frequency distribution (f), mean (�̅�), standard deviation (S.D.), percentage, and t-test for Mean. Qualitative 

data analysis entails employing content analysis. 

  The results of the research revealed that: 1) The students’ relative development scores, after 

organizing learning using metacognitive reading strategies combined with text structure analysis, averaged 

47.82, indicating an average level of development. 2) Students demonstrated increased knowledge and 

analysis of text structure compared to before the study. When comparing the use of metacognitive reading 

strategies and text structure analysis from the checklist, it was observed that students frequently employed 

strategies such as considering titles, main subjects, secondary topics, or other characteristics, as well as tables, 

graphs, charts, and maps. However, students used discussion strategies to express their opinions about the 

issues they read and strategies for classifying or specifying types of explanatory text structures the least.           
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3) Students exhibited increased reading intelligence compared to before the study. They were most proficient 

in locating important information such as words, phrases, sentences, or messages, and ordering their 

relationships. Conversely, students were least proficient in writing summaries, providing supporting reasons, 

and predicting the possibility of events. 

Keywords: Reading Literacy, Metacognitive Reading Strategies , Analyzing Text Structure 

 

บทนำ  
 พลวัตที่ซับซ้อนในบริบทสังคมไทยและสังคมโลกได้สร้างความท้าทายเป็นอย่างมากต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลด้วย

ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพ และได้เป็นประเด็นสำคัญที่การจัดศึกษาต้องตระหนักและคำนึงถึงเพื่อพัฒนาผู้เรียนสอดคล้องกับ

บริบทการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัลที่มีความผกผัน โดยประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ อาทิ มนุษย์มีอายุที่ยืนยาวมากยิ่งขึ้น     

การเพิ่มขึ้นของเครื่องจักรกลและระบบอัจฉริยะ โลกวิทยาการคอมพิวเตอร์และปัญญาประดิษฐ์ การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ

ทางการสื่อสาร การเกิดองค์กรขนาดใหญ่มากยิ่งขึ้น ทั้งหมดที่กล่าวมาล้วนเป็นปัจจัยที่สำคัญในการขับเคลื่อนและผลักดัน      

การเปลี่ยนแปลงในบริบทสังคมโลกที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ปัจจัยดังที่กล่าวได้สร้างโลกแห่งข้อมูล ข่ าวสารและสารสนเทศที่มี

จำนวนมหาศาล ในทำนองเดียวกันก็มีอุปกรณ์และเครื่องมือดิจิทัลที่เป็นเสมือนส่วนหนึ่งของร่างกาย ดังนั้นผู้เรียนในอนาคตจะ

เติบโตขึ้นท่ามกลางสังคมข้อมูลข่าวสารที่ท่วมท้น ด้วยเหตุนี้บริบทการเรียนรู้จึงเปลี่ยนไปจากการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารสู่การ

จัดการ       กับข้อมูลข่าวสารที่มีมากและความซับซ้อน ฉะนั้นสมรรถนะในการจัดการความคิดในการรับข้อมูลจึงมีความจำเป็น

ในการสื่อสารในโลกอนาคต กล่าวอีกนัยหนึ่งการจัดการความคิดในการรับข้อมูล เป็นความสามารถในการจำแนก แยกแยะและ

คัดกรองข้อมูลสารสนเทศที่มีความสำคัญ และสามารถใช้เครื่องมือหรือเทคนิคมาช่วยในการรับข้อมูลเฉพาะที่มีความสำคัญและ

จำเป็นต่อการเรียนรู้ การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวัน (Davies A., 2011)  

  ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 กำหนดเป้าหมายด้านคุณภาพการศึกษา คือการพัฒนาด้านการอ่านเพิ่มขึ้น          

ในทำนองเดียวกัน แผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา พ.ศ. 2561-2565 มุ่งเน้นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสู่การเรียนรู้

ฐานสมรรถนะ เพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในโลกศตวรรษที่ 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560) จะเห็นได้ว่า

นโยบายแห่งรัฐคาดหวังในการพัฒนาคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะ ความฉลาดรู้การอ่าน         

ดังปรากฏในแผนการปฏิรูปประเทศ กำหนดเป้าหมายให้ประชากรวัยแรงงานมีทักษะด้านการอ่านที่จำเป็นต่อการทำงานและ  

การใช้ชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน (ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การประกาศแผนการปฏิรูปประเทศ, 2561) ดังที่กล่าวมาแล้ว 

สะท้อนให้เห็นถึงแนวนโยบายแห่งรัฐที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน เพื่อที่จะเตรียมความพร้อมที่จะรับมือ

กับการเปลี่ยนแปลงในบริทสังคมโลก เอกสารหลักสูตรตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กำหนดให้การอ่านเป็นหนึ่งในห้าสาระการเรียนรู้ที่กำหนดให้เรียน 

เนื ่องจากเป็นเครื ่องมือสำคัญในการสื ่อสาร ตลอดจนการสร้างความรู ้และคว ามคิด และพัฒนาตนเองให้ก้าวทันต่อ                 

การเปลี่ยนแปลงในบริบทสังคมไทยและสังคมโลก (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2552) และในกรอบสมรรถนะของ

ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานกำหนดให้สมรรถนะการอ่านในรูปแบบของกระบวนการรับสาร ทั้งสมรรถนะเฉพาะภาษาไทย

เพื่อการสื่อสารและสมรรถนะหลักด้านการสื่อสาร เพราะการมีสมรรถนะทางภาษาช่วยให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ทำให้เกิด

ความเข้าใจที่ตรงกันในสังคมและเป็นเครื่องมือสำหรับการคิด     

 ความฉลาดรู้การอ่าน (Reading literacy) เป็นสามารถท่ีจะเข้าใจในสิ่งที่อ่าน การพัฒนาและการตีความเชิงความหมาย 

สามารถนำไปใช้ ประเมิน สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง การใช้ความหมายจากกระบวนการอ่านตามประเภท 
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วัตถุประสงค์ สถานการณ์ ความต้องการของสังคมและคุณค่าของเอกัตบุคคล สามารถสร้างความหมายจากบทอ่านที่หลากหลาย 

และมีความรักและผูกพันกับการอ่าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย พัฒนาความรู้และศักยภาพ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในสังคม (OECD, 

2019; NAEP, 2022; PIRLS, 2021) สมรรถนะสำคัญที่จะบ่งชี้ว่ามีความฉลาดรู้การอ่าน คือ การประเมินสื่ออย่างมีวิจารณญาณ

อีกด้วย โดยขอบเขตไม่จำกัดเฉพาะเพียงบทอ่านที่เป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น แต่ยังเป็นบทอ่านรูปแบบอื่น และในสื่อที่

หลากหลายมากขึ้น อาทิ อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น (สันติวัฒน์ จันทร์ใด, 2562) 

 การสังเกตชั้นเรียนระหว่างการจัดการเรียน พบว่าผู้เรียนมีความฉลาดรู้การอ่านในระดับที่ไม่เป็นที่น่าพอใจโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการอ่านงานเขียนประเภทบทความ จากการพฤติกรรมการตอบคำถาม การตรวจแบบฝึกหัด และการวัดและประเมิน

ระหว่างเรียนซึ่งผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน สะท้อนถึงปัญหาการขาดกลยุทธ์การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะ

และเหมาะสมกับการนำมาใช้พัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน ประกอบกับการขาดสื่อการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม

และกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากความเรียงหรือข้อเขียนเชิงวิชาการซึ่งมีลักษณะที่ยากต่อการทำความเข้าใจและมีระบบ

การจัดความคิดในงานเขียนที่ซับซ้อนกว่างานเขียนประเภทเรื่องเล่า (typical story reading) ลักษณะดังกล่าวคือ คำศัพท์      

เชิงวิชาการ ทั ้งที ่เป็นคำทับศัพท์และศัพท์บัญญัติซึ ่งเป็นศัพท์เฉพาะด้าน (Technical vocabulary) มีความเป็นจริงสูง        

(High density of fact) มีเนื ้อหาที ่ไม่เป็นที ่คุ ้นเคย (Unfamiliar content) และมโนทัศน์ที ่ต ้องอาศัยความรู ้ความเข้าใจ 

(Roehling, Julia & Hebert, Michael & Nelson, Ron & Bohaty, Janet., 2017)  

  อีกทั้งข้อมูลและสารสนเทศพื้นฐานเกี่ยวกับการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนขามแก่นนคร ระหว่างปีการศึกษา 2560 – 2564 วิชาภาษาไทย แยกรายมาตรฐาน พบว่ามีแนวโน้มระหว่างปีการศึกษา 

2563-2564 มีคะแนนลดลงถึง -6.31 ต่ำกว่าคะแนนเฉล่ียระดับจังหวัด สังกัด ภาคและประเทศ สำนักงานทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติได้มีข้อเสนอแนะรายมาตรฐานการเรียนรู ้ที ่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา คือ มาตรฐาน ท 1.1 ในปีการศึกษา 2561           

และปีการศึกษา 2562 (สำนักงานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) ประกอบกับผลการคัดกรองความสามารถการอ่านและ

การเขียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา 2565 โดยเฉพาะความสามารถด้านการอ่านมีผลการประเมินในระดับพอใช้

จำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 28.42 และระดับปรับปรุงจำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 10.43 (สำนักติดตามและประเมินผลการ

จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565) 

 ผลคะแนนจากรายงานการทดสอบ Programme for International Student Assessment หรือ PISA ในปี 2561 

พบว่า ประเทศไทยมีผลคะแนนความฉลาดรู้การอ่านเพียง 393 คะแนน ลดลงถึง 16 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2558        

ผลคะแนนดังกล่าวถือว่าต่ำกว่าค่ะแนนมาตรฐานถึง 94 คะแนน(คะแนนมาตรฐานอยู่ที่ 487 คะแนน) และหากพิจารณาแนวโน้ม

การเปลี ่ยนแปลงของคะแนนตั ้งแต่กรอบประเมิน PISA 2000 – PISA 2018 มีคะแนนการอ่านลดลงอย่างต ่อเนื ่อง                

อย่างมีนัยสำคัญ (นันทวัน สมสุข , 2565; หัตถการ อารีศิลป์ และคณะ, 2565) นอกจากนี้ในรายงานผลการทดสอบ PISA         

ปี 2018 ยังเสนอให้ระบบโรงเรียนไทยจะต้องมีมาตรฐานสำหรับวิชาการอ่าน รวมทั้งในหลักสูตรวิชาการอ่าน ตลอดจน    การ

ส่งเสริมการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน และให้ศึกษาใหม่หรือสอนให้คิดใหม่หรือทำใหม่สำหรับ

ครูผู ้สอนการอ่าน (Re-educate) (ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ สสวท. , 2564) การสอนให้รู ้และใช้กลยุทธ์การอ่าน            

เพื ่อสรุปความและกลยุทธ์การอ่านเพื ่อทำความเข้าใจและจดจำเปรียบเสมือนการมีกล่องเครื ่องมือที ่จะช่วยให้การอ่าน                

มีประสิทธิภาพ การใช้วิธีการ รูปแบบ เทคนิคและกลยุทธ์การอ่านที่แตกต่างตามแต่บริ บท และส่วนใหญ่ในการแก้ไขปัญหา      

การอ่านก็มักจะใช้แนวทางอย่างเดิมซ้ำไปซ้ำมา ดังนั้นจะต้องมีการหาแนวทางหรือกลยุทธ์การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้าง

ความฉลาดรู ้การอ่านที่ม ีความแปลกใหม่และมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน ผู้วิจัยจึงได้เลือกรูปแบบและ

นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสามารถแก้ไข พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาความฉลาดรู้       

การอ่านของผู้เรียนได้ คือ การจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ  เนื่องจาก

หากผู้เรียนมีกลยุทธ์ที่มีระบบและเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนในการอ่าน รวมทั้งมีการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความอธิบายจะช่วย 

ส่งเสริมการมีกลยุทธ์การอ่านที่สำคัญสนับสนุนผู้เรียนให้มีความฉลาดรู้อ่านผ่านกระบวนการกำกับ วางแผน กำกับและประเมิน

กลยุทธ์การอ่านด้วยตนเอง ทำให้สามารถรู้ตำแหน่งของสารสนเทศ มีความเข้าใจและประเมินและสะท้อนสิ่งที่อ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน เป็นการวางแผน หรือเทคนิคที่ใช้ในการจัดการกับข้อมูลที่อ่าน หรืออาจกล่าวได้ว่า      

เป็นการลำดับขั้นตอนเชิงระบบในการเข้าใจข้อความที่อ่านอย่างมีความหมาย มีการการแผนอย่างใคร่ครวญและควบคุมตนเอง

ของผู้อ่าน (Susan Dymock and Tom Nichoson, 2010) แนวคิดอภิปริชานเป็นแนวความคิดเชิงกระบวนการที่ต้องรู้ถึงการรู้

คิดของตนเองในกระบวนการเรียนรู ้ โดยการวางแผน กำกับ บริหารจัดการ ตรวจสอบและประเมินกระบวนการต่าง ๆ          

อย่างรอบคอบและใคร่ครวญ (พาสนา จุลรัตน์ , 2563) การสอนอ่านภาษาไทยโดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานที่จะช่วย

เสริมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยใช้เป็นกลยุทธ์ในการสอนอ่าน โดยจัดการสอนอ่านผ่านการเชื่อมโยง

ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่มีการวางแผนเลือกวิธีการอ่านที่ เหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของการอ่าน มีการกำกับตรวจสอบ    

ความเข้าใจในการอ่าน และมีการประเมินผลการอ่านเพื่อนําไปใช้ในการอ่านครั้งต่อไป จึงเป็นวิธีการที่สำคัญในการช่วยให้ผู้อ่าน

แก้ปัญหาการอ่านของตนได้เป็นอย่างดี ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบ

ผลสำเร็จ (ฤทัยรัตน์ ลอยเจริญ, 2557) การใช้กลยุทธ์อภิปริชานในกระบวนการอ่าน สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 

2558) 1) ครูต้องเข้าใจหน้าที่พื้นฐานของการอ่าน และ 2) จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้จักใช้กลยุทธ์ ต่าง ๆ ในขั้นตอนของ

การอ่าน ทั้งยุทธวิธีที่ใช้ในช่วงก่อนอ่าน เช่น การใช้คำถามเพื่อกระตุ้นพื้นฐานความรู้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับเรื่องราวที่กำลังจะอ่าน 

แนะนำให้รู้เกี่ยวกับคำศัพท์ หลักไวยากรณ์ ลำดับเหตุการณ์ และความซับซ้อนของเนื้อหา เพื่อช่วยในการทำนายเนื้อหาหรือ

เหตุการณ์ล่วงหน้า กลยุทธ์ระหว่างอ่าน ฝึกการใช้กลยุทธ์ในการอ่าน การควบคุมตนเองในการอ่านให้นักเรียนอ่านจากรูปแบบ

ของงานเขียนที่หลากหลายทั้งโครงสร้างงานเขียนที่ไม่ซับซ้อนและซับซ้อน และการให้ผู้อ่านฝึกกำกับและควบคุมกระบวน       

การอ่าน พร้อมทั้งแนะให้รู้จักกลยุทธ์ที่จะเชื่อมความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ ระบุรายละเอียดที่สำคัญและรายละเอียดที่

เป็นองค์ประกอบสนับสนุนแนวเรื่องหลัก นอกจากนี้ในกระบวนการอ่านยังอาศัยกลยุทธ์เชิงอภิปริชานในการจัดการความคิด

ระหว่างกระบวนการอ่าน ทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกที่จะช่วยให้กระบวนการอ่าน กลยุทธ์ของพฤติกรรม

ภายนอก เช่น การจดบันทึก การสรุป การขีดเส้นใต้ การจับคู่เป็นผู้สรุปเป็นผู้ฟัง หรือกลยุทธ์ของพฤติกรรมภายใน เช่น การใช้

แผนผังเครือข่ายและผังมโนทัศน์ การจัดระเบียบ การระบุข้อมูลสำคัญ การตรวจสอบอย่างเข้าใจ กลยุทธ์เชิงพฤติกรรมเหล่านี้    

มีส่วนช่วยให้กระบวนการอ่านเชิงอภิปริชานเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการเรียน ในทำนองเดียวกัน Vianey Vazquez-Lopez and 

Eric Leonardo Huerta-Manzanilla (2021) ได้แนะนำวิธีวิทยาการซึ่งใช้ข้อมูลจากการทดสอบปิซ่า ปี 2018 เพื่อสร้างตัวแบบ

การถดถอยลอจิสติก ในการจำแนกปัจจัยการสนับสนุนผู้เรียนที่มีผลทดสอบการอ่านต่ำกว่าคะแนนมาตรฐาน พบว่าหนึ่งในปัจจัย

สำคัญส่งผลต่อการอ่าน คือ กลยุทธ์เชิงอภิปริชาน (metacognition strategies) ซึ่งกลยุทธ์เชิงอภิปริชานคือกลยุทธ์การอ่านของ

ผู้เรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัยย่อย คือ 1) กลยุทธ์การอ่านเพื่อการเข้าใจและการจดจำ (Metacognition: understanding and 

remembering) 2) กลยุทธ์การอ่านเพื ่อการสรุปความ (Metacognition: summarizing) และ 3) กลยุทธ์การอ่านเพื่อ           

การประเมินความน่าเช่ือถือ (Metacognition: assessing credibility) 
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 การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ (analyzing informational text structure) เป็นกระบวนการอ่าน โดยการสืบเสาะ

ร่องรอยและความเชื่อมโยงของความคิดในข้อความ ซึ่งผู้ เขียนจัดการไว้ระหว่างการผลิตงานเขียน โดยการสังเกตคำบ่งชี้ที ่มี

ลักษณเฉพาะเจาะจงในแต่ละโครงสร้าง ตลอดจนการใช้แผนผังความคิดในการสร้างและแสดงความสัมพันธ์ในเชิงมโนภาพ      

ของข้อมูลที่ผู้เขียนได้เรียบเรียงไว้ในข้อเขียน ผู้เรียนจะได้เห็นร่องรอยในเชิงโครงสร้างงานเขียนที่สัมพันธ์กันของแต่ละความคิด    

และสามารถบอกความสัมพันธ์ในลักษณะต่าง ๆ ของประโยคในข้อความ ระบุใจความหลัก ประโยคใจความสำคัญหรือประเด็น

สำคัญได้ถูกต้อง ดังนั้นการสอนโครงสร้างข้อความอธิบายด้วยการใช้ลักษณะเฉพาะของโครงสร้างข้อความจะช่วยผู้เรียนให้

สามารถจัดการข้อมูลที ่ผู ้เขียนนำเสนอ นำไปสู ่การเข้าใจจากเรื ่องที ่อ่าน ( Goldman, S.R. and Rakestraw, J.S., 2000) 

นอกจากนี้แล้วโครงสร้างข้อความที่ดียังส่งผลความสามารถและความคงทนของการเรียนรู้ ผู้อ่านซึ่งรับรู้และตระหนัก ถึงการ

จัดการเชิงโครงสร้างข้อความขณะที่อ่าน การจัดกลุ่มสารสนเทศหรือข้อมูลออกเป็นหน่วยความคิด เพื่อให้สามารถจัดเก็บได้อย่าง

เป็นระบบและง่ายต่อการจำหรือการค้นคืนข้อมูล พัฒนาความสามารถในการสร้างความหมายจากกระบวนการอ่านได้รวดเร็ว 

พร้อมกับพัฒนาการรับข้อมูลสารสนเทศใหม่ที่ผู้อ่านไม่คุ้นเคยมาก่อน การถามเพื่อเปิดคำตอบ การทำนาย คาดเดาหรือคาดคะเน

ข้อมูลสารสนเทศที่จะพบในบทอ่าน การสรุปความจากกระบวนการอ่าน ตลอดจนการควบคุมตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 

และทำให้แยกแยะและระบุแนวความคิดหลัก แนวความคิดเฉพาะ ออกจากรายละเอียดที่เป็นความคิดสนับสนุนได้แมน่ยำยิ่งขึ้น 

(Reutzel, Jones, Clark, and Kumar, 2016)  

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ คือการจัดการเรียนรู้โดย

ประยุกต์ใช้แนวคิดจิตวิทยาการรู้คิดมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยมีกลยุทธ์การอ่าน            

เชิงอภิปริชานเป็นหลัก สอดแทรกด้วยการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความในแต่ละขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้

ทั้งหมด 4 ขั้นตอนหลัก ๆ คือ ขั้นที่ 1 ก่อนเริ่มต้นกระบวนการอ่าน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 1) ขั้นการเตรียมความพร้อมและ      

การวางแผน 2) ขั้นการใช้กลยุทธ์การจัดการกับข้อมูล ขั้นที่ 2 กระบวนการอ่าน เริ่มต้นกระบวนการอ่านในแต่ละโครงสร้าง    

โดยจะเริ่มอ่านตามลำดับ คือ โครงสร้างข้อความอธิบายแบบบรรยาย โครงสร้างข้อความอธิบายแบบเปรียบเทียบความเหมือน

และแตกต่าง โครงสร้างข้อความอธิบายแบบเรียงลำดับขั้นตอนหรือลำดับเหตุการณ์ โครงสร้างข้อความอธิบายแบบความสัมพันธ์

เชิงเหตุและผลหรือสาเหตุและผลกระทบ โครงสร้างข้อความอธิบายแบบปัญหาและวิธีการแก้ไข มีรายละเอียดของขั้ นตอน       

คือ 1) ขั้นการกระตุ้นพื้นความรู้เดิม 2)  ขั้นการระบุและวินิจฉัย 3) ขั้นการเลือกและการจัดการ ซึ่งต้องเร่ิมต้นจากการเลือกและ

ใช้การจัดการ ได้แก่ การใช้คำถามนำ การตรวจสอบองค์ประกอบโดยรวม การสร้างมโนภาพ และการพิเคราะห์พิจารณ์ ขั้นที่ 3 

ขั้นหลังกระบวนการอ่าน เป็นขั้นของการสรุปสาระสำคัญของงานเขียนที่อ่าน เพื่อสรุปเป็นใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านใน

ภาพรวม ทั้งองค์ความรู้ ความคิด ข้อคิด แนวคิดและคุณค่าไปประยุกใช้ในการการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์         

ด้วยการเขียนด้วยสำนวนภาษาของตนเองและการใช้เทคนิคการจับคู่เป็นผู้สรุปและผู้ฟัง โดยมีขั้นตอนคือ 1) ผู้เรียนสรุปใจความ

สำคัญด้วยตนเอง 2) ผู้เรียนจับคู่ช่วยกันสรุปเป็นผู้สรุปและผู้ฟังเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 3) ผู้เรียนปรับปรุงการสรุปใจความ

อีกครั้ง ขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินกระบวนการอ่าน  เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนประเมินตนเองหลังจากการใช้กลยุทธ์การอ่านทั้ง

ข้อบกพร่อง ปัญหาอุปสรรคและแนวทางควรแก้ไขปรับปรุง รวมทั้งประเมินความสมบูรณ์ของกระบวนการอ่านในแต่ละขั้นตอน 

รวมทั้งการประเมินผลลัพธ์และประสิทธิภาพของตนเองตั้งแต่ขั้นเตรียมกระบวนการอ่าน  ขั้นกระบวนการอ่าน และขั้นหลัง

กระบวนการอ่าน และประเมินกระบวนการอ่านเชิงอภิปริชานเพื่อตรวจสอบว่าได้ปฏิบัติโดยใช้กลยุทธ์ใดบ้าง 
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  ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ       

มีลักษณะที่สำคัญและมีความเหมาะสมในการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน เนื่องจากเป็นการอ่านอย่างมีกลยุทธ์ซึ่งเปรียบเสมือนมี

เครื่องมือประกอบกระบวนการอ่าน ทำให้มีขั้นตอนกระบวนการอ่านที่มีความชัดเจน มีการกำกับตนเอง วางแผน ตรวจสอบและ

ประเมินกระบวนการอ่านด้วยตนเอง ตรวจสอบและประเมินความเข้าใจ ผู้เรียนมีกระบวนการสร้างความเข้าใจผ่านการสืบเสาะ

ความสัมพันธ์ของการร้อยเรียงระบบความคิดของผู้เขียน  และช่วยให้ตระหนักและรับรู้ถึงลักษณะการจัดระบบภายในของ

ข้อความ นำไปสู่การมีความฉลาดรู้การอ่าน กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงและเรียกคืนข้อมูล เข้าใจ ตีความและบูรณาการข้อมูล

และประเมิน สะท้อนและวิพากษ์ข้อมูลได้ พร้อมทั้งสร้างกระบวนการอ่านที่เป็นเสมือนเครื่องมือในเรียนรู้ด้วยการเลือกใช้กลยุทธ์

ในการอ่านเชิงอภิปริชาน การวิเคราะโครงสร้างข้อความและกระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่าน ทั้งการมีกลยุทธ์

และกระบวนการอ่านดังกล่าว จะเป็นพื ้นฐานสำคัญของการเรียนรู ้ในโลกยุคดิจิทัลที ่ผกผันและมีภาวะข้อมูลท่วมท้น 

(Information Overload) และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วยกระบวนการอ่าน         

ที่ส่งมีผลต่อการเรียนรู้ในเชิงสหวิทยาการด้านอื่น ๆ พร้อมทั้งใช้ประโยชน์จากการอ่านในการพัฒนาตนเองเพื่อการประกอบอาชีพ

ในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ ื ่อเปรียบเทียบความฉลาดรู ้การอ่านหลังได ้ร ับการจัดการเร ียนรู ้ ใช ้กลย ุทธ ์การอ ่านเชิงอภิปร ิชาน                  

ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 2. เพื ่อศึกษาการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและวิเคราะห์โครงสร้างข้อความหลังจากการจัดการเรียนรู้            

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   

3. เพื่อศึกษาการใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านหลังจากด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่าน   

เชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่านหลังได้รับการการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน

ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 

 2. หล ังการจ ัดการเร ียนรู้ โดยใช ้กลย ุทธ ์การอ ่านเช ิงอภิปร ิชานร ่วมกับการว ิ เคราะห์โครงสร ้างข ้อความ                

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. หล ังการจ ัดการเร ียนรู้ โดยใช ้กลย ุทธ ์การอ ่านเช ิงอภิปร ิชานร ่วมกับการว ิ เคราะห์โครงสร ้างข ้อความ                

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านสูงกว่าก่อนเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 การดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์

โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ศึกษาและทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งความสำคัญและ

จำเป็นในการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่านในบริบทสังคมไทยและสังคมโลก แนวนโยบายของรัฐและทิศทางการจัดการศึกษา 

ความคาดหวังและเป้าหมายในการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่านในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลักสูตรสถานศึกษา
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และหลักสูตรรายวิชา รวมไปถึงแนวคิดและทฤษฎีทั้งในและต่างประเทศ รวมทั้งแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้

การอ่านเพื่อให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) 

  

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research : CAR) ทั้งนี้

ดำเนินการวิจัยตามรูปแบบวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis (1988) ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นวางแผน (Plan)  

  1.1 สำรวจและวิเคราะห์สภาพปัญหาของผู ้เรียนกลุ่มเป้าหมายจากการสังเกต การสัมภาษณ์และการวิเคราะห์

เอกสารรายงานผลการทดสอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้การอ่านหรือหลักฐานการเรียน ภาระงาน/ชิ้นงานการเรียนรู้ที่
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เกี่ยวข้องกับการอ่าน เพื่อตรวจสอบร่องรอยและวินิจฉัยปัญหา หรือปัจจัยส่งผลความฉลาดรู้การอ่าน จากนั้นระบุสาเหตุของ

ปัญหาท่ีแท้จริง พร้อมทั้งเลือกนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1.2 ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์หลักสูตร เอกสารหลักสูตรตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางฯ และหลักสูตร

สถานศึกษา เพื่อกำหนดกรอบและขอบเขตของเนื้อหาที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย 

  1.3 ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน 

การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ ความฉลาดรู้การอ่าน และพฤติกรรมการอ่านเชิงอภิปริชาน เพื่อสังเคราะห์ขั้นตอนนวัตกรรมที่

นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย 

  1.4 ออกแบบ สร้าง ตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย 

2. ขั้นปฏิบตัิ (Act)  

 ปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบ สร้างและพัฒนาขึ้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้   

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ จำนวน 6 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3  ชั่วโมง      

รวม 3 วงจรปฏิบัติการ 18 ชั่วโมง 

3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observation)  

  เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด้วยเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีออกแบบและพัฒนาขึ้น

ท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัยที่ 1, วงจรวงจรปฏิบัติการวิจัยที่ 2 และวงจรวงจรปฏิบัติการวิจัยที่ 3 

4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

 สรุป วิเคราะห์และอภิปรายผลการปฏิบัติจากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในแต่ละ วงจร

ปฏิบัติการวิจัยเพื่อปรับปรุงในวงจรต่อไป  

 การวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะการดำเนินการเป็นวงจรปฏิบัติการ โดยในแต่ละวงจรจะมีขั้นตอนการปฏิบัติ 4 

ขั้นตอน ดำเนินการเป็นวงจรเช่นนี้ไปจนกว่าปัญหาจะได้รับการแก้ไข ปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ตามเป้าหมายกำหนด ผู้วิจัยจึงได้มี

รูปแบบการวิจัยเป็นวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังภาพที่ 2 
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ภาพที ่2 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร  

ที่มา:  ปรับจาก Kemmis and Mctaggart (1988) 

 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน ี้ คือ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ที่เรียนรายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา       

ท21101 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนขามแก่นนคร สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น          

จำนวน 30 คน ผู้วิจัยระบุกลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างมีความรู้                    

ทักษะกระบวนการและเจตคติที่สามารถนำความรู้ที่ได้มาใช้ในการตอบแบบวัดได้ มีพื้นฐานกระบวนการอ่านในระดับที่สามารถ

ต่อยอดและพัฒนาให้สูงขึ้นได้ แต่ยังไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจและวางแผนกระบวนการอ่านในเชิงกระบวนการ

และกลยุทธ์ได้ และยังไม่สามารถพัฒนาถึงขั้นความฉลาดรู้การอ่านตามองค์ประกอบและสมรรถนะย่อยได้เท่าท่ีควร 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่  

2.1 ความฉลาดรู้การอ่าน 

2.3 กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ 

2.3 กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่าน 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

   1. อธิบาย ชี ้แจง การดำเนินการวิจัยนักเรียนทราบเกี ่ยวกับรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ รวมถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อสร้างความรู้

พื้นฐาน ข้อตกลง รวมไปถึงบทบาทและหน้าที่ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน 

   2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์

การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ จำนวน 6 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 

ใน 3 วงจรปฏิบัติการวิจัย 

   3. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์

โครงสร้างข้อความท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย ด้วยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์     

การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ ท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัยมีการบันทึกผลการจัดการเรียนรู้     

จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ สะท้อนผลการปฏิบัติงานร่วมไปถึงแสวงหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

   4. หลังดำเนินการเสร็จสิ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะดำเนินการตรวจและประเมินพฤติกรรมของครู 

พฤติกรรมของนักเรียน และการทำแบบวัดความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการ นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล      

เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 

   5. เมื่อดำเนินการวิจัยครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยนำผลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู

และการเรียนรู ้ของนักเรียน แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้ และการวัดความฉลาดรู ้การอ่านเพื ่อนำไปวิเคราะห์และ     

อภิปรายผล 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์

โครงสร้างอธิบายความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ประเภท ประกอบด้วย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย  

       เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงานวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ รายวิชาภาษาไทย 1 รหัสวิชา ท21101 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2566 หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 1 เรื ่อง การรับสารด้วยกระบวนการอ่าน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 6 แผน       

แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการวิจัย รวมใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้รวม 18 ชั่วโมง โดยมีผลการ

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความมีคะแนนเฉลี่ย 33.25 

คิดเป็นร้อยละ 92.36 มีเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพในระดับดีมาก (เอมิกา สุวรรณหิตและศิริชัย กาญจนวาสี, 2559)  ถือว่า

แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถนำไปใช้ได้ 

    2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการวิจัย  

      เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล ประกอบด้วย 2.1) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 2.2)  แบบบันทึก

พฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู ้ของนักเรียน 2.3) แบบตรวจสอบรายการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและ           

การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence: IOC) 

ระหว่าง 0.60-1.00 2.4) แบบตรวจสอบรายการกระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัยมีค่า
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ดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.25-0.54         

และ 2.5) แบบวัดความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัย จำนวน 3 ฉบับ ฉบับละ 15 ข้อคำถาม แบ่งเป็นแบบวัด       

ความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการชนิดปรนัยของทุกฉบับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) 

ระหว่าง 0.60-1.00 มีความความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.49-0.68 มีความอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.45 และมีค่าความ

เชื่อมั่นรายฉบับอยู่ที่ 0.96, 0.94 และ 0.96 ส่วนแบบวัดความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการ ชนิดอัตนัยของทุกฉบับมีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.8-1.00 มีความความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.38-0.70    

มีความอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.29-0.51 และมีค่าความเช่ือมั่นรายฉบับด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.89, 

0.90 และ 0.92 ตามลำดับ 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย  

               เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย แบบวัดความฉลาดรู้การอ่านชนิดปรนัยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.39-0.59            

มีค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.49-0.78 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 และแบบวัดความฉลาดรู้การอ่านชนิดอัตนัย         

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.51-0.75      

มีค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.40-0.63 และมีค่าความเช่ือมั่นรายฉบับด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.92 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้น จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

และประมวลผลจากข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาผลของความฉลาดรู้การอ่านและพฤติกรรมการอ่านเชิงอภิปริชาน โดยใช้กลยุทธ์การ

อ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

      ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยนำค่าคะแนนจากแบบวัดความฉลาดรู้การอ่านเมื่อสิ้นสุด

ในแต่ละวงจรและเมื่อส้ินสุดกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

   1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณความฉลาดรู ้ท้ายวงจร จากแบบวัดความฉลาดรู ้การอ่านท้ายวงจร

ปฏิบัติการวิจัยในแต่ละวงจร นำมาหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และร้อยละ (Percentage)  

   1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะโครงสร้างข้อความท้ายวงจร

ปฏิบัติการวิจัยในแต่ละวงจร นำมาหาค่าความถี่ (f) และค่าร้อยละ (Percentage) 

   1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านท้ายวงจรปฏิบัติการวิจัยในแต่ละ

วงจร นำมาหาค่าความถี่ (f) และค่าร้อยละ (Percentage) 

   1.4 การวิเคราะห์ความฉลาดรู้การอ่านโดยเมื่อสิ้นสุดการวิจัย นำผลการทดสอบความฉลาดรู้การอ่านที่ได้จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ มาหาค่าเฉลี่ย ( �̅�)          

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคำนวณการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ได้จากแบบวัดความฉลาดรู้การอ่านเมื่อเสร็จสิ้น

กระบวนการวิจัยครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้ว เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยการทดสอบค่า t-test for a Mean 

(Bulman, 2009) 
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2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

    ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ จากนั้นดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยนำข้อมูล

จากแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากการดำเนินการตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อเป็นข้อมูลสะท้อนผลการปฏิบัติเมื่อสิ้นสุดในแต่ละวงจรการวิจัย

ที่เน้นการพรรณนาตามที่ปรากฏ โดยปราศจากอคติ ความรู้สึกและความคิดเห็นในเชิงประเมินค่า จากนั้นนำมาวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) และนำเสนอข้อมูลที่ได้รูปแบบความเรียง ลักษณะการอธิบายเชิงพรรณนา เพื่อนำไปสรุปและอภิปรายผล 

รวมถึงการสะท้อนผลเพื่อดำเนินการแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่อง ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในการดำเนินการวิจัยในครั้งต่อไป  

 

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ดำเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิง

ปฏิบัติการใช้ชั้นเรียน (Classroom Action Research: CAR) มีลักษณะ การดำเนินการวิจัยเป็นวงจรปฏิบัติการต่อเนื่อง 3 วงจร

ปฏิบัติการวิจัย โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้าง

ข้อความ จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ช่ัวโมง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่าน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน

ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้การอ่านหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการ

วิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

 n 𝝁เกณฑ์ 𝒙ഥ S.D. t 

ความฉลาดรู้การอ่าน 30 24 24.92 1.80 2.80 

t(0.01,29) = 2.462 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่านหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยทุธ์

การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 24.92     

มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.80 และเมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเกณฑ์ (𝜇เกณฑ์) เท่ากับ 24         

ผลการทดสอบสมมติฐาน ด้วยการปรียบเทียบค่าสถิติที่คำนวณได้ (t) เท่ากับ 2.80 กับค่าวิกฤต t(0.01,29) =เท่ากับ 2.462 ดังนั้น  

จึงสามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่าน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์      

การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2. นักเรียนใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 

13.71, 55.42 และ 79.17 ตามลำดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้าง

ข้อความจากแบบตรวจรายการหลังครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนใช้กลยุทธ์การพิจารณาชื่อเรื่อง หัวเรื่องหลัก/      
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หัวเรื่องรองหรือลักษณะอื่น ๆ ตาราง กราฟ แผนภูมิ แผนที่มากท่ีสุดและนักเรียนใช้กลยุทธ์การอภิปรายให้ผู้เรียนร่วมแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่อ่านและกลยุทธ์การจำแนกหรือระบุประเภทของโครงสร้างข้อความเชิงอธิบายน้อยที่สุด  

3. นักเรียนใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 33.96, 60.63    

และ 79.79 ตามลำดับ หลังจากครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ โดยการจำแนกตามองค์ประกอบของกระบวนการอ่านตามกรอบ   

ความฉลาดรู ้การอ่านพบว่านักเรียนใช้การระบุตำแหน่งข้อมูลสำคัญที่เป็น คำ วลี ประโยคหรือข้อความและเรียงลำดับ

ความสัมพันธ์ก่อน-หลังมากที่สุดและนักเรียนใช้การเขียนสรุปและให้เหตุผลสนับสนุนและคาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์

น้อยที่สุด 

 

อภิปรายผล  
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื ่อเปรียบเทียบความฉลาดรู ้การอ่านหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับ             

การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 80  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน              

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความฉลาดรู้การอ่าน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์

โครงสร้างข้อความสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  ทั ้งนี ้เป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้            

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความมีส่วนในการช่วยให้ผู้อ่าน ใช้กระบวนการอ่าน     

อย่างมีกลยุทธ์ กล่าวคือ มีประเมินการเตรียมความพร้อม การกำหนดจุดประสงค์ กำหนดปัจจัยความสำเร็จของภารกิจการอ่าน        

การเลือกใช้แนวทางหรือว ิธ ีการใช้ในการอ่านให้ตรงตามจุดประสงค์และเนื ้อหาของบทอ่าน มีการสร้างการเร ียนรู้                 

อย่างมีความหมาย โดยการพูดคุย บอกเล่า อภิปรายเก่ียวกับพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่อ่าน ทำให้ผู้อ่าน

รู้สึกว่าส่ิงที่อ่านไม่ได้เป็นเรื่องไกลตัวจนยากท่ีจะเข้าใจ พร้อมทั้งมีการตั้งคำถามด้วยตนเองซึ่งมีส่วนช่วยกระตุ้นการคิดหรือกระตุ้น       

พื้นฐานความรู้และประสบการณ์เดิม ทำให้เข้าถึงและค้นคืนสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการอ่าน มีการสำรวจโครงสร้างและ

องค์ประกอบของบทอ่านที่จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ มีการใช้ผังกราฟิกในการจัดระบบความคิดของบทอ่านให้เป็นระบบ

ระเบียบสามารถบันทึกในความจำระยะยาวและง่ายต่อการค้นคืนเมื่อต้องการนำมาใช้และการเลือกใช้ผังกราฟิกที่เหมาะสมและ

สอดคล้องต่อประเภทของบทอ่าน จากการพิจารณาองค์รวม คำหรือวลีที่บ่งชี้และการใช้คำถาม มี กระบวนการสรุปสิ่งที่ได้จาก

การอ่านอย่างเป็นระบบ มีเครื่องมือ แนวทางกลยุทธ์ที่ช่วยให้การสรุปง่ายขึ้นและกระบวนการสรุปหลายรอบทั้งชั้นเรียน กลุ่ม คู่ 

เดี่ยวเป็นการยืนยันการสรุปที่ดี ตลอดจนมีการประเมินหลังกระบวนการอ่านซึ่งเป็นข้อมูลสำหรับ การพัฒนาความฉลาดรู้        

การอ่านการอ่านในครั้งต่อไปจากที่ได้อภิปรายผลในภาพรวม หากพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบไปจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบ       

ที่มีค่าร้อยของคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ สมรรถนะการเข้าถึงและการเรียกคืนข้อมูล ซึ่งสมรรถนะในองค์ประกอบนี้ได้คะแนน

มากที่สุดเนื่องจากเป็นกระบวนการอ่านที่เป็นเบื้องต้น โดยมีกระบวนการที่ไม่ซับซ้อน หากผู้เรียนอ่านอย่างละเอียด ( Closely 

reading) ก็จะสามารถค้นข้อมูลได้เลย จึงทำให้สมรรถะการเข้าถึงข้อมูลสามารถทำได้ง่ายและรวดเร็วกว้าสมรรถนะอื่น           

ถัดมาคือการเข้าใจ ตีความและบูรณาการ มีพฤติกรรมบ่งชี้ย่อย ได้แก่ การวิเคราะห์วัตถุประสงค์ การกำหนดจุดมุ่ง หมายและ

เจตนาของผู ้ส่งสาร การจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การสรุปแนวคิดหลักการเขียนสรุปและให้เหตุผลสนับสนุน              

การเรียงลำดับความสัมพันธ์ก่อนหลัง การอธิบายสาเหตุและผลกระทบ/ปัญหาและวิธีการแก้ไข การเปรียบเทียบความแตกต่าง

และหาข้อสรุป และการตีความ/แปลความ จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมบ่งชี้ย่อยของสมรรถนะที่มีความซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น แต่ผู้เรียนก็

ยังสามารถเรียนรู ้ได้ดี เนื ่องจากการใช้การวิเคราะห์โครงสร้างข้อความในแต่ละขั ้นย่อย ๆ จะช่วยให้ผู ้อ่านมีสมรรถนะ               
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ในองค์ประกอบนี้ค่อนข้างสูง เนื่องจากทำให้ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้เป็นอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้คำหรือวลีบ่งช้ีซึ่งช่วยให้

ผู้อ่านจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้รวดเร็ว รวมไปถึงการมีเครื่องมือและกระบวนการสรุปตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพ การสรุปได้เป็นอย่างดี ส่วนสมรรถนะที่ได้คะแนนร้อยละของค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ สมรรถนะการประเมิน 

สะท้อน และวิพากษ์ข้อมูล ผู้วิจัยสังเคราะห์ปัญหาจากการสังเกตการเรียน การทำกิจกรรมหรือภาระงานการเรียนรู้ พบว่าผู้เรียน

มีเจตคติและไม่กระตือรือร้นต่อการสะท้อนและวิพากษ์ อาจจะเนื่องด้วยรูปแบบของการประเมิน สะท้อน และวิพากษ์ข้อมูล   

ต้องอาศัยการคิดขั้นสูงอย่างรอบคอบ อ่านต่อประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ประกอบกับผู้เรียนกลัวว่าตนเองตอบคำถามผิดหรือคำตอบ

ไม่เป็นที่พึงพอใจทั้งของตนเอง เพื่อนและครู จึงทำให้สมรรถนะนี้ได้คะแนนน้อยสุด  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่าน      

เชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อมูล ช่วยให้นักเรียนพัฒนาอย่างรอบด้าน กล่าวคือนอกจากจะพัฒนาความฉลาดรู้

การอ่านแล้ว ยังพัฒนาสมรรถนะการสื่อสาร ทั้งสมรรถนะการรับสารและสมรรถนะการส่งสารและการทำงานแบบรวมพลังเป็น

ทีมได้อีกด้วย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันอ่าน 

ร่วมกันเขียน ร่วมกันวางแผน ร่วมกันปฏิบัติและร่วมกันสะท้อนผล 

ผลการวิจ ัยสอดคล้องกับผลการวิจ ัยของ Shemshadsara, Zahra & Ahour, Touran & Hadidi Tamjid, Nasrin. 

(2019) ได้ดำเนินการวิจัย เร่ืองการเพิ่มการรับรู้โครงสร้างข้อความ กลยุทธ์ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

พบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจผลลัพธ์ของสถิติอภิมานค่าเฉลี่ยความแตกต่างระหว่างความสามารถในการอ่าน

เพื ่อความเข้าใจมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังจากจัดกระทำ ซึ ่งหมายถึงการเพิ่มการรับรู้        

เก่ียวกับโครงสร้างข้อความ โดยใช้โครงสร้างข้อความอธิบายรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจในกลุ่มทดลองดีขึ ้น และได้เสนอว่าสามารถนำไปใช้เป็นกลยุทธ์ที ่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาในระดับที่เหนือกว่า                  

ทักษะการจับใจความสำคัญ และ Chanprasert (2019) ได้วิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน เพื่อพัฒนาสมรรถนะความ

เข้าใจในการอ่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกำหนดความแตกต่างในการตระหนักถึงกลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานก่อนและ          

หลังการใช้กลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนและตรวจสอบประสิทธิผลการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานที่มีผลต่อความสามารถ        

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ พร้อมทั้งยังศึกษาผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิป ริชานต่อการอ่าน 

พบว่าคะแนนหลังการทดลองการตระหนักถึงกลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน สูงกว่าก่อนใช้กลยุทธ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.1         

และกลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นและช่วยพัฒนาพฤติกรรม

การอ่านให้ดียิ่งขึ้น  

2. การศึกษาการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและวิเคราะห์โครงสร้างข้อความหลังจากการจัดการเรียนรู้               

โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัย

พบว่านักเรียนใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 13.71 , 

55.42 และ 79.17 ตามลำดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความจาก

แบบตรวจรายการหลังครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนใช้กลยุทธ์การพิจารณาชื่อเรื่อง หัวเรื่องหลัก/หัวเรื่องรองหรือ

ลักษณะอื่น ๆ ตาราง กราฟ แผนภูมิ แผนที่มากที่สุด ในทางตรงกันข้ามนักเรียนใช้กลยุทธ์การอภิปรายให้ผู้เรียนร่วมแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่อ่านและกลยุทธ์การจำแนกหรือระบุประเภทของโครงสร้างข้อความเชิงอธิบายน้อยที่สุด เนื่องจาก       

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ ส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการ

อ่านอย่างมีกลยุทธ์ กล่าวคือ ผู้อ่านมีขั้นตอนกระบวนการอ่านที่ชัดเจน เป็นขั้นตอน รวมไปถึงการมีเครื่องมือที่จะช่วยให้การอ่าน

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ

ยังช่วยให้ผู้เรียนวางแผนการอ่าน ตรวจสอบตนเองว่ามีทักษะ สมรรถนะหรือเทคนิค หรือต้องใช้ทักษะ สมรรถนะหรือเทคนิคใด
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ในการทำให้ภารกิจการอ่านนั้นประสบผลสำเร็จ เปรียบเสมือนการมีกล่องเครื่องมือที่ต้องเลือกหยิบออกมาใช้เพื่อให้ภารกิจสำเร็จ

และลุล่วงไปได้ด้วย และด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะที่สนับสนุนอภิปริชาน กล่าวคือ มุ่งเน้นการสำรวจ ตรวจสอบ 

ควบคุม กำกับติดตามและประเมินสะท้อนผลการปฏิบัติการด้วยตนเอง จึงทำให้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและวิเคราะห์

โครงสร้างข้อความมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมี รัตนประชา (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้น

กลวิธีอภิปัญญา โดยการสอนแบบชัดแจ้งและการบอกความคิดเพื่อเสริมสร้าง ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ        

การกำกับตนเอง พบว่า 1) รูปแบบการสอนชื่อ PPME Model ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัด  

การเรียนรู้ และ 4) การวัดผลและการประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้น คือ 1) ขั้นวางแผนและการเรียนรู้ (P)            

2) ขั้นนำเสนอและฝึกปฏิบัติ (P) 3) ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ (M) และ 4) ขั้นประเมินผลการอ่าน (E) ประสิทธิภาพของรูปแบบ

เท่ากับ 80.33/80.67 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การใช้

กลวิธีอภิปัญญาสูงกว่าก่อนเรียน 4) การกำกับตนเองสูงกว่าก่อนเรียน 5) นักศึกษามีความคิดเห็นในทางบวกต่อรูปแบบ          

และ 6) รับรองรูปแบบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และงานวิจัยของ Ahmadi, M., Ismail, H., and Kabilan, M. 

(2013) ที ่ศึกษาความสำคัญของการตระหนักรู ้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานในความเข้าใจในการอ่าน พบว่า ผู ้อ่านที่มี

ประสิทธิภาพจะใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานขณะอ่านข้อความ และผู้อ่านที่ใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจจะประสบผลสำเร็จในการอ่านมากกว่าคนที่ไม่ใช้ อีกทั้งในการวิจัยของ Strong, John. (2020) ได้ศึกษาค้นคว้า      

ตัวจัดกระทำคือโครงสร้างข้อความสำหรับการอ่านและการเขียน พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงสร้างข้อความ

จะมีความสามารถในการจำแนกโครงสร้างของข้อความได้ดีกว่า และใช้โครงสร้างข้อความในการค้นคืนและจัดการกับรายละเอียด

หลังจากการอ่าน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านและการได้รับตัวแปรจัดกระทำคือการวิเคราะห์โครงสร้าง

ข้อความ นอกจากนี้ Bernardo and Mante-Estacio (2023) ที่ศึกษากลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน และความสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการอ่าน โดยศึกษาจากข้อมูล PISA 2018 พบว่า กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานของผู ้เรียนสนับสนุน            

ความพยายามในการเข้าใจความหมายจากข้อความสำหรับผู้อ่านภาษาที่สอง กลยุทธ์ดังกล่าวอาจชดเชยการขาดความสามารถ

ทางภาษาในขณะอ่าน ในทำนองเดียวกัน Villanueva, J. M. (2022) ได้ศึกษากลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานและความเข้าใจ     

ในการอ่านพบว่าผู้เรียนจะใช้การอ่านเชิงสำรวจอย่างคร่าว ๆ ในเบื้องต้นว่ามีรายละเอียดอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องก่อนลงมืออ่าน     

ในระดับสูง 

3. การศึกษาการใช้กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านหลังจากด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่าน

เชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนใช้

กระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่านเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 33.96 , 60.63 และ 79.79 ตามลำดับ 

หลังจากครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการโดยการจำแนกตามองค์ประกอบของกระบวนการอ่านตามกรอบความฉลาดรู้การอ่าน พบว่า

นักเรียนใช้การระบุตำแหน่งข้อมูลสำคัญที่เป็น คำ วลี ประโยคหรือข้อความและเรียงลำดับความสัมพันธ์ก่อนหลังมากที่สุดและ

นักเรียนใช้การเขียนสรุปและให้เหตุผลสนับสนุนและคาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์น้อยที่สุด  ซึ่งเป็นผลมาจากพื้นฐาน

ของกระบวนการอ่านเบื้องต้น การระบุตำแหน่งข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่านและการลำดับขั้นตอนก่อนหลังทั้งในมิติเวลาและ

ขั้นตอนเป็นกระบวนการเบื้องต้นที่ผู้อ่านทุกคนต้องมีการเข้าถึงรายละเอียดของข้อมูลที่อ่าน ส่วนการเขียนสรุปและให้เหตุผล

สนับสนุนและคาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์เป็นกระบวนการอ่านที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มศักยภาพของตน

เนื่องจากการสรุปต้องใช้ความสามารถในการจัดการกับข้อมูลที่อ่านเป็นสำนวนภาษาของตนเองเพื่อสร้างการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย โดยผู้เรียนส่วนใหญ่มักใช้การติดปะข้อมูลจากบทอ่าน ทำให้การสรุปจากความสละสลวยในการเรียบเรียงเนื้อหาที่

83



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

สรุป นอกจากนี้การคาดคะเนเหตุการณ์นักเรียนส่วนใหญ่คาดคะเนโดยขาดความสมเหตุสมผลและความเป็นไปได้จากพื้น

ฐานข้อมูลและประสบการณ์ ทั้งสองกระบวนการถือเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน สอดคล้องกับรายงานการค้นพบของสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2565) เกี่ยวกับข้อบกพร่องเรื่องการเรียงลำดับความคิดไปเป็นไปตามลำดับเวลาและไม่เป็นไป

ตามเหตุผลและนักเรียนยังขาดทักษะการอ่านจับใจความไม่สามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็นใจความสำคัญและสวนใดเป็นส่วน

ขยายความ ไมส่ามารถสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาบทอ่านจึงใชวิธีคัดลอกข้อความ หรือเนื้อหามาเขียน และจากการศึกษาของ 

Adunyarittigun, D. (2021) พบว่า จำนวนความถี ่ของการสรุปความจากการใช้กลยุทธ์การอ่านผู ้อ ่านเลือกใช้เพียงแค่              

ร้อยละ 0.43 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ มาใช้ในการจัด         

การเรียนรู้ ผู้สนใจควรปฐมนิเทศเก่ียวกับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด โดยบอกบทบาท หน้าท่ี และส่ิงที่ต้องปฏิบัติ

ให้ละเอียด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำกับ ควบคุมและตรวจสอบกระบวนการอ่านด้วยตัวของนักเรียนเอง 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความมาใช้ในการจัด          

การเรียนรู้ ผู ้สนใจควรใช้สื่อมัลติมีเดียหรือแฟลตฟอร์มออนไลน์เพื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เข้ามาใช้ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ          

ในการเรียนรู้   

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความ มาใช้ในการจัด         

การเรียนรู้ ผู้สนใจควรปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่จากผู้สอนมาเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ คอยชี้ชวนให้ตั้งข้อสังเกต ให้ข้อเสนอแนะ 

สนับสนุนให้คำปรึกษา ชี้แนะแนวทางและแนะนำในการทำกิจกรรมและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากที่สุด 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป  
1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรนำไปพัฒนาความฉลาดรู้ด้านอื่น ๆ เช่น ความฉลาดรู้ด้านวิจารณญาณ ความฉลาดรู้

ด้านการรู้เท่าทันสื่อและความฉลาดรู้การส่ือสาร 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชาน ร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้าง

ข้อความกับกลุ่มเป้าหมายในระดับชั้นอื่น ๆ 

3. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรให้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ มาใช้ในการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่าน 

โดยอาจจะพัฒนาในรายสมรรถนะย่อยที่นักเรียนมีปัญหา เช่น สมรรถนะการประเมิน สะท้อน และวิพากษ์ข้อมูล 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การอ่านเชิงอภิปริชานร่วมกับการวิเคราะห์โครงสร้างข้อความไม่ได้มีความเหมาะสม

เฉพาะการพัฒนาความฉลาดรู้การอ่านเพียงเท่านั้น ยังสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเขียนข้อเขียนเชิงวิชาการได้ดีอีกด้วย 

เนื่องจากโครงสร้างข้อความแบบอธิบายมักปรากฏในงานเขียนเชิงวิชาการ ดังนั้นหากนำไปใช้ในการพัฒนาทั้งการอ่านและ       

การเขียนโดยออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องกัน จะทำให้สามารถพัฒนาได้ทั้งสองทักษะพร้อมกัน และมีความเชื่อมโยงกัน

อย่างชัดเจน เช่น การอ่านแล้วใช้ประสบการณ์จากการอ่านมาไปใช้ ในการเขียน ทั้งการเลือกใช้คำหรือวลีบ่งชี้ ตำแหน่งการวาง

ประโยคใจความสำคัญและประโยคการขยายใจความสำคัญและการใช้ผังกราฟิกในการกำกับและวางแผนการเขียน จะช่วยให้

การเขียนมีเอกภาพและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮี ลี เรื ่อง รูปหลายเหลี่ยม ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก ที่

เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบจำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 แบบ

ปรนัยชนิดเติมคำ วัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี ระดับ 0 จำนวน 3 ข้อ ชุดที่ 2 แบบอัตนัย วัดระดับ

ความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี ระดับ 1 จำนวน 6 ข้อ และระดับ 2 จำนวน 6 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา

ค่าความถี่ ร้อยละ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เชิงเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

เนื้อหาเรขาคณิต เร่ือง รูปหลายเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับแนวคิดแวนฮีลี พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับ

ความคิดทางเรขาคณิตสูงสุด คือ ระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ ( Informal Deduction) ส่วนระดับ 3 การนิรนัย 

(Formal Deduction) และระดับ 4 สุดยอด (Rigor) ไม่ปรากฏเพราะไม่มีการพิสูจน์หรือนิรนัยอย่างเป็นทางการ เนื่องจากการ

นิรนัยในระดับนี้นักเรียนต้องเข้าใจการใช้ระบบสัจพจน์ในการสร้างทฤษฎีบททางเรขาคณิต เข้าใจความสัมพันธ์และบทบาทของ

คำอนิยาม สัจพจน์ บทนิยาม ทฤษฎีบท และการพิสูจน์ด้วยตนเองได้ เข้าใจความแตกต่างระหว่างประพจน์และบทกลับของ

ประพจน์ และผลการทดสอบ พบว่า นักเรียนมีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี ในแต่ละระดับ ดังนี้ ระดับ 0 

การมองเห็น (Visualization) ร้อยละ 20 ของนักเรียนทั้งหมด ระดับ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) ร้อยละ 17.5 ของนักเรียน

ทั้งหมด และระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal deduction) ร้อยละ 62.5 ของนักเรียนทั้งหมด 

คำสำคัญ: ระดับความคิดทางเรขาคณิต; การมองเห็น; การวิเคราะห;์ การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ 
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ABSTRACT  
 This research has the objective. To study the level of geometric thinking according to the concept of 

Van Hiele Polygon of grade 6 students, the target group used in research is a high school student. Grade 6, 

Phitsanulok Kindergarten School That studied in the 2nd semester, academic year 2023, 40 people The 

research tools include 2 sets of tests, set 1, multiple choice, word filling, measuring the level of thought. 

Geometry according to the concept of Van Hiele, level 0, 3 items, set 2, subjective, measuring the level of 

thinking Geometry according to the concept of Van Hiele, level 1, 6 items and level 2, 6 items, analyze data 

by finding Frequency value, percentage and content analysis. 

 The researcher analyzed the content according to the core curriculum of basic education, 2008 (Revised 

Edition, B.E. Prof. 2017) Geometric content: Polygon, grade 6 and Van Hiele concept, found that grade 6 

students have the highest level of geometric thinking, namely level 2, Informal deduction, while level 3, 

Formal Deduction and level 4, Rigor do not appear because there is no official proof or deductive. Due to this 

level, students must understand the use of axiom system to create geometric theorem. Understand the 

relationship and role of the definition, axiom, definition, theorem, theorem, and self-proof. Understand the 

difference between the expression and the reverse of the expression and the test results found that students 

have a level of geometric thinking according to the concept of Van Hiele at each level as follows: level 0, 

Visualization, 20 percent of all students, level 1, Analysis 17.5 percent of all students, and level 2, Informal 

Deduction 62.5 percent of all students. 

Keywords: Level of geometric thinking; Visualization; Analysis; Informal Deduction. 

 

บทนำ  
 เรขาคณิตเป็นสาระหนึ่งของหลักสูตรคณิตศาสตร์ที่ไม่ว่าหลักสูตรของประเทศใดก็ตามต่างก็ให้ความสำคัญกับเรขาคณิต

ในหลักสูตรคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม นักเรียนก็ไม่อาจจะแสดงความรู้ความเข้าใจเชิงความคิดรวบยอดได้ดนีัก

ในเนื้อหาเรขาคณิต ในชั้นเรียนเรขาคณิตเต็มไปด้วยการเน้นการใช้สัญลักษณ์ที่เป็นทางการ (formal symbolism) ในหลักสูตร

คณิตศาสตร์ ในขณะที่ความเข้าใจและการคิดทางเรขาคณิตกลับถูกลดให้ความสำคัญลงไป (เจนสมุทร แสงพันธ์ และอัญชลี  

ตนานนท์, 2563) นักเรียนมักจะขาดการมีประสบการณ์ในการให้เหตุผลเกี่ยวกับแนวคิดทางเรขาคณิตสอดคล้องกับ Inprasitha 

(2003, cited in Srichompoo, 1006: 1) ท่ีกล่าวว่า “แม้ว่าเรขาคณิตจะมีความสำคัญ แต่การจัดการเรียนการสอนเรขาคณิตใน

โรงเรียนยังเน้นให้นักเรียนท่องจำเนื้อหาและสร้างรูปเรขาคณิตตามขั้นตอนหรือคำสั่ง ซึ่งวิธีการเหล่านี้ไม่ได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้

มีประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดทางเรขาคณิตที่เกี่ยวกับการคิด วิเคราะห์ พิสูจน์ ให้เหตุผล และความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ซึ่งมี

ผลกระทบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น” ซึ่งในการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในปัจจุบันเกี่ยวกับหลักสูตรคณิตศาสตร์

พบว่า หลาย ๆ ประเทศเริ่มหันมาให้ความสำคัญกับการคิดทางเรขาคณิตมากขึ้นอย่างเช่น ประเทศฝรั่งเศส และญี่ปุ่น ดังที่ใน

รายงานเกี่ยวกับผลการสอบเนื้อหาปริภูมิและรูปทรง (เรขาคณิต) จาก PISA ในปี 2022 ซึ่ง OECD (2023) ให้ความสำคัญไปที่

การวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ปริภูมิและรูปทรง (เรขาคณิต) ให้มีการศึกษาระดับลึกเกี่ยวกับความเข้าใจทางเรขาคณิตของนักเรียน

ให้มากขึ้น ทั้งแง่ของความหมายและความเข้าใจเกี่ยวกับเรขาคณิต การสร้างความรู้ทางเรขาคณิต และการพัฒนาของการคิดทาง

เรขาคณิต (geometric thinking development) จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงว่า หากไม่มีการปรับเปลี่ยน
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วัฒนธรรมช้ันเรียนคณิตศาสตร์ในมิติที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริงในนักเรียนแล้ว การเรียน

การสอนเรขาคณิตหรือแม้กระทั่งเนื้อหาอื่น ๆ จะยังคงประสบปัญหาในระบบโรงเรียนดังกล่าวในระยะยาว ในแง่ที่นักเรียนจะยัง

เผชิญปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นอีก ฉะนั้นการพัฒนาการคิดทางเรขาคณิตของนักเรียน จึงเป็นเรื่องที่ควรให้

ความสำคัญกับการเปลี่ยนวัฒนธรรมในชั้นเรียนคณิตศาสตร์แบบเดิมโดยการเปลี่ยนบทบาทครูที่ยึดหนังสือเรียนเป็นหลักและ

จัดลำดับการสอนในชั้นเรียนตามหนังสือเรียนและพัฒนาความรู้ทางคณิตศาสตร์สำหรับการสอนสำหรับครูที่ครอบคลุมถึงความรู้

ด้านเนื้อหาเฉพาะ และความรู้ในด้านการสอน (Ball, Thames, Bass, Sleep, Lewis & Phelps, 2009) หากครูมีความรู้ใน

ลักษณะดังกล่าวจะทำให้เกิดผลต่อการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ และการคิดทางเรขาคณิตของนักเรียนด้วยเช่นกัน 

 เรขาคณิตเป็นศาสตร์ที่เรียนรู้โดยผ่านการมองเห็นเป็นส่ิงท้าทายความคิดที่ช่วยเพาะบ่ม ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ส่งเสริมสร้างสรรค์ ปลูกฝังความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์โดยทั่วไปแล้วพัฒนาการในการ

ยอมรับสิ่งต่าง ๆ ของมนุษย์เริ่มจากการใช้การหยั่งรู้แล้วไปสิ้นสุดที่การอ้างเหตุผล การพิสูจน์จึงมีบทบาทอันสำคัญยิ่งต่อการใช้

เหตุผลแทนการเดา ลองผิดลองถูก หรือตัดสินจากอคติของตน เรขาคณิตจัดว่าเป็นตัวช่วยวางรากฐานในการพิสูจน์อย่างมี

ความหมาย (สมทรง สุวพานิช, 2553, น. 33) ซึ่งเรขาคณิตมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้มนุษย์สามารถ

อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างดีและปลอดภัย อย่างไรก็ตามวิชาเรขาคณิตในระดับโรงเรียนเป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยากแก่การเข้าใจ

และจดจำ อีกท้ังยังไม่ค่อยสัมพันธ์กับชีวิตประจำวัน ทั้งท่ีทุกคนตระหนักดีว่าความเข้าใจเชิงเรขาคณิตเป็นทักษะทางคณิตศาสตร์

ที่สำคัญ ทั้งในแง่ของการดำรงชีวิตประจำวันและการทำงานในอนาคตของนักเรียน ในการเรียนเรขาคณิตนั้นนักเรียนแต่ละคนมี

ระดับการคิดทางเรขาคณิตแตกต่างกัน ทำให้เป็นอุปสรรคที่สำคัญต่อการสื่อสารระหว่างนักเรียนกับเพื่อนนักเรียน (สิริพร  

ทิพย์คง, 2532) แวนฮีลี ได้เสนอโมเดลระดับการคิดทางเรขาคณิต ประกอบด้วย ระดับขั้นพื้นฐานหรือขั้น 0 ระดับขั้นการ

วิเคราะห์หรือขั้น 1 ระดับขั้นการพิสูจน์อย่างไม่เป็นแบบแผนหรือขั้น 2 ระดับขั้นการพิสูจน์อย่างมีแบบแผนหรือขั้น 3 และระดับ

ขั้นการคิดขั้นสุดหรือขั้น 4 ดังนั้นครูผู้สอนควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับระดับการคิดทางเรขาคณิต กล่าวคือ นักเรียนต้องผ่านการ

พัฒนาการคิดทางเรขาคณิตจากขั้นที่ง่ายไปยังขั้นที่สลับซับซ้อน แม้ว่าเรขาคณิตจะมีความสำคัญอย่างมากแต่การจัดการเรียนการ

สอนเรขาคณิตในโรงเรียนยังเน้นให้นักเรียนท่องจำเนื้อหา และสร้างรูปเรขาคณิตตามขั้นตอนหรือคำสั่ง ซึ่งวิธีการเหล่านี้ไม่ได้

ส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์การคิดที่เกี ่ยวกับการคิดวิเคราะห์ พิสูจน์ให้เหตุผลและความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ซึ่งมี

ผลกระทบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับสูงขึ้นและก่อให้เกิดสภาวะอันตรายสำหรับการเรียน รู้ของนักเรียน (ไมตรี อินทร์

ประสิทธิ์, 2546) 

 รูปหลายเหลี ่ยมเป็นส่วนหนึ่งของเนื ้อหาในสาระการเรียนรู้เรขาคณิตที ่สำคัญเรื ่องหนึ่งในวิชาคณิตศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษา ซึ่งเนื้อหาดังกล่าวเป็นพื้นฐานความรู้ในการเรียนเรื่องอื่น ๆ โดยนักเรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง รูป

หลายเหลี่ยม ได้แก่ บอกลักษณะและชนิดของรูปหลายเหลี่ยม การหาความยาวรอบรูปและพื้นที่ บอกรูปหลายเหลี่ยมที่อยู่ใน

ชีวิตประจำวัน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดสามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้หลากหลายแนวทางและตระหนักถึง

ความสมเหตุสมผลของคำตอบ จากที่ผู้วิจัยได้ไปฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก พบว่า นักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยังไม่สามารถแสดงวิธีคิดเก่ียวกับการหาคำตอบเรื่อง รูปหลายเหลี่ยมได้ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่

สามารถมองรูปหลายเหลี่ยมแล้วตอบคำถามได้ว่ารูปนั้นเป็นรูปหลายเหลี่ยมหรือไม่ แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่สามารถระบุ

องค์ประกอบ จำแนก และเปรียบเทียบสมบัติของรูปหลายเหล่ียมได้ 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเป็นข้อมูลที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถเข้าใจในพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละระดับ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมี
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ความสามารถในแต่ละระดับความคิดทางเรขาคณิตที่สูงขึ้น สามารถนำมาปรับใช้สำหรับการหาเทคนิค วิธีการสอนที่เหมาะสมแก่

นักเรียน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
การแบ่งระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี (Van Hiele) ได้กำหนดระดับความคิดทางเรขาคณิตไว้  

5 ระดับ (สิริพร ทิพย์คง, 2532) ดังนี้ 

ระดับ 0 หรือขั้นพื้นฐาน การมองเห็น (Visualization) 

นักเรียนสามารถบอกชื่อรูปภาพที่มองเห็น เช่น รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส เพราะนักเรียนมองเห็นรูปภาพสองภาพนี้คล้ายรูป

สี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 สี่เหลี่ยมจตัรัุส 

 

แต่ในขั้นนี้นักเรียนไม่สามารถบอกคุณลักษณะส่วนย่อยได้ เช่น รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่นักเรียนมองเห็นนั้นมีมุมฉาก 4 มุม 

และด้าน 4 ด้าน ที่เท่ากันหรือสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน คือ สี่เหลี่ยมด้านขนานที่มีด้านทั้งส่ียาวเท่ากัน เป็นต้น 

ตัวอย่างคำถามสำหรับนักเรียนในขั้นพื้นฐานนี้ ได้แก่ คำถามท่ีให้นักเรียนวัดขนาดของมุมทุกมุมในรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

ABCD 

 
 

ภาพประกอบ 2 สี่เหลี่ยมด้านขนาน 
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ระดับ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความคิดรวมยอดเกี่ยวกับรูปทรงเรขาคณิตได้ชัดเจนมากขึ้นกว่าขั้นพื้นฐาน สามารถบอก

คุณสมบัติของรูปทรงเรขาคณิต เช่น สี ่เหลี ่ยมจัตุรัสเป็นสี ่เหลี ่ยมที ่มีด้านทั ้งสี ่ยาวเท่ากัน  และมุมทุกมุมเป็นมุมฉาก 

ตัวอย่างคำถามในขั้นนี้ ได้แก่ 

1. จงพิจารณาว่ารูปทรงเรขาคณิตต่อไปนี้ รูปใดเป็นรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 สี่เหลี่ยม 

 

2. จงแรเงาขนาดของมุมที่เท่ากันในรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 สี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 

ระดับ 2 การพิสูจน์อย่างไม่เป็นแบบแผน (Informal Deduction) 

นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดปลีกย่อยเกี่ยวกับคุณสมบัติของรูปทรงต่าง ๆ ทางเรขาคณิต สามารถเปรียบเทียบและ

บอกความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันได้ เช่น ในรูปสี่เหลี่ยมใด ๆ ถ้าด้านตรงข้ามขนานกันและยาวเท่ากันแล้วมุมตรงข้ามของรูป

สี่เหลี่ยมนั้นจะต้องเท่ากัน รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส คือ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีด้านทั้งสี่ยาวเท่ากัน เป็นต้น นอกจากนั้นนักเรียนสามารถ

บอกลักษณะท่ีแตกต่างกันของรูปส่ีเหล่ียมต่อไปนี้ได้ ถึงแม้ว่านักเรียนจะยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ 
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ภาพประกอบ 5 สี่เหลี่ยมใด ๆ 

 

ในขั้นนี้นักเรียนสามารถเข้าใจคำจำกัดความต่าง ๆ มีการอภิปรายให้เหตุผลอย่างไม่เป็นแบบแผน ในบางครั้งนักเรียน

อาจจะตอบว่า “เข้าใจ แต่อธิบายไม่ได้” 

ระดับ 3 การพิสูจน์อย่างมีแบบแผน (Formal Deduction) 

นักเรียนสามารถเข้าใจการพิสูจน์ที่มีกฎเกณฑ์ คุ้นเคยกับการพิสูจน์ โดยทราบว่าอะไรคือส่ิงที่กำหนดให้ และอะไรคือสิ่งที่

ต้องการพิสูจน์ นักเรียนรู้จักตั้งกฎเกณฑ์และข้อโต้แย้งในการคิดไปตามลำดับเหตุผล ทราบว่าทำไมสิ่งที่กำลังพิสูจน์อยู่เป็นจริง

และเป็นไปได้อย่างไร นักเรียนอาจจะพิสูจน์สิ่งท่ีต้องการจะพิสูจน์นั้นได้มากกว่าหนึ่งวิธี 

ระดับ 4 การคิดขั้นสุดยอด (Rigor) 

นักเรียนสามารถคิดอย่างนามธรรม สามารถเปรียบเทียบระบบต่าง ๆ เช่น การเปรียบเทียบสัจพจน์ (Axiom) ทฤษฎี 

(Theory) และเรขาคณิตนอกระบบยุคลิด (Non-Euclidean Geometry) นักเรียนสามารถจัดทฤษฎีต่าง ๆ เข้าเป็นระบบ

ระเบียบ และสร้างทฤษฎีใหม่ ๆ ทางเรขาคณิต คำถามที่อาจจะใช้ถามนักเรียน ได้แก่ อะไรจะเกิดขึ้นในการเรียนวิชาเรขาคณิต 

ถ้าไม่มีทฤษฎีเกี่ยวกับเส้นขนานคู่หนึ่งและมีเส้นตรงอีกเส้นหนึ่งตัดขวาง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ระดับความคิดทางเรขาคณิต หมายถึง การคิดเชิงเรขาคณิตของนักเรียนที่เกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนลงมือแก้ปัญหาทาง

เรขาคณิตด้วยตนเองผ่านแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีโดยกำหนดระดับความสามารถใน

การคิดเชิงเรขาคณิตไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 0 การมองเห็น ระดับ 1 การวิเคราะห์ และระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ 

 ระดับ 0 การมองเห็น (Visualization) หมายถึง นักเรียนความสามารถในการมองของนักเรียนเก่ียวกับรูปหลายเหลี่ยม 

เช่น นักเรียนสามารถระบุรูปหลายเหลี่ยมที่มองเห็นได้ 

 ระดับ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบ จำแนกและเปรียบเทียบสมบัติของรูป

หลายเหลี่ยมได้ เช่น รูปสี่เหลี่ยมมีมุม 4 มุม มีด้าน 4 ด้าน เป็นรูปปิด และสามารถจำแนกรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ ได้ 

 ระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Deduction) หมายถึง นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลของรูป

หลายเหลี่ยมได้ เช่น รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว เส้นทแยงตัดกันเป็นมุมฉาก เพราะแบ่งครึ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วสองรูปจึงเกิดมุม

ฉากสี่มุมฉาก   
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ในการวิจัยครั้งนี้นิยามระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีได้เพียง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 0 ถึง ระดับ 2  

เนื่องจากขอบเขตด้านเนื้อหา เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพราะระดับที่ 3 เป็นการนิรนัย ในระดับนี้นักเรียนเข้าใจการใช้ระบบสัจพจน์ใน

การสร้างทฤษฎีบททางเรขาคณิต เข้าใจความสัมพันธ์และบทบาทของคำอนิยาม สัจพจน์ บทนิยาม ทฤษฎีบท และการพิสูจน์

ด้วยตนเองได้ และทำได้มากกว่า 1 วิธี เข้าใจเงื่อนไขที่จำเป็น เข้าใจความแตกต่างระหว่างประพจน์และบทกลับของประพจน์ ซึ่ง

เนื้อหา เรื่องรูปหลายเหลี่ยม รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไม่มีการพิสูจน์หรือนิรนัยอย่างเป็นทางการ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก ที่เรียนในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ไม่มีการแบ่งแยก

สายการเรียน นักเรียนแต่ละห้องมีความสามารถคละกัน  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ซึ่งมีจำนวน 15 ข้อ ลักษณะ

เป็นแบบเติมคำจำนวน 3 ข้อ และแบบอัตนัยแสดงวิธีทำอย่างละเอียดจำนวน 12 ข้อ 

 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. ศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เนื้อหา เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และการสร้างแบบทดสอบ 

 2. สร้างแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม 

ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งมีลักษณะเป็นอัตนัย จำนวน 76 ข้อ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบ ดังนี้  

1) ส่วนที่เป็นแบบเติมคำตอบ กำหนดเกณฑ์ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 2) ส่วนที่เป็นแบบอัตนัย กำหนดเกณฑ์

การให้คะแนนดังตารางท่ี 1 

 

ตาราง 1 เกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบแบบอัตนัย 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบ 
3 นักเรียนแสดงการแก้ปัญหาทุกขั้นตอนถูกต้อง และได้คำตอบถูกต้อง 

2 นักเรียนแสดงการแก้ปัญหาบางขั้นตอนถูกต้อง และได้คำตอบไม่ถูกต้อง 

1 นักเรียนตอบเฉพาะคำตอบ ไม่แสดงวิธีทำ หรือตอบคำถามไม่ครบตามโจทย์กำหนด 

0 นักเรียนไม่ตอบเลยหรือตอบไม่ถูกต้อง 

 
 3. นำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบ และแก้ไขให้ครอบคลุมกับเนื้อหา และนำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีที่ได้

ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบด้วยความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจน และความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
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จำนวน 3 ท่าน อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาการวิจัยและประเมินทางการศึกษา จำนวน 1 ท่าน และครูกลุ ่มสาระ

คณิตศาสตร์ 1 ท่าน    

 4. ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item-

Objective Congruence: IOC) พบว่า อยู่ระหว่างช่วง 0.60 – 1.00 

 5. คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 15 ข้อ 

 6. นำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหล่ียม ทดลองใช้ (Try out) กับ

นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนครพิษณุโลก จำนวน 30 คน ผลการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือวิจัย พบว่า ชุดที่ 1 แบบเติมคำตอบมีดัชนีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.22 – 0.73 ดัชนีค่าอำนาจจำแนกอยู่

ระหว่าง 0.44 – 0.53 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 โดยใช้สูตร KR-20 และชุดที่ 2 แบบอัตนัย มีดัชนีค่าความยากอยู่ระหว่าง 

0.46 – 0.58 ดัชนีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.28 – 0.82 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาค (Alpha Cronbach Coefficient) 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 นำแบบทดสอบ จำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 แบบปรนัยชนิดเติมคำ วัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี 

ระดับ 0 จำนวน 3 ข้อ ชุดที่ 2 แบบอัตนัย วัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี ระดับ 1 จำนวน 6 ข้อ และ

ระดับ 2 จำนวน 6 ข้อ ไปให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทำการทดสอบ โดยใช้เวลา 60 นาท ีและตรวจข้อสอบตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ เพื่อศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม  

แต่ละระดับตามพฤติกรรมบ่งชี้ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ความถี่ และร้อยละ แล้วสรุปผลและ

อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีระดับความคิดทางเรขาคณิตสูงสุด คือ ระดับ 2 การ

นิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Deduction) ส่วนระดับ 3 การนิรนัย (Formal Deduction) และระดับ 4 สุดยอด (Rigor) 

ไม่ปรากฏเพราะไม่มีการพิสูจน์หรือนิรนัยอย่างเป็นทางการ เนื่องจากการนิรนัยในระดับนี้นักเรียนต้องเข้าใจการใช้ระบบสัจพจน์

ในการสร้างทฤษฎีบททางเรขาคณิต เข้าใจความสัมพันธ์และบทบาทของคำอนิยาม สัจพจน์ บทนิยาม ทฤษฎีบท และการพิสูจน์

ด้วยตนเองได้ เข้าใจความแตกต่างระหว่างประพจน์และบทกลับของประพจน์ และนำผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อไปทำการศึกษา

ระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี  เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการทำ

แบบทดสอบ แสดงดังตาราง 2 เป็นดังนี้   
 

ตาราง 2 แสดงระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 ระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีล ี
 ระดับ 0  

Visualization 
ระดับ 1  
Analysis 

ระดับ 2  
Informal Deduction 

     จำนวน (คน) 

     ร้อยละ 

8 

20 

7 

17.5 

25 

62.5 
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จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก มีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิด

ของแวนฮีลี ในแต่ละระดับดังนี้ มีนักเรียนอยู่ในระดับ 2 ระดับการนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Deduction) มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของนักเรียนทั้งหมด รองลงมาคือ ระดับ 0 ระดับการมองเห็น (Visualization) คิดเป็นร้อยละ 20  

ของนักเรียนทั้งหมด และระดับ 1 ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของนักเรียนทั้งหมด ตามลำดับ 

 

ตัวอย่างระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี  
 ระดับ 0 การมองเห็น (Visualization) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 Visualization 

 

พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับ 0  
การมองเห็น (Visualization) 

ตัวอย่างพฤติกรรมของนักเรียน 

นักเรียนมีความสามารถในการมองเกี่ยวกับรูปหลายเหลี่ยม 

เช่น นักเรียนสามารถระบุรูปหลายเหลี่ยมที่มองเห็นได้ 

จากภาพ นักเรียนสามารถตอบได้ว่าเป็นรูปหลายเหลี่ยม และ

เป็นรูปหลายเหล่ียมชนิดสิบเหลี่ยม 

  
 ระดับ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 Analysis (1) 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับ 1 
การวิเคราะห์ (Analysis) 

ตัวอย่างพฤติกรรมของนักเรียน 

นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบ จำแนกและเปรียบเทียบ

สมบัติของรูปหลายเหล่ียมได้ เช่น รูปส่ีเหลี่ยมมีมุม 4 มุม มี

ด้าน 4 ด้าน เป็นรูปปิด และสามารถจำแนกรูปสี่เหล่ียมชนิด

ต่าง ๆ ได้  

 

จากภาพ นักเรียนทราบว่าเป็นรูปหลายเหลี่ยมจากที่

กำหนดให้ และนักเรียนสามารถสร้างส่วนของเส้นตรง EF, 

EA และ ET แบ่งรูปหลายเหลี่ยมเป็นรูปสามเหล่ียมได้ 4 รูป 

และนำมุมภายในของรูปสามเหล่ียมซึ่งมีค่าเท่ากับ 180 องศา 

มาหามุมภายในของรูปหลายเหลี่ยมที่กำหนดให้ได้เท่ากับ  

4 × 180 = 720 องศา 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 Analysis (2) 

 
พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับ 1  

การวิเคราะห์ (Analysis) 
ตัวอย่างพฤติกรรมของนักเรียน 

นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบ จำแนกและเปรียบเทียบ

สมบัติของรูปหลายเหลี่ยมได้ เช่น รูปสี่เหลี่ยมมีมุม 4 มุม มี

ด้าน 4 ด้าน เป็นรูปปิด และสามารถจำแนกรูปสี่เหลี่ยมชนิด

ต่าง ๆ ได้ 

นักเรียนรู้สมบัติของรูปหลายเหลี ่ยมที่กำหนดให้ สามารถ

ทราบว่าเป็นรูปสามเหลี่ยมที่มีด้านเท่ากันสองด้านเท่ากับ 5.5 

ซึ่งเป็นสมบัติของรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว นักเรียนจึงหาความ

ยาวรอบรูปโดยการนำด้านทุกด้านมาบวกกันได้เท่ากับ 

5.5 + 5.5 + 3 = 14 เซนติเมตร 
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 ระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Deduction) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 Informal Deduction 

 

พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับ 2 
การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal deduction) 

ตัวอย่างพฤติกรรมของนักเรียน 

นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลของรูปหลายเหลี่ยมได้ เช่น 

รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว เส้นทแยงตัดกันเป็นมุมฉาก เพราะแบ่ง

ครึ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจ่ัวสองรูปจึงเกิดมุมฉากส่ีมุมฉาก    

นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่กำหนดให้ได้ โดยสามารถบอกได้

ว่าสนามหญ้ามีความยาวรอบรูป 50 เมตร มีด้านที่ไม่ขนาน

กันยาว 8 เมตร และ 12 เมตร ดังนั ้นมีด้านคู ่ขนานของ

สนามหญ้า 50 – (12 + 8) = 50 – 20 เมตร และนักเรียน

เลือกวิธีการหาคำตอบและแสดงวิธีทำได้ คือ สูตรการหา

พื้นที่ส่ีเหล่ียมคางหมู  

     = 
1

2
 × ผลบวกของด้านคู่ขนาน × ความสูง 

     = 
1

2
 × 30 × 8 

     = 15 × 8  

     = 120 เมตร 

ดังนั้น  สนามหญ้ามีพื้นที่ 120 ตารางเมตร 
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สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า มีระดับความคิดทางเรขาคณิตสูงสุด คือ ระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ (Informal 

Deduction) ส่วนระดับ 3 การนิรนัย (Formal Deduction) และระดับ 4 สุดยอด (Rigor) ไม่ปรากฏเพราะไม่มีการพิสูจน์หรือ

นิรนัยอย่างเป็นทางการ และนักเรียนมีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี ในแต่ละระดับดังนี้ ระดับ 0  

การมองเห็น (Visualization) คิดเป็นร้อยละ 20 ของนักเรียนทั้งหมด ระดับ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) คิดเป็นร้อยละ 17.5 

ของนักเรียนทั้งหมด และระดับ 2 การนิรนัยอย่างไม่เป็นทางการ ( Informal deduction) คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของนักเรียน

ทั้งหมด 

 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เร่ือง รูปหลายเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในการทำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิด

ของแวนฮีลี เร่ือง รูปหลายเหลี่ยม จำนวน 15 ข้อ ลักษณะเป็นแบบเติมคำจำนวน 3 ข้อ และแบบอัตนัยแสดงวิธีทำอย่างละเอียด

จำนวน 12 ข้อ ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมของระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีในแต่ละระดับของนักเรียนที่

ได้จากการทำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลี เรื่อง รูปหลายเหลี่ยม พบว่า นักเรียนมีระดับ

ความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 2 มากที่สุด ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลของรูปหลายเหลี่ยมได้ เช่น 

รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว เส้นทแยงตัดกันเป็นมุมฉาก เพราะแบ่งครึ่งเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วสองรูปจึงเกิดเป็นมุมฉากสี่มุมฉาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของนวลศรี ชำนาญกิจ (2550) ได้กล่าวว่าระดับการคิดตามตัวแบบของแวน ฮีลี มีลักษณะเป็นไปตามลำดับ

ขั้น (Sequential) โดยที่มีการคิดที่เรียงลำดับทีละระดับไม่มีการข้ามระดับ นักเรียนจะมีระดับการคิดอยู่ในระดับใดนั้นนักเรียน

ต้องผ่านระดับที่มาก่อนเสมอ ในแต่ละระดับจะมีภาษาและสัญลักษณ์ตลอดจนความสัมพันธ์ของการเชื่อมโยงสัญลักษณ์เหล่านี้

เป็นของตนเอง ความสัมพันธ์ที่ยอมรับว่าถูกต้องในระดับหนึ่งอาจต้องมีการพิสูจน์ให้เห็นจริงในระดับอื่น  

 นักเรียนมีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 2 มากที่สุด จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า นักเรียนที่มี

ระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 2 เช่น โจทย์กำหนดให้หาสนามหญ้ารูปสี่เหลี่ยมคางหมูแห่งหนึ่งมี

ความยาวรอบรูป 50 เมตร ด้านที่ไม่ขนานกันยาว 8 เมตร และ 12 เมตร ด้านที่ขนานกันอยู่ห่างกัน 8 เมตร สนามหญ้านี้มีพื้นที่

เท่าใด พร้อมทั้งวาดรูปประกอบ ซึ่งจากการวิเคราะห์นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่กำหนดให้ได้ วาดรูปประกอบได้ถูกต้อง สามารถ

บอกได้ว่าสนามหญ้ามีความยาวรอบรูป 50 เมตร มีด้านที่ไม่ขนานกันยาว 8 เมตร และ 12 เมตร ดังนั้นมีด้านคู่ขนานของสนาม

หญ้า เท่ากับ 50 – (12 + 8) = 50 – 20 เมตร และนักเรียนเลือกวิธีการหาคำตอบและแสดงวิธีทำได้ คือ สูตรการหาพื้นที่

สี่เหลี่ยมคางหมู = 
1

2
 × ผลบวกของด้านคู่ขนาน × ความสูง = 

1

2
 × 30 × 8 = 15 × 8 = 120 เมตร ดังนั้นสรุปคำตอบสนามหญ้า

มีพื้นที่ 120 ตาราง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนัฐพร คุ้มวงษ์ (2562) นักเรียนที่มีระดับความคิดทางเรขาคณิตระดับ 2 การ

อนุมานที่ไม่เป็นแบบแผน นักเรียนมีความมั่นใจในการหาคำตอบคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอนมีเหตุผล คำนวณได้อย่างถูกต้อง

แม่นยำ และแก้โจทย์ปัญหาได้ 

 นักเรียนมีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 1 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนที่มีระดับความคิด

ทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 1 เช่น โจทย์กำหนดให้หาผลบวกของขนาดของมุมภายในของรูปหลายเหลี่ยม โดยใช้

ผลบวกของขนาดของมุมภายในของรูปสามเหลี่ยม พร้อมให้เหตุผล ซึ่งจากการวิเคราะห์นักเรียนสามารถนักเรียนทราบว่าเป็นรูป
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หลายเหลี่ยมจากที่กำหนดให และนักเรียนสามารถสรางสวนของเสนตรง EF, EA และ ET แบงรูปหลายเหลี่ยมเปนรูปสามเหลี่ยม

ได 4 รูป และนำมุมภายในของรูปสามเหล่ียมซึ่งมีคาเทากับ 180 องศา มาหามุมภายในของรูปหลายเหลี่ยมที่กำหนดใหไดเทากับ 

4 × 180 = 720 องศา และโจทยกำหนดใหแสดงหาวิธีหาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหลี่ยมที่กำหนดให ซึ่งจากการวิเคราะห

นักเรียนรูสมบัติของรูปหลายเหลี่ยมที่กำหนดให สามารถทราบวาเปนรูปสามเหลี่ยมที่มีดานเทากันสองดานเทากับ 5.5 ซึ่งเปน

สมบัติของรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว นักเรียนจึงหาความยาวรอบรูปโดยการนำดานทุกดานมาบวกกันไดเทากับ 5.5 + 5.5 + 3 = 14 

เซนติเมตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุดาทิพย หาญเชิงชัย และเตือนใจ ศักดิ์สองเมือง (2564) พบวา ระดับ 1 นักเรียน

สามารถจำแนกและทดสอบความสัมพันธขององคประกอบโดยรวมของรูปราง แบงกลุมรูป รางในแนวทางที่แตกตางกันตาม

คุณสมบัต ิท ี ่ช ัดเจน เปร ียบเท ียบและอธ ิบายให เหต ุผลเก ี ่ยวก ับค ุณสมบ ัต ิองค ประกอบ และความสัมพ ันธ ของ  

รูปเรขาคณิต 

 นักเรียนมีระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 0 จากการวิจัยครั้งนี้พบวา นักเรียนที่มีระดับ

ความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีระดับ 0 เชน โจทยกำหนดใหเปนรูปหลายเหลี่ยมหรือไม ถาเปนเปนรูปหลาย

เหลี่ยมชนิดใด ซึ่งจากการวิเคราะหนักเรียนสามารถตอบไดวาเปนรูปหลายเหลี่ยม และเปนรูปหลายเหลี่ยมชนิดสิบเหลี่ยม ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของสิริพร ทิพยคง (2532) ที่กลาววา ขั้น 0 หรือขั้นพื้นฐาน : การมองเห็น (Visualization) นักเรียน

สามารถบอกช่ือรูปที่มองเห็น เชน รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส แตในขั้นนี้นักเรียนไมสามารถบอกคุณลักษณะสวนยอยได 

 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  
 ผูสอนสามารถนำแบบทดสอบวัดระดับความคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีไปใชวัดนักเรียน เพื่อทราบระดับ

การคิดทางเรขาคณิตตามแนวคิดของแวนฮีลีของนักเรียน และนำผลไปใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตรงกับ

ระดับการคิดของนักเรียนสอดคลองกับธรรมชาติ ความแตกตางระหวางบุคคลเปนการเสริมศักยภาพ และพัฒนาผูเรียน 

 

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. ประยุกตใชทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบพหุมิติในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

2. วิเคราะหขอสอบแบบสหสัมพันธ ศึกษาหาความสัมพันธระหวางขอสอบแตละระดับวามีความสัมพันธกันในทิศทางใด 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อ 

พัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน), 2) ศึกษาพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ 

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น และ 3) หาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 จำนวน 36 คน 1 หองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 คัดเลือกดวยวิธีการสุมอยางงายโดยการ 

จับสลาก เครื่องมือการวิจัยไดแก 1) เว็บไซต www.krujib.com 2) แบบทดสอบ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ และ 4) เกมการศึกษา สถิติที ่

ใชในการวิจัยไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานดวย t-test  ผลการวิจัยพบวา 1. ผลการวิเคราะห 

ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นป 

ที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) มีประสิทธิภาพ 82.96/81.53 สูงกวาเกณฑที่กำหนด 2. ผลการวิเคราะหการ 

ตรวจสอบนัยสำคัญของผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวากลุมตัวอยางมีคะแนน 

หลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3.ผลการหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการ 

จัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาล 

หัวหิน (บานหนองขอน) โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =2.59,S.D.=0.62)  

คำสำคัญ: กิจกรรมเกมการศึกษา, การจัดประสบการณการเรียนรู, การเรียนรูแบบผสมผสาน, พัฒนาสติปญญา 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to 1) find out the effectiveness of organizing a blended learning 

experience using an educational game format to develop the intelligence of 3rd year early childhood children 

at Hua Hin Kindergarten School (Ban Nong Khon), 2) study the intellectual development of 3rd year early 

childhood children who received developed learning activities and 3) find out the satisfaction of 3rd year 

early childhood children who received learning activities. The sample group was 36 third year early childhood 

children, 1 classroom, semester 1, academic year 2023, selected using a simple random method by drawing 

lots. Research tools include 1) the website www.krujib.com 2) tests, 3) satisfaction assessments, and 4) 

educational games. Statistics used in the research include mean, percentage, standard deviation, and 

hypothesis testing using t-test. The results of the research found that: 1. Results of the analysis of the 

effectiveness of organizing a blended learning experience using an educational game format to develop the 

intelligence of 3rd year early childhood children at Hua Hin Kindergarten School (Ban Nong Khon) has an 

efficiency of 82.96/81.53, higher than the specified criteria. 2.  The results of the analysis of examining the 

significance of the learning management results in intellectual development using the distribution of t-tests 

found that the sample group's scores after studying were higher than their pre-study scores were statistically 

significant at the .05 level. and 3. Results of determining the satisfaction of early childhood children with the 

integrated learning experience using educational game formats to develop the intelligence of 3rd year early 

childhood children at Hua Hin Kindergarten School (Ban Nong Khon) overall is at a high level ( X

=2.59,S.D.=0.62). 

Keywords: Educational game activities, Learning experiences, Blended learning, Develop intelligence 

บทนำ  
พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 มาตรา 5 การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัติ(3) กลาววา “ให

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีรอบดานทั้งทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาใหสมกับวัย เพื่อใหเกิดทักษะพื้นฐาน

ในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอยางสอดคลองกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล (สำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2565) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 การจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ป 

เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผานการเลน การลงมือกระทำจากประสบการณตรงอยางหลากหลาย เกิดความรู 

ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิต ใจ สังคมและสติปญญา ไมจัดเปนรายวิชา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) โดยมีหลักการจัดประสบการณการเลนและการเรียนรูอยางหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวม

อยางสมดุลและตอเนื่อง เนนเด็กเปนสำคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่

เด็กอาศัยอยู จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสำคัญกับกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก จัดประ เมินพัฒนาการ

ใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณพรอมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอยาง

ตอเนื่อง ใหพอแม ครอบครัว ชุมชนและทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 2559) สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป พ.ศ.2561 – 2580 เปนแผนการพัฒนาประเทศที่กำหนดกรอบและแนว

ทางการพัฒนาใหหนวยงานของรัฐทุกภาคสวนตองทำตาม เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศนของประเทศไทยที่วา “ประเทศไทยมีความมั่นคง 
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มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน เปนประเทศที ่พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยที ่ร ัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย มาตร 65 กำหนดใหรัฐพึงจัดใหมียุทธศาสตรชาติเปนเปาหมายการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักธรร

มาภิบาลเพื่อใชเปนกรอบในการจัดทำแผนตาง ๆ ใหสอดคลองและบูรณาการกัน ดังนั้นการจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัย

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จะตองจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน โดยที่การเลนดังกลาวตองไมใชการเลนโดยไม

มีจุดมุงหมาย และไมใชการยัดเยียดเนื้อหาของระดับประถมศึกษาใหแกเด็ก การจัดประสบการณที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย 

ครูจะตองเขาใจการเรียนรูที่เด็ก และสรางเสริมประสบการณและธรรมชาติการเรียนรูใหแกเด็ก (สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2565) สมองของเด็กเล็กไดรับความสนใจในชวงประมาณ 20 ปที่ผานมา เราไดเรียนรูวาสมองถูกออกแบบมาเพื่อการ

เรียนรู คำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของสมองของเด็กเล็กชี้ชัดวาการเชื่อมตอของเซลสสมองของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว 

เครือขายเซลสสมองที่เชื่อมตอกันนี้มีความสำคัญมากตอการเรียนรู ประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับจะถูกปอนเขาสูสมองของเด็ก 

และเปนตัวกระตุนใหเกิดการเชื่อมตอของเสนใยประสาท เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอที่ทำงานอยูเสมอจะมีการสรางไขมัน

ลอมรอบ (Myelinization) ทำใหการเคลื่อนไหวของกระแสไฟฟาในเสนใยประสาทเปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และ

เปนการปองกันไมใหเครือขายเสนใยประสาทถูกกำจัดไป ดังนั ้น การที่จะทำใหเด็กเกิดการเรียนรู  จึงตองใหเด็กไดรับ

ประสบการณตางๆ อยางเหมาะสม โดยการจัดการเรียนรูบนฐานของหลักการเรียนรูของสมองและจิต (Caine and Caine, 

2002)  

  การจัดประสบการณแบบผสมผสานเปนการจัดประสบการณที่เนนเด็กเปนศูนยกลางเนื่องจากเปนการจัดประสบการณที่

นำความรู ความคิดรวบยอด ทักษะ และประสบการณสำคัญทั้งมวลที่ผู เรียนจะไดรับในสาระการเรียนรูตาง  ๆ มาเชื่อมโยง

ผสมผสานเขาดวยกันอยางมีความหมาย และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตจริงได ซึ่งเปนการขจัดความซ้ำซอน ความไม

สัมพันธ และความไมตอเนื่อง โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยศึกษา ซึ่งเนนการพัฒนาโดยองครวม กิจกรรมเกมการศึกษา เปนการจัด

กิจกรรมหนึ่งในการบูรณาการเพราะ กิจกรรมเกมการศึกษา เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางายๆ เด็ก

สามารถเลนคนเดียว หรือเลนเปนกลุมก็ได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกั บสี รูปราง 

จำนวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ การใหเด็กเลนเกมการศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาสมองดานการคิด 

เมื่อเซลสสมองถูกกระตุนดวยสัญญาณตางๆ เกิดเปนขอมูลจำนวนมาก การคิดจะสรางความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้นซึ่งจะ

กลายเปนขอมูลใหมอีกชิ้นหนึ่งซึ่งซับซอนขึ้น การท่ีเด็กเลนเกมการศึกษาจึงเปนการกระตุนใหสมองไดจัดความสัมพันธของขอมูล

ที่มีอยูเดิม ทำใหเกิดความสัมพันธของขอมูลแบบใหม เมื่อเกิดซ้ำๆ กัน ก็จะเกิดความคงตัวในวงจรรางแหของเซลสสมองนั่นเอง 

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2565) ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูอยางสอดคลองกับหลักการทำงานของสมอง

เปนการจัดการเรียนรูที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง กลาวคือ เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่เด็กมีอิสระในการ เลือกเรียนตาม

ความสนใจ และความสามารถ ไดฝกคิด วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติจริง และสร างความรูดวยตนเอง มีโอกาสไดปฏิสัมพันธและ

เรียนรูจากบุคคลอื่น ไดทำกิจกรรมที่ทาทายและเกิดความสำเร็จ ไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย อบอุน และยอมรับ และมี

โอกาสนำความรูที่เรียนไปใชอยางมีความหมาย (Caine and Caine, 2002)  

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ผานมาสถานศึกษาไมสามารถเปดทำ

การเรียนการสอนไดตามปกติ สงผลกระทบตอเด็กปฐมวัยที่ตองเสียโอกาสในการเรียนรูรวมกัน เด็กไมมีโอกาสไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การมีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อน ๆ ทำใหการเรียนรูไมเปนไปตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู (สำนักวิช าการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2565) ปญหาสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ที่ผานมาสงผลตอการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน

อนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) ไมสามารถจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดตองฝากกิจกรรมใหกับผูปกครองชวยสอนที่บาน ทำใหครูตองทำ

การสอนเสริม สื่อการสอนมีจำกัดยังไมหลากหลาย กิจกรรมเกมการศึกษายังเปนแบบเดิม ๆ ยังไมปรับใชเทคโนโลยีเขามาชวย
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เพราะประสบการณในการใชเทคโนโลยีของครูผูสอน แมวาครูผูสอนจะปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยอาศัยเทคโนโลยีเขามาชวยแต

ยังขาดประสบการณ (ปยะมาศ รุจิธันยา ,2566) ในการศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยจึงไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสาน โดยแนวคิดของปรัชญนันท นิลสุข และปณิตา วรรณพิรุณ (2556) ไดอธิบายเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) เปนการจัดการเรียนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน กับการเรียนแบบปกติ ซึ่งเปนเรื่องปกติ 

ถามองวาการเรียนรูแบบผสมผสานควรเปนสิ่งที่ดำเนินการอยูแลว แตปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนแบบผสมผสานคือ 

สัดสวนระหวางการเรียนแบบออนไลน กับการเรียนแบบปกติ ที่ขาดตอความเขาใจ คือ การเรียนออนไลนเปนการสอนหลักและ

การเรียนปกติเปนการสอนเสริม จึงนำแนวคิดดังกลาวนำมาพัฒนารูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรู

แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษา

ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2 โดยผลการศึกษาไดรูปแบบที่ตองการนำเสนอผลในปการศึกษา 2565 และในปการศึกษา 

2566 ผูวิจัยจึงนำมาปรับใชในการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของ

เด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) โดยผลการศึกษาเพื่อตอยอดจากการศึกษาครั้งที่ผานมาและนำมา

ปรับพัฒนาในการศึกษาตอในอนาคต 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญา

ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่

พัฒนาขึ้น 

3. เพื่อหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูกิจกรรมเกมการศึกษา 
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 การจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ป เปนการจัด

กิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผานการเลน การลงมือกระทำจากประสบการณตรงอยางหลากหลาย เกิดความรู ทักษะ 

คุณธรรม จริยธรรม รวมทั ้งเก ิดการพัฒนาทั ้งดานรางกาย อารมณ  จ ิตใจ สังคมและสติปญญา ไมจ ัดเป นรายวิชา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) โดยมีหลักการจัดประสบการณการเลนและการเรียนรูอยางหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวม

อยางสมดุลและตอเนื่อง เนนเด็กเปนสำคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสั งคมที่

เด็กอาศัยอยู จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสำคัญกับกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก จัดประเมินพัฒนาการ

ใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณพรอมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอยาง

ตอเนื่อง ใหพอแม ครอบครัว ชุมชนและทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 2559) เพื่อใหการจัดประสบการณการเรียนรูอยางหลากหลายผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเกมการศึกษาพบวา 

กิจกรรมเกมการศึกษา เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียว หรือเลนเปนกลุม

ก็ได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จำนวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับ

พื้นที่/ระยะ การใหเด็กเลนเกมการศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาสมองดานการคิด เมื่อเซลสสมองถูกกระตุนดวยสัญญาณตางๆ 

เกิดเปนขอมูลจำนวนมาก การคิดจะสรางความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้นซึ่งจะกลายเปนขอมูลใหมอีกชิ้นหนึ่งซึ่งซับซอนขึ้น 
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การที่เด็กเลนเกมการศึกษาจึงเปนการกระตุนใหสมองไดจัดความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูเดิม ทำใหเกิดความสัมพันธของขอมูล

แบบใหม เมื่อเกิดซ้ำๆ กัน ก็จะเกิดความคงตัวในวงจรรางแหของเซลสสมองนั่นเอง  

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended leaning) เปนกระบวนการเรียนรู ที่ผสมผสานรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย 

ไมวาจะเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในหองเรียน ผสมผสานกับการเรียนรูนอกหองเรียนที่ผูเรียนผูสอนไมเผชิญหนากัน หรือการใช

แหลงเรียนรูที่มีอยูหลากหลาย กระบวนการเรียนรูและกิจกรรมเกิดขึ้นจากยุทธวิธี การเรียนการสอนที่หลากรูปแบบ เปาหมาย

อยูที่การใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรู สอดคลองกับ ปรัชญนันท นิลสุข และปณิตา วรรณพิรุณ (2556) ไดอธิบายเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปนการจัดการเรียนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน กับการ

เรียนแบบปกติ ซึ่งเปนเรื่องปกติ ถามองวาการเรียนรูแบบผสมผสานควรเปนสิ่งที่ดำเนินการอยูแลว แตปญหาที่เกิดขึ้นจากการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานคือ สัดสวนระหวางการเรียนแบบออนไลน กับการเรียนแบบปกติ ท่ีขาดตอความเขาใจ คือ การสอน

บนเว็บใหเปนการสอนหลักหรือการสอนเสริมจากการเรียนปกติเปนการสอนหลักแลวนำการสอนออนไลนเปนการสอนเสริม หรือ

การเรียนออนไลนเปนการสอนหลักและการเรียนปกติเปนการสอนเสริม เชนเดียวกับยุทธนา ทรัพยเจริญ (2560) ไดสรุปเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนแบบผสมผสานไววา เปนการเรียนรูที่เกิดจากการผสมผสานสื่อหรือวิธีการตาง ๆ ผสมผสานการเรียนการสอนกับ

สื่อหลาย ๆ ชนิด การผสมผสามกิจกรรมที่หลากหลายบนเว็บเพียงอยางเดียวการเรียนแบบผสมผสานจึงชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเปนรูปแบบที่ชวยใหประหยัดเวลาและลดทรัพยากรได เชนเดียวกับ Horn and 

Staker (2011) และ Oliver and Trigwell (2005) ไดนำการผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขากับงานปกติ หรือการเรียน

ตามปกติที่กระทำอยู จึงทำใหผูวิจัยนำแนวคิดดังกลาวปรับใชในการศึกษาครั้งนี้โดยพัฒนาเว็บไซต www.krujib.com ขึ้นเพื่อ

เปนแหลงจัดเก็บเกมการศึกษาและเครื่องมือการวิจัย 

                 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
ในการศึกษาครั้งนี้ไดนำแนวคิดจากการพัฒนารูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสาน

เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธเขต 2 (ปยะมาศ รุจิธันยา, 2566) โดยผลการศึกษาไดรูปแบบที่ตองการนำเสนอผลในปการศึกษา 2565 และในป

การศึกษา 2566 ผูวิจัยจึงนำมาปรับใชในการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

สติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) โดยผลการศึกษาเพื่อตอยอดจากการศึกษาครั้งที่ผาน

มา กำหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ดังภาพที่ 1 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณการ

เรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกม

การศึกษาการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียน

อนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน)
2) ผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญา 

3) ความพึงพอใจ 

௺௹ఀ



เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

สมมติฐานการวิจัย  
1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) อยูในเกณฑ 80/80  

2. การจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3

สงผลตอการผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญา 

3. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นอยูในเกณฑระดับดี 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยตอยอดโดยนำรูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสาน

เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธเขต 2 (ปยะมาศ รุจิธันยา, 2566) ซึ่งไดดำเนินการพัฒนารูปแบบฯ โดยใชการกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

ประกอบดวย ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปญหาการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บาน

หนองขอน) ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาสติปญญา

ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2 

ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น และระยะที่ 4 

ประเมินผลการใชรูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น โดยนำรูปแบบที่ไดมา

ทำการประเมินผลทดลองใชกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้โดยกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ตัวแปรที่ศึกษาและวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลดังนี้   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ทั้งหมดจำนวน 74 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 

จำนวน 2 หองเรียน โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2   

 กลุมตัวอยางที่ใชงานการวิจัยไดแก เด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 จำนวน 36 คน 1 หองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2566 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2  ไดมาโดยวิธีการสุม

อยางงาย ดวยวิธีการจับสลากหนวยหองเรียน 

ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญา

ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน)  

 ตัวแปรตาม ไดแก 1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณการเรียนรู แบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกม

การศึกษา 2) ผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญา และ 3) ความพึงพอใจ  
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุม One Group Pre test – Post test Design (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) 

รายละเอียดดังนี้ 

กลุมทดลอง Pretest Treatment Posttest 

E T1 X T2 

เมื่อ E แทน  กลุมทดลอง 

T1 แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 

X  แทน  การจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของ

เด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

โดยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.  ผูวิจัยไดอธิบายชี้แจงทำความเขาใจและขอตกลงกับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการเรียน  

เวลาเรียน และวิธีการในการจัดประสบการณการเรียนรูซึ่งเปนไปตามขั้นตอนของกระบวนการจริยธรรมวิจัย 

2.  ผูวิจัยไดทำการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางโดยรวมทุกกิจกรรมการจัด

ประสบการณการเรียนรูและแตละกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

3.  ดำเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใช

รูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) ที่พฒันาขึ้น จำนวน 

12 สัปดาห 

4. เมื่อสิ้นสุดการจัดประสบการณการเรียนรูตามการทดลองแลว ผูวิจัยทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวย

แบบทดสอบซึ่งเปนชุดเดียวกับกอนเรียน แลวทำการบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 5. นำคะแนนที่เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบ แบบประเมิน

ความพึงพอใจมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) เว็บไซต www.krujib.com, 2) แบบทดสอบ 3) แบบประเมินความพึง

พอใจ และ 4) เกมการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล  
1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อ

พัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป   

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตร t-test แบบ Dependent 

samples ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 
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 3. ประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปแลวนำไปเทียบกับเกณฑที่กำหนด 

 4. วิเคราะหคาความสอดคลอง ( IOC) ของแบบสอบความและแบบทดสอบพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวาง 0.60 ขึ้นไป หาคาความยากงาย (p) ขอบแบบทดสอบโดยมีคาระดับความยากตั้งแต 0.36 – 0.76  และคาอำนาจ

จำแนก (r) ของแบบทดสอบโดยมีคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.40 – 0.59 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคามากกวา 

0.70 ขึ้นไป (George & Mallery, 2003) โดยมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.80 

สรุปผลการวิจัย  
1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

สติปญญาของเด็กปฐมวัยชั ้นปที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) สังกัดสำนักงานการศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธเขต 2 ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรู แบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื ่อพัฒนา

สติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธของการเรียนรู (E2) 

82.96 81.53 

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.96/81.53 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศกึษา

เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้

พบวามีประสิทธิภาพ 82.96/81.53 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนด 

2. ผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นโดยทำการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน 

ทดสอบคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบ t-test ผลการวิเคราะหแสดงไวในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

แบบทดสอบ กลุม n X D   2D t 

พัฒนาสติปญญา 
คะแนนกอนเรียน 36 3.00 

479 6515 39.69* 
คะแนนหลังเรียน 36 16.31

* p < .05   

௺௺௹



เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

จากตารางที่ 2 คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 3.00 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 

16.31 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน ผลการวิเคราะหการตรวจสอบ

นัยสำคัญของผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นโดย

อาศัยการแจกแจงของ t-test พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งเปนไปตามสมติฐาน 

3. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

 ผลการหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน)  ผูวิจัยไดใหเด็กปฐมวัยทำแบบ

ประเมินความพึงพอใจโดยผูวิจัยอานใหฟงแลวนำคะแนนระดับความพึงพอใจมาวิเคราะหผลทางสถิติเทียบกับเกณฑโดยกำหนด

เกณฑไว 3 ระดับ ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.68 – 2.33 

หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.67 หมายถึง พึงพอใจระดับนอย ดังนี้ 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษา

เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

รายการ X S.D. แปลผล 

1. รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กปฐมวัยชอบ 2.55 0.55 มาก 

2. รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเขาใจเนื้อหางายขึ้น 2.68 0.53 มาก 

3. รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กมีกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 2.73 0.51 มาก 

4. เด็กปฐมวัยมีสวนรวมในการทำกิจกรรมรูปแบบเกมการศึกษา 2.60 0.55 มาก 

5. การจัดกิจกรรมทำใหเด็กมีความรับผิดชอบมากขึ้น 2.48 0.55 มาก 

6. รูปแบบเกมการศึกษานี้สนุกสนานมีตัวอยางนาสนใจ 2.60 0.55 มาก 

7. การจัดกิจกรรมรูปแบบเกมการศึกษาทำใหเด็กปฐมวัยไมรูสึกเครียด 2.50 0.82 มาก 

8. สามารถเรียนไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 2.78 0.48 มาก 

9. สามารถทบทวนกิจกรรมรวมกับผูปกครองได 2.38 0.87 มาก 

10 รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรนอยากเรียน 2.65 0.77 มาก 

รวม 2.59 0.62 มาก 

จากตารางที่ 3 ผลการหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบ

เกมการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน)  โดยรวมพบวาอยูในระดับ

มาก (X =2.59,S.D.=0.62) เมื่อพิจารณารายขอจากมากไปหานอยแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัยไดแสดงระดับความคิดเห็นดาน

ความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้นทำให สามารถเรียนไดทั้งในหองเรียนและนอก

หองเรียน รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กมีกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเขาใจเนื้อหางายขึ้น 
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รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรนอยากเรียน เด็กปฐมวัยมีสวนรวมในการทำกิจกรรมรูปแบบเกม

การศึกษา รูปแบบเกมการศึกษานี้สนุกสนานมีตัวอยางนาสนใจ รูปแบบเกมการศึกษานี้ทำใหเด็กปฐมวัยชอบ การจัดกิจกรรม

รูปแบบเกมการศึกษาทำใหเด็กปฐมวัยไมรูสึกเครียด การจัดกิจกรรมทำใหเด็กมีความรับผิดชอบมากขึ้น และสามารถทบทวน

กิจกรรมรวมกับผูปกครองได ตามลำดับ 

อภิปรายผล  
 1.  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

สติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้พบวามี

ประสิทธิภาพ 82.96/81.53 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนด สามารถสรุปไดวาผูเชี่ยวชาญรับรององคประกอบทั้ง 7 

ดานสามารถนำไปใชในการวิจัยไดครั้งนี้ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยและพัฒนาในระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการกับกลุมเปาหมายในกลุมโรงเรียนที่มีบริบทเดียวกันนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและสังเคราะหรวมกับหลักการแนวคิด

ทฤษฎีกำหนดรางกรอบแนวคิดและนำเสนอผูเชี่ยวชาญดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) เพื่อกำหนดรูปแบบที่ตองการ

จากนั้นทำการพัฒนาเครื่องมือตามกระบวนการระเบียบวิธีวิจัยทำการทดลองกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง ( Try-out) กอนนำไป

ทดลองจริงกับกลุมตัวอยางจึงทำใหผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กรองแกว ศิรินคร 

(2559) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณที่เนนการสืบเสาะเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาและ

ความสามารถในการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดบูรพาภิราม พบวารูปแบบที่ไดเปนตาม

สมมติฐานที่กำหนดไว เชนเดียวกับ ธันวา วัฒนะ (2565) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาพื้นฐานการ

บวกเพื่อสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยพบวาไดรูปแบบที่เหมาะสมสามารถนำไปใชในการจัดการศึกษาได

เชนกัน สอดคลองกับแนวคิดของซึ่งสอดคลองกับ กฤษมันต วัฒนาณรงค (2557) ไดกลาววาโปรดระลึกเสมอวา คาที่คำนวณได 

และเกณฑประสิทธิภาพที่กำหนดไวนั้นเปนคาที่บอกถึงประสิทธิภาพของชุดการสอนเบื้องตนที่ยอมรับไดเทานั้น ถือเปนคาที่

เกิดขึ้นเมื่อนำไปทดลองใช หรือ Trial Out ตามขั้นตอนของการพัฒนาชุดการสอน   

2. ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลการจัดการเรียนรูดานพัฒนาสติปญญาโดยอาศัยการแจกแจงของ t-

test พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมตฐิาน 

ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดออกแบบแบบทดสอบตามกระบวนการวิจัยดำเนินการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบดวยผูเชี่ยวชาญ 

นำไปทดลองกับกลุมที ่ไมใชกลุมตัวอยางกอนนำไปใชจริง นำขอมูลมาวิเคราะหคาความยากงาย อำนาจจำแนก คัดเลือก

แบบทดสอบที่อยูในเกณฑ จึงทำใหผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ กรองแกว ศิรินคร 

(2559) ธันวา วัฒนะ (2565) และ มูระ รอเกตุ (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยโดยกำหนดการทดสอบเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนดไวเชนกัน  

4. ผลการหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชรูปแบบเกมการศึกษา

เพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) โดยรวมพบวาอยูในระดับมาก (X =

2.59,S.D.=0.62) ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดทำการพัฒนารูปแบบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาดวยการผสมผสานเทคนิควิธีการ

สอนอยางมีสัดสวนและรูปแบบเกมการศึกษาผสมผสานกับการสอนอยางมีสัดสวน ทำใหการจัดกิจกรรมมีการยืดหยุนปรับเปลี่ยน

ใหมีสัดสวนที่เหมาะสม มีความหลากหลายทำใหเด็กปฐมวัยไมมีการเรียนแบบเดิมซ้ำๆกันและเครื่องมือการวิจัยไดพัฒนาตาม

กระบวนการระเบียบวิธีวิจัยโดยผานการประเมินคุณภาพกอนนำมาทดลองจริงจึงทำใหผลการศึกษาความพึงพอใจเปนไปตาม

สมมติฐานที่กำหนด ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ ธันวา วัฒนะ (2565) มูระ รอเกตุ (2562) กรองแกว ศิรินคร (2559) และโสภิ
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ดา โคตรโนนกอก (2560) ไดทำการวิจัยและกำหนดวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางใน

การทดลองพบวามีความพึงพอใจอยูในเกณฑที่กำหนดตามสมมติฐานของการวิจัยที่กำหนดไวเชนกัน เชนเดียวกับแนวคิดของชัย

ยงค พรหมวงศ (2556) ไดกลาวไววาการผลิตสื่อหรือชุดการสอนหรือกิจกรรมนั้น กอนนำไปใชจริงจะตองนำส่ือหรือชุดการสอนที่

ผลิตขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูวาสื่อหรือชุดการสอนนั้นทำใหผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นหรือไม มีประสิทธิภาพในการชวยให

กระบวนการเรียนการสอนดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธกับผลลัพธหรือไมและผูเรียนมีความพึงพอใจตอ

การเรียนจากสื่อหรือชุดการสอนในระดับใด 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป  
การศึกษาในครั้งนี้ เปนตอยอดโดยใชรูปแบบเกมการศึกษาสำหรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบผสมผสานเพื่อ

พัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) ท่ีไดทำการพัฒนารูปแบบในปการศึกษา 2565 

มาทดลองใชจึงนำรูปแบบที่ไดเพื่อศึกษาผลอีกครั้ง ดังนั้นหากผูที่สนใจตองการนำไปใชสามารถประสานขอรหัสการนำไปใชงาน

เพื่อการศึกษาได หรือนำไปตอยอดการศึกษาวิจัย แตเนื่องจากเปนการศึกษาเฉพาะในโรงเรียนอนุบาลหัวหิน (บานหนองขอน) 

เทานั้นที่เปนกลุมตัวอยางยังไมไดทดสอบกับกลุมอ่ืน ผูท่ีสนใจอาจจะปรับใชกับเด็กปฐมวัยกลุมอ่ืนได 

ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
ผูที่สนใจหากตองการนำแนวคิดรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใชในการทดลองสามารถปรับรูปแบบกับเนื้อหาของหนวยการจัด

ประสบการณการเรียนรูพัฒนาเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับหนวยเนื้อหานั้นที่ปรับเหมาะกับระดับอนุบาลได ผลของการศึกษาก็

จะมีประสิทธิภาพตามที่กำหนด 
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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อประสมวิชาวิทยาการคํานวณรวมกับ 

เทคนิค การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทํางานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 2) เพื่อ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 2 หองเรียน คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายโดยจับฉลากหนวยหองเรียน 

เนื่องจากแตละหองเรียนเปนหองคละความสามารถของนักเรียนประกอบดวย 1) กลุมควบคุม (Control Group) คือ นักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียน 2/13 จํานวน 41 คน ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบปกติ และ 2) กลุมทดลอง (Cluster Random 

Sampling) คือ ที่เรียนดวยสื่อประสมวิชาวิทยาการคํานวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่พัฒนาขึ้น เครื่องมือที่ 

ใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) สื่อประสม และ 3) แบบทดสอบ สถิติที่ใชในการวิจัยไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบมาตรฐานดวย t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อ 

ประสมวิชาวิทยาการคํานวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เร่ือง การออกแบบขั้นตอนการทํางานและการเขียน 

โปรแกรมดวยภาษา Python มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 81.21/82.43 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนกลุมควบคุมพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองพบวาคะแนนหลัง 

เรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คําสําคัญ: สื่อประสม, วิทยาการคํานวณ, การเรียนรูแบบรวมมือ 
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ABSTRACT 

This research aims to: 1) Develop and enhance the effectiveness of instructional media in 

computational science, along with collaborative learning management techniques, focusing on designing 

workflow processes and programming in Python language. 2) Compare the learning outcomes between the 

control group and the experimental group. The research sample consists of second-year high school students 

in the first semester of the academic year 2566, totaling 2 classrooms. The sample groups were selected 

through simple random sampling by drawing lots for classroom units, as each classroom represents a mix of 

students with varying abilities. The sample groups include: 1)  Control Group: Consisting of 41 students from 

Classroom 2/13, who engage in regular activities. 2) Experimental Group (Cluster Random Sampling): Students 

exposed to instructional media in computational science, along with collaborative learning management 

techniques developed for this study. The research tools utilized include: 1)  Learning management plan 2) 

Instructional media 3) Assessment instruments Statistical analyses employed in the research consist of: Mean 

(average), Percentage, Standard deviation, Hypothesis testing using the t-test 

The research findings are as follows: 1)  The effectiveness of learning activities using integrated media 

of computational science combined with cooperative learning techniques on the topic of designing work 

processes and programming in Python is statistically significant, with E1/E2 = 81.21/82.43, higher than the 

specified criteria. 2)  The analysis comparing the learning outcomes before and after learning of the control 

group students found that the post-learning scores were significantly higher than the pre-learning scores at 

the .05 level of significance. 3)  The analysis comparing the learning outcomes of the experimental group 

students found that the post-learning scores were significantly higher than the pre-learning scores at the .05 

level of significance. 4)  The analysis comparing the learning outcomes between the control group and the 

experimental group found that the control group students had significantly higher learning outcomes than 

the experimental group students at the .05 level of significance. 

Keywords: Multimedia, Computational Science, Cooperative Learning 

บทนำ  
แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐาน (พ.ศ. 2566 - 2570) ไดกำหนดแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญของความกาวหนาทางดาน

เทคโนโลยีที่สงผลตอการศึกษาขั้นพื้นฐานไววา ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและดิจิทัลอยางรวดเร็ว ( Digital Disruption) เปนการ

เปลี่ยนแปลง สังคมไปสูสังคมดิจิทัลสงผลตอการศึกษาขั้นพื้นฐานและมีแนวโนมที่การจัดการศึกษาจะเปลี่ยนไป โดยการเปลี่ยน

รูปแบบการศึกษาซึ่งสถานศึกษาตองปรับตัวใหเปนองคกรแหงการเรียนรูเพื่อสรางความสัมพันธ กับสังคมและองคกรภายนอก รวมถึง

การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนที่ทันตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหสอดคลองกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีและ

สามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนรายบุคคล โดยการนำเทคโนโลยีและส่ือตาง ๆ มาประยุกตใชรวมกับการเรียนการสอน 

เพื่อสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนทั้งนี้ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีจะทำใหเขาสูสังคมดิจิทัลที่มีการเสริมบทเรียนโดยสราง

สถานการณจำลอง1 หองเรียนเสมือน (Virtual Classroom) และโลกเสมือนจริง (Metaverse) ดังนั้น การจัดการศึกษาของประเทศ

ไทย จึงจำเปนตองกำหนดเปาหมายการพัฒนาการวางแผน และ การสรางทักษะพื้นฐานที่จำเปนของทรัพยากรมนุษย ที่จะศึกษาตอ
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ในระดับตาง ๆ หรือเขาสูตลาดแรงงาน หรือตองปรับหลักสูตรและวิธีการจัดการเรียนรูที่มีความยืดหยุน มีความหลากหลาย เพื่อ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความรูทักษะ และสมรรถนะที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลง ในโลกดิจิทัลในปจจุบันและอนาคต  (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565)  

ดังนั้นในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากที่สุด เพ่ือใหไดทั้งกระบวนการและ

ความรูจากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนำผลที่ไดมาจัดระบบ เปนหลักการแนวคิด และองคความรูการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายที่สำคัญ ดังนี้ 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีและกฎที่เปนพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจํากัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร 

3.  เพ่ือใหมีทักษะที่สำคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางเทคโนโลยี 

4.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีมวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและ

ผลกระทบซึ่งกันและกัน 

5.  เพื่อนำความรูความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดำรงชีวิต 

6.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา และ การจัดการทักษะในการสื่อสาร และ

ความสามารถในการตัดสินใจ 

7. เพื่อใหเปนผูที่มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จะตองเปนการจัดการเรียนรูที ่สามารถสะทอนหลักสูตรและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามที่

หลักสูตรกำหนดควร เปนกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (active learning) โดยใหผูเรียนมีสวนรวมของกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการจัด

กิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อใหเกิดประสบการณตรง แกปญหาใน ชีวิตผานการวางแผน

ออกแบบ ประเมินผล และนำเสนอผลงานรวมกันเพ่ือใหผูเรียนสามารถแกปญหา หรือสนองความตองการโดยสรางชิ้นงาน หรือวิธีการ

อยางสรางสรรคผูสอนจึงตองมีความรูความเขาใจในหลักการ แนวคิดและจุดเนนที่เกี่ยวของกับแนวทางการจัดการเรียนรูของสาระ

เทคโนโลยี (การออกแบบและ เทคโนโลยี) ตัวอยางแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

กระบวนการเรียนรูเชิงรุก (active learning) สามารถนำมาสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดังนี้ 

1. Active Learning สงเสริมการมีอิสระทางดานความคิดและการกระทำของผู เรียน การมีวิจารณญาณ และการคิด

สรางสรรค ผูเรียนจะมีโอกาส มีสวนรวมในการปฏิบัติจริงและมีการใช วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น 

มุ งสรางใหผู เรียนเปนผู กำกับทิศทางการเรียนรู  คนหาสไตลการเรียนรู ของตนเอง สู การเปนผู ร ู คิด รู ต ัดสินใจดวยตนเอง 

(Metacognition) เพราะฉะนั้น Active Learning จึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูที ่มุ งใหผู เรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง 

(Higher order thinking) ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห การคิดแกปญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสรางสรรค  

2. Active Leaning สนับสนุนสงเสริมใหเกิดความรวมมือกันอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งความ รวมมือในการปฏิบัติงานกลุมจะ

นำไปสูความสำเร็จในภาพรวม  

3. Active Learning ทำใหผูเรียนทุมเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และทำใหผูเรียน แสดงออกถึงความรูความสามารถ เมื่อ

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางกระตือรือรน ในสภาพแวดลอม ที่เอื้ออำนวย ผานการใชกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไวให

อยางหลากหลาย ผูเรียนเลือกเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุมเทเพื่อมุงสู

ความสำเร็จ  

௺௺ఀ
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4. Active Learning สงเสริมกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัวผูเรียน และตัวครู เปนการปรับ     การ

เรียนเปลี ่ยนการสอน ผู เรียนจะมีโอกาสไดเลือกใชความถนัด ความสนใจ ความสามารถที่เปนความแตกตางระหวางบุคคล 

(Individual Different) สอดรับกับแนวคิดพหุปญญา (Multiple Intelligence) เพ่ือแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเอง สวน

ครูผูสอนตองมีความตระหนักท่ีจะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อชวยเสริมสรางศักยภาพของผูเรียน

แตละคน สิ่งเหลานี้จะทำใหครูเกิดทักษะในการสอนและมีความเชี่ยวชาญในบทบาท หนาที่ ที่รับผิดชอบ เปนการ พัฒนาตน พัฒนา

งาน และพัฒนาผูเรียนไปพรอมกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

เนื่องดวยโรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุงไดมีการปรับปรุงนโยบายของโรงเรียนโดยการลดจำนวนนักเรียน เพื่อใหครูอาจารยได

เขาถึงนักเรียนทุกคนไดมากยิ่งขึ้น โดยโรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุงจะใหความสำคัญกับนักเรียนเปนหลักเพื่อเพิ่มศักยภาพโดยรวมให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้นจากประเด็นความสำคัญดังกลาวทำใหโรงเรียนตองการวิทยากรเพื่อจัดอบรมความรูใหแกผูเรียน หรือ 

นวัตกรรมสื่อการสอนใหมๆ เพื่อพัฒนาและแกไขจุดบกพรองใหกับผูเรียน จากขอความดังกลาว ในการฝกประสบการณวิชาชีพครู ป

การศึกษา 2566 ผูวิจัย ไดมีโอกาสรับการฝกประสบการณวิชาชีพครูที่โรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุง ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหแกนักเรียน ผูวิจัยและคณะครูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดรวมกันทำรายงาน PLC ในชั้นเรียน ผลลัพธใน

การจัดทำรายงาน PLC พบวา ปญหาสวนใหญที่ทำใหนักเรียนไมสนใจเรียน หรือ เลนกันในขณะที่ครูผูสอนกำลังจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ไดแก สื่อการสอนที่ลาสมัย สื่อการสอนไมสามารถตอบสนองความตองการของนักเรียน จากผลลัพธดังกลาว ผูวิจัยจึงนำ

ผลลัพธที่ไดจากการกิจกรรม PLC มาตั้งเปนหัวขอในการทำวิจัยในครั้งนี้ จากการคนควาขอมูลสื่อการสอนที่เหมาะสม สำหรับ

นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ผูวิจัยพบวา สื่อที่เหมาะสมในการนำมาประกอบกิจกรรมการเรียนรูสำหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดแก 

ส่ือประสม ส่ือการสอนที่ประกอบไปดวยส่ือหลายชนิดมาผสมผสานเขาดวยกัน เชน ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียง ขอความ เกม ซึ่งเปน

สื่อการสอนที่ผูวิจัยไดนำมาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาสื่อประสม เรื่อง 

การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของส่ือ ประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิค การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

เร่ือง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและ การเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

1.ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู โดยใชสื ่อประสมวิชา

วิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

2. ผลลัพธการเรียนรูของกลุมควบคุมที่เรียนดวยสื่อประสมวิชา

วิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

การจดัการเร ียนร ูโดยใชส ือ่ประสมวชิา 

วิทยาการคํานวณรวมกบัเทคนิคการจัดการ 

เรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอน 

การทาํงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา 

Python สําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาปท ี ่2 

โรงเรียนบางพลีราษฎรบาํรุง 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

௺௺ఁ
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สมมติฐานการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python ที่พัฒนาขึ้นสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุง มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด (80/80) 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 

   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
   การว ิจ ัย เร ื ่อง การพ ัฒนาสื ่อประสมว ิชาว ิทยาการคำนวณรวมก ับเทคนิคการจ ัดการเร ียนร ู แบบร วมมือ                     

เร่ือง  การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python ครั้งนี้ ไดกำหนดวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
    ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุงภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2566 หอง 2/8 – 2/15 จำนวน 8 หอง รวมนักเรียนทั้งหมด 346 คน เนื่องจากโรงเรียนมีการวัดระดับความสามารถ

ของนักเรียนและจัดระดับคละความสามารถของนักเรียนแตละหองเทากัน 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางพลีบำรุง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2566 จำนวน 2 หองเรียน คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายโดยจับฉลากหนวยหองเรียนเนื่องจากแตละหองเรียนเปน

หองคละความสามารถของนักเรียนประกอบดวย 1) กลุมควบคุม (Control Group) คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียน 

2/13 จำนวน 41 คน ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบปกติ และ 2) กลุมทดลอง (Cluster Random Sampling) คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียน 2/8 จำนวน 42 คน ที่เรียนดวยสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรู โดยใชสื ่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู         

แบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

  ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุมที่เรียนดวยสื่อ

ประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังไดรับอนุมัติจากโรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุง วิจัยเพื่อพัฒนา         

สื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเรื่องการออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขยีน

โปรแกรมดวยภาษา Python โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนรูโดยการใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณ

รวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

กอนเก็บขอมูลจากนักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนรูโดยการใชรูปแบบการสอนวิธีการปกต ิตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

 
 

௺௺ం
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   กลุมทดลอง  
   1.  นักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียนเปนรายบุคคล เรื ่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียน

โปรแกรมดวยภาษา Python  

   2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียน ผูสอนนำเสนอสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python ที่ไดพัฒนาขึ้น      

สรุปสาระเนื้อหาสำคัญเรื่อง เร่ืองการออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python 

   3.  ผู สอนจัดกิจกรรมแบบกลุ ม ใหนักเรียนแตละกลุ มรวมกันออกแบบสถานการณปญหาที ่เก ิดขึ ้นใน

ชีวิตประจำวัน โดยใหเขียนเปนภาษาธรรรมชาติ รหัสจำลอง และผังงาน เพื่อนำเสนอในชั้นเรียน 

   4.  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา 

Python) 

   5.  เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียนการพัฒนาส่ือประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิค

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เร่ือง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python         

   6.  นำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

   กลุมควบคุม 
   1.  นักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา 

Python  

   2.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหแกนักเรียน ผู สอนใชสื ่อการสอนและแผนการจัดการเรียนรู เดิมจาก 

Professional Learning Community (PLC) โดยการสรุปสาระเนื ้อหาสำคัญ เรื ่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและ       

การเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python  

   3.  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา 

Python  

   4. เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียนการพัฒนาสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิค

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เร่ือง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python         

   5.  นำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) สื่อประสม และ 3) แบบทดสอบ 

 1.  แผนการจัดการเรียนรู โดยการกำหนดแผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ        

นำแผนการจัดการเรียนรูประเมินคุณภาพของเครื่องมือ ioc โดยผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริง      

 2.  ส่ือประสม โดยดำเนินการตามกระบวนการออกแบบสื่อดวยวิธีการของ ADDIE Model ประเมินคุณภาพของ

เครื่องมือ ioc และ รูบิคสกอร โดยผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริง      

 3.  แบบทดสอบ โดยดำเนินการตามกระบวนการออกแบบกิจกรรมดวยวิธีการของ ADDIE Model ประเมิน

คุณภาพของเครื่องมือ รูบิคสกอร โดยผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริง      

 

 

 
௺௹
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การวิเคราะหขอมูล  
   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชขั้นตอนในการดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

  1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิค     

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python ที่พัฒนาขึ้น         

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุง มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด (80/80) 

  2. การวิเคราะหหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสูตร t-

test Dependent samples ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของกลุ มควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสูตร t-test Independent 

samples ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

 

สรุปผลการวิจัย  
 1.ผลของการพัฒนาสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบ

ขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python โดยไดดำเนินการตามกระบวนการออกแบบสื่อดวยวิธีการของ        

ADDIE Model นำไปใชในการจัดการเรียนรู โดยกำหนดแผนการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิคการจัดการเรียนรู แบบรวมมือ               

นำแผนการจัดการเรียนรูประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี ่ยวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริง     

พรอมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้นดังภาพประกอบ 

 
 

 

ภาพประกอบ  2 ตัวอยางสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรยีนรู

แบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python ที่พัฒนาขึ้นสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบำรุง หนวยการเรียนรูที่ 2 เปนเวลา 4 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด 

 

 

 

 

௺௺
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ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ ตามเกณฑ 80/80 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธของการเรียนรู (E2) 
81.21 82.43 

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 81.21/82.43 

 

จากตารางที่ 1 พบวาผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 81.21 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

เทากับ 82.43 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรู โดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู        

แบบรวมมือ เรื่อง การออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python มีประสิทธิภาพของกระบวนการ

และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว 

 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง โดยการทดลองไดใหทำการ

ทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน หลังจากนั้นนำคะแนนที่ไดมาคำนวณหา

คาการแจกแจงของ t-test ผลการวิเคราะหแสดงไวในตารางดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 

กลุม n 𝐱ത ∑𝒅 ∑𝒅𝟐 t 

คะแนนกอนเรียน 41 7.19 
381 3717 28.32 

คะแนนหลังเรียน 41 16.48 

* p< .05 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง      

ผลลัพธพบวาคะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 8.07 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 16.29 แสดงวาคะแนน

เฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน  จากผลการวิเคราะหโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test 

พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม        

สมติฐานที่กำหนดไว 

 

4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม โดยการทดลองไดใหทำ           

การทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน หลังจากนั้นนำคะแนนที่ไดมา

คำนวณหาคาการแจกแจงของ t-test ผลการวิเคราะหแสดงไวในตารางดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม 

กลุม n 𝐱ത ∑𝒅 ∑𝒅𝟐 t 

คะแนนกอนเรียน 42 7.09 
250 1614 22.01 

คะแนนหลังเรียน 42 13.04 

* p< .05 
௺
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 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม     

ผลลัพธพบวาคะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 7.09 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 13.40 แสดงวาคะแนน

เฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน  จากผลการวิเคราะหโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test 

พบวานักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม       

สมติฐานที่กำหนดไว 

 

5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดลองไดใหทำการ

ทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน หลังจากนั้นนำคะแนนที่ไดมาคำนวณหา

คาการแจกแจงของ t-test ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝐱ത S.D df t P(Sig) 

กลุมทดลอง 41 
20 

16.48 1.93 
81 9.17 .055 

กลุมควบคุม 42 13.04 1.44 

* p< .05 

 

 จากตารางที ่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา           

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 16.48 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

กลุมควบคุมคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 13.04 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวา                 

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุม จากผลการวิเคราะหโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวานักเรียน          

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐาน            

ที่กำหนดไว 

 

อภิปรายผล  
1. ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 81.21 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 82.43     

แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การ

ออกแบบขั้นตอนการทำงานและการเขียนโปรแกรมดวยภาษา Python มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ (E1/E2) สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาสื่อและกิจกรรม การจัดการเรียนรูโดย

ใชสื่อประสมไดดำเนินการอาศัยกระบวนการ ADDIE MODEL ซึ่งเปนหลักการออกแบบกระบวนการเรียนรูและพัฒนาอยางเปน

ระบบ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูวิจัยไดนำรูปแบบเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมาใชในการจัดกิจกรรมตาม

แผนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นจากนั้นนำไปประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไขและนำไปทดลองใชกับกลุมที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง (try out) เพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพกอนไปทดลองจริง เชนเดียวกับกับงานวิจัยของ เจนจิรา ศรีวิลัย, ชุติมา วัฒนะ

คีรี, สุดาพร พงษพิษณุ (2566) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย การสื่อสารและการนําเสนอ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผลการวิจัยพบวา 1) สื ่อมัลติมีเดีย การสื ่อสารและการนําเสนอ มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.10/80.08 ซึ ่งมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และชมพูนุท ยุติธรรม (2564) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการ

௺
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งานอาชีพและเทคโนโลยี โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัย

พบวา 1) แผนการจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 86.56/89.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ 80/80 ตั้ง

ไว  

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม พบวานักเรียน       

กลุมควบคุมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว  

ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาแบบทดสอบไดดำเนินการตามขั้นตอนอยางเปนระบบดวยการวิเคราะหเนื้อหา หลักสูตรกลุมสาระ   

การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากนั้นออกแบบขอสอบตามความเหมาะสมของผู เรียนและนำไปประเมินคุณภาพ       

โดยผู เชี ่ยวชาญหลังจากนั้นนำไปทดสอบกับกลุ มที ่ไมใชกลุ มตัวอยาง (try out) นำผลที่ไดมาวิเคราะหคาความยากงาย         

อำนาจจำแนกที่เปนไปตามเกณฑกอนนำไปทดลองใชจริงดังนันผลการทดลองครั้งนี้จึงเปนไปตามสมมติฐานซึ่งสอดคลอง           

กับงานวิจัยของ วิภาวดี สิงสีทา (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน วิชาการบัญชีบริษัท

จำกัด ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) ชั้นปที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผลการวิจัยพบวา ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการบัญชี บริษัทจำกัดแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไพลิน 

เดชานุวัต (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยีของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดการสอน เรื่อง อาหารและโภชนาการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวย

ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง ผลลัพธพบวา         

คะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี ่ย 7.09 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี ่ย 13.40 แสดงวาคะแนนเฉลี่ย           

การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี ่ยการทดสอบกอนเรียน  จากผลการวิเคราะหโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test        

พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม          

สมติฐานที่กำหนดไว ทั้งนี้เนื่องจากกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง (try out) นำผลที่ไดมาวิเคราะหคาความยากงาย อำนาจจำแนก       

ที ่เปนไปตามเกณฑกอนนำไปทดลองใชจริงดังนันผลการทดลองครั ้งนี ้จึงเปนไปตามสมมติฐานซึ ่ง สอดคลองกับงานวิจัย           

ของ วิภาวดี สิงสีทา (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน วิชาการบัญชีบริษัทจำกัด ของ

นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) ชั้นปที ่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผลการวิจัยพบวา ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการบัญชี บริษัทจำกัดแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไพลิน 

เดชานุวัต (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยีของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดการสอน เรื่อง อาหารและโภชนาการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวย

ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา นักเรียนกลุมควบคุม       

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว           

ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณรวมกับเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ      

ที่พัฒนาขึ้นเนนผูเรียนเปนสำคัญมีการจัดทำกิจกรรมกลุมนักเรียนมีอิสระในการนำเสนองานหรือรวมแสดงความคิดเห็น                

௺
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จึงทำใหผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ รายุชูอิน, จุไรรัตน ลักษณะศิริ (2561) การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของคำ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม ที่ไดรับการสอนโดย

การเรียนแบบรวมมือเทคนิค TGT กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของคำ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ การสอนแบบปกติ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพิมพชณิสร ภา

พิรมณ (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิชา วิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง บรรยากาศ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ เรียนรู 4 ขั้นกับการจัดการเรียนรู

แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิชา  วิทยาศาสตรของ

นักเรียน เรื่อง บรรยากาศ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 ขั้น สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  

1. ครูผูสอนมีการจัดตั้งกลุมสนทนา เพื่อสะดวกในการตอการติดตอสื่อสารกับผูเรียน 

2. สื่อการเรียนการสอน ไมมีเนื้อหาที่มากจนเกินไป ใหเนนเฉพาะเนื้อหาที่สำคัญ เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจ  
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การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด 
เชิงคำนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 
ในพระบรมราชานุเคราะห 
PROBLEM-BASED LEARNING MANAGEMENT COMBINED WITH MULTIMEDIA 
TO DEVELOP COMPUTATIONAL THINKING ABILITIES OF MATTHAYOM 2 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรม

ราชานุเคราะห และ2)เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางที่ใชไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 

ในพระบรมราชานุเคราะห ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 1 หองเรียน จำนวน 40 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุม

อยางงาย วิธีการจับสลากหนวยหองเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) สื่อประสม สถิติ

ที่ใชในการวิจัยไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานดวย t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพ

ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 83.81/82.63 ตามเกณฑ 

ที่กำหนด 2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น พบวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว  

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู, ปญหาเปนฐาน, สื่อประสม 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are: 1) Develop and find efficiency in problem-based learning 

management combined with multimedia. To develop computational thinking abilities of Mathayom 2 students 

at Wat Srichan Pradit Secondary School under the royal patronage and 2) compare pre-study and post-study 

scores. of students who received problem-based learning activities combined with the developed multimedia. 

The sample used was students in the second year of secondary school, Matthayom Wat Sichanpradit School 

under The Royal Patronage of His Majesty The King in the first semester of the academic year 2 0 2 4 ,  

1  classroom of 4 0  students. The samples random sampling using the lottery method. Research tools 1 ) 

Learning management plan 2) Quiz 3) Multi media Statistics used in research include mean, standard deviation. 

and hypothesis testing with t-test The results showed that 1 )  The effectiveness of problem-based learning 

combined with mixed media to develop the computational thinking ability of secondary school students. Year 

2 Wat Sri Chanpradit High School in the King's Palace, Efficiency (E1/ E2)  = 83 .81/82 .63 according to the 

specified criteria.  2) Results of comparative analysis of pre-school and post-school scores of students who 

received problem-based learning management activities with developed mixed media. It was found that the 

students had a statistically significant higher score than the score before school at the level of .05, which was 

in accordance with the established hypothesis. 

บทนำ  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา

มาตรา 22 ไดกำหนดไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักเสมอวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ

ถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาเต็มศักยภาพ และมาตรา 24 ไดกลาวถึง

การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดำเนินการจัดการเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ

ใหทำได คิดเปน ทำเปน หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษากลาวถึง การจัดสรรคลื่นความถี่เพื่อการศึกษา การสนับสนุนการผลิต

และพัฒนาสื่อการเรียนการสอนการพัฒนาบุคลากรดานการผลิต รวมถึงการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา การจัดตั้ง

กองทุนเพื่อการพัฒนา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) มาตรา 65 ไดกำหนดไววา ใหมีการพัฒนาบุคลากรทั้งดานผูผลิต และผูใช

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อใหมีความรู ความสามารถ และทักษะในการผลิต รวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพ 

และประสิทธิภาพ และมาตรา 66 ไดกำหนดใหผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

ในโอกาสแรกที่ทำได เพื่อใหมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

การพัฒนาทักษะในศตวรรษที ่ 21 ที ่สำคัญทักษะหนึ่ง คือ การคิดเชิงคำนวณ (Computational Thinking : CT)  

ซึ่งสามารถทำไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทั้งที่ ใชหรือไมใชคอมพิวเตอรและใชหรือไมใชการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 

การคิดเชิงคำนวณเปน กระบวนการคิดที่เกี่ยวของกับการกำหนดปญหาและการแกปญหาที่แสดงออกมาเปนรูปแบบที่สามารถ

ดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยแนวทางของกระบวนการประมวลผลขอมูล ( Information-Processing) (Wing, 2010) 
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ซึ่งทักษะการคิดเชิงคำนวณเปนทักษะพื้นฐานสำหรับทุกคนไมใชแคนักวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร เพราะทักษะการอาน เขียนและ

เลขคณิตนั้นไมเพียงพอ ควรเพิ่มการคำนวณที่บอกไดถึงความสามารถในการวิเคราะหของเด็กทุกคน (Wing, 2006) เนื่องจากการ

คิดเชิงคำนวณเปนการแกปญหาที่มีลักษณะพิเศษคือประยุกตใชหลักการของวิทยาการคอมพิวเตอร ประกอบดวย 1) การแยก

ยอยปญหา (Decomposition) เปนการแบงสถานการณเปนปญหายอย ๆ เพื่อใหงายตอการจัดการกับปญหา 2) การคิดเชิง

นามธรรม (Abstraction) เปนการพิจารณารายละเอียดที่สำคัญของปญหา 3) การหารูปแบบ (Pattern Recognition) เปนการ

กำหนดรูปแบบที่จะนำไปสู การแกปญหา และ 4) การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เปนการออกแบบขั้นตอนในการ

แกปญหา โดยการคิดเชิงคำนวณสามารถนำมาใชในการแกปญหาในศาสตรอื่น ๆ หรือ ปญหาทั่วไปไดอยางเปนระบบ มีเหตุผล

เปนขั้นตอน (IPST, 2017) นอกจากนั้นการคิดเชิงคำนวณยังเปนความสามารถในการแกปญหาดวยการคิดแบบอัลกอริทึมหรือ

ทักษะของมนุษยที่หลากหลายในการแกปญหา เชน ความคิดสรางสรรค การคิดเชิงวิพากษ และการทำงานเปนทีม ( Grover & 

Pea, 2013) 

วิชาวิทยาการคำนวณ (computing science) เปนวิชาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่ 4 เทคโนโลยี โดยใช

การคิดเชิงคำนวณ (computational thinking) ที่จะพัฒนาใหเด็ก ๆ เกิดกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห คิดอยางเปนระบบดวย

เหตุผลอยางเปนขั้นเปนตอนเพื่อแกปญหาตาง ๆ สามารถนำไปปรับใชเพื่อแกไขปญหาในสาขาวิชาตาง ๆ ไดทั้ง คณิตศาสตร 

มนุษยศาสตร หรือวิชาอื่น ๆ การคิดเชิงคำนวณ (computational thinking) คือ กระบวนการแกปญหาในหลากหลายลักษณะ 

เชน การจัดลำดับเชิงตรรกศาสตร การวิเคราะหขอมูล และการสรางสรรควิธีแกปญหาไปทีละขั้นทีละตอน (หรือที่เรียกวา

อัลกอริทึม) รวมทั้งการยอยปญหาที่ชวยใหรับมือกับปญหาที่ซับซอนหรือมีลักษณะเปนคำถามปลายเปดได วิธีคิดเชิงคำนวณมี

ความจำเปนในการพัฒนาแอปพลิเคชันตาง ๆ สำหรับคอมพิวเตอร แตในขณะเดียวกัน วิธีคิดนี้ยังชวยแกปญหาในวิชาตาง ๆ ได

ดวย ดังนั้นเองเมื่อมีการบูรณาการวิธีิคิดเชิงคำนวณผานหลักสูตรในหลากหลายแขนงวิชา นักเรียนจะเห็นความสัมพันธระหวาง

แตละวิชา รวมทั้งสามารถนำวิธีคิดที่เปนประโยชนนี้ ไปใชแกปญหาในชีวิตจริงไดในระยะยาว 4 เสาหลัก ของการคิดเชิงคำนวณ 

1) Decomposition (การยอยปญหา) 2) Pattern Recognition (การจดจำรูปแบบ) 3) Abstraction (ความคิดดานนามธรรม) 

4) Algorithm Design (การออกแบบอัลกอริทึม) (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 

2560) 

 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning) เปนวิธีสอนที่สอดคลองกับการสอนวิทยาศาสตร

แบบหนึ่ง เนื่องจากเปนกระบวนการที่เริ่มตนจากปญหา ปญหาจะเปนตัวกระตุนการเรียนรู และชี้นำใหนักเรียนเกิดการสืบคน

ตอไป ผานกระบวนการทำงานกลุม และยังเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติ เพื่อใหไ ดคิดและแกปญหา

ดวยตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (แคทรียา มุขมาลี และวิมล สำราญวาณิช, 2557 : 2600) ที่ไดใชการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 

10.66 คะแนน หรือคิดเปน รอยละ 35.53 และยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาไดดีขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู 

โดยใชปญหาเปนฐานในแตละขั้นตอนชวยสงเสริมการทำกิจกรรมการแกปญหาของนักเรียนดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนตระหนัก

ถึงปญหาและสนใจคนควาเพื่อหาแนวทางแกไข นักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการ และรูจักการทำงานรวมกันเปนกลุม 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (เฉลิมชัย กาญจนคเชนทร และ สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2559 : 386) ท่ีไดทำการศึกษา

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ทำให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

มีความก าวหนาทางการเร ียน เพ ิ ่มข ึ ้น เนื่ องจากการจ ัดการเร ียนร ู ด วยร ูปแบบนี ้ม ุ  ง เน นให น ักเร ียนหาคำตอบ  
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โดยวิธีการที่เหมาะสมโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และนำความรูเดิมที่นักเรียนมีไปสรางเปนความรูใหมในสถานการณที่

แตกตางได 

เปนที่ทราบกันดีวาไมมีวิธีการสอนใดที่จะดีที่สุดและสามารถใชไดเหมาะสมกับผูเรียน เหมือนกันทุกคนเพราะนักเรียนแต

ละคนจะมีวิธีการเรียนรู ที ่แตกตางกันเฉพาะตัวผู เรียนแตละคน (Learning Style) และแตละคนจะเรียนรู ไดดีเมื ่ออยู ใน

สิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน จึงเปนภาระที่สำคัญ ของครูผูสอนที่จะทำใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ จาก

ผลการวิจัยการรับความรู โดยการใชอินทรียทั้ง 5 ของมนุษย ใหผลแตกตางกันกลาวคือ มนุษยจะรับรูจากลิ้น  3% จมูก 396 

สัมผัส 6% หู 13% และตา 75% การเรียนรูของมนุษยเปนกระบวนการที่จะตองประกอบดวยองค สาม คือ ผูสงความรู (ครู) 

กระบวนการสงความรู (วิธีการสอน) และผูรับ (นักเรียน) การท่ีจะใหผูสง สามารถสงความรูถึงผูรับไดมากที่สุดนั้นจะตองมีวิธีการ

ที่มีประสิทธิภาพ จากการศึกษาคนควา งานวิจัยพบวา หากครูสอนหรือสงความรูโดยใชวาจา (การบรรยาย) ผูรับก็จะรับไดเพียง 

13% เทานั้น ครูจึงตองหาวิธีการอื่นดวยการใชวัสดุและอุปกรณหลายประเภท เชน หนังสือ กระดานดำ รูปภาพ ฯลฯ เขาชวย

ผสมผสานกัน กระบวนการสงความรูที่ประกอบดวย การสอน โดยใชวัสดุ อุปกรณและวิธีการหลายๆอยางเขาชวยนั้น เรียกวา 

“การสอนโดยใชสื่อประสม" สื่อประสม (Multimedia) หมายถึง ระบบการนำวัสดุอุปกรณและวิธีการหลายประเภทมาใช

ปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น (ชัยยงค พรหมวงศ , 2540 : 87) สื่อประสมถือไดวาเปนเครื่องมือที่

สงเสริมการเรียนรูภาษาไดเปนอยางดีดวยการสรางแรงจูงใจและสงเสริมประสิทธิภาพของการสอบ ในชั้นเรียนขนาดใหญได และ

ยังสามารถตอบสนองตอการเรียนรูของปจเจกบุคคล (Agnew, Kellermand and Meyer, 1996) สอดคลองกับงานวิจัยของ 

(กานต อุทัยทัศน, 2551) ที่ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อประสมสนับสนุนการเรียนรูและเสริมสรางทักษะการอานและการ

เขียนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การอานและการเขียนของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจในการเรียนรูจากสื่อประสมอยูในระดับมาก 

ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการนำสื่อประสมอิเล็กทรอนิกสมาใชในการจัดการเรียนการสอนจะชวยสรางแรงจูงใจในการเรยีน

และสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

จากการสังเกตการณสอนในชั้นเรียน รายวิชา วิทยาการคำนวณ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 

ในพระบรมราชานุเคราะห ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 พบปญหาผูเรียนไมสามารถวิเคราะหปญหาจากโจทยที่กำหนดใหได 

เนื่องจากเนื้อหามีความยากและซับซอนเกินไป เชน การใชคำสั่งโปรแกรม การวิเคราะหโจทยปญหา เปนเหตุที่ทำใหไมสามารถ

เขียนโปรแกรมได ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณของนักเรียนในกลุมนี้ ดวยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน รวมกับสื่อประสม ดวยเห็นประโยชนและแนวทางจากที่กลาวมาขางตน อันจะเปนประโยชนตอการเรียนในวิชา

ทางดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกต อีกท้ังชวยสงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนกลุมนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษา

ขอมูลจากครูประจำวิชา พบวาสื่อการจัดการเรียนรูของวิชายังถูกพัฒนาไมสมบูรณ สงผลใหนักเรียนไมสามารถทบทวน หรือ

ประกอบการเรียนไดอยางเต็มที่ รวมถึงพบปญหานักเรียนบางกลุมขาดทักษะการเขียนโปรแกรม ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงคำนวณ ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และพัฒนาส่ือนำไปใชในการจัดการเรียนรู เนื่องดวยมีความ

เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา และสภาพแวดลอมในหองเรียน อีกทั้งยังสามารถ ใชเปนสื่อในการทบทวนบทเรียนของ

นักเรียนไดอีกดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้น 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย  
1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห ตามที่กำหนด (80/80) 

2. คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา วิทยาการคำนวณ หนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียน  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

เปนการเรียนรูจากกระบวนการทำงานที่มุ งการทำความเขาใจและแกปญหา (อัมพร มาคะนอง , 2559 : 74) ซึ่งผูสอนจัด

สภาพการณใหผูเรียนไดเผชิญ ปญหา วิเคราะหและแกปญหา เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจปญหาอยางชัดเจนและสามารถใช

ทักษะกระบวนการที่จะนำไปสูการแกปญหาได (สุคนธ สินทพานนท , 2558 : 88) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบ

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา เปนวิธีการ

เรียนรูอยางมีความหมาย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก เพื่อกระตุน จูงใจ เ ราความสนใจใหเกิดการเรียนรูและ

สรางความรูดวยตนเอง (วัชรา เลาเรียนดี และคณะ, 2560 : 126)  สำหรับประโยชนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (Hmelo & 

Even son, 2000) ไดกลาววา ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา การใชเหตุผลในการวิเคราะห การตัดสินใจ พัฒนา

ทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนากระบวนการทำงานเปนทีม ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงนำแนวคิดเกี่ยวกับปญหา  

เปนฐานดังกลาวนำมาใชในการศึกษารวมกับรายวิชาวิทยาการคำนวณ หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ 

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับส่ือประสม 

ความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ รายวิชา 

วิทยาการคำนวณ หนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิด

เชิงคำนวณ 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อประสม สื่อประสมเปนการนำเอาสื่อหลาย ๆ อยางมาใชในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให

นักเรียนไดเกิดความสนใจ ความ สนุกสนาน รวมทั้งกอใหเกิดความรูที่ไดจากการใชสื่อ (พิมพาพรรณ ทองกิ่ง , 2560) การนำสื่อ

หลายชนิดมาใชรวมกันอยางเปนระบบ เพื่อเสนอเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง สื่อแตละชนิดมี คุณสมบัติที่จะเสริมความรูซึ่งกันและกัน 

(ตวงแสง ณ นคร และศยามน อินสะอาด, 2558) สำหรับองคประกอบของสื่อประสม (Multimedia) แบงออกเปน 5 ชนิด ไดแก 

ขอความ หรือตัวอักษร (Text) ภาพนิ่ง (Image) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) เสียง (Sound) และ วิดีโอ (video) (ฌัชชา เตจะ

โสด, 2560) ดังนั้นการผลิตสื่อประสมครบทุกองคประกอบจึงทำให สื่อประสมชวยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียน 

การสอนไดอยางมาก การใชสื่อประสมในการศึกษาจะมีประโยชนมากมายหลายดาน อาทิ เชน ดึงดูดความสนใจ มีสารสนเทศ

หลากหลาย ทดสอบความเขาใจ และสนับสนุนความคิดรวบยอด เปนตน (สาลินี จินดาวงศ 2565, : 44-45) ดังนั้นในการศึกษา

ครั้งนี้จึงนำแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อประสม วิชาวิทยาการคำนวณ หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ โดยใช

เทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน ไดดำเนินการตามกระบวนการออกแบบสื่อดวยวิธีการของ ADDIE Model นำไปใชในการ

จัดการเรียนรูโดยกำหนดแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด 4 แผน จำนวณ 4 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรูประเมิน

คุณภาพของเครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริงพรอมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้น 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดเชิงคำนวณเปนความสามารถในการคิดแกปญหาที่เริ่มจากการทำความ

เขาใจปญหาดวยหลักเหตุผล เพื่อนำไปสูกระบวนการแกปญหาที่มีลำดับขั้นตอนที่สามารถปฏิบัติตามได (สุวิมล นิลพันธ , 2563) 

การคิดเชิงคำนวณมีทั้งหมด 4 องคประกอบ ดังนี้ Decomposition (การยอยปญหา) Pattern Recognition (การจดจำรูปแบบ) 

Abstraction (ความคิดดานนามธรรม) และ Algorithm Design (การออกแบบอัลกอริทึม) (อักษรเจริญทัศน 2560 , : 13)  

การคิดเชิงคำนวณทำใหเขาใจลักษณะของปญหา รวมถึงการประเมินวิธีการแกปญหาและการเลือกเครื่องมือที่ใชแกปญหา  

วาเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยางไร นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เกิดการยอมรับความสำเร็จและ

ขอผิดพลาดของตนเอง ชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใหดียิ ่งขึ้น เกิดความสนุกสนานและสรางแรงจูงใจในการเรียนรู

เทคโนโลยี ซึ่งสงผลตอการพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ ในอนาคต (นลินี ดวงเนตร, 2564 : 11) ในการศึกษาครั้งนี้จึงนำแนวคิด

ดังกลาวเพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

เชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะหครั้งนี้ กำหนดรายละเอียด

วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทร

ประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ปการศึกษา 2567 จำนวน 128 คน ทั้งหมด 4 หองเรียน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจนัทร

ประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ปการศึกษา 2567 1 หองเรียน จำนวน 40 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย 

วิธีการจับสลากหนวยหองเรียน 

௺
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ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู , ความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ รายวิชา 

วิทยาการคำนวณ หนวยที่ 1 เร่ือง แนวคิดเชิงคำนวณ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
แบบแผนการทดลองในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใชแบบแผนการ

ทดลองแบบหนึ่งกลุม One Group Pre test – Post test Design  (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2556 : 122) ดังตารางที ่1 

          ตารางที่ 1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre test -  Post test  Design 

Pre-Test Treatment Post-Test 

O1 X O2 

O1  แทน การทดสอบกอนเรียน 

X  แทน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม 

O2 แทน การทดสอบหลังเรียน 

1. ดำเนินการทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นและทดสอบเปนรายบุคคล

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการจัดการเรียนรู  ทั ้งหมด 4 แผน หนวยที่ 1 เรื ่อง แนวคิดเชิงคำนวณ 

วิชา วิทยาการคำนวณ ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

3. หลังจากดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้น ใหกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนชุดเดียว

กับแบบทดสอบกอนเรียน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) สื่อประสม  

การวิเคราะหขอมูล  
1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดเชิงคำนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห ตามเกณฑ 

ที่กำหนด (80/80) ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทากับ 83.81/82.63 

2. เปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตร t-test (Dependent sample) ดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสำเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย  
1. การพัฒนาส่ือประสม วิชา วิทยาการคำนวณ หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

การพัฒนาสื่อประสม วิชาวิทยาการคำนวณ หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ โดยใชเทคนิคการ

เรียนรูปญหาเปนฐาน ไดดำเนินการตามกระบวนการออกแบบสื่อดวยวิธีการของ ADDIE Model นำไปใชในการจัดการเรียนรู

โดยกำหนดแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด 4 แผน จำนวณ 4 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรูประเมินคุณภาพของ

เครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลองใชจริงพรอมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้น ดังตัวอยาง  

ภาพประกอบ  2 ตัวอยางสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณโดยใชเทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน 

2. ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม วิชา วิทยาการคำนวณ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ โดยใชเทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง

คำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห ดำเนินการจัดกิจกรรม

ทั้งหมด 4 แผน จำนวน 4 ชั่วโมง เก็บขอมูลคะแนนกอนเรียน คะแนนระหวางเรียน และคะแนนหลังเรียน นำมาวิเคราะหขอมูล

สถิติทดสอบหา ประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่กำหนด (80/80) ไดผลดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง

คำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ตามเกณฑ 80/80 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธของการเรียนรู (E2) 

83.81 82.63 

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 83.81/82.63 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระ บรมราชานุ

เคราะห พบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 83.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 82.63 แสดงใหเห็น

วากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E1/E2) สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  

ที่กำหนดไว 

3. เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้น 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น โดยกอนการทดลองไดทำการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังการ

ทดลองทำการทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน หลังจากนั้นนำคะแนนที่ไดมาคำนวณหาคาการ

แจกแจงของ t-test เพื่อหาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ รายวิชา วิทยาการคำนวณ หนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงคำนวณ 

ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น 

กลุม n xത S.D. t 

คะแนนกอนเรียน 40 7.70 
31.08 

คะแนนหลังเรียน 40 16.53 

* p< .05 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น มีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียน เทากับ 7.70 และคาเฉลี่ย

ของคะแนนการทดสอบหลังเรียน เทากับ 16.53 แสดงวาคะแนนเฉล่ีย การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอน

เรียน ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญ โดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนน

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว 

อภิปรายผล  
1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

คิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระ บรมราชานุเคราะห พบวา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 83.81 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 82.63 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว 

ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาสื่อและกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อประสมไดดำเนินการอาศัยกระบวนการ ADDIE 

MODEL ซึ่งเปนหลักการออกแบบกระบวนการเรียนรูและพัฒนาอยางเปนระบบและผูวิจัยไดนำรูปแบบเทคนิคการจัดการเรียนรู

โ ดย ใช ป ญหา เป นฐาน ในการจ ั ดก ิ จกรรมตามแผนการ เร ี ยนร ู  ท ี ่ พ ัฒนาข ึ ้ นจากน ั ้ นนำไปประ เม ินค ุณภาพ  

โดยผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไขและนำไปทดลองใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง ( try out) เพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพกอนไป

ทดลองจริง และเนื่องจากสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น มีการนำเสนอส่ิงเราใหกับผูเรียน ไดแก เนื้อหา ภาพนิ่ง คำถาม ภาพเคลื่อนไหว 

สามารถชวยสื่อความเขาใจตาง ๆ ใหกับผูเรียนไดงาย รวมถึงกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ชวยพัฒนา
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ความสามารถในการแกปญหา การใชเหตุผลในการวิเคราะห การตัดสินใจ พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนา

กระบวนการทำงานเปนทีม สอดคลองกับงานวิจัยของ(จุฑามาศ กุลศรีโล สุรกานต จังหาร และประยงค หัตถพรหม, 2565)  

ไดทำการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ประโยคเพื่อการสื่อสาร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

รวมกับสื่อประสม ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด เชนเดียวกับ(นุชนภา ศิวจิรา

นนท และวรนุช  แหยมแสง, 2565), (วัฒนา พลาชัย และวินัย เพ็งภิญโญ, 2562) และ(จุฑามาศ บัวมุลย, 2565) สอดคลองกับ

แนวคิดของ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556 : 7) ท่ีไดกลาวไววาการผลิตสื่อหรือชุดการสอนนั้นจะตองนำไปใชจริงจะตองนำสื่อหรือชุด

การสอนที่ผลิตขึ้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพเพื่อดูวาสื่อหรือชุดการสอนทำใหผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นหรือไม มี ประสิทธิภาพใน

การชวยใหกระบวนการเรียนการสอนดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมที่พัฒนาขึ้น มีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียน เทากับ 7.70 และคาเฉลี่ยของคะแนน

การทดสอบหลังเรียน เทากับ 16.53 แสดงวาคะแนนเฉลี่ย การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน  

ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญ โดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว 

ทั้งนี้เนื่องจากการออกแบบแบบทดสอบผูวิจัยไดทำการออกแบบตามหลักสูตรแกนกลาง ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทำการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญตรวจประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและแบบทดสอบ 

จากนั้นนำไปทดลองใช (Try-out) นำผลที่ไดมาวิเคราะหคาความยากงาย อำนาจจำแนกที่เปนไปตามเกณฑ กอนนำไปใชจริง  

จึงทำใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด เชนเดียวกับงานวิจัยของ (นุชนภา ศิวจิรานนท และวรนุช  แหยมแสง, 2565), 

(วัฒนา พลาชัย และวินัย เพ็งภิญโญ , 2562) และ(จุฑามาศ บัวมุลย, 2565)  ไดทำการวิจัยและกำหนดวัตถุประสงค  

เพื่อตรวจสอบนัยสำคัญผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลของการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป  

         1. การวิจัยครั้งนี้ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถ  

ในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กับกลุมเปาหมายที่กำหนดเทานั้น ผูท่ีสนใจสามารถนำแนวทางเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยไปปรับใชในการพัฒนาผลงานวิชาการผลงานวิจัยไดในอนาคต 

         2. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทำใหผูเรียนฝกกระบวนการแกปญหา กอใหเกิดแรงจูงใจในตัวผูเรียนสูง  

ฝกการยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางกัน และสงเสริมการรวมมือกันผูสอนที่สนใจจะตองทำความเขาใจหลักการออกแบบ

กิจกรรมกอนทำการทดลองใชปรับเปลี่ยนบรรยากาศที่เหมาะสมกับผูเรียนได 

ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ผู สอนควรศึกษาวิธีการสอนแบบปญหาเปนฐาน ใหเขาใจเพื ่อใหเกิด 

ความชํานาญเกี ่ยวกับวิธีการและลำดับขั ้นตอน และควรยกตัวอยางปญหรือกรณีศึกษาที่แปลกใหม เพื ่อเนนใหนักเรียน 

เกิดกระบวนการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 

2. ผูวิจัยอาจเลือกใชสื่อประสมที่มีการเขาใชงานงาย ไมซับซอน และเหมาะสมตอบริบทของนักเรียน เพื่อสงเสริม 

การเรียนรูใหนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ  
การวิจัยครั้งนี้สำเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจาก ทาน ดร.สายชล จินโจ ที่ปรึกษา

ดำเนินการวิจัย ที่ไดกรุณาถายทอดความรู แนวคิด วิธีการ ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหคำปรึกษา ชวยเหลือ 

และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการวิจัยดวยความเอาใจใสยิ ่งมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  
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สามิตร และคุณครูวัชราพร  ประสารพันธ ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย และใหคำแนะนำ

อยางดียิ่ง ซึ่งมีสวนสำคัญใหงานวิจัยนี้สำเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบพระคุณ คณาจารยคณะครุศาสตร สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 
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ใหความรวมมือและอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใช

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง

การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ3) ศึกษาความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผาน

แอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ จำนวน 34 คน ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำกวาเกณฑที่กำหนด โดยภายในบทเรียนมี 5 ขั้น ประกอบดวย 1) ขั้น

สาธิตทักษะหรือการกระทำ 2) ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 3) ขั้นใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 4) ขั้นใหเทคนิควิธีการ 

และ 5) ขั้นใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ ซึ่งทุกขั้นอยูในแผนการจัดการเรียนรู วิชาเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) และไดมีการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการทดสอบ t-test Dependent ผลการศึกษาพบวา 1) ประสิทธิภาพของบทเรียน

ออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสระหวางเรียน (E1) มีคาเฉลี่ยรอยละ 84.52 

และหลังเรียน (E2) มีคาเฉลี่ยรอยละ 86.39 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E1=84.52/E2=86.39) 2) คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเทากับ 

34.55 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.00 ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.61 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.19 และมีคาความแตกตาง (t) เทากับ 22.26 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ3) ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ

บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.69 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 

คำสำคัญ: บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน, ทักษะปฏิบัติเดวีส, การประมวลผลขอมูล 
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ABSTRACT 
This research aims to 1) develop and assess effectiveness of lessons on an “Glide App” application 

using Dewey's practical skills teaching format, focusing on data processing for third-year high school students 

2) compare academic achievement of lessons on an “Glide App” application using Dewey's practical skills

teaching format, focusing on data processing for third-year high school students and 3) study the satisfaction

of students towards lessons on an “Glide App” application using Dewey's practical skills teaching format,

focusing on data processing for third-year high school students. The sample group consisted of 34 third-year

high school students from Luang Pho Pan Khlong Dan Anusorn School, selected specifically from students

who had academic performance below the standard. The lessons comprised five stages: 1) Skill or action

demonstration, 2) Demonstration and practice of sub-skills by students, 3) Sub-skills practice by students, 4)

Providing techniques, and 5) Linking sub-skills, all integrated into the curriculum plan for the subject of

Technology (Computational Science). The study utilized t-test Dependent to measure learning outcomes.

The results of the study found that 1) effectiveness of lessons on the “Glide App” application using Dewey's

practical during study (E1)  has an average 8 4 .5 2  percentage and after study (E2)  has an average 8 6 .3 9

percentage, academic achievement (E1=84.52/E2=86.39) 2) The mean score after studying at 34.55, standard

deviation at 2.00, which had a higher mean than before studying with mean at 20.61, standard deviation at

2 .1 9 , and difference (t) at 2 2 .2 6  and 3) satisfaction of students towards lessons on an “Glide App”

application using Dewey's practical skills teaching format, focusing on data processing for third-year high

school students overall at the highest level mean at 4.69, standard deviation at 0.51.

Keywords: Application of Lessons, Davies’ Instructional Model, Data Processing

บทนำ 
ปจจุบันการพัฒนาดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและการสื่อสารไดนำมาใชเปนเครื่องมือชวยในการทำงาน การศึกษา 

การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและสะดวกสบายมากขึ้น การเรียนรูเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ผานมาอาจไม

เพียงพอสำหรับการดำเนินชีวิตในยุคเศรษฐกิจดิจิทัลที่ตองมีพื้นฐานความรูและทักษะเพื่อแกปญหาในชีวิตจริงหรือพัฒนา

นวัตกรรม และใชทรัพยากรดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการสรางองคความรูหรือสรางมูลคาใหเกิดขึ้นไดอยาง

สรางสรรค สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะของ

ผูเรียนใหดำรงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 จึงไดปรับเปลี่ยนหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปสู

หลักสูตรวิทยาการคำนวณ ที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห แกปญหาอยางเปนขั้นตอนและเปนระบบ มีทักษะ

การคิดเชิงคำนวณ และเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560: 76) วิทยาการคำนวณ (Computing science) เปนวิชาที่มุงเนนการเรียน

การสอนใหเด็กสามารถคิดเชิงคำนวณ (Computational thinking) มีความพื้นฐานความรูดานเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 

technology) และมีพื้นฐานการรูเทาทันสื่อและขาวสาร (Media and information literacy) ซึ่งการเรียนวิชาการคำนวณ จะ

ไมจำกัดอยูเพียงแคการคิดใหเหมือนคอมพิวเตอรเทานั้น และไมไดจำกัดอยูเพียงการคิดในศาสตรของนักวิทยาการคอมพิวเตอร 
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แตจะเปนกระบวนการความคิดเชิงวิเคราะหเพื่อนำมาใชแกปญหาของมนุษย โดยเปนการส่ังใหคอมพิวเตอรทำงานและชวยแกไข

ปญหาตามที่เราตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2560: 10) 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาการคำนวณ มีเปาหมายที่สำคัญในการพัฒนาผูเรียนกลาวคือเพื่อใหผูเรียนมี

ความสามารถใชทักษะการคิดเชิงคำนวณในการคิดวิเคราะห แกปญหาอยางเปนขั้นตอนและเปนระบบ มีทักษะในการคนหา

ขอมูลหรือสารสนเทศ ประเมิน จัดการ วิเคราะห สังเคราะห และนำสารสนเทศไปใชในการแกปญหา สามารถประยุกตใชความรู

ดานวิทยาการคอมพิวเตอร สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการแกปญหาในชีวิตจริง การทำงานรวมกันอยาง

สรางสรรคเพื่อประโยชนตอตนเองหรือสังคม และสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยางปลอดภัย รูเทาทัน มี

ความรับผิดชอบมีจริยธรรมซึ่งในระดับชั้นมัธยมตอนตนจะเปนการเรียนการสอนที่เนนการออกแบบและการเขียนโปรแกรมอยาง

งาย เพื่อเปนการฝกแกไขปญหาทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไปพรอม ๆ กัน สวนในระดับชั้นมัธยมตอนปลาย จะเปนการ

ประยุกตใชแนวคิดเชิงคำนวณ เพื่อนำไปใชในการบูรณาการกับโครงงานวิชาอื่น ๆ อยางสรางสรรคและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

(ยืน ภูวรวรรณ, 2561 :3) จากการที่โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ ไดเปดสอนวิชาวิทยาศาสตร ตั้งแตปการศึกษา 

2560 โดยการสอนดวยวิธีการเรียนรูปแบบตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของเดวีส เปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจ 

ในเนื้อหาของรายวิชาวิทยาการคำนวณไดดียิ่งขึ้น รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เปนรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับการจัดการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเดวีส ไดนำเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จำนวนมาก การฝกใหผูเรียน

สามารถทำทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเช่ือมโยงตอเปนทักษะใหญจะชวยใหผูเรียนประสบความสำเร็จไดดี การจัดการ

สอนโดยใชแนวคิดของเดวีส เพราะเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติงานดวยตนเองอยางตอเนื่องเปนลำดับ

ขั้นตอนทั้งการทำงานเปนรายบุคคลและการทำงานเปนกลุม ซึ่งจะทำใหผูเรียนสามารถทำงานไดบรรลุเปาหมายสงเสริมใหผูเรียน

รูจักคิดวิเคราะหงาน วางแผนในการทำงานอยางมีขั้นตอนและมีการประเมินผลการทำงานตั้งแตวางแผนกอนการทำงาน ขณะ

ทำงาน และเมื่อทำงานเสร็จแลว ทำใหเกิดการพัฒนาอยูเสมอ (นิกูล เปยมาลย , 2560, 30) และปการศึกษา 2565 มีปญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิชาวิทยาการคำนวณ โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 

พบวานักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเรื่อง การประมวลผลขอมูลต่ำกวาเกณฑคิดเปนรอยละ 88.9 จากปญหาที่พบดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อแกไขปญหาและขอจำกัดที่พบ และพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรู 

สรางและประยุกตใชความรู เพื่อพัฒนาตนเองไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ เพื่อสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู ชวยใหผูเรียน ได

เรียนรูเชิงปฏิบัติการโดยไมมีขอจำกัดในเร่ืองของเวลาและสถานที่  ซึ่งทำใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติและประเมินตามความรูของตนเอง

ไดตลอดเวลา 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

௺௺



เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส 
แนวคิดของรูปแบบ Davies (1971) ไดนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะสวนใหญจะ

ประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จำนวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทำทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกันเปน

ทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสำเร็จไดดีและเร็วขึ้น มวีัตถุประสงคของรูปแบบ คือ รูปแบบนี้มุงชวยพัฒนาความสามารถ

ดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทักษะที่ประกอบดวยทักษะยอยจำนวนมาก  กระบวนการเรียนการสอนของ

รูปแบบ มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ  ขั้นนี้เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการ กระทำท่ีตองการใหผูเรียนทำได

ในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูทั้งหมดตั้งแตตนจนจบ  ทักษะหรือ การกระทำท่ีสาธิตใหผูเรียนดูนั้น จะตองเปนการกระทำใน

ลักษณะที่เปนธรรมชาติ ไมชาหรือเร็วเกิน ปกติ กอนการสาธิต ครูควรใหคำแนะนำแกผูเรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสำคัญที่

ควรใหความ สนใจเปนพิเศษในการสังเกต 

ขั้นที่ 2  ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย  เมื่อผูเรียนไดเห็นภาพรวมของการ กระทำหรือทักษะทั้งหมดแลว 

ผูสอนควรแตกทักษะทั้งหมดใหเปนทักษะยอย ๆ หรือแบงสิ่งที่กระทำออกเปนสวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียน

สังเกตและทำตามไปทีละสวนอยางชา ๆ  

ขั้นที่ 3  ขั้นใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย  ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิต หรือมีแบบอยางใหดู หาก

ติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคำชี้แนะ และชวยแกไขจนกระทั่งผูเรียนทำไดเมื่อไดแลวผูสอนจึงเร่ิมสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และให

ผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยนั้นจนทำได ทำเชนนี้ เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกสวน 

ขั้นที่ 4  ขั้นใหเทคนิควิธีการ  เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนำเทคนิควิธีการที่จะ ชวยใหผูเรียนสามารถ

ทำงานนั้นไดดีขึ้น เชน ทำไดประณีตสวยงามขึ้น ทำไดรวดเร็วขึ้น ทำไดงายขึ้น หรือส้ินเปลืองนอยลง เปนตน 

ขั้นที่ 5  ขั้นใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะที่สมบูรณ เมื่อผูเรียนสามารถปฏิบัติ แตละสวนไดแลว จึงให

ผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ  และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณได

อยางชำนาญ ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ  ผูเรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะไดเปนอยางดี มีประสิทธิภาพ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
The World Bank (1992) ระบุวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่

ใชวัดความสำเร็จหรือความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวเพียงใด 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2563) กลาวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบ

ที่ใชวัดความรู ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลสำเร็จตามจุดประสงคที่กำหนดไวเพียงใด 

สมนึก ภัททิยธนี (2563) สรุปไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพ

สมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว ซึ่งอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสราง และ

แบบทดสอบมาตรฐาน 

อาภรกรณ เสถียรรัตน (2564) กลาวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ขอสอบวัดสมรรถภาพความจำความเขาใจตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับการศึกษาท่ีผานมาแลว 
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ความพึงพอใจ 
Prescott (1961) กลาววา ความพึงพอใจ คือ ทัศนคติ เปนทัศนคติดานบวกที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยการที่บุคคล

เขาไปมีสวนรวมกับสิ่งนั้น ซึ่งเปนการที่บุคคลไดรับความตองการ ความปรารถนา และนำไปสูเปาหมาย บุคคลนั้นจึงเกิดความพึง

พอใจขึ้นมา โดยความพึงพอใจนี้ก็จะตรงกันขามกับความไมพึงพอใจหรือทัศนคติดานลบ 

บุญชม ศรีสะอาด (2563)  กลาววา ความพึงพอใจเปนการเปรียบเทียบความรูสึกกับความคาดหวัง เปนการ

เปรียบเทียบความรูสึกกับสิ่งเรา เปนการเปรียบเทียบความรูสึกหรือทัศนคติกับสิ่งที่ไดรับ เปนการเปรียบเทียบประสบการณกับ

การคาดหวัง 

ปรีชา สังขศรี (2563) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติในทางที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจาก

การไดรับการตอบสนองตามที่ตนเองตองการก็จะเกิดความรูสึกที่ดีในสิ่งนั้น ตรงกันขาม หากความตองการที่ตนเองไมไดรับการ

ตอบสนองความไมพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

สุพินญา คำขจร (2563) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกทาทางของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ในสถานการณ

หนึ่ง ๆ ที่เอนเอียงไปในทางบวก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาหลังจากที่ไดรับประสบการณในสิ่งที่ตรงตามความ

ตองการ หรือเปนไปตามความรูสึก มีความสุขเมื่อไดรับผลสำเร็จตามความมุงหมาย 

แอปพลิเคชัน Glide App 
แอปพลิเคชันมือถือ คือ โปรแกรมที่ทำงานบนมือถือ ที่สามารถนำไปใชเพื่อโฆษณาสินคา เพื่อเพิ่มยอดขาย หรือใชเปน

โปรแกรมอำนวยความสะดวกในการทำงาน เชน การเก็บขอมูล การสั่งงาน และติดตามการสั่งงาน ฯลฯ การประยุกตใชงานใน

รูปแบบตางๆ ตามความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล แตการที่จะมีแอปพลิเคชันมือถือใช ในอดีตตองเสียเงินจำนวนมาก ในการ

จางโปรแกรมเมอรหรือ บริษัท Software house ทำใหตองเสียเงินคา Host ขอมูลไวในอินเทอรเน็ตแตปจจุบันมีเทคโนโลยีและ

ระบบ ที่ทำใหเจาของกิจการหรือลูกจางที่ขยันศึกษาเล็กนอย ใชคอมพิวเตอรไดบาง ไมตองเกงถึงขั้น เขียนโปรแกรมได ก็

สามารถทำแอปพลิเคชันมือถือเพื่อใชในกิจการได หรือจะจางทำก็ไมแพง สามารถ บริหารจัดการไดโดยงายโดยใช Google 

Sheet เปนฐานขอมูลของแอปมือถือ ผานเว็บไซต https://www.glideApps.com/Glide Apps คือ Platform ที่สามารถทำ

แอปพลิเคชันงายๆ โดยไมตองเขียนโปรแกรม ผูที่จะสรางแอป สามารถสรางแอปผานทางเว็บไซตของ Glide ไดเลย โดยไมตอง

ติดตั้งโปรแกรมหรือระบบ พัฒนาใดๆ ที่สำคัญกวานั้นคือ สรางแคครั้งเดียวแตสามารถใชงานไดทั้งในโทรศัพทระบบ Android 

และ IOS การจะเผยแพรแอปที่สรางนั้นเพียงแคสง ลิงค ทาง line, e-mail, facebook, website หรือ ผูใชสามารถ scan QR 

Code ที่พิมพออกมา ท่ีสำคัญแอปที่ทำไมเปลืองพื้นที่หนวยความจำ Progressive Web Application หรือเว็บไซตสำหรับมือถือ

ที่ทำตัวเหมือนแอปพลิเคชัน คือมี icon ใหคลิกเรียกใชงาน สามารถปรับปรุงเนื้อหาในแอปพลิเคชันได ผาน Google sheet ซึ่ง

เปนฐานขอมูล การจัดการเรียนการสอนออนไลนผาน Glide Apps การจัดการเรียนการสอนออนไลนผาน Glide Apps เปนการ

ออกแบบโดยใชประโยชน ความสามารถที่ Glide Apps มี มาออกแบบเปนแอปพลิเคชัน โดยออกแบบเมนูตางๆ ที่ใชในการ

จัดการ เรียนรูจำนวน 5 เมนู ไดแก ประกาศ ครูผูสอน ผูเรียน การจัดการเรียนรู ประชาสัมพันธ เพื่อใชในการจัดการเรียนสอน

ของครูผูสอน สามารถนำไปใชจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางงาย และทุกคนสามารถสรางไดดวยตนเอง   

ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนออนไลนผาน Glide Apps มีดังนี้ 1) ครูผูสอนสามารถสราง แอปพลิเคชัน 

Glide Apps ในการจัดการเรียนการสอนได 2) ครูผูสอนใชจัดการเรียนการสอนออนไลนใหกับผูเรียน 3) ครูผูสอนสามารถ

ประยุกตใช Glide Apps ในการจัดการเรียนรูรูปแบบตางๆ ใหกับผูเรียน ผูรับบริการ ประชาชนทั่วไปได 4) ผูเรียนสามารถเรียนรู

ผานออนไลนไดทุกที่ ทุกเวลา โดยใช แอปพลิเคชัน Glide Apps และ5) ครูผูสอนและผูเรียนเห็นความสำคัญของการใช แอป

พลิเคชัน Glide Apps ในการจัดการเรียนรู (www.glideApps.com/Glide Apps) 
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สมมติฐานการวิจัย  
1. ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส

เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ

อยางมีนัยสำคัญ .05 

2. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเด

วีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในระดับมากขึ้นไป 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
- แนะนำการใชบทเรียน บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน 

- ขั้นตอนทักษะการปฏิบัติของเดวีส - ทักษะการวิเคราะหปญหา

ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำสังเกต - ทักษะการรวบรวมขอมูล

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย - ทักษะการประมวลผลขอมูล

ขั้นที่ 3 ขั้นใหผูเรียนปฏิบัติทกัษะยอย - ทักษะการนำเสนอขอมูล

ขั้นที่ 4 ขั้นใหเทคนิควิธีการ 

ขั้นที่ 5 ขั้นใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอ 

- สาระการเรียนรู บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน 

- แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน - ดานเนื้อหา

- เนื้อหาการเรียนรู - ดานการออกแบบและปฏิสัมพันธ

- แหลงการเรียนรูเพิ่มเติม - ดานเจตคติตอบทเรียนบนแอพพลิเคชัน

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2566 จำนวน 245 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ จำนวน 34 คน ไดมาโดยการ

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำกวาเกณฑที่กำหนด  คือ คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 60% โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที ่1 จำนวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

หอง จำนวน หอง จำนวน 
ช.3/1 1 ช.3/2 1 

ช.3/3 2 ช.3/4 6 

ช.3/5 3 ช.3/6 9 

ช.3/7 2 ช.3/8 10 

 รวมทั้งหมด 34 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรตน คือ บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 1) แนะนำการใชบทเรียน 2) ขั้นตอนทักษะการปฏิบัติของ

เดวีส ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำสังเกต ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ขั้นที่ 3 ขั้นใหผูเรียนปฏิบัติ

ทักษะยอย ขั้นที่ 4 ขั้นใหเทคนิควิธีการ ขั้นที่ 5 ขั้นใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ 3) สาระการเรียนรู 4) แบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน 5) เนื้อหาการเรียนรู 6) แหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 

ตัวแปรตาม ไดแก  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2. ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

1. บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง การประมวลผล

ขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กำหนดขอบขายเนื้อหาในการพัฒนาบทเรียนบนแอปพลิเคชัน ที่ไดวิเคราะหจาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี สาระเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง การประมวลผลขอมูล ดังนี้

1.1 เนื้อหาท่ี 1 ปญหาคืออะไร 

1.2 เนื้อหาท่ี 2 รวบรวมขอมูล

1.3 เนื้อหาท่ี 3 ประมวลผลขอมูล

1.4 เนื้อหาท่ี 4 นำเสนอขอมูลและสารสนเทศ

1.5 นำเสนอขอมูลและสารสนเทศ 

2. แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาการคำนวณที่ใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide

App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 การสราง

แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาการคำนวณ ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนออนไลนผานแอป

พลิเคชัน Glide App เรื่อง การประมวลผลขอมูล 1 ชั่วโมงตอสัปดาห จำนวน 5 แผน ใชเวลา 5 ชั่วโมง ซึ่งมีสาระการเรียนรู 

ดังนี้ 
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2.1 ปญหาคืออะไร จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.2 รวบรวมขอมูล จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.3 ประมวลผลขอมูล (1) จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.4 ประมวลผลขอมูล (2) จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.5 นำเสนอขอมูลและสารสนเทศ จำนวน 1 ชั่วโมง 

ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการ

เรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดและประเมินผล 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ เรื่องการประมวลผลขอมูล  สรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40  ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาและ

จุดประสงคการเรียนรูตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ มี

ลักษณะเปนมาตรฐานสวนประมาณคา จำนวน 10 ขอ แบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ ไดแก 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด

4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง

2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย

1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง การประมวลผล

ขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นำบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App เสนอตอผูเช่ียวชาญดานการเรียน

การสอน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม โดยใชผูเช่ียวชาญแตละทานพิจารณาลงความคิดเห็นแลวใหคะแนน ดังนี้ 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสม ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ขอที ่
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

∑R IOC ผลพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1    +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  

 

ขอที ่
ผูเชี่ยวชาญคนที ่

∑R IOC ผลพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

15   +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

20 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  

ขอที ่
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

∑R IOC ผลพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 1 คนที่ 1 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

51 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

52 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

53 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

54 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

55 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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2. แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาการคำนวณที่ใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide

App โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นำแผนการ

จัดการเรียนรูวิชาวิทยาการคำนวณที่สรางขึ้นเสนอตอหัวหนากลุมสาระที่ปรึกษาแลวนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา

วิทยาการคำนวณ เพื่อทำการตรวจสอบความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และ

การวัดและประเมินผล โดยใชผูเช่ียวชาญแตละทานพิจารณาลงความคิดเห็นแลวใหคะแนน ดังนี้

ใหคะแนน +1 หมายถึง แนใจวามีความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู และการวัดผลประเมินผล

ใหคะแนน  0  หมายถึง ไมแนใจวามีความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู และการวัดผลประเมินผล

ใหคะแนน -1 หมายถึง แนใจวามีความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการ

เรียนรู และการวัดผลประเมินผล

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ เร่ืองการประมวลผลขอมูล

3.1 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลว เสนอผูเชี่ยวชาญ พรอมประเมิน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอ

คำถามกับจุดประสงค โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งมีผูเช่ียวชาญทั้งหมด 3 ทาน 

มีเง่ือนไขการประเมินความสอดคลอง ดังนี้ 

ใหคะแนน   +1   เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู

ใหคะแนน     0   เมื่อไมแนใจวา ขอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู

ใหคะแนน    -1   เมื่อแนใจวา ขอสอบนั้นวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู

นำแบบทดสอบที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหขอมูลหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามของ

แบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู และเลือกขอสอบที่มีคา (IOC) เทากับ 0.50 ขึ้นไป 

3 .2 นำแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนวัดศรีจันทรประดิษฐ  จังหวัด

สมุทรปราการ จำนวน 30 คน  

3.3 วิเคราะหหาคาความยากงาย (P) วิเคราะหจากสัดสวนของจำนวนผูท่ีตอบขอสอบไดถูกตองตอจำนวนผูที่ตอบ

ขอสอบทั้งหมด  

3.4 นำผลคะแนนสอบที่ไดมา วิเคราะหหาคาอำนาจจำแนก (R) เปนรายขอ จากนั้นคัดเลือกแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายขอ  

3.5 นำขอสอบที่ผานเกณฑมาวิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 

KR-20 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน Glide App โดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย ดานเนื้อหา ดานการ

ออกแบบและปฏิสัมพันธ และดานเจตคติตอบทเรียนบนแอพพลิเคชัน 

4.1 นำแบบสอบถามท่ีสรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบประเมินความเท่ียงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และ

หาขอบกพรอง จากนั้นนำมาปรับปรุงแกไข ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ทาน  

4.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนในขั้นตอนการทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีจันทรประดิษฐ จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 30 คน 
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4.3 คำนวณหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ บทเรียนบนแอปพลิเคชันโดย

ใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชสูตรการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

4.4 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอบทเรียนบนแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคา Alpha-Coefficient ตามวิธีของ 

Cronbach  

5.  ทำการทดลองการสอน เร่ือง การประมวลผลขอมูล กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีจันทรประดิษฐ 

จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนแบบ 1 ตอ 1 (1 :1) จำนวน 3 คน ไดคา

ประสิทธิภาพกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 78.65/83.44 (E1/E2) และแบบ 1 ตอ 3 (1:3) จำนวน 9 คน 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการทดลองและเก็บขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหลวงพอ

ปานคลองดานอนุสรณ อำเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ การดำเนินการทดลองและเก็บขอมูลในแตละขั้น มีดังนี้ 

1. เตรียมนักเรียนกอนดำเนินการสอน โดยแนะนำวิธีการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูบนแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหนักเรียนมีความรูการสรางขอตกลงเบื้องตน

เก่ียวกับการเรียน ขั้นตอนการเรียนและบทบาทวิธีการปฏิบัติตนในการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ ใชเวลา 1 ชั่วโมงในสัปดาห

แรกกอนทำการทดลอง 

2. ทำการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาการคำนวณ เร่ืองการ

ประมวลผลขอมูล ใชเวลา 1 ชั่วโมงในสัปดาหแรกกอนทำการทดลอง 

3. ดำเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาการคำนวณ โดยใชกิจกรรมการเรียนรูบนแอปพลิเค

ชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับนักเรียน

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น จำนวน 1 แผน ใชเวลา 5 ชั่วโมง 

4. ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากการทดลองสอนสิ้นสุดลง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาการคำนวณ ฉบับเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง โดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 

5. ทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเด

วีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

6. นำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปทำการวิเคราะหทางสถิติตอไป  

 
การวิเคราะหขอมูล  
ในการวิเคราะห ผูวิจัยไดคำนวณหาคาทางสถิติ ดังนี้ 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เรื่อง

การประมวลผลขอมูล สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตรการหาคาประสิทธิภาพกระบวนการ 

(E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเค

ชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมประชากรไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Samples)  
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3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชสถิติพื้นฐานประกอบดวยคาเฉลี่ย (𝑋ത), และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน 
ทดสอบ 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

ทดสอบ 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

เรื่องที่ 1 
10 

คะแนน 

เรื่องที่ 2 
10 

คะแนน 

เรื่องที่ 3 
10 

คะแนน 

เรื่องที่ 4 
10 

คะแนน 

เรื่องที่ 5 
10 

คะแนน 

รวม 
50 

คะแนน 
34 34 10 8 9 7 7 34 34 

 1437.00 1175.00 701.00 

M 84.52 86.39 20.61 

S.D. 2.29 2.00 2.76 

คาประสิทธิภาพ E1/E2 84.52 86.39 

จากตารางที่ 3 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเด

วีสกอนเรียน E1 มีคาเฉลี่ยรอยละ 84.52 และประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคชั่นฯหลังเรียน E2 มีคาเฉลี่ยรอยละ 86.39 

ประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคช่ันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีคาเปน 84.52/86.39  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

กลุมทดลอง N M S.D. df t Sig. 
กอนเรียน 34 20.61 2.19 

33 22.26 .000* 
หลังเรียน 34 34.55 2.00

*คาวิกฤติของ t ที่ระดับนัยสำคัญ .000*, df=33 มีคาเทากับ 1.692 ,p < .05 

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเทากับ 34.55 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.00 ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวา

กอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.61 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.19 และมีคาความแตกตาง (t) เทากับ 22.26 อยางมี

นัยสำคัญในระดับ .05  
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3. ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ือง

การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ือง

การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ความพึงพอใจ 
ระดับความคิดเห็น 

ลำดับ 
M S.D. แปลผล 

ดานเนื้อหา 4.76 0.44 มากท่ีสุด 1 

ดานการออกแบบและปฏิสัมพันธ 4.64 0.56 มากท่ีสุด 3 

ดานเจตคติตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน 4.66 0.58 มากท่ีสุด 2 

โดยภาพรวม 4.69 0.51 มากที่สุด 

จากตารางที่ 5 พบวา ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาราย

ดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานเนื้อหา รองลงมา ดานเจตคติตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน และดานการ

ออกแบบและปฏิสัมพันธ 

สรุปผลการวิจัย  
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใช

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสกอนเรียน E1 มีคาเฉลี่ยรอยละ 84.52 และประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคชั่นฯ

หลังเรียน E2 มีคาเฉล่ียรอยละ 86.39 ประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคชั่นโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มี

คาเปน 84.52/86.39  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเทากับ 34.55 คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.00 ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.61 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.19 และมี

คาความแตกตาง (t) เทากับ 22.26 อยางมีนัยสำคัญในระดับ .05  

3. ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ือง

การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเค

ชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานเนื้อหา รองลงมา 

ดานเจตคติตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน และดานการออกแบบและปฏิสัมพันธ 
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อภิปรายผล  
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  เรื่องการ

ประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใช

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสกอนเรียน E1 มีคาเฉลี่ยรอยละ 84.52 และประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคชั่นฯ

หลังเรียน E2 มีคาเฉล่ียรอยละ 86.39 ประสิทธิภาพของบทเรียนบนแอพพลิเคชั่นโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มี

คาเปน 84.52/86.39 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น มีเนื้อหาความสอดคลองกับ

จุดประสงค ใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน การนำเสนอเนื้อหามีรูปแบบการนำเสนอที่นาสนใจ มีการใชขนาด สี 

ตัวอักษรมีความเหมาะสม สามารถอานไดงาย มีจุดดึงดูดความสนใจ มีเมนูแบงเปนหมวดหมูงายตอการใชงาน  ทำใหนักเรียน

เขาใจรายละเอียดและภาพรวมของเนื้อหาไดชัดเจน พรอมไดรับการเสริมแรง คือ คะแนน รางวัล และคำชม ทำใหผูเรียนดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปเรื่อย ๆ จนบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไวไดทั้งที่เรียนในชั้นและที่บานโดยไม

จำกัดเวลาในการเรียนรู  จึงสงผลใหบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด 

สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการกำหนดเกณฑประสิทธิภาพ ของ Healy (2023) ที่อธิบายเกณฑการกำหนดประสิทธิภาพของ

สือ่วา การที่จะกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของส่ือการสอนนั้นเปนขีดกำหนดที่จะยอมรับวา ส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและ

หรือปริมาณที่จะรับได การตั้งเกณฑ ตองตั้งไวครั้งแรกครั้งเดียว เพื่อจะปรับปรุงคุณภาพใหถึงเกณฑขั้นต่ำที่ตั้งไว จะตั้งเกณฑการ

ทดสอบประสิทธิภาพไวตางกันไมได เชน เมื่อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตั้งเกณฑไว 60/60 แบบกลุม ตั้งไว 70/70 

สวนแบบสนาม ตั้งไว 80/80 ถือวา เปนการตั้งเกณฑที่ไมถูกตอง อนึ่งเนื่องจากเกณฑที่ตั้งไวเปนเกณฑต่ำสุด ดังนั้นหากการ

ทดสอบคุณภาพของสิ่งใดหรือพฤติกรรมใดไดผลสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  หรืออนุโลมใหมีความ

คลาดเคลื่อนต่ำหรือสูงกวาคาประสิทธิภาพที่ตั้งไวเกิน2.5 ก็ใหปรับเกณฑขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น แตหากไดคาต่ำกวาคาประสิทธิภาพ

ที่ตั้งไว ตองปรับปรุงและนำไปทดสอบประสิทธิภาพใชหลายครั้งในภาคสนามจนไดคาถึงเกณฑที่กำหนด  สอดคลองกับงานวิจัย

ของ ภานุพงศ ไชยสุข และคณะ (2564) ไดพัฒนาการสอนบนแอปพลิเคชันโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส สำหรับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 เร่ือง สูตรและฟงกชันในหัวขอโปรแกรมคอมพิวเตอร ผูวิจัยสรางบทเรียนขึ้นมามีประสิทธิภาพที่ 83.45/82.43 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวัชร ทองสุข และคณะ (2563) ไดพัฒนาบทเรียนออนไลนผานแอป

พลิเคชันเพื่อเสริมการศึกษานอกสถานที่ เรื่อง อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยสราง

บทเรียนขึ้นมามีประสิทธิภาพที่ 80.83/82.11 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ 

ศรีไชยเลิศ และ ธนาวดี ขุนดวง (2565) ไดพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียบนแอปพลิเคชันรวมกับการจัดการเรียนรูการใชปญหาเปน

ฐาน เพื่อสงเสริมทักษะดานการอาน กรณีศึกษาวิชาภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยสรางบทเรียนขึ้นมามี

ประสิทธิภาพที่ 88.33/86.94 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส เรื่องการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเทากับ 34.55 คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.00 ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.61 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.19 และมี

คาความแตกตาง (t) เทากับ 22.26 อยางมีนัยสำคัญในระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูวิจัยไดนำแนวคิดของรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส มาใชในการพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน ฝกใหผูเรียนสามารถทำทักษะยอย ๆ 

เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสำเร็จไดดีและเร็วขึ้น สอดคลองกับแนวคิด

เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ Good (2021) ที่ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณ ทั้งในโรงเรียน ที่บาน และ สิ่งแวดลอมอื่นๆ แตคน
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สวนมากเขาใจวาผลสัมฤทธิ์เกิดขึ้นจากการสอนภายในโรงเรียนและมองในแงความรูความสามารถทางสมองเทานั้น ในทางที่เปน

จริงแลว ความรูสึก คานิยมจริยธรรม ก็เปนผลจากการฝกและอบรมซึ่งนับวาเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย  สอดคลองกับ

งานวิจัยของ เกียรติกร ทองวิเศษ (2564) ไดทำการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันรายวิชา การ

เขียนโปรแกรม เร่ือง ภาษาคอมพิวเตอร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบรบือ จังหวัดมหาสารคาม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัย

ของ ธนพร นนทแสน (2565) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เพื่อสงเสริมทักษะ

กระบวนการทำงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ ปุญญิศา เมืองจันทึก และ เหมมิญช ธนปทมมีมณี (2565) ไดทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ือง

การประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความพึงพอใจขอผูเรียนที่มีตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเค

ชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส เร่ืองการประมวลผลขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาพรวมอยูใน

ระดับ มากที่สุด ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานเนื้อหา รองลงมา 

ดานเจตคติตอบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน และดานการออกแบบและปฏิสัมพันธ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสื่อการสอน

สามารถเลือกเนื้อหาในการเรียนตามลำดับที่ผูเรียนสนใจได ผูเรียนสามารถควบคุมบทเรียนไดดวยตนเอง และตอบสนองความ

แตกตางทางการเรียนรูของผูเรียนแตละคน จึงทำใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ

ของการเรียนการสอนบนแอพพลิเคชัน ของ Barab, Bowdish and Lowless (2022) ที่กลาววา รูปแบบของการสอนผานแอพ

พลิเคชันที่สรางขึ้นใหมีโครงสรางในลักษณะแถบเล่ือน จากบนลงลางหรือมีมิติเปนแนวนอนและแนวตั้ง ไมไดกำหนดหรือยึดถือ

จำนวนของขอมูลโดยทั่วไปใหมีลักษณะเฉพาะแตอยางใด อาจจะมีดานบนของโครงสรางเนื้อหา ในขณะที่ แอพพลิเคชันที่มี

โครงสรางแบบหนาเดียว ก็อาจมีเนื้อหาแยกเปนสวน ๆ โดยละเอียด แตมีรายละเอียดการออกแบบแอพพลิเคชันเหมือนๆ กัน แต

จะมีโครงสรางที่เปนสัดสวนของเนื้อหาแตกตางกัน การสืบคนภายในโครงสรางของแอพพลิเคชันก็จะมีทั้งที่เปนการคนหาขอมูล

ในแนวราบหรือคนหากวางถึงหัวขอใหญ ๆ สำคัญ ๆ กับการคนเนื้อหาในแนวลึกนั่นคือลงไปถึงรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ซึ่ง

ตองเชื่อมโยงการสืบคนลงไปตามแนวลึกของเว็บ สอดคลองกับงานวิจัยของ พาริณี เหลามาลา และคณะ (2565) ไดพัฒนา

บทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชปญหาเปนฐานที่มีเครือขายสังคมสนับสนุนการเรียนรู เร่ือง การเขียนโปรแกรมภาษา

เบื้องตน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ภานุพงค แสงฤทธิ์ และคณะ (2565) ไดพัฒนาบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันที่สงเสริมความสามารถในการคิด

แกปญหา สำหรับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรมจำลองเหตุการณหุนยนต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย พบวานักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สายทิพย ทิพยรักษ และคณะ 

(2566) ไดทำการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ

ตางๆ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันแบบ NTeQ กับการเรียนแบบปกติ พบวานักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันแบบ NTeQ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบตางๆ โดยรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป  
1. คุณสมบัติของแอปพลิเคชัน Glide App ชวยใหนักเรียนไดประสบการณใหมในการเรียนรูที่แตกตางไปจากหองเรียน

ที่เหมาะสมกับในยุคสมัยปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีประโยชนตอผูสอนเปนอยางมาก เหมาะสมสำหรับเปนสื่อ

การเรียนรูดวยตนเอง ควรพัฒนาประสิทธิภาพใหมากขึ้น 

2. การเรียนดวยบทเรียนผานแอปพลิเคชัน Glide App เปนการเรียนแบบอนไลนและเรียนจากเว็บที่ตอบสนองความ

แตกตางของผูเรียนการเรียนมีความยืดหยุนสูงจึงควรปรับปรุงใหใชงานไดทุกที่ ทุกเวลาและไมจำกัดเวลาในการเรียนทั้งนี้เพื่อให

ผูเรียนไดเรียนไปตามความสามารถและเรียนซ้ำก่ีคร้ังก็ได 

3. เนื่องจากแอปพลิเคชัน Glide App เปนรายวิชาที่ตองมีสอนทุกโรงเรียน ดังนั้น ควรสรางหลักสูตรกลางขึ้นมา

สำหรับวิชานี้ โดยสรางเปนบทเรียนออนไลนใหสำหรับทุกโรงเรียนไดเขาใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเปนมาตรฐาน

เดียวกันทั่วประเทศ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรศึกษาบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนหรือวิธีการสอนแบบตาง ๆ รวมกับบทเรียน

ออนไลนผานแอปพลิเคชัน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อประโยชนในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่

เหมาะสมตอไป 

2. ควรศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชเนื้อหา หรือกิจกรรม  อื่น ๆ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชัน ที่สามารถที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนที่มีสติปญญาแตกตางกัน 

3. ควรศึกษาการเสริมการปฏิสัมพันธจากบทเรียนออนไลนผานแอปพลิเคชันโดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

กิตติกรรมประกาศ  
วิจัยทางการศึกษาฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ ดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดีจากทานอาจารย ผศ.

ดร.ณัฐชนัญ เสริมศรี ท่ีกรุณาใหคำปรึกษาแนะนำและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางละเอียดจนเสร็จสมบูรณ ตลอดจน

ใหขอคิดที่เปนประโยชนและดูแลเอาใจใส ใหกำลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่งเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอำนวยการโรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ ที่สนับสนุนและอำนวยความสะดวกใหความ

รวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลและทดลองใชเครื่องมือที่ใชในการศึกษา และขอขอบคุณนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2567 ที่ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี 

ขอขอบคุณ ผูที่เกี่ยวของทุกทานที่ไมไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ที่ไดใหกำลังใจและมีสวนชวยเหลือใหวิจัยฉบับนี้สำเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดี 
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การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคปญหาเปนฐาน รวมกับสื่อประสม วิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห 
LEARNING MANAGEMENT USING PROBLEM-BASED TECHNIQUES TOGETHER WITH 
MULTIMEDIA  COMPUTING SCIENCE SUBJECT: FOR MATTAYOM WAT 
SICHANPRADIT SCHOOL UNDER THE ROYAL PATRONAGE OF HIS MAJESTY THE 
KING
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับส่ือประสม  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระ 

บรมราชานุเคราะห  2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางท่ีใชไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรี

จันทรประดิ ษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 1 หองเรียน จำนวน 15 คน คัดเลือกกลุมตัว

อยางโดย วิธีการ สุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบ

ทดสอบ 3) สื่อ ประสม สถิติที่ใชในการวิจัยไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานดวย t-test ผล

การวิจัยพบวา  1) ประสิทธภิาพของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกบัสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม

นักเรียน ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจนัทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 76.44 / 

71.78 ตาม เกณฑที่กําหนด 2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมเปาหมาย โดยกอนการทดลอง

ไดทําการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังการทดลองทําการทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน พบวากลุมนัก

เรียนมี คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กําหนดไว 

คําสําคัญ: ปญหาเปนฐาน, สื่อประสม 
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ABSTRACT  

The objective of this research was to 1) develop problem-based learning management activities 

in combination with Multi media  2 )  compare the pre- test and post- test scores of students who received 

problem-based learning management activities with developed Multi media.  The sample group used was 

Mathayom 1 students, Matthayom Wat Sichanpradit School under The Royal Patronage of His Majesty The 

King in the first semester of the academic year 2024 , 1  classroom of 15  students.  Simple random method 

Using the classroom as the randomization unit. 1) Learning management plan 2) Quiz 3) Multi media Statistics 

used in research include mean, standard deviation. and hypothesis testing with t-test The results showed that 

1 )  the effectiveness of Problem- based learning management combined with multimedia to develop 

computational thinking abilities of Matthayom 1  students at Matthayom Wat Sichanpradit School under The 

Royal Patronage of His Majesty The King.  had efficiency (E1/ E2) = 76.44 / 71.78 according to the specified 

criteria 2) Comparative analysis of target group achievement Before the experiment, the knowledge was tested 

with a pre-test and after the experiment was tested with a post-test. It was found that the group of students 

had statistically significantly higher post-study scores than pre-school scores at the .05 level, which is in line 

with the established hypothesis. 

Keywords: Problem Based Learning, Multi media  

บทนำ  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย มีความจำเปนตอการดำรงชีวิตในปจจุบัน โดยไม

สามารถปฏิเสธไดดังเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่มีการยึดหลักการพัฒนากำลังคนในที่มี

ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงพัฒนาเด็กวัยเรียนและวัยรุนใหเปนที่ตองการของตลาดแรงงานดวยการมีทักษะ

การ เรียนรู ในศตวรรษที ่ 21 อันไดแก 3Rs ประกอบไปดวย การอานออก (Read) การเขียนได (WRite) คิดเลขเปน 

(Arithmetics) และ 8Cs ประกอบไปดวย ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก ไขปญหา (Critical 

Thinking and Problem Solving) ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะดานความ

เขาใจตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน (Cross-cultural Understanding) ทักษะดานความรวมมือ การทำงานเปนทีม และภาวะ

ผ ู  น ำ  (Collaboration, Teamwork and Leadership)  ท ั กษะด  านการส ื ่ อสาร  สารสนเทศ และการร ู  เท  าท ันสื่ อ 

(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(Computing and Information and Communication Technology Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะเรียนรู (Career and 

Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม (Compassion) โดยแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560 

- 2579 ก็ไดมีการระบุใหมีการจัดการเรียนรูใหมีความสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเชนกัน สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2559) 
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ทักษะ 8Cs ที่ไดกลาวถึง มีวิธีการจัดการเรียนรูที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะดังกลาวไดหลายวิธี หนึ่งในนั้นคือ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดวยกระบวนการที่เนนใหผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง เพื่อแกไขสถานการณปญหา

ที่กำหนดขึ้น ผนวกกับการทำงานรวมกันของผูเรียนเพื่อหาคำตอบ สามารถสงเสริมทักษะใน 8Cs ไดหลายดาน เชน ทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะในการแกปญหา ทักษะดานการสรางสรรค ทักษะดานความรวมมือ ทักษะดานการสื่อสาร เปนตน 

หากมีการใหผูเรียนไดศึกษาคนควาจากสื่อคอมพิวเตอร ผู เรียนจะไดรับทักษะดานคอมพิวเตอรดวย สามารถตอบโจทยในการ

พัฒนาทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ของ 8Cs ไดอยางดี สุคนธ สินธภานนท(2558) 

โดยมีหนึ่งกลุมทักษะใน 8Cs ที่มีความสำคัญคือ ทักษะกระบวนการคิด ซึ่งสามารถประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูได

หลากหลายวิชา หนึ่งในนั้นคือวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร ในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรจะตองมีการใชความรูและ 

ทักษะที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดแกปญหา และทักษะการคิดสรางสรรค ที่ผูเรียน 

จะตองใชในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใหสามารถแกปญหาท่ีกำหนดไวได พลกฤต รินทฤก(2558) 

การนำส่ือประสมมาใชในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อชวยใหการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงค เนื่องจากสื่อ

เปนตัวกลางที่ชวยใหสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียนดำเนินไปไดอยางมี ประสิทธิภาพทำใหผูเรียนเขาใจความหมายของเนื้อหา

บทเรียนไดตรงกับผูสอนตองการ ซึ่งจำเปนจะตองใชสื่อหลาย ๆ อยางมาชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูในรูปแบบของสื่อประสม 

สำหรับใชในการ จัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนผูสอน

มีวัตถุประสงคหลัก คือ การถายทอดความรูใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา ทักษะ เจตคติ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรู

ไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้สื่อแตละชนิดมีคุณสมบัติเดนและดอยแตกตางกัน การเลือกใช

ตองพิจารณาถึงจุดมุงหมายของ การสอนเปนสำคัญ โดยครูผูสอนตองจัดเตรียมสื่อประกอบการสอน เพื่อการนำเสนอใหเปนไป

อยางมี ประสิทธิภาพมากที่สุด ดังนั้นในการสอนแตละครั้งตองจัดเตรียมสื่อหลาย ๆ อยางเพื่อนำมาประกอบ ในการสอนแตละ

ครั้งในลักษณะที่เรียกวา “สื่อประสม"  สุนันทา ยินดีรมย(2557) 

จากการสังเกตการณสอนในชั้นเรียน รายวิชา วิทยาการคำนวณ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 

ในพระบรมราชานุเคราะห ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 พบปญหาผูเรียนไมสามารถวิเคราะหปญหาจากโจทยที่กำหนดใหได 

เนื่องจากเนื้อหามีความยากและซับซอนเกินไป เชน การใชคำสั่งโปรแกรม การวิเคราะหโจทยปญหา เปนเหตุที่ทำใหไม สามารถ

เขียนโปรแกรมได ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาทักษะการคิดเชิงนามธรรมของนักเรียนในกลุมนี้ ดวยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน รวมกับสื่อประสม ดวยเห็นประโยชนและแนวทางจากที่กลาวมาขางตน อันจะเปนประโยชนตอการเรียนในวิชา

ทางดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกต อีกท้ังชวยสงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนกลุมนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษา

ขอมูลจากครูประจำวิชา พบวาสื่อการจัดการเรียนรูของวิชายังถูกพัฒนาไมสมบูรณ สงผลใหนักเรียนไมสามารถ ทบทวน หรือ

ประกอบการเรียนไดอยางเต็มที่ รวมถึงพบปญหานักเรียนบางกลุมขาดทักษะการเขียนโปรแกรม ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงนามธรรม ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และพัฒนาสื่อนำไปใชในการจัดการเรียนรู เนื่องดวยมี

ความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา และสภาพแวดลอมในหองเรียน อีกท้ังยังสามารถใชเปนสื่อในการทบทวนบทเรียนของ

นักเรียนไดอีกดวย 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง

นามธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห   

2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 
  

 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

   

สมมติฐานการวิจัย  
 1. กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง นามธรรม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห อยูในเกณฑที่กำหนด 

 2. คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา วิทยาการคำนวณ หนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงนามธรรม ของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัย เร่ือง การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะหครั้งนี้ กำหนดรายละเอียด

วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทร

ประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ปการศึกษา 2567 จำนวน 105 คน ทั้งหมด 4 หองเรียน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจนัทร

ประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ปการศึกษา 2567 1 หองเรียน จำนวน 15 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย 

วิธีการจับสลากหนวยหองเรียน   

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชา วิทยาการคำนวณ มัธยมศึกษาปที่ 1 

หนวยที่ 1 เร่ือง แนวคิดเชิงนามธรรม 

௺௺
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 ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู , คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

วิทยาการคำนวณหนวยที่ 1 เร่ือง แนวคิดเชิงนามธรรม 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 แบบแผนการทดลองในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใชแบบแผนการ

ทดลองแบบหนึ่งกลุม One Group Pre test – Post test Design  (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2556 : 122) ดังตารางที ่1  

           ตารางที่ 1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre test -  Post test  Design  

Pre-Test Treatment Post-Test 

O1 X O2 

 O1  แทน การทดสอบกอนเรียน 

 X  แทน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม 

O2 แทน การทดสอบหลังเรียน 

 1. ดำเนินการทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นและทดสอบเปนรายบุคคล 

 2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด 4 แผน หนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดเชิงนามธรรม 

วิชา วิทยาการคำนวณ ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 3. หลังจากดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้น ใหกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนชุดเดียว  

กับแบบทดสอบกอนเรียน  

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) สื่อประสม 

 

การวิเคราะหขอมูล  
  1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดเชิงนามธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะหตามเกณฑ 

ที่กำหนด (70/70) 

  2. เปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตร t-test (Dependent sample) ดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสำเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย  
การพัฒนาสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณโดยใชเทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน โดยไดดำเนินการตามกระบวนการ

ออกแบบสื่อดวยวิธีการของ ADDIE Model นำไปใชในการจัดการเรียนรูโดยกำหนดแผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคปญหา 

เปนฐาน นำแผนการจัดการเรียนรูประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญใหคำแนะนำปรับปรุงแกไขกอนนำไปทดลอง  

ใชจริงพรอมกับสื่อประสมท่ีพัฒนาขึ้นดังภาพประกอบ  

 

 
 

ภาพประกอบ  2 ตัวอยางสื่อประสมวิชาวิทยาการคำนวณโดยใชเทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน 

 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

เชิงนามธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระรมราชานุเคราะห  มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑที่กำหนด  

 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของสื่อประสม วิชาวิทยาการคำนวณ โดยใชเทคนิคการเรียนรูปญหาเปนฐาน ตามเกณฑ 70/70 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) ประสิทธิภาพผลลัพธของการเรียนรู (E2) 

76.44 71.78 

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) = 76.44 / 71.78 

 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหพบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 76.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) เทากับ 71.78 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

เชิงนามธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) สูงกวา

เกณฑประสิทธิภาพที่กำหนดไว 70/70 

 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกอนการทดลองไดทำการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบกอน

เรียนและหลังการทดลองทำการทดสอบดวยแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน หลังจากนั้นนำคะแนนที่ได  

มาคำนวณหาคาการแจกแจงของ t-test ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 
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 ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยาง 

กลุม n xത ∑𝐷 ∑𝐷ଶ t 

คะแนนกอนเรียน 15 13.80 
116 974 7.69 

คะแนนหลังเรียน 15 21.53 

* p< .05 

 

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมเปาหมายคาเฉลี่ยของ

คะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 13.80 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 21.53 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยการ

ทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวากลุมนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

อภิปรายผล  
1. ผลการวิเคราะหพบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 76.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 

71.78 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E1/E2) สูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพ 70/70 ที่กำหนดไว ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาสื่อและกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือประสมไดดำเนินการอาศัย

กระบวนการ ADDIE MODEL ซึ่งเปนหลักการออกแบบกระบวนการเรียนรูและพัฒนาอยางเปนระบบและผูวิจัยไดนำรูปแบบ

เทคนิคการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นจากนั้นนำไปประเมินคุณภาพ  

โดยผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไขและนำไปทดลองใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง ( try out) เพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพกอนไป

ทดลองจริง สอดคลองกับงานวิจัยของจุฑามาศ กุลศรีโล สุรกานต จังหาร และประยงค หัตถพรหม (2565) ไดทำการศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ประโยคเพื่อการสื่อสาร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน รวมกับสื่อประสม 

ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด เชนเดียวกับนุชนภา ศิวจิรานนท และวรนุช  

แหยมแสง (2565), วัฒนา พลาชัย และวินัย เพ็งภิญโญ (2562) และจุฑามาศ บัวมุลย (2565) สอดคลองกับแนวคิดของชัยยงค 

พรหมวงศ (2556 : 7) ท่ีไดกลาวไววาการผลิตสื่อหรือชุดการสอนนั้นจะตองนำไปใชจริงจะตองนำสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตขึ้นไป

ทดสอบหาประสิทธิภาพเพื่อดูวาสื่อหรือชุดการสอนทำใหผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นหรือไม มีประสิทธิภาพในการชวยใหกระบวนการ

เรียนการสอนดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 13.80 และคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 21.53 แสดง

วาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน ผลการวิเคราะหการตรวจสอบนัยสำคัญของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบวากลุมนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่กำหนดไว  ทั้งนี้เนื่องจากการออกแบบแบบทดสอบผูวิจัยไดทำการ

ออกแบบตามหลักสูตรแกนกลาง ตัวชี ้ว ัด กลุ มสาระการเรียนรู ว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทำการประเมินคุณภาพ 

โดยผูเชี่ยวชาญตรวจประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและแบบทดสอบ จากนั้นนำไปทดลองใช (Try-out) นำผลที่ไดมาวิเคราะห

คาความยากงาย อำนาจจำแนกที่เปนไปตามเกณฑ กอนนำไปใชจริง จึงทำใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด 

เชนเดียวกับงานวิจัยของ นุชนภา ศิวจิรานนท และวรนุช  แหยมแสง (2565), วัฒนา พลาชัย และวินัย เพ็งภิญโญ (2562) และ
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จุฑามาศ บัวมุลย (2565)  ไดทำการวิจัยและกำหนดวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบนัยสำคัญผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

ผลของการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด 

 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  

1. ควรมีการสงเสริมการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem - Based Learning) ไปประยุกตใชในสาระการ

เรียนรูชวงชั้นอื่นๆหรือนำไปใชในชั้นเรียนมากขึ้น 

2. ในบทบาทของครูผูสอนจะตองมีความอดทน ไมใจรอนที่จะสรุปบทเรียนควรเปดโอกาส ใหนักเรียนไดแสดง

ความสามารถและศักยภาพใหเต็มที่ โดยจะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่กำหนดไวใหไดมากที่สุด 

3. ในการจัดการเรียนรูใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนจะตองเตรียมการ เปนอยางดีถึงขั้นตอนของ

การสอน รวมทั้งเตรียมตัวในการแกไขขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นใน สถานการณตาง ๆ ไวลวงหนาแลว 

4. การนำสื่อประสมไปใชในหองเรียนนั้น สิ่งที่ครูจะตองตระหนักก็คือ สื่อเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งที่สามารถทำให

ผูเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น แตไมสามารถแทนครูได ดังนั้นขณะที่นักเรียนใชสื่อไมวาจะประมาทโคก็ตามครูจะตองคอย

ชี้แนะใหคำแนะนำ หรือตอบขอสงสัยของนักเรียน  

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานเพื ่อพัฒนา ความสามารถ/ทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตรดานอื่น ๆ ไดแก ทักษะการส่ือสาร การนำเสนอ และทักษะความคิดสรางสรรค ใหกับนักเรียนในแต

ละระดับชั้น และในเนื้อหาอื่น ๆ 

2. สื่อประสมควรมีรูปแบบที่หลากหลาย ดึงดูดความสนใจผูเรียน แฝงไปดวยความรูในเนื้อหารายวิชา และงายตอการ

ใชงานของผูสอน 

กิตติกรรมประกาศ  
การวิจัยครั้งนี้สำเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจาก ทาน ดร.สายชล จินโจ ที่ปรึกษา

ดำเนินการวิจัย ที่ไดกรุณาถายทอดความรู แนวคิด วิธีการ ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหคำปรึกษา ชวยเหลือ 

และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการวิจัยดวยความเอาใจใสยิ ่งมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐชนัญ  เสริมศรี อาจารยจิระพงศ  ฉันทพจน คุณครูสหรัตน  กุฏอินทร คุณครูพีรสรรค  

สามิตร และคุณครูวัชราพร  ประสารพันธ ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย และใหคำแนะนำ

อยางดียิ่ง ซึ่งมีสวนสำคัญใหงานวิจัยนี้สำเร็จลุลวงดวยดี ขอขอบพระคุณ คณาจารยคณะครุศาสตร สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ ทุกทาน ที่กรุณาใหความรูและคำปรึกษาในการวิจัยครั้งนี้  ขอขอบพระคุณ ผูบริหาร

สถานศึกษา คณะครู และนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยที่

ใหความรวมมือและอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
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การสำรวจความเปนประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในชั้นเรียน 
คณิตศาสตรที่ใชวิธีการแบบเปด 
AN EXPLORING OF UPPER PRIMARY LEVEL STUDENTS’ DEMOCRATIC IN 
MATHEMATICS CLASSROOM USING OPEN APPROACH
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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจความเปนประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่ใช

วิธีการแบบเปด เปนการวิจัยเชิงคุณภาพทีก่ำหนดกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 จำนวน 39 คน โดย

ใชการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 6 แผน ผลงานนักเรียน และแบบบันทึก

ภาคสนาม จากนั้นนำมาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาดวยการนำขอมูลที่ไดมาจำแนกตามกรอบแนวคิดลักษณะของ

ความเปนประชาธิปไตยในชั ้นเรียน (Democracy Classroom) ของ Marschall and Crawford (2022) และกรอบแนวคิด

วิธีการแบบเปด (Open Approach) ของ Inprasita (2011, 2022) ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนคณิตศาสตรโดยใช

วิธีการแบบเปดสามารถสงเสริมความเปนประชาธิปไตยทั้ง 6 ลักษณะ ไดแก 1) ความสัมพันธที่มีความไววางใจสูงระหวางครูและ

นักเรียน 2) นักเรียนทุกคนมีเสียงของนักเรียนและสิทธิ์เสรีในระดับสูง 3) การมีสวนรวมและการเคารพแนวคิดของนักเรียน 4) 

การแบงปนมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นที่ทาทาย 5) ใชการเจรจาในกระบวนการตัดสินใจแบบกลุม 6 ) การพัฒนา

จิตสำนึกเชิงการวิพากษของนักเรียน โดยในวิธีการแบบเปดพบวาขั้นตอนที่พบลักษณะความเปนประชาธิปไตยมากที่สุดคือขั้นที่ 

4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนที่พบนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอ

ปญหาปลายเปด และขั้นที่ 2 การเรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน ซึ่งพบเพียง 2-3 ลักษณะ โดยพบวาชั้นเรียนที่

สอนดวยวิธีการแบบเปดจะชวยสงเสริมท้ังการคิดทางคณิตศาสตรและความเปนประชาธิปไตยไปพรอมกัน 

คำสำคัญ: การสำรวจ, ความเปนประชาธิปไตย, วิธีการแบบเปด 
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ABSTRACT 
 This research aimed to explore the democracy of upper primary school students in mathematics 

classrooms using the open approach. The researcher employed design qualitative approach. The target group 

consisted of 39 upper primary students by purposive sampling. The data was gathered by 6 lesson plans, 

student worksheet, and field note. The data were then analyzed using the content analysis method by 

classifying the data according to the conceptual framework of the characteristics of democracy in the 

classroom of Marschall and Crawford (2022) and the open approach of Inprasita (2011 , 2022). The findings 

revealed that students who were taught mathematics using the open approach were able to promote all 6 

characteristics of democracy: 1) High-trust relationships and shared power between teachers and students 2) 

High degree of student voice and agency 3 )  Respect for children’s ideas and contributions 4 )  Intentional 

sharing of diverse perspectives, including those about challenging issues 5) Use of dialogue and group decision-

making, often through protocols 6) Development of the whole self, including students’ critical consciousness. 

Step 4 of the open approach, which included all 6 qualities and involved summarizing by connecting concepts 

from the class, had the most democratic features. The first step, which involved giving open-ended questions, 

and the second, which involved having students solve problems on their own and only had two or three 

qualities, were the least democratic. It was discovered that open-minded classroom instruction fosters 

democracy and mathematical thinking simultaneously. 

Keywords: Democracy, Primary Classrooms, Open Approach 
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บทนำ 
 ในโลกปจจุบันหลาย ๆ พื้นที่เต็มไปดวยความรุนแรงจนเกิดความเสี่ยงตอภัยที่รายแรงอยาง เชน "สงคราม" ซึ่งเปนคำท่ีทั้ง

โลกนิยมนัก อยางไรก็ตามจำเปนตองกลาววาทั่วโลกในปจจุบันมีความขัดแยงมากมาย และความตึงเครียดที่ตอเนื่องทำใหเกิด 

"ไฟแหงสงคราม" ที่คุกรุนอยู ไมวาจะปรากฏเปนความขัดแยงระหวางประเทศ เชน รัสเซียกับยูเครน, อิสราเอลและปาเลสไตน 

หรือสงครามภายในประเทศอยางรัฐบาลกับประชาชน เชน รัฐบาลเมียนมารและชนเผาพื้นเมือง (Steele, 2021; Choi & Park, 

2022; Gerber & Gimpelson, 2024; Brassett & Browning, 2024) หรือแมกระทั่งความขัดแยงทางการเมืองที ่เกิดขึ ้นใน

ประเทศไทยมากมายที่ผานมา จนทำใหประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่มีการเกิดรัฐประหารมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก ( รชยา 

เทียมประชา, 2567) ปญหาเหลานี้ลวนเกิดมาจากความคิดเห็นที่แตกตางกันในสังคมอันเต็มไปดวยความหลากหลายของบุคคล 

ซึ่งเมื่อเกิดความเห็นที่แตกตางกันในสังคม วิธีการแกปญหาถือวาเปนสิ่งสำคัญเพราะหาก ใชความรุนแรงเพื่อทำลายคนที่มี

ความเห็นที่ตางกันจะทำใหเกิดปญหาสังคมตามมา (จันทนา อินทฉิม และฤทัยทิพย จันทรสระแกว, 2563) แตหากแกปญหาดวย

หลังการประชาธิปไตยโดยการเคารพทุกความคิดเห็นที่หลากหลายและมีวิธีการหาขอตกลงรวมกันอยางสันติจะชวยใหสังคมนั้นมี

วิธีการในการอยูรวมกันอยางมีความสุขบนพื้นฐานของประชาธิปไตยอยางแทจริง (Tajaroensuk, 2023) 

การสรางสังคมที่เปนประชาธิปไตยอยางแทจริงถือวามีความสำคัญ เพราะจะทำใหทุกคนมีสวนรวมในการออกแบบสังคม

ที่ตัวเองปรารถนาได ในสังคมทั่วไปของไทยที่ปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขนั้นจะแสดง

ผานกิจกรรมทางประชาธิปไตย เชน การเลือกตั้ง การลงประชามติ หรือการชุมนุมทางการเมือง เปนตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทุ กคน

สามารถแสดงเจตจำนงผานการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพสิทธิซึ่งกันและกันอยางเสรี ซึ่งเปนคานิยมที่ปลูกฝงกัน

௺ఁ
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มาอยางชานานของสังคมไทยที่ปรารถนาสังคมที่สงบสุข และไมนิยมความขัดแยงและรุนแรง  (ณัฐภน ลิมปเจริญ, 2567) ดังนั้น

การเตรียมนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของสังคมใหเกิดคานิยมที่ดีทางประชาธิปไตยจึงถือเปนสิ่งที่สำคัญอยางมาก เพราะสังคมใน

โรงเรียนโดยเฉพาะในระดับชั้นเรียนซึ่งถือเปนสังคมระดับที่เล็กและสำคัญที่สุดในการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันดวยการเคารพในแนวคิดและอุดมการณของแตละคน ดังนั้นการสรางสังคมที่เปนประชาธิปไตยจึงควร

เริ่มฝกตั้งแตเปนเยาวชนผานชั้นเรียนที่อุดมไปดวยความเปนประชาธิปไตย (ฐิติวรดา พลเยี่ยม และประสาท เนืองเฉลิม, 2561) 

ในโรงเรียนของมีหลายกิจกรรมที่สงเสริมคานิยมที่ดีทางประชาธิปไตย เชน การเลือกตั้งสภานักเรียน หรือหัวหนาหอง แตใน

ระดับชั้นเรียนที่นักเรียนใชเวลาอยูมากที่สุดก็สำคัญ (พนิดา อุสายพันธ, 2566) โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรที่เปนวิชาแหง

ตรรกศาสตรที่เนนการโตแยงกันอยางเปนเหตุเปนผล แตในปจจุบันในชั้นเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาเนนไปที่การ

คำนวณเกี่ยวกับเลขคณิตหรือเรขาคณิตเสียเปนสวนใหญ ชั้นเรียนจึงไมไดสงเสริมใหเกิดการใหเกิดการอภิปรายโตแยงกันอยาง

เปนมีเหตุผล (Oljayevna & Shavkatovna, 2020) 

 ชั้นเรียนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาในประเทศไทยสวนใหญยังติดอยูกับการสอนที่เนนการถายทอดความรูในรูปแบบ

ของการอธิบาย บรรยาย หรือการสาธิต เปนตน กิจกรรมในชั้นเรียนจะมุงสูการทดสอบความรูที่ไดจากการบรรยาย ซึ่งจะเนนที่

ผลลัพธ โดยเฉพาะผลลัพธที่ถูกตอง และมองขามกระบวนการเรียนรูของนักเรียนซึ่งมีคุณคามากในชั้นเรียน สงผลใหนักเรียนไม

เกิดการตั้งคำถาม อภิปราย หรือโตแยงทางคณิตศาสตร นักเรียนจึงมีปฏิสัมพันธเชิงสังคมนอยมาก (ไมตรี อินทรประสิทธิ์, 2557) 

Inprasitha (2006) จึงไดเสนอนวัตกรรมการสอนเพื่อใหชั้นเรียนคณิตศาสตรกลายเปนชั้นเรียนที่เนนทั้งการคิดทางคณิตศาสตร  

(Mathematical Thinking) และการคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ผานการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร (Mathematical 

Reasoning) ที่เรียกวาวิธีการแบบเปด (Open Approach) (สุดาทิพย หาญเชิงชัย และประภัสสร สุขพาส , 2566; Manmai, 

Inprasitha, Changsri, & Pattanajak, 2020) โดยเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดดวยตนเองผานการแกปญหา ซึ่ง

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การนำเสนอปญหาปลายเปด ใหนักเรียนทุกคนไดเขาถึงปญหาทางคณิตศาสตรอยางเทาเทียม

ดวยมุมมองของตนเอง 2) การเรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน โดยการแบงปนแนวคิดและวิธีการแกปญหาของ

ตนเองและตัดสินใจรวมกันเปนกลุ ม 3) การอภิปรายและการเปรียบเทียบแนวคิดทั ้งชั ้นเรียน เพื ่อใหเกิดการโตแยงทาง

คณิตศาสตรดวยเหตุและผล 4) การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งช้ันเรียน ฝกท่ีจะยอมรับแนวคิดและวิธีการที่แตกตาง

ของผูอื่นเพื่อนำไปสูแนวคิดทางคณิตศาสตรทั้งชั้นเรียน (Inprasitha, 2011; 2022) 

หลังการระบาดใหญของ COVID-19 ในชวงที่ผานมา ชั้นเรียนไทยสวนมากจัดการเรียนแบบออนไลนมาเปนเวลานาน 

สังคมในชั้นเรียนจึงไมเกิดการมีสวนรวมของนักเรียนมากนัก แตในปจจุบันที่เริ่มมีการเรียนแบบออนไซตเปนปกติแลว จึงสามารถ

สรางสภาพแวดลอมเปนหองเรียนประชาธิปไตยทีน่ักเรียนฝกฝนคุณคาของประชาธิปไตย เขาใจสิทธิและรับผิดชอบตอพฤติกรรม

ของตนเองในฐานะทั้งบุคคลและพลเมืองของสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปดจะชวยให

นักเรียนเรียนรูทั้งคณิตศาสตรและคานิยมที่ดีดานประชาธิปไตยผานความแตกตางหลากหลายดวยการอภิปรายและโตแยงกัน ซึ่ง

ไมใชแคการโตแยงทางคณิตศาสตรเทานั้นแตเปนการโตแยงเชิงสังคมและฝกการยอมรับและเคารพกันและกัน ผูวิจัยจึงไดสนใจที่

จะสำรวจลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อสำรวจสำรวจลักษณะความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด 

 

 

௺ం
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 วิธีการแบบเปด (Open Approach) หมายถึง วิธีการสอนที่เนนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชปญหาปลายเปดสำหรับ

นักเรียน เพื่อใหเกิดแนวคิดในการแกปญหาที่หลากหลาย เกิดการอภิปรายโตแยงและเปรียบเทียบแนวคิดของนักเรียน และเอื้อใหนักเรียน

ไดฝกที่จะยอมรับแนวคิดที่แตกตาง ซึ่งสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตร ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 

1) การนำเสนอปญหาปลายเปด (Posing open-ended problem) ครูนำเสนอปญหาปลายเปดพรอมสื่อให

นักเรียนและนักเรียนทำความเขาใจปญหาปลายเปดจนเกิดเปนความสงสัยใครรู (Problematics) ของนักเรียน ใหนักเรียนทุกคน

ไดเขาถึงปญหาทางคณิตศาสตรอยางเทาเทียมดวยมุมมองของตนเอง  

2) การเรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน (Student’ self-learning) นักเรียนเรียนรูและลงมือ

แกปญหาดวยตนเองผานกระบวนการกลุม มีการคิด อภิปราย ลงมือแกปญหา และมีการบันทึกแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาของ

ตนเอง โดยการแบงปนแนวคิดและวิธีการแกปญหาของตนเองและตัดสินใจรวมกันเปนกลุม  

3) การอภิปรายและการเปรียบเทียบแนวคิดทั้งชั้นเรียน  (Whole class discussion and comparison) โดย

นักเรียนนำเสนอแนวคิดพรอมทั้งรวมกันอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิด ครูพยายามใหความสำคัญกับทุกแนวคิดของนักเรียน

และสนับสนุนการอภิปรายแนวคิดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อใหเกิดการโตแยงทางคณิตศาสตรดวยเหตุและผล  

4) การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน (Summarization through connecting students’ 

ideas) นักเรียนจัดระบบแนวคิดในการอภิปราย โดยเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นและฝกที่จะยอมรับแนวคิดและวิธีการที่แตกตาง

ของผูอื่นเพื่อนำไปสูแนวคิดทางคณิตศาสตรทั้งชั้นเรียน จนเกิดเปนแนวคิดจากการเรียนรูของทั้งชั้นเรียน 

 หองเรียนประชาธิปไตย (Democratic Classroom) หมายถึง พื้นที่ที่มีสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ปลอดภัยและโอบรับความ

แตกตางและหลากหลายทางความคิด โดยที่นักเรียนปฏิบัติตามคุณคาของประชาธิปไตยอยางกระตือรือรน เชน การไมแบงแยก การแสดง

ความคิดเห็น การเปนตัวแทน และการมีสวนรวม เขาใจสิทธิของตนเอง และรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนในฐานะทั้งบุคคลและการเปน

พลเมืองของสังคม โดยมีลักษณะที่สำคัญคือ 

  1) ความสัมพันธที่มีความไววางใจสูงระหวางครูและนักเรียน การมีสวนรวมทางพฤติกรรมและอารมณดานบวกของนักเรียน

และคุณครู เชน การเขาถึงได การใหคำปรึกษา ความเห็นอกเห็นใจ และการอุทิศตน แสดงออกผานการกระทำในชั้นเรียน เชน การกลา

แสดงออก การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน การปรึกษาเพื่อหรือครู 

  2) นักเรียนทุกคนมีเสียงของนักเรียนและสิทธิ์เสรีในระดับสูง การรับรูของนักเรียนวาตนเองเปนหนึ่งในสมาชิกของชั้นเรียน

อยางเทาเทียม และสามารถเปนสวนหนึ่งในกระบวนการและแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรีตามมุมมองของตนเอง โดยกำหนดใหนักเรียนเปน

ผูทำงานรวมกันในการกำหนดแนวทางการแกปญหาของตนเองอยางมีความเปนอิสระเต็มที ่

  3) การมีสวนรวมและการเคารพแนวคิดของนักเรียน การมีมุมมองในการแกปญหาตามบริบทตนเองของนักเรียนใน

การแกปญหาและอภิปรายเชิงโตแยงที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการมีสวนรวมอยางมีความหมาย ทำใหนักเรียนสามารถ

ออกแบบวิธีการแกปญหาดวยตนเองได ทำใหเพิ่มความรูสึกเห็นคุณคาของความเปนเจาของแนวคิด และเคารพแนวคิดอื่นๆ ดวย 

  4) การแบงปนมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นที่ทาทาย การระดมความคิดในการแกปญหาที่พิจารณา

มุมมองการแสวงหาวิธีการที่หลากหลาย แตละบุคคลสามารถเขารวมเสนอแนวคิดและขยายความเขาใจใหกับทุกคนในชั้นเรียนได

โดยไมแบงแยกวาใครเกงหรือไมเกง และทาทายความเชื่อของตนเองและเพื่อน ๆ 

  5) ใชการเจรจาในกระบวนการตัดสินใจแบบกลุม โดยสงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการใหเหตุผล

ระหวางนักเรียน ใชประโยชนจากการโตแยงชวยในการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพรวมกัน ชวยใหการแกปญหาบรรลุฉันทามติ

ในการตัดสินใจแบบกลุมโดยการจัดความรูและเสริมสรางขอโตแยงตามการยอมรับของคนสวนใหญ 

௺ఀ௹
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  6) การพัฒนาจิตสำนึกเชิงการวิพากษของนักเรียน ความสามารถในการวิเคราะหความเหมือนหรือความแตกตางกันของ

แนวคิดและวิธีการแกปญหาและการตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของตนเองผาการคิดอยางมีวิจารณญาณ การไตรตรอง และการ

สรางทักษะ ดวยโตแยงเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับแนวคิดของเพื่อน และการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดของตนเองกับเพื่อน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุมเปาหมาย  
การวิจัยในครั้งนี้กำหนดกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 จำนวน 39 คน คัดเลือก

โดยใชการเลือกแบบเจาะจงจากกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการแบบเปดเปนเวลา 3 ป 

 บริบทวิจัย 
  ผูวิจัยไดมีการเตรียมบริบทในการวิจัยดวยการใชนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนดวยวิธีการแบบเปดในประเทศไทย 

ตามแนวคิดของ Inprasitha (2006; 2011; 2022) เปนฐานในการจัดการเรียนการสอนและเตรียมกิจกรรม เพื่อชวยปรับเปลี่ยน

วิธีการสอนของครูและวิธีการเรียนรูของนักเรียน ใหเกิดบรรยากาศของการโอบรับความหลากหลายและความเห็นตางทาง

ความคิดทั้งระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนดวยกันเอง เพื่อใหชั้นเรียนกลายเปนพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงออกทั้ง

ทางดานความคิดและการกระทำ โดยใหครูปรับการสอนจากเดิมที่เปนการสอนแบบอธิบาย บรรยาย หรือสาธิต เปลี่ยนเปนครู

เปนผูออกแบบสถานการณปญหาปลายเปดเพื่อชวยใหนักเรียนทุกคนสามารถเขาถึงและเปนเจาของของปญหานั้นดวยมุมมอง

ของตนเอง และนักเรียนปรับเปลี่ยนจากการเปนผูรับความรูจากการฟงหรือการทำตามครูไปสูการเรียนรูที่จะลองแกปญหาดวย

ตนเองดวยการใชประสบการณเดิมของตนเองและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนทั้งชั้นเรียน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ในรายวิชาคณิตศาสตร จำนวน 6 แผน โดยไดมีขั้นตอนการ

เก็บรวบรวมขอมูลทั ้งหมด 2 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่ 1 กอนการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผู วิจัยไดศึกษาและทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของเกี่ยวกับการวิจัย สรางเครื่องมือในการวิจัย และเตรียมบริบทชั้นเรียนสำหรับการเก็บขอมูลวิจัย และระยะ

ที่ 2 เก็บรวบรวมขอมูล โดยการนำแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการแบบเปดไปใช พรอมกับใหผูชวยวิจัยสังเกตการณการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน และการทำกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความเปนประชาธิปไตยของนักเรียนตามวัน เวลา ที่กำหนด จากนั้น

ผูวิจัยนำขอมูลจากการบันทึกวิดีทัศนมาใชเพื่อประกอบการถอดขอความเสียงและจัดทำเปนบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียน

การสอน ตั้งแตตนจนจบกิจกรรมเพื่อนำไปใชในการวิเคราะหขอมูลวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร จำนวน 6 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 3 แผน รวม 2 สัปดาห 

ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี ่ยวชาญ 5 คน ประกอบดวย ดานคณิตศาสตรศึกษา 2 คน ดานสังคมศึกษา 3 คน เพื่อ

ตรวจสอบคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหา จุดประสงค และการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60 -1.00 และหาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู

ใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert Rating Scale) พบวาแผนการจัดการเรียนรูทุกแผนมีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00 ประกอบดวย 

 

ระดับชั้น ชื่อแผน จำนวน (ชั่วโมง) 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลองมหัศจรรย 1 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวนที่มีคามาก 1 

௺ఀ௺
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ระดับชั้น ชื่อแผน จำนวน (ชั่วโมง) 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อุณหภูม ิ 1 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลิ้งวงกลม 1 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปาลูกบอล 1 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 influencer 1 

 

2. แบบบันทึกภาคสนาม ใชในการจดบันทึกคำพูด ลักษณะอาการ และพฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน 

รวมถึงการอภิปรายโตแยงระหวางที่นักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีการแกปญหา เพื่อใชประกอบในการวิเคราะหขอมูลใน 6 ประเด็น 

ตามแนวคิดหองเรียนประชาธิปไตยของ Marschall and Crawford (2022) จากการจัดกิจกรรมการสอนดวยวิธีการแบบเปด

ของ Inprasitha (2011, 2022) ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 5 คน ประกอบดวย ดานคณิตศาสตรศึกษา 2 คน 

ดานสังคมศึกษา 3 คน เพื่อตรวจสอบคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ของกิจกรรมการสอนและลักษณะหองเรียนประชาธิปไตย ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูที ่0.95 

3. เครื่องบันทึกวีดิทัศน ใชในการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เปนการบันทึกภาพรวมเหตุการณในการทำกิจกรรม 

4. เครื่องมือเชิงคุณภาพ ไดแก 1) ใบกิจกรรมรายกลุมซึ่งเปนรองรอยหรือเปนหลักฐานในการแกปญหา และ      

2) การบันทึกการอภิปรายแนวคิดบนกระดานของครูท่ีเปนหลักฐานในการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยถอดบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน 

(Protocol) และบันทึกขอมูลอยางละเอียดพรอมจัดหมวดหมูและวิเคราะห เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเปนการทำให

ขอมูลถูกจัดหมวดหมูใหเห็นไดชัดเจน จากนั้นนำผลงานนักเรียน และการสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนจากแบบบันทึก

ภาคสนามมาวิเคราะหรวมและนำขอมูลที่ไดมาจำแนกตามกรอบแนวคิดหองเรียนประชาธิปไตย (Democracy Classroom) 

ของ Marschall and Crawford (2022) และกรอบแนวคิดการสอนดวยวิธีการแบบเปด (Open Approach) ของ Inprasitha 

(2011, 2022) แลวนำเสนอขอมูลตามหลักการบรรยายเชิงวิเคราะห 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวาลักษณะความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปดมีทั้งหมด 6 ลักษณะ ซึ่งเกิดขึ้น

ทั้ง 4 ขั้นตอนของวิธีการแบบเปด โดยมีรายละเอียดเชิงคุณภาพของแตละลักษณะดังนี้ 

1) ความสัมพันธที่มีความไววางใจสูงระหวางครูและนักเรียน เมื่อครูมีการนำเสนอโจทยปญหาที่ทาทายสำหรับนักเรียน ซึ่ง

โจทยปญหานั้นคำนึงถึงบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาถึงไดดวยความสบายใจและนักเรียนทุกคน

สามารถเขารวมไดจนนักเรียนรูสึกอยากที่จะแกปญหานั้น  นักเรียนในชั้นเรียนมีความรูสึกกลาแสดงออกอยางเต็มที่และแสดงความ

คิดเห็นตอโจทยปญหาที่ครูนำเสนอใหทุกคน โดยนักเรียนกลาที่จะยกมือแสดงความคิดเห็นของตนเอง และสามารถอธิบายความเห็นของ

ตนเองไดทุกคน ซึ่งเห็นไดจากบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

 

 

௺ఀ
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ครู:  วันนี้ครูจะพานักเรียนไปสำรวจรอบโลกผานแผนที่โลกดังนี้  

 ใหนักเรียนลองบอกชื่อธงชาติของประเทศ 

นักเรียน: (ยกมือตอบ) ประเทศเกาหลีใตครับ 

ครู: รูไดอยางไรวาเปนประเทศเกาหลีใต 

นักเรียน: ผมเคยเห็นเขาถายทอดสดฟุตบอลครับ 

ครู: ไหนนักเรียนลองมาช้ีตำแหนงของในแผนที่โลกหนอยครับ 

นักเรียน: (ชี้ไปที่ตำแหนงของประเทศอินเดีย) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 ขอมูลจากแบบบันทึกภาพสนาม 

 

จากขอมูลของแบบบันภาคสนามจะเห็นไดวาในสภาพแวดลอมของชั้นเรียนที่มีความเปนประชาธิปไตย การนำเสนอ

สถานการณปญหาที่นักเรียนสามารถเขาถึงไดงาย และการแสดงออกที่เปนมิตรของครูจะชวยใหนักเรียนไววางใจกันและกันสูงขึ้น เพราะครู

ไมมีบทบาทในการตัดสินคำตอบหรือแนวคิดของนักเรียน ทำใหนักเรียนกลาแสดงแนวคิดและตอบคำถามหนาชั้นเรียน และยังกลาอธิบาย

แนวคิดหรือคำตอบของตนเองใหครูและเพื่อน ๆ  ฟงได 

นักเรียน 1:  เขียนลงเลย 

นักเรียน 2: เขียนลงตรงไหน 

นักเรียน 3: ลองถามครูดูกอนไหม 

นักเรียน 2:  ครูคะ สามารถเขียนทุกอยางลงไปในใบงานไดเลยใชไหมคะ 

ครู: ใชครับ เขียนสิ่งท่ีนักเรียนคิดลงไปไดเลย 

นักเรียน 2:  วาดรูปก็ไดใชไหมคะ 

ครู: ไดครับ หากนักเรียนอยากวาดก็สามารถวาดไดตามท่ีคิดไดเลย 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ขอมูลจากแบบบันทึกภาพสนาม 

௺ఀ
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จากขอมูลของแบบบันภาคสนามจะเห็นไดวาในสภาพแวดลอมของชั้นเรียนที่มีความเปนประชาธิปไตย การใหนักเรียนได

เรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเอง หากนักเรียนมีความกลัวหรือไมกลาทำอะไร นักเรียนจะไวใจที่จะปรึกษาเพื่อหรือปรึกษาคุณครู ซึ่งครู

จะไมไดบอกวาเขียนแบบไหนถูกหรือผิด และไวใจใหนักเรียนไดแสดงออกทางความคิดอยางเต็มความสามารถ 

2) นักเรียนทุกคนมีเสียงของนักเรียนและสิทธิ์เสรีในระดับสูง นักเรียนจะรับรูวาตนเองคือหนึ่งในสมาชิกของชั้นเรียนที่

เทาเทียมกัน ทำใหนักเรียนกลาเสนอแนวคิดของตนเองดวยวิธีการที่ตนเองมีเคยใชในการแกปญหาทั้งจากชีวิตจริงและจากประสบการณจาก

การเรียนที่ผานมา ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 นักเรียน 1: (ชี้ไปท่ีตำแหนงของประเทศอินเดีย) 

 ครู: โอเค เห็นที่เพื่อนชี้ไหม นี่คือประเทศเกาหลีใต 

 นักเรียน 2: ครูคะ หนูคิดวาตรงนั้นยังไมใชเกาหลีใตคะ 

 ครู: จริงหรอครับ ทำไมหนูคิดวาไมใช 

 นักเรียน 2: หนูดูโลก (Google maps) มันอยูใกลญี่ปุนคะ 

 ครู: ออ ไหนครับหนูลองมาช้ีซิวาอยูที่ตรงไหน 

 นักเรียน 2: (ชี้ไปที่ตำแหนงประเทศเกาหลีใต) 

 นักเรียน 1: ออ ใชครับครู นาจะเปนตรงนี้ 

 

จากบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน (Protocol) จะเห็นไดวาครูจะใหความสำคัญกับทุกแนวคิดและ

ความคิดเห็นของนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียนรูสึกถึงความเทาเทียมกัน โดยที่ไมตัดสินวาแนวคิดไหนมีคากวากัน หรือวา

แนวคิดไหนถูกหรือผิด แตจะเอื้อใหเกิดการอภิปรายเชิงโตแยงที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการมีสวนรวมอยางมีความหมายตาม

บริบทของตนเอง ทำใหนักเรียนสามารถออกแบบวิธีการแกปญหาดวยตนเองได ทำใหเพิ่มความรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่อยากใหทุกคนรวม

ยอมรับแนวคิดตน และฝกใหนักเรียนยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางของกันและกัน 

 

 นักเรียน 1:  นับเมล็ดขาวทีละ 10 แลวกองไวจะไดเสร็จเร็ว ๆ 

    นักเรียน 2:  เรารวมกองละ 10 ทั้ง 10 กอง ใหเปน 100 ไหม  

      จะไดดูงายวานับไดเทาไรแลว 

    นักเรียน 1: ก็ได งั้นรวมเลย 

    นักเรียน 2: (ใชดินสอกวาดเมล็ดขาวกองละ 10 มากองรวมกัน 10 กอง) 

    นักเรียน 1: ออ ไดประมาณเจ็ดรอยกวาแลว 

 

จากบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนจะพบวานักเรียนในชั้นเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นของ

ตนเองไดอยางมีอิสระตามบริบทของตนเอง ซึ่งเมื่อเกิดแนวคิดใหมขึ้นมาในระหวางแกปญหาจะทำใหเกิดความหลายหลายในวิธีที่

ใชแกปญหา หากในชั้นเรียนใหคุณคาและเคารพกับทุกแนวคิดในชั้นเรียน จะชวยใหนักเรียนเกิดการคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ได 

 

 

 

௺ఀ



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ขอมูลจากผลงานนักเรียน 

 

จากภาพประกอบ 3 ขอมูลจากผลงานนักเรียน จะเห็นไดวาการใหนักเรียนไดเรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเอง

จะทำใหนักเรียนทุกคนสามารถเขาถึงไดตามบริบทของตนเองจะทำใหเกิดการแบงปนมุมมองที่หลากหลายตามความถนัดของแต

ละคน และจะชวยใหนักเรียนไดมีอิสระในการแสดงออกทางความคิดผานการออกแบบใบงานที่เปนโจทยปญหาปลายเปด และมีพื้นที่วาง

มากพอที่จะใหนักเรียนเขียนบรรยายวิธีคิดไดตามที่ตนเองคิด 

3) การมีสวนรวมและการเคารพแนวคิดของนักเรียน นักเรียนจะมีชวยกันแสดงความคิดในการแกปญหารวมกันกัน ตาม

ความถนัดของตนเอง และแตละคนจะยอมใหเพื่อปรับแกสิ่งที่ตนเองทำได ผานการอภิปรายและโตเถียงกัน ดังจะเห็นไดจากบทสนทนา

ระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

 

 นักเรียน 1:  (นักเรียนเขียนวาเดือนมีนาคมและเมษายนจะหนาวจัด) 

 นักเรียน 2:  เดือนมีนาคมอุณหภูมิ 5 องศา  

เดือนเมษายนอุณหภูมิ 11 องศา รอนขึ้นแลวนะ 

อากาศไมนาจะอากาศหนาวจัดนะ 

 นักเรียน 1: แตอุณหภูมิไมไดต่ำเทาเดือนมกราคมและกุมภาพันธนะ 

 นักเรียน 2: ถาอยางนั้นเดือนมกราคมและกุมภาพันธจะหนาวจัดเนาะ 

 นักเรียน 1: โอเค แบบนี้ก็ได 

 นักเรียน 2: (ขีดทับสิ่งท่ีไมเอาแลว แลวเพิ่มขอมูลใหม) 

 

 จากบทสนทนาระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนจะพบวานักเรียนในชั้นเรียนที่มีความเปนประชาธิปไตยจะสงเสริมให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการแกปญหาอยางหลากหลานตามมุมมองของตนเองจึงทำใหเกิดแนวคิดที่หลากหลาย แตความ

หลากหลายนั้นจะไมมีประโยชนถาหากถูกปดกันดวยอิทธิพลของครูในชั้นเรียน เชน การตัดสินถูกผิด เพราะนักเรียนจะไมได

เรียนรูที่จะโตแยงกันเพื่อหาขอสรุปใหตรงกันและรูจักเคารพในแนวคิดของผูอื่น 

4) การแบงปนมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นที่ทาทาย นักเรียนจะไดอภิปรายและเปรียบเทียบวิธีคิดในการ

แกปญหาที่หลากหลายของแตละกลุม โดยพบวานักเรียนมีมุมมองในการแกปญหาที่หลากหลายรูปแบบ จากสถานการณปญหาที่ครูใหเพียง

สถานการณเดียว ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลายและทาทายในทุก  ๆวิธีการที่ตางจากของตนเอง ดังจะเห็นไดจากขอมูลตอไปนี้ 

 

 

௺ఀ
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ภาพประกอบ 4 ขอมูลจากผลงานนักเรียนกลุมที่ 1 

 

 กลุมที่ 1 นำเสนอในมุมมองที่วาเห็นเมืองนิกาตะมีภูเขา มีหิมะ อุณหภูมิหนาว สวนเมืองนาฮามีบานเมือง ทะเล ภูเขา 

และดอกไม สวนในเรื่องของอุณหภูมิของเมืองนิกาตะวาหนาวกวาเมืองนาฮา 2 เทา เพราะนำอุณหภูมิของเมืองนิกาตะมาคูณ

ดวย 2 จะไดใกลเคียงกับเมืองนาฮาพอดีจึงสรุปไดวาเมืองนาฮารอนกวาเมือนิกาตะ เพราะเมืองนาฮาอุณหภูมิสูงกวาเมืองนิกาตะ 

ซึ่งจะเห็นไดวานักเรียนสามารถอธิบายสิ่งท่ีเห็นไดอยางอิสระตามที่ตนเองเคยมีประสบการณมาแลว เชน เห็นหิมะก็บอกไดเลยวา

อากาศหนาว เห็นทะเลก็จะมีอากาศรอน รวมถึงสามารถวิเคราะหความสัมพันธของอุณหภูมิทั้งสองเมืองไดโดยใชแนวคิดทาง

คณิตศาสตรดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ขอมูลจากผลงานนักเรียนกลุมที่ 2 

 

 กลุมท่ี 2 นำเสนอคลายกันกับกลุมท่ี 1 ในเรื่องของอุณหภูมิของเมือนาฮาจะหนาวกวาเมืองนิกาตะ แตในมุมมองที่ทาทาย

จากประเด็นของกลุมที่ 1 คือทั้งสองเมืองมีความสวยงามที่แตกตางกัน เพราะพืชพันธของทั้งสองเมืองจะแตกตางกันออกไป โดย

พืชพันธของทั้งสองเมืองจะเติบโตในชวงกลางป เพราะเปนชวงที่มีอุณหภูมิที่เหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช 

 

 

 

௺ఀ
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ภาพประกอบ 6 ขอมูลจากผลงานนักเรียนกลุมที่ 2 

 

กลุมท่ี 3 นำเสนอคลายกันกับ 2 กลุมแรก ในเรื่องของอุณหภูมิของเมือนาฮาจะหนาวกวาเมืองนิกาตะ ในมุมมองที่ทาทาย

จากประเด็นของ 2 กลุมแรก คือการดูสีและตัวเลขบอกอุณหภูมิ สีเขียว สีฟา เปนโทนเย็น แสดงถึงอุณหภูมิต่ำ อากาศจะหนาว, 

สีเหลืองอยูตรงกลาง อากาศจะอุน, สีแดง และสีสม เปนโทนรอน อุณหภูมิสูง อากาศจะรอน รวมไปถึงชวงท่ีอุณหภูมิต่ำติดตอกัน 

6 เดือน เรียกวาฤดูหนาว ซึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับฤดูกาล 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นวาในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปดที่นำเสนอสถานการณปญห า

ปลายเปดจะชวยใหนักเรียนมีแนวคิดที่หลากหลายในชั้นเรียน ในแตละกลุมอาจจะมีวิธีแกปญหา เพียงกลุมละ 1 – 2 วิธีเทานั้น 

แตเมื่อนักเรียนนำวิธีการแกปญหาของแตละกลุมมาอภิปรายเพื่อแบงปนในประเด็นที่แตกตาง จะชวยใหนักเรียนแตละคนไดมี

มุมมองในการแกปญหาที่เพิ่มมากขึ้นได สิ่งนี้จึงเปนวิธีการฝกที่จะใหนักเรียนไดยอมรับและชื่นชมในแนวคิดที่แตกตางจากตนเอง 

นี่เปนวิธีสอนที่จะเรียนรูเพื่ออยูบนความหลากหลายในโลกนี้ได 

 5) ใชการเจรจาในกระบวนการตัดสินใจแบบกลุม นักเรียนจะใชประโยชนจากการโตแยงผานการใชเหตุและผลเพื่อชวย

ในการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพรวมกัน ในการบรรลุฉันทามติตามการยอมรับของคนสวนใหญ ซึ่งจะเห็นไดจาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ขอมูลจากภาพกระดานในชั้นเรียน 

 

௺ఀఀ
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จากขอมูลภาพภาพประกอบ 7 ขอมูลจากภาพกระดานในชั้นเรียน จะเห็นวาหลังจากที่นักเรียนไดรวมกันอภิปรายและ

โตแยงเกี่ยวกับวิธีการที่หลากหลายของแนวคิดแลว ครูจึงมีการสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียน

ไดจัดระบบความรูดวยการเพิ่มแนวคิดของเพื่อนเขามาเปนความรูหรือประสบการณใหม โดยการถามวานักเรียนแตละกลุมชอบ

แนวคิดของกลุมไหนมากที่สุด ใหนักเรียนแตละคนในกลุมชวยกันอภิปรายและถกเถียงกันและตัดสินใจวาชอบกลุมไหน ซึ่ง

กระบวนการนี้จะสงเสริมการเจรจาที่มีโครงสรางการตัดสินใจ ชวยในการจัดโครงสรางขอมูลที่หลากหลายและซับซอนทั้งที่

เหมือนและตางกับแนวคิดของตนเอง และจัดระเบียบขอมูลตามกฎเกณฑที่สรางขึ้นในการเจรจา สงเสริมวิสัยทัศนใหเกิดการตก

ลงรวมกันอยางเปนธรรม 

 6) การพัฒนาจิตสำนึกเชิงการวิพากษของนักเรียน นักเรียนใชการวิเคราะหความเหมือนหรือความแตกตางกันของ

แนวคิดและวิธีการแกปญหา แลวการตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของตนเองผานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การไตรตรอง และการ

สรางทักษะ ดวยโตแยงเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับแนวคิดของเพื่อน และการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดของตนเองกับเพื่อน ดัง

จะเห็นไดจากการนำเสนอของนักเรียนแตละกลุม ดังนี้ 

“ชอบแนวคิดของกลุมที่ 2 เพราะบอกวาหากอุณหภูมิอุนขึ้นจะทำใหเกิดพืชพันธที่สวยงามไดในชวงกลางป 
และคิดวาถาในฤดูหนาวจัดของเมืองนิกาตะตนไมจะไมมีใบ และพืชพันธไมเติบโต” 

แนวคิดของกลุมที่ 1 

“ชอบแนวคิดของกลุมที่ 3 ที่บอกวาสีโทนเย็นจะเปนอุณหภูมิต่ำ และสีโทนรอนจะมีอุณหภูมิสูง 
และฤดูกาลครับ อากาศรอนติดตอกันหลายเดือนคือฤดูรอน พืชพันธจะเกิดเยอะ” 

แนวคิดของกลุมที่ 2 

“ชอบแนวคิดของกลุมที่ 2 เพราะคิดเหมือกันกับกลุมเราวาชวงกลางปอุณหภูมิสูง อากาศรอน จะเปนฤดูรอน 
และฤดูรอนผูคนจะรีบปลูกขาว ปลูกผักไวกินในฤดูหนาว” 

แนวคิดของกลุมที่ 3 

 จากขอมูลการนำเสนอของนักเรียนจะพบวานักเรียนจะวิเคราะหความเหมือนหรือความแตกตางกันของแนวคิดและวิธีการแกปญหา

ของเพื่อนแลวเปรียบเทียบกับกลุมตัวเอง เกิดการวิพากษลักษณะของแนวคิดของเพื่อนและตนเอง เมื่อชั้นเรียนที่สอนดวยวิธีการแบบเปด

จัดสรรพื้นที่และออกแบบสถานการณปญหาเพื่อใหนักเรียนไดพูดคุยผานความขัดแยง จะเปดโอกาสในการเรียนรูรวมกันซึ่งอาศัยการมอง

มุมมองของนักเรียน เชน การตระหนักรูในตนเอง ความตระหนักรูทางสังคม และทักษะความสัมพันธ ซึ่งทำใหนักเรียนใหเหตุผลเกี่ยวกับ

ความเชื่อ ความคิด และอารมณของผูอ่ืน จนเกิดเปนการสรางความรูใหมจากการเรียนรูรวมกันผานกิจกรรมเชิงสังคมประชาธิปไตยได 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบวามีชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปดเปนชั้นเรียนที่สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในทุก   ๆ

ขั้นตอนการสอน โดยพบวาในแตละขั้นจะพบลักษณะของความเปนประชาธิปไตยที่แตกตางกันไป ดังที่ปรากฏในตารางสรุป ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

௺ఀఁ
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 ตารางที่ 1 แสดงลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง กลองมหัศจรรย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓     

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓    

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง กลองมหัศจรรย ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบ

ลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนทีพ่บมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งช้ัน

เรียน ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนทีพ่บนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด ซึ่งพบเพียง 2 ลักษณะ  

 

ตารางที่ 2 แสดงลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง จำนวนที่มีคามาก ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓ ✓    

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓    

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

จากตารางที่ 2 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง จำนวนที่มีคามาก ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบ

ลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนที่พบมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งช้ัน

เรียน ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนที่พบนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด และขั้นที่ 2 การเรียนรูผานการ

แกปญหาดวยตนเองของนักเรียน ซึ่งพบเพียง 2 ลักษณะ 

 

ตารางที่ 3 แสดงลักษณะของลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการ

จัดการเรียนรู เรื่อง อุณหภูมิ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓ ✓    

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓ ✓   

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

௺ఀం
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จากตารางที่ 3 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อุณหภูมิ ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบลักษณะ

ของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนที่พบมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน 

ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนทีพ่บนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด ซึ่งพบเพียง 3 ลักษณะ 
 

ตารางที่ 4 แสดงลักษณะของลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการ

จัดการเรียนรู เรื่อง กลิ้งวงกลม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓ ✓    

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓ ✓   

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

จากตารางที่ 4 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง กลิ้งวงกลม ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบลักษณะ

ของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนที่พบมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน 

ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนทีพ่บนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด ซึ่งพบเพียง 3 ลักษณะ 
 

ตารางที่ 5 แสดงลักษณะของลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการ

จัดการเรียนรู เรื่อง ปาลูกบอล ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓     

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

จากตารางที่ 5 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ปาลูกบอล ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบลักษณะ

ของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนที่พบมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน 

ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนที่พบนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด ซึ่งพบเพียง 2 ลักษณะ 1) ความสัมพันธที่มี

ความไววางใจสูงระหวางครูและนักเรียน 2) นักเรียนทุกคนมีเสียงของนักเรียนและสิทธิ์เสรีในระดับสูง 
 

ตารางที่ 6 แสดงลักษณะของลักษณะของความเปนประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด ในแผนการ

จัดการเรียนรู เรื่อง Influencer ตัวนอย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ขั้นตอน/ลกัษณะ ลักษณะที่ 1 ลักษณะที ่2 ลักษณะที ่3 ลักษณะที ่4 ลักษณะที ่5 ลักษณะที ่6 
ขั้นตอนที่ 1 ✓ ✓     

ขั้นตอนที ่2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ขั้นตอนที ่4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

௺ఁ௹
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จากตารางที่ 6 จะเห็นวาในแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Influencer ในชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปด พบลักษณะ

ของความเปนประชาธิปไตยในทุกลักษณะ โดยขั้นตอนที่พบมากที่สุดคือขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน 

ซึ่งพบทั้ง 6 ลักษณะ และขั้นตอนทีพ่บนอยที่สุดคือขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปลายเปด ซึ่งพบเพียง 2 ลักษณะ 

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบวาชั้นเรียนคณิตศาสตรที่สอนดวยวิธีการแบบเปดเปนชั้นเรียนที่สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในทุกขั้นตอนของ

การสอน  ไดแก ขั้นที่ 1 การนำเสนอปญหาปญหาปลายเปด โดยครูมีการนำเสนอโจทยปญหาที่ทาทายสำหรับนักเรียน พบความเปน

ประชาธิปไตยทั้งหมด 2 - 3 ลักษณะ ไดแก 1) ความสัมพันธที่มีความไววางใจสูงระหวางครูและนักเรียน ซึ่งเปนเพราะโจทยปญหาที่ครู

นำเสนอใหนักเรียนเปนปญหาที่ทาทายและครูจะตองคำนึงถึงบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาถึงไดดวยความ

สบายใจและนักเรียนทุกคนสามารถเขารวมไดจนนักเรียนรูสึกอยากที่จะแกปญหานั้น นักเรียนจึงเกิดความไววางใจที่จะแกปญหาจากครูจริง 

ๆ เพราะหากนักเรียนไมไววางใจครูและนักเรียน นักเรียนจะไมกลาแกปญหานั้นเพราะกลัวครูหรือเพื่อน ๆ  จะบอกวาสิ่งที่เขาทำนั้นมันไม

ถูกตอง สอดคลองกับ Felten, Forsyth, and Sutherland (2023) ที่ไดกลาววา คุณภาพของปฏิสัมพันธที่เกิดความไววางใจในชั้น

เรียนของนักเรียนและครูมีความสำคัญตอการเรียนรู การเปนสวนหนึ่งของชั้นเรียน และความสำเร็จในการเรียน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งสำหรับนักเรียนจากกลุมที่มีความมั่นใจในการเรียนนอยหรือกดดันกันชั้นเรียน 2) นักเรียนทุกคนมีเสียงของนักเรียนและสิทธิ์เสรีใน

ระดับสูง และ 3) การมีสวนรวมและการเคารพแนวคิดของนักเรียน เพราะครูใหความสำคัญกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียม ใหนักเรียน

ไดคิดและแสดงออกไดเต็มศักยภาพของนักเรียนจริง ๆ  ทำใหนักเรียนสามารถออกแบบวิธีการแกปญหาดวยตนเองได ทำใหเพิ่มความรูสึก

เปนเจาของและความมั่นใจในแนวคิดขอนตนเองดวย ซึ่งเปนไปตามที่ Gillett-Swan and Brodie-McKenzie (2022) ที่ไดกลาววา สิทธิและ

เสรีภาพ รวมทั้งเสียงของนักเรียนเปนเรื่องเกี่ยวกับการแสดงออกหรือการสื่อสารความคิด ความชอบ และมุมมองเกี่ยวกับชั้นเรียนหรือ

ประสบการณดานการศึกษาอยางแทจริง เปนการแสดงถึงการประกาศสิทธิการของการมีสวนรวมของเด็กในการแสดงความคิดเห็น เงียบ 

เขาถึงขอมูล และรวมอยูในกระบวนการตัดสินใจ ซึ่งเปนสิ่งที่ครูตองเคารพและพยายามสงเสริมใหนักเรียนไดรับรูในตนเองมากขึ้น  

ขั้นที่ 2 การเรียนรูผานการแกปญหาดวยตนเองของนักเรียน พบความเปนประชาธิปไตยทั้งหมด 3 - 5 ลักษณะ โดยนอกจากพบ

ลักษณะที่ 1 และ 2 แลวยังมีลักษณะที่ 3 คือ การมีสวนรวมและการเคารพแนวคิดของนักเรียน เมื่อชั้นเรียนมีโจทยปญหาที่นักเรียนทุก

คนสามารถเขาถึงไดตามบริบทของตนเองจะทำใหเกิดการแบงปนมุมมองที่หลากหลายตามความถนัดของแตละคน และในขั้นนี้ครูจะตอง

ไวใจในความสามารถของนักเรียนทุกคน หามพูดแทรกแซงและมีอิทธิพลเหนือความคิดของนักเรียน และใหนักเรียนฝกเคารพแนวคิดของ

เพื่อน ๆ  แตละคนผานการตัดสินใจรวมกันเปนกลุมตามที่แตละกลุมรวมพลังกันแกปญหาที่ทาทาย สอดคลองกับ Matthews (2021) ที่ได

กลาววาการเคารพแนวคิดและการมีสวนรวมของเด็กในแกปญหาถือเปนสิ่งสำคัญ เนื่องจากจะเกิดการขึ้นขั้นสูงและความคิดสรางสรรคที่ไม

ซ้ำใครซึ่งจะเปนประโยชนตอทั้งเด็กและผูใหญในการทำความเขาใจกับการเรียนรูในชั้นเรียน ประเด็นทางสังคม และอื่นๆ นอกจากนี้ยังพบ

ลักษณะที่ 4 คือ ใชการเจรจาในกระบวนการตัดสินใจแบบกลุม โดยการที่ครูไมแทรกแซงการแกปญหาของนักเรียนดวยการไม

ตัดสินวาส่ิงที่เขากำลังทำหรือกำลังพูดนั้นไมถูกตอง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการสนทนาหรือการเจรจาโตแยงรวมกันแบบ

กลุมชวยเพิ่มคุณภาพเรียนรูรวมกันและการตัดสินใจโดยสงเสริมการคิดที่หลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Zhu and He 

(2022) ที่พบวาการใชวิธีสนทนาในกลุมยอยจะสงผลเชิงบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยเนนใหเห็นถึงความ

แตกตางในผลลัพธการเรียนรู ในชั้นเรียนที่เนนการโตตอบยังสงเสริมการพูดคุยแบบพลเมือง สรางพื้นที่ปลอดภัยที่นักเรียน

สามารถมีสวนรวมในการอภิปรายที่มีความหมาย ไตรตรองอยางมีสติ และเปดรับมุมมองที่หลากหลาย การคนพบนี้เนนถึง

ความสำคัญของการผสมผสานการสนทนาและกลยุทธการตัดสินใจแบบกลุมในระบบนิเวศของช้ันเรียนเพื่อเพิ่มการมีสวนรวมของ

นักเรียน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และประสบการณการเรียนรูโดยรวม  

௺ఁ௺
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ขั้นที่ 3 การอภิปรายและการเปรียบเทียบแนวคิดทั้งชั้นเรียน โดยนอกจากพบลักษณะที่ 1 - 4 แลวยังมีลักษณะที่ 5 คือ การ

แบงปนมุมมองท่ีหลากหลายเก่ียวกับประเด็นที่ทาทาย โดยในขั้นนี้นักเรียนแตละกลุมจะมีโอกาสไดนำแนวคิดของกลุมตัวเองมารวมกัน

อภิปรายกับเพื่อน ๆ  ทั้งชั้นเรียนเพื่อเรียนรูรวมกัน ครูจะทำหนาที่อำนวยความสะดวกใหนักเรียนทุกคนสามารถอภิปรายและโตแยงกนัได

อยางอิสระ ซึ่งครูจะเปนเพียงอีกหนึ่งคนที่รวมเรียนรูไปกับนักเรียนโดยครูตองหามตัดสินแนวคิดของนักเรียน อาจจะมีทั้งแนวคิดที่

เหมือนกันหรือตางกันกับกลุมของตนเอง แตนักเรียนทุกคนจะตองเรียนรูที่จะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยผานการอภิปรายกันในชั้นเรียนดวย

เหตุและผล ฝกการเรียนรูที่จะยอมรับและใหอภัยกันและกัน ซึ่งในชั้นเรียนเปดพื้นที่ใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดแบงปนแนวคิดที่

หลากหลายดวยการนำเสนอแนวคิดของตนเองที่มีประเด็นที่ทาทายและแตกตางกับเพื่อน ๆ จึงทำใหในชั้นเรียนเกิดการเรียนรูที่

จะรับฟงสิ่งที่แตกตางจากตนเองผานการอภิปรายสิ่งที่เพื่อน ๆ กับตนเองที่คิ ดไมเหมือนกัน ซึ่งเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งในการ

เสริมสรางความเขาใจที่ครอบคลุมและหลากหลาย ซึ่งอาจจะมีขอขัดแยง และซับซอน นักเรียนตองใชความพยายามอยางยิ่งเพื่อ

ทำความเขาใจในมุมมองท่ีแตกตางกันอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ Peters (2023) ที่กลาวาหากครูสามารถอำนวยความ

สะดวกใหชั้นเรียนเกิดประเด็นที่ถกเถียงกันอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งนำไปสูการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นและทัศนคติที่สำคัญ ใน

สภาพแวดลอมของชั้นเรียนที่มีความเปนประชาธิปไตย นักเรียนจะเกิดทักษะการจัดการกับความแตกตางทางความคิดซึ่ง

จำเปนตองบูรณาการมุมมองของนักเรียนทั้งชั้นเรียนที่หลากหลายผานการเผชิญหนากับคำถามเชิงวิพากษวิจารณและขอโตแยง

จะกระตุนใหเกิดการพิจารณา กระตุนการสนทนา และกระตุนใหเกิดการสนทนาอยางตอเนื่องเกี่ยวกับความซับซอนของแนวคิด 

ขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดที่เกิดขึ้นทั้งชั้นเรียน โดยนอกจากพบลักษณะที่ 1 – 5 แลวยังมีลักษณะที่สำคัญที่พบคือ 6) 

การพัฒนาจิตสำนึกเชิงการวิพากษของนักเรียน เมื่อนักเรียนมีการอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดรวมกันแลว ครูจะชวยสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู

ดวยกันจากแนวคิดทั้งหมดของนักเรียนทุกคน ทำใหนักเรียนเรียนรูดวยกันทั้งชั้นเรียนแบบที่นักเรียนรวมกันสรางองคความรูดวยกันผาน

การแกปญหา และไมมีการแทรกแซงโดยครู ซึ่งเมื่อครูไมไดตัดสินวาสิ่งไหนถูกและผิด นักเรียนจะตองคิดอยางมีวิจารณญาณดวยตนเองวา

จะเลือกที่จะเชื่อหรือไมเชื่อ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งไหน จะทำใหนักเรียนสามารถคิดดวยตนเองอยางยั่งยืนได ซึ่งสอดคลองกับ 

Godfrey and Rapa (2023) ที่กลาววา ความสามารถในการวิเคราะหความแตกตางระหวางแตละแนวคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จะพัฒนาแรงจูงใจในการสงเสริมการเปลี่ยนแปลงทางการคิด ชวยขับเคลื่อนเยาวชนใหไตรตรองและคิดอยางมีวิจารณญาณ

มากกวาการเชื่อฟงสิ่งที่คนอื่นพยายามบอก สามารถตั้งคำถามกับสิ่งที่ไดพบเจอและพยามยามคนหาขอเท็จจริงจนเกิดเปนความ

เขาใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้น การตระหนักถึงถึงความเชื่อมโยงระหวางปญหากับวิธีการแกปญหามากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1) ผูสนใจสามารถนำวิธีการแบบเปดไปใชจัดการเรียนรูที่เนนความเปนประชาธิปไตยโดยใชแนวคิดพื้นฐานจาก

ผลการวิจัยการสำรวจลักษณะของความเปนประชาธิปไตยไดในชั้นเรียนวิชาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากชั้นเรียนคณิตศาสตร โดยการ

ออกแบบสถานการณปญหาท่ีเปดกวางสำหรับทุกคน และสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดอยางเปนเหตุเปนผลในชั้นเรียน 

 2) การสอนดวยวิธีการแบบเปดนอกจากจะเปนชั ้นเรียนที่เริ ่มตนจากการเนนพัฒนาที่ทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตรไดแลว สำหรับที่ผูสนใจสรางชั้นเรียนที่มีความเปนประชาธิปไตยสามารถสงเสริมไดผานการสอนที่เนน ทักษะความ

เปนมนุษย ทักษะการใหเหตุผลและการพิสูจน ซึ่งเปนพื้นฐานของความเปนประชาธิปไตย 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1) ผูสนใจสามารถวิจัยประเด็นเชิงประชาธิปไตยอื่นในชั้นเรียนที่สอนดวยวิธีการแบบเปดได เชน การเสริมพลังให

นักเรียนในฐานะพลเมืองของสังคม คานิยมทางประชาธิปไตยในชั้นเรียนคณิตศาสตร เพื่อใหเกิดการพัฒนาชั้นเรียนในทุกมิติ 
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 2) นักวิจัยสามารถวิจัยในเกี่ยวกับหลักสูตรการสรางชั้นเรียนที่เปนประชาธิปไตยในรายวิชาอื่น ๆ นอกเหนือจาก

ชั้นเรียนคณิตศาสตรไดโดยใชพื้นฐานจากผลการวิจัยเพื่อสรางหลักสูตรเนนผูเรียนเปนศูนยกลางและสงเสริมกระบวนการ

แกปญหาอยางสันติผานการใหเหตุผลเชิงสรางสรรค 
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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในรายวิชา

เศรษฐศาสตร 2) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู และ 3) ศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสริมทักษะการ

เปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร โดยกลุมเปาหมายในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบางกะป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 12 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 498 คน ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู

รายวิชาเศรษฐศาสตรที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หลักสูตรสถานศึกษา 

คำอธิบายรายวิชา และจุดเนนรายวิชา ทั้งยังสงเสริมทักษะการเปนผูประกอบการทั้งในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค การวางแผนและการ

ตั้งเปาหมาย และการตลาด ที่ประกอบดวยกิจกรรมยอย 10 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดการเรียนการสอน 12 คาบเรียน ทั้งนี้ ระหวางการ

จัดการเรียนการสอนในแตละกิจกรรมจะมีการวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรายกิจกรรมในระหวางดำเนินกิจกรรมการเรียนรู (formative 

assessment) จำนวน 5 ครั้ง และมีการวัดทักษะการเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ภายหลังการดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู (summative assessment) จากนั้นนำผลที่ไดมาวิเคราะหและประเมินผล  

ผลการวิจัยพบวา  

 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 80.60/78.53 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

 2) นักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ไดรับการ

ประเมินวามีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี ขึ้นไป รอยละ 94.78 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

 3) นักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ไดรับการ

ประเมินวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดี ขึ้นไป รอยละ 81.93 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  

คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู, การเรียนรูเชิงรุก, GPAS 5 Steps, ทักษะการเปนผูประกอบการ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร 
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ABSTRACT 

  The aims of this research were 1) to develop an active learning activity package based on the 

GPAS 5 Steps in economics 2) to study the efficiency of the package 3) to study the results of using the 

package to promote entrepreneurial skills and academic achievement in economics. The sample in this 

research is students in Grade 11 that studying in the second semester of the 2023 academic year at 

Bangkapi School, 12 classrooms, a total of 498 students. The researcher developed an active learning 

activity package based on the GPAS 5 Steps that is consistent with learning standards, benchmarks, school 

curriculum, course description, and course focus, also promoted entrepreneurial skills in terms of creative 

thinking, planning and goal setting, and marketing, that consisting of 10 sub-activities, in 12 class periods. 

During the instruction in each activity, there was a formative assessment about student academic results in 

each activity 5 times, and summative assessment about entrepreneurship skills and academic achievement 

in economics. The results were then analyzed and evaluated. 

 The results showed that 

 1) An active learning activity package based on the GPAS 5 Steps had efficiency according to the E1/E2 

criteria is 80.60/78.53, which is in accordance with hypothesis. 

 2) Students who received instruction by an active learning activity package based on the GPAS 5 

Steps were assessed to have entrepreneurial skills at a good level or higher, 94.78 percent, which is in 

accordance with hypothesis. 

 3) Students who received instruction by an active learning activity package based on the GPAS 5 

Steps were assessed to have academic achievement in economics at a good level or higher, 81.93 percent, 

which is in accordance with hypothesis.  

Keywords: Learning activity package, Active learning, GPAS 5 Steps, Entrepreneurial skills, Academic achievement in 

economics 

 

บทนำ  
 จากรายงานของ World bank (2020) ระบุวา จำนวนปที่นักเรียนไทยไดอยูในโรงเรียนมีคาเฉลี่ยอยูที่ 12.7 ป ซึ่งสะทอน

วาเยาวชนไทยโดยเฉลี่ยไดรับการจัดการศึกษาอยูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเทานั้น สถานศึกษาจึงจำเปนตองจัดการศึกษา

อยางเบ็ดเสร็จท่ีจะชวยพัฒนาใหผูเรียนที่สำเร็จการศึกษาสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข มีความสามารถในการ

ประกอบอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนเกิดเจตคติในการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง ตามความมุงหมายของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มาตรา 6 และมาตรา 7 (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 , 2542) แต

ในทางปฏิบัติกลับพบวาการออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาจำนวนมากเนนการใหความรู

เพื่อใหผูเรียนสามารถสอบแขงขันเพื่อเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา สถานศึกษาจึงจำเปนตองทบทวนแนวทางการจัด

การศึกษาที่สามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนที่มีความประสงคและความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีความรู

ความสามารถเพียงพอ ควบคูไปกับการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมในการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพ และการเปนพลเมืองดี

ของประเทศชาติ เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
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 McKinsey company (2021) ไดมีการทำวิจัยเก่ียวกับทักษะที่จำเปนสำหรับโลกในอนาคตที่พลเมืองตองมีเพื่อสงเสริม

โอกาสในการมีงานทำ การมีรายไดที่สูงขึ้น และกอใหเกิดความพึงพอใจในการทำงาน ทั้งนี้ หนึ่งในทักษะที่ควรมีคือทักษะการ

ประกอบการ (Entrepreneurial skills) สอดคลองกับผลการสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับอาชีพในฝนที่เด็กและเยาวชนไทยอยาก

เปนในยุคดิจิทัล ของ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2562) ซึ่งพบวา อาชีพที่เยาวชนลงความเห็นมาเปนอันดับ 1 คือ อาชีพ

สวนตัว ซึ่งคิดเปน รอยละ 15.83 ของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งผลการสำรวจนี้ชี้ใหเห็นถึงกระแสความตองการในการประกอบ

อาชีพของเยาวชนรุนใหมที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต คือ แนวโนมของอาชีพของเยาวชนยุคใหมสวนใหญ สนใจอยากสรางธุรกิจ

เปนของตัวเองหรือตองการทำงานอิสระมากกวาการเปนลูกจางในองคกรทั่วไป สงผลใหการเสริมทักษะการเปนผูประกอบการ

ผานระบบการศึกษาจึงมีความสำคัญมากยิ่งขึ้น 

 กรกฎ จิตรานุเคราะห (2565) ไดเห็นความสำคัญของการสงเสริมทักษะการเปนผูประกอบการสำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาผานการพัฒนารายวิชาประวัติศาสตรที่จัดการเรียนรูในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) และสอดแทรก

ทักษะการประกอบการเขาไปในรายวิชา ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูมีทักษะการเปนผูประกอบการอยู

ในระดับ มีพัฒนาการของทักษะการเปนผูประกอบการเพิ่มขึ้นโดยลำดับ ทั้งยังมีแรงจูงใจในการเปนผูประกอบการอยูในระดับสูง 

สะทอนใหเห็นวาการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น ไมจำเปนตองจัดทำในลักษณะรายวิชา

เพิ่มเติม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร แตสามารถบูรณาการเขาไปในรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ในแงนี้ก็

จะสงเสริมแนวคิดการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ (Competency-based Education) การสรางทักษะในการประกอบอาชีพ 

อันกอใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน 

 ธรรมชาติของการจัดการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จะมุงเนนการพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูและทักษะเฉพาะ

ดาน ขณะที่ผลการสำรวจเปาหมายทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางกะป ในปการศึกษา 

2566 สามารถจำแนกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่เขามาศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการเพื่อมีความพรอมในการเขาศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษาตามสาขาวิชาที่ผูเรียนคนนั้น ๆ มีความสนใจ ขณะที่อีกกลุมหนึ่งเขามาศึกษาเพื่อใหมีวุฒิการศึกษาที่สำเร็จ

การศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อสรางโอกาสทางอาชีพ การออกแบบรายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนจึงจำเปนตองตอบสนองกับ

ผูเรียนทั้งสองกลุมนี้ การจะบูรณาการการเสริมสรางทักษะการเปนผูประกอบการเขาสูรายวิชาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จึงตองบูรณาการลงไปในรายวิชาท่ีผูเรียนไดนำเอาความรู ทฤษฎี หลักการทางวิชาการมาเชื่อมโยงสูการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการ

เสริมสรางการเปนผูประกอบการ ในแงนี้ก็จะชวยเสริมทั้งกลุมผูเรียนที่ตองการพัฒนาทักษะทางวิชาการใหเกิดความเขาใจอยาง

ลุมลึกมากยิ่งขึ้น ขณะที่กลุมผูเรียนที่สำเร็จการศึกษาออกไปเพื่อประกอบอาชีพจะไดเกิดทักษะที่จำเปนและมีความรูพื้นฐาน

เพียงพอในการประกอบอาชีพ 

 การพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการกับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานผานกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 

ผูสอนจะตองออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีกิจกรรมที่นาสนใจ ดึงดูด และทาทายการเรียนรูของผูเรียน ไดลงมือปฏิบัติ

จริง ไดสรุปความรูและสะทอนคิดอยางเปนลำดับขั้น ซึ่งจากการศึกษาของ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และคณะ (2561) ไดอธิบายวา 

การเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูที่สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ไดพัฒนาขึ้น 

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและการคิดเชิงระบบในลักษณะ Active Learning เพื่อพัฒนาใหผูเรียนคิดเปน ทำเปน 

แกปญหาเปน และชวยเสริมสรางทักษะการเรียนรูในยุคไทยแลนด 4.0 โดยการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

สำหรับระดับชั้นมัธยมศึกษา เร่ิมจากการกำหนดสถานการณ (Prepare situations) การตั้งคำถามที่มีพลัง (Power question) 

การชี้แนะและอำนวยการกับผูเรียนในการลงมือปฏิบัติ (Coach & Facilitator) การใหกำลังใจและเสริมแรงชื่นชมยินดี (Proud 

Empowerment) การเรียนรูดวยตนเอง (Self-learning) การสืบคน รวบรวม และลงมือปฏิบัติ (Practical) การนำเสนอ 

௺ఁఀ
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(Presentation) และการใชเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมในการทำงาน (Technology) ซึ่งทำใหการเรียนการสอนตามแนวคิด 

GPAS 5 Steps สามารถนำมาใชเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการที่

ครอบคลุมทั้งในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค การวางแผนและการตั้งเปาหมาย และการตลาด ตลอดจนชวยใหนักเรียนสามารถ

สรุปองคความรูทางวิชาการไดดวยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

 ดวยความมุงหวังของผูวิจัยในการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการใหกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อ

สงเสริมการประกอบกอบอาชีพ และการมีองคความรูทางวิชาการที่ลุมลึกเพื่อประโยชนของการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นนั้น 

ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps เพื่อสงเสริมทักษะการเปน

ผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร  

  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในรายวิชาเศรษฐศาสตร 

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

3. เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในการสงเสริมทักษะ

การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร  

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในรายวิชาเศรษฐศาสตร มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

 2. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps สงผลใหนักเรียน มากกวา รอยละ 80 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี ขึ้นไป 

3. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps สงผลใหนักเรียน มากกวา รอยละ 80 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดี ขึ้นไป 

௺ఁఁ
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps เพื่อสงเสริมทักษะ

การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

 1. การศึกษาแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ ประกอบไป

ดวย การจัดการเรียนรูเชิงรุก การจัดการเรียนรูตามแนวคิด GPAS 5 Steps การพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการ การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร การจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะ การจัดการเรียนที่มีความหมาย จากนั้นประมวลแนวคิดที่

ไดเพื่อใชเปนขอมูลฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 2. การกำหนดผลลัพธการเรียนรู ผูวิจัยไดนำขอมูลฐานที่ไดจากการศึกษาแนวคิดมาพิจารณารวมกับจุดเนนของรายวิชา 

(course focus) ที่ระบุไวในคำอธิบายรายวิชาของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางกะป ซึ่งในรายวิชานี้มีจุดเนนรายวิชา 

(course focus) คือ การตัดสินใจอยางยั่งยืน ตลอดจนความมุงหมายในการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเศรษฐศาสตร เพื่อกำหนดเปนผลลัพธการเรียนรู (learning outcomes) 

 3. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามลำดับขั้นตอนของแนวคิด GPAS 5 

Steps ซึ่งประกอบดวย 1) Gathering ขั้นสังเกต รวบรวมขอมูล 2) Processing ขั้นคิดวิเคราะหและสรุปความรู 3) Applying 

and Constructing the Knowledge ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู 4) Applying and Communication Skill ขั้นการสื่อสารและ

นำเสนอ 5) Self – regulating ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณคา ที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หลักสูตรสถานศึกษา 

คำอธิบายรายวิชา ทั้งยังชวยพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรแกผูเรียน 

 4. การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดนำกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นเขารวมสนทนากลุม 

(focus group) กับผูทรงคุณวุฒิ โดยผูทรงคุณวุฒิไดใหขอคิดเห็นวาชุดกิจกรรมสามารถสงเสริมให เกิดทักษะการเปน

ผูประกอบการได อยางไรก็ดีการกำหนดบริบทตาง ๆ ในการใหนักเรียนตัดสินใจควรอิงกับบริบทในชีวิตประจำวันที่นักเรียนจะได

พบเจอ ซึ่งผูวิจัยไดนำขอเสนอแนะที่ไดมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู 

 5. การนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใช ผูวิจัยปฐมนิเทศครูผูสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทุกทาน 

เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนใหกับกลุมเปาหมายทั้ง 12 หอง ใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน จากนั้นนำชุดกิจกรรมการเรียนรู

ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพไปใชจัดการเรียนการสอน เปนจำนวน 12 คาบเรียน ตามกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิด 

GPAS 5 Steps โดยจะมีการวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรายกิจกรรมในระหวางการเรียนรู ( formative assessment) จำนวน   

5 ครั้ง ผานเครื่องมือวิจัย คือ แบบวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรายกิจกรรม เพื่อประเมินผลผูเรียน 

6. การประเมินทักษะการเปนผูประกอบการของนักเรียน ผูวิจัยไดวัดทักษะการเปนผูประกอบการภายหลังการดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู (summative assessment) โดยใชแบบวัดทักษะการเปนผูประกอบการที่ปรับปรุงจากงานวิจัยของ กรกฎ 

จิตรานุเคราะห (2565) จากนั้นนำผลท่ีไดมาวิเคราะหและประเมินผล 

7. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรของนักเรียน ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร

ภายหลังการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู (summative assessment) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรที่

ผานการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนำผลท่ีไดมาวิเคราะหและประเมินผล  

 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบางกะป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 12 หองเรียน 

รวมทั้งส้ิน 498 คน 

௺ఁం
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน คือ กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาเศรษฐศาสตรตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเปนผูประกอบการ และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
1. แบบวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรายกิจกรรม ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลของผูเรียนระหวางการ

ดำเนินกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด GPAS 5 Steps โดยเปนแบบประเมินรูปแบบ

มาตรสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับ ทั้งนี้ การประเมินคุณภาพเครื่องมือทำโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) ซึ่งขอคำถามทุกขอที่นำมาใชในการเก็บขอมูลมีคา IOC มากกวา 0.5  

2. แบบวัดทักษะการเปนผูประกอบการ ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ กรกฎ จิตรานุเคราะห (2565) ซึ่ง

ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การวางแผนและการตั้งเปาหมาย และการตลาด โดยเปนแบบประเมินรูปแบบ

มาตรสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ทั้งนี้ การประเมินคุณภาพเครื่องมือทำโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) ซึ่งขอคำถามทุกขอที่นำมาใชในการเก็บขอมูลมีคา IOC มากกวา 0.5 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นใหสัมพันธกับผลลัพธการเรียนรูที่ได

กำหนดขึ้นมาโดยคำนึงถึงมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หลักสูตรสถานศึกษา คำอธิบายรายวิชา และจุดเนนรายวิชา โดยเปนแบบ

แบบทดสอบปรนัย 28 ขอ และอัตนัย 2 ขอ ทั้งนี้ การประเมินคุณภาพเครื่องมือทำโดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) ซึ่งขอคำถามทุกขอที่นำมาใชในการเก็บขอมูลมีคา IOC มากกวา 0.5 

 

การวิเคราะหขอมูล  
1. การวิเคราะหคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยใชวิธีการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 

E1/E2 โดยคา E1 ไดจากการนำคาเฉลี่ยจากการวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรายกิจกรรมแตละครั้งเทียบเปนคารอยละ จากนั้นนำ

ผลทั้ง 5 ครั้งมาหาคาเฉล่ียอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่ คา E2 ไดจากการนำคาเฉล่ียผลการวัดทักษะการเปนผูประกอบการและคาเฉลี่ยผล

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรเทียบเปนคารอยละ แลวนำทั้ง 2 คามาหาคาเฉลี่ยอีกครั้งหนึ่ง 

2. การประเมินทักษะการเปนผูประกอบการ ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการวัดโดยแบบประเมินทักษะการเปน

ผูประกอบการทั้ง 3 ดาน รายบุคคล มาสรุปผลโดยคะแนนเฉลี่ยของแตละบุคคล แลวแปรผลตามเกณฑดังตอไปนี้ 

1.1 คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง มทีักษะการเปนผูประกอบการ ระดับนอยมาก 

1.2 คาเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง มทีักษะการเปนผูประกอบการ ระดับนอย 

1.3 คาเฉล่ียระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับปานกลาง 

1.4 คาเฉล่ียระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี 

1.5 คาเฉล่ียระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดีมาก 

  3. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเศรษฐศาสตร มาสรุปเปนคะแนน โดยแบบทดสอบปรนัย 28 ขอ คิดเปน 7 คะแนน และแบบทดสอบปรนัย 2 ขอ คิดเปน 

3 คะแนน ซึ่งการตรวจขอสอบอัตนัยจะใชวิธีเทียบเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Scoring Rubric) จากนั้นรวมผลคะแนนแลว

แปรผลตามเกณฑดังตอไปนี้   

2.1 คาเฉล่ียระหวาง 0.00 – 2.00 หมายถึง มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับนอยมาก 

2.2 คาเฉล่ียระหวาง 2.01 – 4.00 หมายถึง มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับนอย 
௺ం௹
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2.3 คาเฉล่ียระหวาง 4.01 – 6.00 หมายถึง มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับปานกลาง 

2.4 คาเฉล่ียระหวาง 6.01 – 8.00 หมายถึง มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับด ี   

2.5 คาเฉล่ียระหวาง 8.01 – 10.00 หมายถึง มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดีมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps เพื่อสงเสริมทักษะ

การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในรายวิชาเศรษฐศาสตร 
 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หลักสูตร

สถานศึกษา คำอธิบายรายวิชา และจุดเนนรายวิชา ประกอบไปดวยกิจกรรมยอย จำนวน 10 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดการเรียน

การสอน 12 คาบเรียน สามารถสรุปไดตามลำดับขั้นตอนของแนวคิด GPAS 5 Steps ดังนี้ 

1.1 Gathering ขั้นสังเกต รวบรวมขอมูล นักเรียนจะไดเรียนรูหลักเศรษฐศาสตรกับการตัดสินใจ พฤติกรรมของ

ผูบริโภค และกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร โดยแบงกิจกรรมยอยออกเปน 3 กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะหโอกาส 2) การสำรวจ

ผูบริโภค 3) คูหูคูคิดพิชิตปญหาพื้นฐาน รวมเวลาจัดการเรียนการสอน 3 คาบเรียน ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนจะไดฝกการวิเคราะห

ดวยตนเอง ฝกการสัมภาษณผูคน และทำงานคูกับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกัน 

1.2 Processing ขั้นคิดวิเคราะหและสรุปความรู นักเรียนจะไดเรียนรูกลไกราคา กลยุทธการกำหนดราคา การ

วิเคราะหความเส่ียงดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ SWOT Analysis ตลอดจนการแสวงหาโอกาส โดยแบงกิจกรรม

ยอยออกเปน 3 กิจกรรม คือ 1) ตั้งราคาอยางมีกลยุทธ 2) ยิ้มไดเมื่อภัยมา 3) SHARK TANK BANGKAPI รวมเวลาจัดการเรียน

การสอน 3 คาบเรียน ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียนจะเริ่มทำงานเปนกลุม โดยนำขอมูลมาแลกเปลี่ยนกัน รวมกันกำหนดราคาสินคา 

ประเมินความเสี่ยงและวางแผนรับมือ ตลอดจนนำเสนอแผนการธุรกิจเพื่อขอโอกาสจากครูในการลงมือปฏิบัติจริง 

1.3 Applying and Constructing the Knowledge ข้ันปฏิบัติและสรุปความรูหลังการปฏิบัติ นักเรียนจะไดฝกฝน

การวางแผนการทำงานรวมกัน และการแกไขปญหาเฉพาะหนา โดยจะแบงเปน 2 กิจกรรมยอย คือ 1) สามัคคีคือพลัง 2) ตลาด

ปสานรัก(ษ) รวมเวลาจัดการเรียนการสอน 2 คาบเรียน ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองทำงานรวมกันทั้งหองเรียน โดยคัดเลือกแผน

ธุรกิจของกลุมที่มีความเปนไปไดและมีแนวโนมประสบความสำเร็จมากที่สุด จากนั้นมาวางแผนและแบงหนาที่การทำงาน กอน

จะลงฝกปฏิบัติจริงผานการเปดรานขายสินคาในงานลอยกระทงที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  จากนั้นนักเรียนจะตองสรุปบทเรียนที่ได

จากการลงมือปฏิบัติ 

1.4 Applying and Communication Skill ขั้นการสื่อสารและนำเสนอ นักเรียนจะไดฝกฝนการถอดบทเรียนจาก

ความสำเร็จและความลมเหลว ตลอดจนการสื่อสารตอสาธารณะ โดยมีจัดเปน 1 กิจกรรมยอย คือ บทเรียนที่หาซื้อไมได ใชเวลา

จัดการเรียนการสอน 2 คาบเรียน ซึ่งนักเรียนแตละหองจะตองกลับมาทบทวนผลการทำงานของตนเองตามกรอบคำถามที่ครู

กำหนดให จากนั้นนักเรียนแตละหองจะมานำเสนอใหเพื่อนหองอื่น ๆ ไดรับฟง เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

1.5 Self – regulating ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณคา นักเรียนจะตองนำบทเรียนที่ไดรับมากตอยอด ผานการเรียนรูเร่ือง 

ตลาดและการแขงขันในระบบเศรษฐกิจ และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยมีจัดเปน 1 กิจกรรมยอย คือ สรางผลิตภัณฑ สราง

อาชีพใหชุมชน ใชเวลาจัดการเรียนการสอน 2 คาบเรียน ซึ่งนักเรียนจะตองคิดสรางสรรควาหากจะนำผลิตภัณฑที่นักเรียน

วางขายในตลาดปสานรัก(ษ) ไปสูการสรางอาชีพใหกับคนในชุมชนไดนั้นจะตองเพิ่มเติมในสวนใดบางเพื่อใหมีโอกาสประสบ

ความสำเร็จมากท่ีสุด 
 

௺ం௺
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2. การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps 
 การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ตามเกณฑ E1/E2 

สามารถสรุปผลได ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

 E1 E2 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 80.60 78.53 

 

 จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps มปีระสิทธิภาพตาม

เกณฑ E1/E2 เทากับ 80.60/78.53 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

 

3. การศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในการสงเสริมทักษะ
การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร 
 การศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps สามารถสรุปผลได ดังนี้ 

 3.1 การประเมินทักษะการเปนผูประกอบการ โดยใชแบบวัดทักษะการเปนผูประกอบการท่ีปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ 

กรกฎ จิตรานุเคราะห (2565) สามารถสรุปผลได ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินทักษะการเปนผูประกอบการของนักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps  

ระดับคุณการประเมิน จำนวน รอยละ 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับนอยมาก 0 0.00 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับนอย 0 0.00 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับปานกลาง 26 5.22 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี 140 28.11 

มีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดีมาก 332 66.67 

รวม 498 100.00 

 

 จากตารางที่ 2 สรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตาม

แนวคิด GPAS 5 Steps ไดรับการประเมินวามีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี  ขึ้นไป รอยละ 94.78 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน 

 

3.2 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร 

สามารถสรุปผลได ดังตารางตอไปนี้ 

 

௺ం
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรของนักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรม

การเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps  

ระดับคุณการประเมิน จำนวน รอยละ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับนอยมาก 2 0.40 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับนอย 11 2.21 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับปานกลาง 77 15.46 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดี 292 58.64 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดีมาก  116 23.29 

รวม 498 100.00 

 

 จากตารางที่ 3 สรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับจากจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตาม

แนวคิด GPAS 5 Steps ไดรับการประเมินวามผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ระดับดี ขึ้นไป รอยละ 81.93 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน 

 

อภิปรายผล 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps เพื่อสงเสริมทักษะ

การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในรายวิชาเศรษฐศาสตร 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้พัฒนาขึ้นโดยเนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps สงผลใหได

กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดเชิงระบบใหกับผูเรียน ผูเรียนไดเรียนรูผานสถานการณที่ครูกำหนด ฝกกระบวนการผาน

คำถาม เรียนรูดวยตนเอง ฝกการสืบคน รวบรวม และลงมือปฏิบัติภายใตการชี้แนะและอำนวยการรูของครู ตลอดจนไดฝกการ

นำเสนอ และการใชเทคโนโลยีเขาในการทำงาน สอดคลองกับการศึกษาของ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และคณะ (2561) ทำใหไดชุด

กิจกรรมการเรียนรูที่สามารถใชพัฒนาผูเรียนไดครอบคลุมทุกมิติ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ผูวิจัยไดพัฒนาในรายวิชาของกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื่องจากรายวิชาของกลุมสาระการเรียนรูนี้เปนการอาศัยองคความรูและวิธี

วิทยาที่มีพื้นฐานมาจากสังคมศาสตรและศาสตรอื่นที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ เปนพลเมือง

ที่กลาคิด กลาตัดสินใจเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เปนพลเมืองที่สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม และเปนพลเมืองที่

อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (Kochhar, 2009 ; Michaelis and Garcia, 1996; National Council for the Social 

Studies, 2002; ณัฐภัทร คลายสุวรรณ, 2565; นาตยา ปลันธนานนท, 2564) ดวยธรรมชาติของรายวิชาทำใหชุดกิจกรรม

สามารถเช่ือมโยงความรูที่สัมพันธกับมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดเขากับการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ตามแนวคิด GPAS 5 

Steps ไดเปนอยางเหมาะสม โดยรายวิชาที่เลือกใชในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ คือ รายวิชาเศรษฐศาสตร: การตัดสินใจ

ที่ยั่งยืน ซึ่งเปนรายวิชาที่มีจุดเนนเรื่อง การตัดสินใจอยางยั่งยืน (sustainable decision-making) ซึ่งจุดเนนดังกลาวสามารถ

นำมาเชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการได อีกทั้งการที่รายวิชามีจุดเนนที่ชัดเจนทำใหผูออกแบบชุดกิจกรรม

การเรียนรูตระหนักในเปาหมายของรายวิชา ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาจึงตอบสนองทั้งเปาหมายรายวิชาและสงเสริม

การพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการไปพรอมกัน 
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2. การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 

80.60/78.53 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้ เนื่องจากชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไดดำเนินการตามขั้นตอนกระบวนการพัฒนาชุด

กิจกรรมที่ถูกตอง โดยเริ่มจากการศึกษาแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ครอบคุลมทุกมิติ จากนั้นมีการการกำหนด

ผลลัพธการเรียนรูที่สัมพันธกับจุดเนนของรายวิชา (course focus) ตลอดจนความมุงหมายในการพัฒนาทักษะการเปน

ผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร ขณะที่ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมนั้นไดดำเนินการตามขั้นตอนของ

แนวคิด GPAS 5 Steps โดยนำทักษะยอย ๆ ท่ีนักเรียนจะไดรับการพัฒนาในแตละขั้นตอนตามที่ สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ 

(2561) ไดระบุไวมาเช่ือมโยงกับองคความรูทางเศรษฐศาสตรที่สงเสริมทักษะการเปนผูประกอบการ ดังนี้ ในขั้นที่ 1 Gathering 

(สังเกต รวบรวมขอมูล) ที่มุงเนนทักษะการกำหนดประเด็น การรวบรวมขอมูล การบันทึกขอมูล การคัดเลือกขอมูล กิจกรรมใน

ขั้นตอนนี้ก็จะมุงเนนใหนักเรียนไดฝกการสัมภาษณผูคนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค ฝกสืบคนขอมูลเกี่ยวกับกระแสนิยมใน

ปจจุบัน ในขั้นที่ 2 Processing (คิดวิเคราะหและสรุปความรู) ที่มุงเนนทักษะการจำแนก การเปรียบเทียบ การสรุปเช่ือมโยง การ

ไตรตรองดวยเหตุผล กิจกรรมในขั้นตอนนี้ก็จะมุงเนนใหนักเรียนไดนำขอมูลที่ไดมาจัดระบบและไตรตรองโดยอาศัยแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตร เชน การเปรียบเทียบราคาและการกำหนดราคาเชิงกลยุทธ การประเมินความเสี่ยงของธุรกิจดวยหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และ SWOT Analysis เปนตน ในขั้นที่ 3 Applying and Constructing the Knowledge (ปฏิบัติและสรุป

ความรูหลังการปฏิบัติ) ที่มุงเนนทักษะการใชความรูอยางสรางสรรค การตัดสินใจ การนำความรูไปใช การแกปญหา การคิด

สรางสรรค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ก็จะมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง โดยเร่ิมจากใหนักเรียนวางแผนการผลิต

และการจัดจำหนายสินคา จากนั้นลงมือปฏิบัติจริงภายใตการอำนวยการเรียนรูของครูผูสอน ในขั้นที่ 4 Applying and 

Communication Skill (การสื่อสารและนำเสนอ) ที่มุงเนนทักษะการสังเคราะห การวิพากษวิจารณ การนำเสนอ กิจกรรมใน

ขั้นตอนนี้ก็จะมุงเนนใหนักเรียนไดนำองคความรูทางเศรษฐศาสตรมาถอดบทเรียนจากความสำเร็จ ความลมเหลว และนำเสนอ

ผลการถอดบทเรียนใหผูอื่นเรียนรูรวมกัน และในขั้นที่ 5 Self – regulating (ประเมินเพื่อเพิ่มคุณคา) ที่มุงเนนทักษะการ

ตรวจสอบไตรตรอง การสรางคานิยมและลักษณะนิสัย การนำองคความรูบริการสังคม กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะใหนักเรียนไดนำ

องคความรูทางเศรษฐศาสตรมาเชื่อมโยงกับบทเรียนจากการลงมือปฏิบัติสูการสรางประโยชนใหกับสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาในทุก

ขั้นตอนมีการสงเสริมการพัฒนาทักษะที่สัมพันธกับแนวคิด GPAS 5 Steps และเปนทักษะที่จำเปนในการสงเสริมการเปน

ผูประกอบการทั้งในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค การวางแผนและการตั้งเปาหมาย และการตลาด จึงทำใหผลการประเมินคา

ประสิทธิภาพของของกระบวนการอยูที่ รอยละ 80.60 อีกทั้งในทุกขั้นตอนมีการเชื่อมโยงองคความรูทางเศรษฐศาสตรเขากับ

ทักษะที่จำเปนในการเปนผูประกอบการซึ่งถือเปนการเรียนรูผานการเผชิญสถานการณจริง (Learning by doing) เปนการเรียนรู

อยางมีความหมาย (Meaningful learning) องคความรูจึงมีความคงทน จึงทำใหผลการประเมินคาประสิทธิภาพของผลลัพธอยูที่ 

รอยละ 78.53 และสงผลใหชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 ในระดับ 80/80 

 

3. การศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps ในการสงเสริมทักษะ
การเปนผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตร 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

ไดรับการประเมินวามีทักษะการเปนผูประกอบการ ระดับดี ขึ้นไป รอยละ 94.78 และไดรับการประเมินวามีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเศรษฐศาสตร ระดับดี ขึ้นไป รอยละ 81.93 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้ เนื่องจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมานี้

ไดกำหนดผลลัพธการเรียนรูที่เช่ือมโยงและบูรณาการจุดเนนของรายวิชา คือ การตัดสินใจอยางยั่งยืน (sustainable decision-
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making) ตัวชี้วัดในหนวยการเรียนรูที่ 1 เมื่อฉันเปนผูประกอบการ ตามโครงสรางรายวิชาของหลักสูตรสถานศึกษา และทักษะที่

จำเปนของการผูประกอบการ ทั้งในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค การวางแผนและการตั้งเปาหมาย และการตลาด จากนั้นจึง

กำหนดเปนสาระการเรียนรู และออกแบบเปนกิจกรรมการเรียนรูตามลำดับ ตัวอยางเชน การสงเสริมและพัฒนาทักษะการเปน

ผูประกอบการ ดานการวางแผนและการตั้งเปาหมาย ผูวิจัยไดวิเคราะหและกำหนดสาระการเรียนรู ไดแก โอกาสและการ

ตัดสินใจ ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตรและการวางแผนการผลิต ราคาสินคากับพฤติกรรมผูบริโภค การประเมินความเส่ียงดวย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นจึงนำมาออกแบบเปนกิจกรรม ไดแก 1) การวิเคราะหโอกาส ที่จะใหไดฝกวิเคราะห

ความเปนไปไดและโอกาสที่สูญเสียไปจากการตัดสินใจตามสถานการณที่ครูกำหนดให 2) การสำรวจผูบริโภค ที่จะใหนักเรียนได

ฝกการสัมภาษณผูคนที่มีสวนไดสวนเสียเพื่อนำขอมูลมาใชประกอบการตัดสินใจ 3) คูหูคูคิดพิชิตปญหาพื้นฐาน ที่จะใหนักเรียน

แลกเปลี่ยนขอมูล วิธีคิด เปาหมาย และบทเรียนจากการทำงานกับเพื่อนคนอื่นในชั้นเรียนเพื่อประกอบการวางแผนการทำงาน  

4) ตั้งราคาอยางมีกลยุทธ ที่จะใหนักเรียนไดเชื่อมโยงหลักอุปสงค อุปทาน และกลยุทธราคาที่ดึงดูดผูบริโภคมาใชประกอบการ

ตัดสินใจกำหนดราคา 5) ยิ้มไดเมื่อภัยมา ที่จะใหนักเรียนไดนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบในการประเมิน

ความเปนไปไดของแผนการทำงานที่นักเรียนไดวางแผนและตั้งเปาหมาย การดำเนินการในลักษณะนี้ทำใหสาระการเรียนรูที่

กำหนดขึ้นมามีความหมายตอผูเรียน สอดคลองกับบริบทเฉพาะ และสัมพันธกับบริบทของสถานการณโลกในปจจุบัน ซึ่งเอื้อ

ประโยชนทั้งกับนักเรียนที่มุงศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการเพื่อมีความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไดมีความรู

อยางลุมลึกยิ่งขึ้นเพราะไดนำองคความรูที่ศึกษามาประยุกตใชในบริบทตาง ๆ ขณะที่นักเรียนที่มุงสำเร็จการศึกษา เพื่อสราง

โอกาสทางอาชีพไดรับการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการซึ่งจำเปนอยางมากกับการเพิ่มโอกาสการทำงานและการสราง

รายไดในปจจุบัน ตางจากเดิมที่สาระการเรียนรูจะนำมาจากสาระการเรียนรูแกนกลางของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการเทานั้น โดยไมไดคำนึงถึงความมุงหมายและบริบทของผูเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับ นาตยา ปลันธนานนท (2564 อางจาก Ornstien & Hunkins, 1998) ทีไ่ดกลาวถึงการคัดเลือกสิ่งที่จะมาบรรจุ

ไวเปนขอบขายเนื้อหา (Scope) ควรพิจารณาจากเนื้อหาท่ีเรียนแลวเปนประโยชนตอผูเรียน ผูเรียนจะเห็นความสำคัญและอยาก

เรียนรู โดยประโยชนในที่นี้อาจเปนประโยชนตอการทำงาน ตอการศึกษาตอในชั้นที่สูงขึ้น ตอการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ตอ

การที่จะใชแกปญหาตาง ๆ หรือแมแตประโยชนตอการทำขอสอบ อีกทั้งการสงเสริมการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการนั้น

ทำในลักษณะการบูรณาการเขาไปในรายวิชา ไมไดทำเปนรายวิชาเพิ่มเติม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทำให ไมสรางภาระการ

เรียนรูที่เพิ่มขึ้นใหกับผูเรียน ขณะเดียวกันกลับทำใหรายวิชาเศรษฐศาสตรที่จัดการเรียนการสอนอยูนี้มีความหมายตอผูเรียนมาก

ยิ่งขึ้น สอดคลองกับ นาตยา ปลันธนานนท (2564 อางจาก Ackerman, 1989; Beane, 1995; Jacob, 1989; McNeil, 1985; 

Husen, 1979) ที่ไดระบุวา การบูรณาการเปนวิธีหนึ่งที่จะเอื้อเฟอใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งยังทำใหผูเรียน

มองเห็นนัยสำคัญของสิ่งที่เรียน และมีนัยตอผูเรียนคือผูเรียนตองมองอะไรใหเปนภาพใหญเปนองครวม การบูรณาการจะทำให

หลักสูตรมีชีวิตเพราะไดเรียนรูในสิ่งที่เปนจริงในชีวิต ที่เกี่ยวของกับสังคม ทำใหหลักสูตรมีความหมาย และสรางความเขมแข็ง 

เขมขนใหกับศาสตรสาขาวิชาตาง ๆ ดวยเหตุนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นตามสาระการเรียนรูที่บูรณาการระหวางทักษะ

การเปนผูประกอบการกับองคความรูทางเศรษฐศาสตรอยางมีความหมาย จึงสงเสริมใหผู เรียนเกิดทั้งทักษะการเปน

ผูประกอบการและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรที่ดีไดไปพรอมกัน 
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูเชิงรุกตามแนวคิด GPAS 5 Steps เพื่อสงเสริมทักษะการเปน

ผูประกอบการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเศรษฐศาสตรในครั้งนี้ พัฒนาขึ้นโดยอาศัยเงื่อนไข บริบท หลักสูตรสถานศึกษาและ

จุดเนนรายวิชาของโรงเรียนบางกะป หากผูที่สนใจจะนำชุดกิจกรรมจากงานวิจัยนี้ไปใชครพิจารณาความสอดคลอง และความ

เหมาะสม ดานกิจกรรม เนื้อหา บริบทของสถานศึกษา และบริบทของผูเรียนกอน เพื่อจะสามารถใชไดอยางเกิดประโยชนสูงสุด 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมุงเนนการบูรณาการระหวางองคความรูทางเศรษฐศาสตรกับการพัฒนาทักษะการ

เปนผูประกอบการอยางมีความหมาย การนำชุดกิจกรรมนี้ไปประยุกตใชในบริบทตาง ๆ ตองไมละเลยการใหความสำคัญกับ

การบูรณาการอยางมีความหมายตามรูปแบบลักษณะท่ีทำในงานวิจัยนี้  

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการดำเนินการวิจัยตอ โดยนำชุดกิจกรรมนี้ไปใชกับนักเรียนในปการศึกษาถัด ๆ ไป จากนั้นนำขอมูลที่ไดมา

เปรียบเทียบ และพัฒนาปรับปรุงชุดกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับบริบทที่จะใชในปการศึกษานั้น ๆ เพื่อประโยชนกับผูเรียนใน

อนาคต 

2. ควรมีการนำการวิจัยลักษณะนี้ไปปรับใชกับระดับชั้นอื่น ๆ หรือในบริบทของสถานศึกษาอื่น ๆ เพื่อเปนตัวอยางใหกับ

ผูท่ีมีความสนใจไดศึกษาเปรียบเทียบ ตลอดจนเปนประโยชนตอผูเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ 

3. ดำเนินการวิจัยในลักษณะนี้ โดยเปลี่ยนจากการพัฒนาทักษะการเปนผูประกอบการ เปนทักษะอื่น ๆ ที่มีความจำเปน

กับบริบทในปจจุบันและโลกในอนาคตเหมือนกัน เชน ทักษะการรูเทาทันสื่อ ทักษะการรูเทาทันการเงิน ทักษะการเรียนรูขาม
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานในเด็ก 

ปฐมวัย ทั้ง 3 ดาน ไดแก ความจำเพื่อการใชงาน (Working Memory) การยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory Control) และ การยืดหยุน 

ทางความคิด (Shift or Cognitive Flexibility) เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดยผู วิจัยไดทบทวน 

วรรณกรรมและพัฒนากิจกรรมภายใต ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ทฤษฎีการวาง 

เง่ือนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ  ทฤษฎีการสอนดนตรีของ โคดาย ออรฟ และดาลโครซ กิจกรรมนี้ประกอบไปดวย 8 กิจกรรม 

ใชเวลาทำกิจกรรมครั้งละ 45 นาที เมื่อออกแบบกิจกรรมแลวนำไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 ทาน ไดแก อาจารยสาขาจิตวิทยา 

พัฒนาการ 2 ทาน และคุณครูเด็กปฐมวัย 1 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม พบวาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item-Objective Congruence : IOC) ในทุกกิจกรรมนั้นเทากับ .67 นอกจากนี้ผู ทรงคุณวุฒิยังใหคำแนะนำใหแกไข เพื ่อให 

สอดคลองกับวัตถุประสงค หลังจากไดแกไขตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิแลวผูวิจัยจึงนำกิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

(Try out) พบวาเด็กสามารถทำกิจกรรมไดตามที่กำหนดไว ทั้งวัตถุประสงค กระบวนการ ระยะเวลา และมีคะแนนความคิดเชิง 

บริหารเพิ่มขึ้น จากผลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมที่จะนำไปพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐาน 

คำสำคัญ: ทักษะการคิดเชิงบริหาร, เด็กปฐมวัย, การเลนดนตรี 
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Abstract 
The purpose of this research was to develop the activity of music playing with toys on executive 

function in early childhood including three base elements: working memory, inhibitory control, and shift or 

cognitive flexibility. It is quasi-experimental research. Developing a program under Piaget's Cognitive 

Development Theory, Thorndike's Connectionism, Theory Pavlov's Classical Conditioning Theory, and Music 

Theory of Kodaly, Orff, and Dalcroze. This activity consists of 8 activities, each activity takes 45 minutes. After 

that, the researcher sent the program to three specialists (2 Developmental Psychologists and a Kindergarten 

teacher) to examine the program’s efficiency. The study results showed the Index of Item-Objective Congruence 

(IOC) for all activities was equal to .67. Moreover, specialists also gave recommendations for amendments to 

be consistent with the objectives. Later, the researchers introduced a program that was updated to try out with 

the sample. The children were able to do the activity. The children were able to do the activity. Regarding the 

singing and playing process, time, objective, and higher score of executive function. Finally, the results show 

the effectiveness of the program to improve executive function in early childhood  

Keywords: Executive Function, Early Childhood, Music Playing 

บทนำ 
เด็กปฐมวัยหรือ วัยเด็กตอนตนหรือ วัยเด็กกอนเขาโรงเรียน (Early Childhood) เริ่มจากอายุ 2 ขวบหรือ 2ขวบครึ่ง

จนถึงอายุ 6 ขวบ วัยเด็กตอนตนนั้นเริ่มตนหลังจากสิ้นสุดวัยทารกซึ่งเปนวัยที่ชวยเหลือตัวเองไมได (ประณต เคาฉิม, 2526) เด็กใน

วัยนี้เปนวัยที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาของบุคคล เพราะท้ังรางกาย จิตใจ สมอง และนิสัยของบุคคล จะสรางและหลอหลอมไดดีใน

เด็กวัยนี้ โดยเริ่มจากพันธุกรรมที่เด็กไดมาตั้งแตการปฏิสนธิ และปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งรวมถึงการอบรมเลี้ยงดู การจัด

สภาพแวดลอมตางๆ การใหอาหารทั้งอาหารทางกายและอาหารทางใจ (พัชรี สวนแกว, 2545) โดยเด็กจะอยากเปนอิสระ อยาก

เปนตัวของตัวเอง อยากชวยตัวเอง ชอบปฎิเสธ และหัวดื้อ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) 

สวนทักษะการคิดเชิงบริหารคือกระบวนการของสมองสวนหนา หรือชุดกระบวนการทางจิตประสาท  ซึ่งเปนการทำงาน

ระดับสูงของสมอง ทำหนาท่ีควบคุมพฤติกรรมโดยตรง ชวยใหเราไมหุนหันพลันแลน ควบคุมอารมณได และหลีกเลี่ยงการตัดสินใจ

ที่ไมดี โดยทักษะเหลานี้จะชวยใหเรามีความสามารถในการจดจอ รอ และทำงานกับขอมูลในใจ หลีกเลี ่ยงสิ ่งรบกวน และ

ปรับเปล่ียนความคิดตามสถานการณได โดยเฉพาะสถานการที่ไมเปนกิจวัตร  สภาพแวดลอมที่ผันผวนและคาดเดาไมได ทำใหการ

ใชชีวิตของเรางายขึ้นและวุนวายนอยลง ซึ่งสำคัญตอพฤติกรรมที่มุงเปาหมาย พฤติกรรมทางสังคม และความผาสุกทางอารมณ 

เพื่อใหบรรลุเปาหมายในอนาคต เมื่อเรากาวเขาสูศตวรรษที่ 21 ดวยการพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้น (Meltzer, 2018) ในสังคม

ปจจุบันที่มีความสลับซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคนอื่น ๆ, 2560) การพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ตั้งแตเนิ่นๆ ชวยใหเด็กๆ ไดเริ ่มตนเสนทางสูความสำเร็จ  (Diamond, 2011) ซึ่งเปน

กระบวนพัฒนาตลอดชวงวัยเด็กและวัยรุน ถือเปนหนึ่งในภารกิจที่สำคัญและทาทายที่สุดในวัยเด็กตอนตน ( Anderson, 2002) 

เปนรากฐานที่เด็กทุกคนจำเปนตองมีเพื่อจัดการความตองการในวัยเด็ก และทักษะที่ใชสมองเปนพื้นฐานมีความสำคัญมากขึ้น
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เร่ือยๆ เมื่อเด็กๆโตขึ้น การดูแลและคำแนะนำของผูปกครองท่ีลดลง ทักษะการคิดเชิงบริหาร จะเขามาบริหารจัดการความคิดในวัย

ผูใหญ (Dawson และ Guare, 2009) ทำใหเรากำกับตนเอง (self-regulation) ได  (สุภาวดี หาญเมธี, 2559) ทำใหการดำเนินชีวิต

ของพวกเขางายขึ้นและวุนวายนอยลง (Blair, 2016) สงผลตอความพรอมในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประสบ

ความสำเร็จในการทำงาน (ฐาปณีย แสงสวาง และคนอื่น ๆ, 2016) ชวยใหเรามีทักษะในการพิจารณาทางเลือก และเลือกการ

ตอบสนองเฉพาะตอสิ่งเราตามบริบทของสถานการณ เชื่อมโยงความรูเกาที่ไดรูมากอนหนานี้ (Suchy, 2009) และยังมีสวนสำคัญ

ในการชวยลดปญหาทางจิตเวชดานอารมณและพฤติกรรมไดเร็วยิ่งขึ้น เชน ซึมเศรา วิตกกังวล ตอตาน กาวราว อีกดวย เปนทักษะ

พื้นฐานที่มีความสำคัญจำเปนอยางยิ่งตอนักเรียนทุกคน และทุกระดับการศึกษาสำหรับคนไทยในศตวรรษท่ี 21 (ฐาปณีย แสงสวาง 

และคนอื่น ๆ, 2016) ซึ่งทักษะนี้ก็จะมีหลายทักษะยอยแตจะมีทักษะที่เปนแกนหลัก 3 ทักษะไดแก ทักษะความจำเพื่อใชงาน 

ทักษะการยับยั้งชั่งใจ ทักษะการยืดหยุนความคิด  (Blair, 2016 ; Diamond, 2011 ; Shonkoff และคนอื่น ๆ, 2011 )   

ผูวิจัยเล็งเห็นความสำคัญของทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานจึงไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งสังเกตไดวามีงานวิจัย

ที่ใชดนตรีในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารตัวอยางเชน งานวิจัยของ  Frischen และคนอื่น ๆ (2019) ไดทำการทดลองเพื่อ

เปรียบเทียบการทำกิจกรรมระหวาง การฝกเลนดนตรีดวยจังหวะ และ การฝกเลนดนตรีดวยระดับเสียง ที่มีผลตอทักษะการคิดเชิง

บริหารขั้นพื้นฐานในเด็กปฐมวัย โดยงานวิจัยนี้ไดทำการทดลองกับเด็กที่มีอายุ 5-6 ป ในประเทศเยอรมนี จำนวน 76 คน แบงเปน 

3 กลุม ไดแก การฝกเลนดนตรีดวยจังหวะ การฝกเลนดนตรีดวยระดับเสียง และกลุมการเลนกีฬา หลังจากเขารวมกิจกรรม กลุม

การฝกเลนดนตรีดวยจังหวะมีผลตอทักษะการยับยั ้งชั ่งใจสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญที ่ระดับ 0.56 เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมการฝกเลนดนตรีดวยระดับเสียง และกลุมการเลนกีฬา สรุปไดวากิจกรรมการฝกเลนดนตรีดวยจังหวะที่ผูวิจัย

ไดจัดขึ้นมาผลตอการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย Shen และคนอื่น ๆ (2019) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลตอเนื่องของการฝกวิชาดนตรีที่

สงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานในเด็กปฐมวัย โดยงานวิจัยนี้ผลตอเนื่องหลังจากการฝกเลนดนตรี 12 สัปดาห 

ทำการศึกษาวิจัยกับเด็กปฐมวัยในประเทศจีน จำนวน 61 คน ประกอบไปดวยการเรียนทฤษฎีดนตรี รองเพลง เตน และการเลน

บทบาทสมมุติ โดยหลังเขารวมการฝกวิชาดนตรีเด็กไดรับการประเมิน ผลออกมาวามีทักษะการคิดเชิงบริหาร ทั้ง  3 ทักษะที่ดีขึ้น 

ประกอบดวย การยับยั้งชั่งใจ ความจำเพื่อใชงาน และการยืดหยุนความคิด ดีขึ้น และหลังจากนั้น 12 สัปดาหไดทำการประเมินอีก

ครั้ง พบวาทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 3 ทักษะ ยังคงมีผลตอเนื่องแมจะผานไปแลว 12 สัปดาห Moreno และคนอื่น ๆ (2011)ได

ทำการวิจัยกับเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนดนตรีระยะสั้น โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการฝก โดยแบงกลุมทดลองเปน 

2 กลุม ไดแก กลุมดนตรี และ กลุมศิลปะ หลังจากทำการทดลองไปทั้งหมด 20 วัน เด็กในกลุมดนตรี 90% มีความฉลาดทางดาน

ภาษาเพิ่มขึ้นและสงผลตอการยืดหยุนทางการคิดซึ่งเปนทักษะการคิดเชิงบริการดวยเชนกัน  

ซึ่งการเลนดนตรีของเด็กเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด และแสดงความเปนตัวเองออกมา

ในรูปของศิลปะเชิงการแสดง ซึ่งสามารถสรางเสริมพัฒนาการใหกับเด็กๆทุกดาน (เยาวพา เดชะคุปต ,2540) ซึ่งดนตรีเปนสื่อ

ภาษาสากล มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด อารมณ และความรูสึกของมนุษย ดนตรีเหมาะสมกับการนำมาใชเพื่อการจัดการศึกษา

สำหรับเด็กปฐมวัย เพราะนอกจากสรางเสริมพัฒนาการในทุกดานแลว ยังสามารถปลูกฝงนิสัยที่ดีงามและผสมผสานวิชาการดาน

ตางๆ เพื่อการพัฒนาทักษะที่จำเปนสำหรับเด็กปฐมวัยได (พิทักษ คชวงษ, 2541) ในการเลนดนตรีนั้นมีคำวาเลนอยู ซึ่งการเลนนั้น

เปนการเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กนั้นไดเรียนรูโลกที่กวางใหญ เพิ่มประสบการณในการใชชีวิต เปนธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ที่มี

ความอยากรูอยากเห็น กลาลองทำในสิ่งใหมๆ ทำใหไดคนพบเหตุผล หลักคิดตางๆและเชื่อมโยงตัวเองกับสังคมได หรือสรุปไดวา 
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การเลนคือการเรียนรูของเด็กนั่นเอง การเลนจึงเปนหัวใจหลักของสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย การเลนของเด็กปฐมวัยนั้นมี

หลากหลายไมวาจะเปนการเลนคนเดียวเลนสมมติ การเลนตางๆนั้นสวนใหญจะประกอบไปดวยอุปกรณตางๆในการเลน หรือเรียก

งายๆวาของเลนนั่นเอง (ภรณี คุรุรัตนะ, 2535)  

เนื่องจากการเรียนดนตรีสงผลตอการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐาน ซึ่งจะทำใหเด็กๆนั้นมีการกำกับตนเองไดดีขึ้นและจะ

เติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคมไทย จากที่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ งานวิจัยที่ผานมานั้นเปนการศึกษาดวยการนำเครื่ อง

ดนตรีจริงมากใชในการทดลอง แตการท่ีจะเรียนดนตรีดวยเครื่องดนตรีดนตรีนั้นมีคาใชจายที่สูงมาก ผูวิจัยจึงไดพัฒนาของเลนที่ทำ

จากกระดาษขึ้นเพื่อใหเด็กๆทุกคนไดเขาถึงการเรียนดนตรีผานการรองและเลน ซึ่งสามารถพัฒนักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐาน

ไดเชนกัน 

จากที่มาและความสำคัญดังกลาว งานวิจัยนี้จึงมุงเนนใหเด็กปฐมวัยไดรับการฝกฝนเครื่องดนตรีที่ทำจากกระดาษนำมา

เปนของเลนแทนเครื่องดนตรี ซึ่งผูวิจัยเรียกวากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลน กลาวคือรูปแบบการเลนดนตรีแบบใหมที่ใชของ

เลนเขามาเปนสื่อกลางแทนการใชเครื่องดนตรี และทำเสียงโดยเครื่องดนตรีธรรมชาตินั่นก็คือเสียงรอง การเลนดนตรีนั้นจะ

สอดแทรกไปกับการเคลื่อนไหวและสอนเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีตางๆ เพื่อใชในการเลนดนตรี การอานโนต และเขาใจจังหวะต างๆ 

โดยใชเนื้อเรื่องในการดำเนินการออกแบบกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือการ

พัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในโรงเรียนซึ่งผูนำกิจกรรมควรมีความรูเก่ียวกับดนตรีเปน

พื้นฐานกอนนำกิจกรรมไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

วัตถุประสงค 
เพื่อพัฒนาการพัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานในเด็กปฐมวัย 

ไดแก ทักษะความจำเพื่อใชงาน ทักษะการยับยั้งชั่งใจ ทักษะการยืดหยุนทางความคิด  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ แบงวิธีดำเนินการวิจัยออกแปน 2 สวน ไดแก การพัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอ

ทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานในเด็กปฐมวัย และ การทดลองใชกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอทักษะการคิดเชิง

บริหารดานพื้นฐานในเด็กปฐมวัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอทักษะการคิดเชิงบริหารดานพ้ืนฐานในเด็กปฐมวัย
1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนดนตรีผานของเลน ทั้งทฤษฎีที่

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ เทคนิคตางๆในการจัดกิจกรรมในหองเรียน และพัฒนาแบบทดสอบทักษะการคิดเชิง

บริหารดานพื้นฐานโดยการศึกษาแบบวัดมาตราฐานเปนตนแบบ 

1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ทฤษฎีการวาง

เงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ รวมทั้งทฤษฎีการสอนดนตรีของ โคดาย ออรฟ และดาลโครซ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย รวมถึงศึกษาวิธีนำทฤษฎีการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงบริหารดานพื้นฐาน 
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1.3 ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนจำนวน 8 กิจกรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนาทักษะการคิด

เชิงบริหารดานพื้นฐาน โดยจะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐาน โดยใชของเลนกระดาษที่ออกแบบมาเปน

ของเลนที่มีสีสันสวยงาม โดยมีตนแบบมาจากเปยโน โดยใชเวลาในการทำกิจกรรมทั้งหมด 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 

นาท ี

1.4 นำกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก อาจารยสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 2 

ทาน และ คุณครูอนุบาล 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของกิจกรรมเพื่อใหกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงสุดตอการ

นำไปใช 

1.5 ปรับปรุงแกไขกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนตามขอเสนอแนะของผู เชี ่ยวชาญและนำเสนอตอ

คณะกรรมการจริยธรรมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในแงของการนำไปใชในงานงานวิจัย 

2. การทดลองใชโปรแกรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีผลตอทักษะการคิดเชิงบริหารดานพ้ืนฐาน

นำกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่แกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 ณ โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน 
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ตัวอยางกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลน 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎี ที่เกี่ยวของการการเลนดนตรีที่มีผลทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐาน รวมทั้ง

ทฤษฎีการเรียนการสอนและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย จึงไดพัฒนามาเปนกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่พัฒนาทักษะการ

คิดเชิงบริหารดานพื้นฐานทั้ง 3 ดาน ไดแก ความจำเพื่อใชงาน การยับยั้งชั่งใจ การยืดหยุนทางความคิด โดยทำกิจกรรมทั้งหมด  8

ครั้ง ครั้งละ 45 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 1 เดือน 
ในสวนของนำกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่แกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย ที่

โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ซึ่งในการทดลองใชกิจกรรมพบวาในการทำกิจกรรม

แตละครั้งที่ใชเวลา 45 นาทีนั้นเปนเวลาที่เหมาะสมกับการทำกิจกรรมแตละครั้ง เด็กสามารถทำกิจกรรมตั้งแตตนจนจบไดดี 

เนื่องจากเด็กๆนั้นมีพื้นฐานดนตรีที่เทาเทียมกัน กลาวคือ ไมมีใครที่เคยเรียนดนตรีมากอนทำใหเด็กๆนั้นมีความสนใจในสิ่งใหมๆ ซึ่ง
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เด็กในวัยนี้นั้นสามารถเรียนรูสัญลักษณไดแลวตามทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจต ทำใหเด็กสามารถเรียนรูตัวอักษร C D E F G กับ

เสียง โด เร มี ฟา ซอล ไดตามขั้นพัฒนาการ เมื่อนำตัวโนตมาเรียบเรียงเปนเพลง Jingle bells ก็สามารถนำประสบการณเกาที่ครู

ไดสอนนำมารองเปนเพลงได ซึ่งเพลงนี้เด็กๆไดมีประสบการณรวมในทุกๆปเมื่อถึงวันคริสมาสตดวย หลังจากนั้นยังสามารถใช

กลามเนื้อมัดเล็กในการเลนของเลนกระดาษไดอยางดี ถึงแมในครั้งแรกจะมีความยากเด็กๆก็มีความพยายามในการเลน  

ที่กลาวมาขางตนนั้นมีสวนในการสงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานทั้งสิ้น ไมวาจะเปนทักษะความจำเพื่อการใช

งานที่ถูกใชเสมอเมื่อผูวิจัยไดถามถึงตัวโนตตางๆที่ไดนำมาใชรองในเพลง Jingle bells เด็กๆจะตองเชื่อมโยงประสบการณเกาซึ่ง

เปนความทรงจำระยะสั้นมาประมวลผลวาโนตแตละตัวนั้นเสียงอะไรเพื่อจะไดเปลงเสียงรองออกมาใหถูกตอง รวมถึงการเลนของ

เลนกระดาษก็ตองใชทักษะนี้เชนกัน เมื่อเลนโนตแตละตัวจะตองใชนิ้วใหถูกตองตามเสียงที่รองออกมา ในสวนของทักษะในการ

ยับยั้งชั่งใจนั้นจะสังเกตไดเมื่อเด็กๆจะตองเลนกับเพลง พรอมจังหวะ จะตองเลนใหตรงจังหวะ ไมเร็วและไมชาเกินไป ควบคุม

ตัวเองเลนไดตั้งแตตนจนจบ และในทักษะสุดทาย ทักษะการยืดหยุนทางความคิด ซึ่งเปนทักษะที่ทาทายที่สุด เนื่องจากตองใช

ทักษะความจำเพื่อใชงานพรอมกับการยับยั้งชั่งใจในเวลาเดียวกัน กลาวคือ การท่ีนำตัวโนตมาเรียงตอกันเปนเพลงนั้นจะตองมีการ

ฝกฝนในการรองและเลนเพลงที่ตัวโนตแตกตางกันและซ้ำกัน พรอมทั้งมีจังหวะที่จะตองหยุดรอหรือเลนตอเลย ตองใชการตัดสินใจ

ที่ยืดหยุนไมยึดติดกับตัวโนตใดตัวโนตหนึ่ง หรือจังหวะแบบใดแบบหนึ่ง  

ซึ่งงานวิจัยกอนหนาที่ผูวิจัยไดศึกษามานั้นยังไมไดนำเครื่องดนตรีมาพัฒนาเปนของเลนกระดาษแบบงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึง

พัฒนากิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลน ที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานไดทั้งหมด 3 ดาน ไดแก ความจำ

เพื่อการใชงาน การยับยั้งชั่งใจ การยืดหยุนทางความคิด ซึ่งจะทำใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีทักษะกาคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานมาก

ขึ้นและพรอมที่จะพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารที่ซับซอนเมื่อเด็กๆเติบโตขึ้น จึงสรุปผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดาน

พื้นฐานที่ถายทอดออกมาจากการสังเกตพฤติกรรมดังนี้ 

ตารางสรุปผลของทักษะการคิดเชิงบริหารดานพ้ืนฐานที่เกิดจากการจดักิจกรรม 

ทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานที่เกิด 
ทักษะความจำเพื่อการใชงาน : จากการเรียนรูโนตดนตรีทั้งหมด 5 ตัว ไดแก C D E F G ทำใหเด็กๆไดเรียนรูโนตและเก็บอยู

ในความทรงจำระยะสั้น เมื่อตองนำออกมาใชจะตองใชการประมวลผลคำสั่งเพื่อนำประสบการณเกาออกมาใชงานใหถูกตอง

ตามคำส่ัง 

ทักษะการยับยั้งชั่งใจ : จากการท่ีเร่ิมเลนเปนเพลงเด็กๆนั้นจะตองคิดวาโนตที่จะเลนขณะนั้นเปนโนตอะไรบาง และตองใชเวลา

คิดใหถูกตอง หากใจรอนและไมคิดใหดีจะทำใหโนตที่รองและเลนออกมาผิดพลาด 

ทักษะการยืดหยุนทางความคิด : จากการท่ีเมื่อเริ่มเลนโนตกับเพลงที่มีการนำโนตมาเรียงกับสลับไปมา จะตองมีการวางแผน

ลวงหนาคิดและวิเคราะหวาจะเลนโนตไหน เปล่ียนหรือยังเลนโนตเดิม จังหวะที่ตองคางหรือสามารถเลนติดกันไดเลย นั่นทำให

เกิดการยืดหยุนไมยดึติดอยูกับแบบเดิมๆ 
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สรุป 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเลนดนตรีผานของเลนที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชจริงกับเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งคุณครูสอนดนตรีในโรงเรียนสามารถนำกิจกรรมไปใชเปนสื่อการเรียนการสอนในหองเรียนได ซึ่งโปรแกรมนี้

สอดคลองกับหลักพัฒนาการเด็กปฐมวัยและสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดานพื้นฐานได 

ขอเสนอแนะ 
1. เด็กในวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็นควรจะอธิบายกิจกรรมใหเรียบรอย ขอตกลงในการเรียน เพราะเปนการเรียนแบบ

กลุมหลายคนรวมกัน หากไมมีขอตกลงอาจจะทำใหเกิดความวุนวายในหองได เชน ลุกขึ้นเดินโดยไมไดรับอนุญาต 

2. ในการทำกิจกรรมนี้ผูนำกิจกรรมควรมีความรูพื้นฐานดานทฤษฎีดนตรี และการเลนเปยโน เนื่องจากของเลนที่พัฒนา

มานั้นพัฒนามาจากเปยโนซึ่งการรองและเลนโนตตองใชความรูทางดนตรีประกอบกัน 

3. สอนวิธีใชและเก็บรักษาของเลนใหเด็กๆเขาใจ เนื่องจากของเลนเปนกระดาษพังงาย
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1 ) เพ่ือศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีถูกขมเหงรังแก และ 2) เพื่อเปรียบเทียบการเห็น คุณคา 

ในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกกอนและหลังการเขารวมการใหคําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน การวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา 

ปที่ 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2565 ประกอบดวย 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชน วัด 

ธรรมถาวร โรงเรียนชุมชนวัดทาสุธาราม โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 และโรงเรียนวัดชลธีพฤกษาราม คัดเลือกกลุมตัวอยางโดย 

ใชแบบ คัดกรองการถูกขมเหงรังแก โดยไดกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก จํานวน 198 คน ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการ 

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีถูกขมเหงรังแกโดยการใหคําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

1-3 ปการศกึษา 2565 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร จํานวน 8 คน ไดจากการสุมแบบเจาะจงและ 

สุมอยางงายเพือ่เลือกเขากลุม เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจัย ไดแก  1) แบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก 2) แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

และ 3) โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล สถิติพื้นฐาน และการทดสอบคาทีแบบ 

ไมเปนอิสระ ตอกัน 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59   

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.36 และผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกหลังจากการเขารับการให 

คําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน พบวา นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .01  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ 

นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกได 

คําสําคัญ: การเห็นคุณคาในตนเอง,การถูกขมเหงรังแก,โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน  
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ABSTRACT  

This aims of this research are as follows: (1) to study the self-esteem of students who have experienced 

bullying; and (2) to compare self-esteem among students who have experienced bullying before and after 

participating in group counseling sessions with board games. The research is divided into two parts: (1)  Part 

1: Study of self-esteem among students who have experienced bullying. The study population consisted of 

Grade 7-9 students from four opportunity expansion schools in Thung Takho District, Chumphon Province, in 

the 2022 academic year, as follows; Chumchon Wat Thamthaworn School, Chumchon Wat Tha-sutharam 

School, Rajprajanugroh Three School and Wat Chonlatheeprueksaram School. A total of 198 students who 

have experienced bullying were selected by using a screening questionnaire. Part 2: comparison of  self-

esteem among students who have experienced bullying before and after participating in group counseling 

sessions with board games. The sample consists of 8 students from grades 7-9 students of Rajprajanugroh 

Three School, Thung Takho District, Chumphon Province, were selected through purposive and simple random 

sampling. The research tools included: (1) a screening questionnaire on bullying; (2) self-esteem questionnaire; 

and (3) group counseling with board games. The statistical analysis was conducted by using basic statistics 

and paired sample t-tests. The results of the study indicated that students who experienced bullying had  a 

moderate level of self-esteem, with a mean of 1.59 and a standard deviation of 0.36. After participating in 

group counseling sessions with board games, there was a statistically significant increase in self-esteem among 

these students at the .01 level, indicating that the program developed by the researchers effectively enhanced 

the self-esteem of students who had experienced bullying.                                                                       

Keywords: Self-esteem, Bullying, Group counseling program, Board games 

 

บทนำ  
 วัยรุนเปนวัยที่พัฒนาจากวัยเด็กและกำลังเขาสูวัยผูใหญ วัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม

และบุคลิกภาพ โดยการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้มีผลจากพัฒนาการซึ่งลวนเปนพื้นฐานที่มีความสำคัญอยางยิ่งตอการดำเนิน

ชีวิตและการเจริญเติบโตตอไปในอนาคต สำหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลใหวัยรุนจำเปนตองมีการปรับตัวดังที่ทฤษฎี

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson (1994, อางถึงใน ปุณณภา จิราวัฒนกูล , 2564) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพของวัยรุน

สามารถพัฒนาขึ้นไดอยางเหมาะสมหรือไมนั้นยอมขึ้นอยูกับวัยรุนวาไดรับการตอบสนองอยางไรหรือไดรับการพัฒนาในแตละ

ดานเพียงพอหรือไม ซึ่งทิศทางของวัยรุนที่มีพัฒนาทางบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสมจะมีความสัมพันธกับประเด็นปญหาตาง ๆ ของ

วัยรุน ไดแก ปญหาการแสดงออกอยางไมเหมาะสม ปญหาพฤติกรรมเกเร ปญหาการเลนการพนัน ปญหาพฤติกรรมทางเพศ 

และปญหาการขมเหงรังแก  เปนตน  

 การขมเหงรังแก (Bullying) เปนความรุนแรงรูปแบบหนึ่งที่จัดวาเปนพฤติกรรมกาวราวทั้งทางรางกาย จิตใจ และ

ความสัมพันธทางสังคม อีกทั้งยังเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ อยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน โดยเกิดจากความตั้งใจให

ผูถูกกระทำไดรับความทุกขทรมาน ความอับอายและความเจ็บปวด สำหรับการขมเหงรังแกนั้นผูรังแกจะรูสึกถึงพลังและ

ความรูสึกเปนผูชนะ สวนผูถูกรังแกจะรับรูวาตนเองไมสามารถปกปองตนเองได รูสึกดอยพละกำลังหรืออำนาจทางสังคมจึงทำให

ถูกกดขี่โดยไมมีการตอบโต สำหรับรูปแบบของการขมเหงรังแกสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ประกอบดวย 1) การขมเหง
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รังแกทางรางกาย (Physical Bullying) เชน การตี การเตะ 2) การขมเหงรังแกทางคำพูด (Verbal Bullying) เชน การดา            

การตำหนิ การลอเลียน 3) การขมเหงรังแกทางสังคม (Social Bullying) เชน การไมใหเขารวมกลุ ม การสรางขาวลือ               

การกระจายขอมูลในทางที่ผิดของเพื่อน และ 4) การขมเหงรังแกทางโลกออนไลน (Cyber Bullying) เปนการสงขอมูลหรือการ

สื่อสารในการขมเหงรังแกคนอื่นผานทางอีเมล การสงขอความ หรือการเผยแพรในสังคมออนไลน เชน การนำเสนอรูปภาพและ

การเขียนขอความที่ไมเหมาะสมผานทางเฟซบุก (Facebook) (Kupferman ,2013 ; Kowalski & Limber, 2007) หากพิจารณา

และศึกษาถึงผลกระทบจากการขมเหงรังแก จะพบวาการขมเหงรังแกเปนความรุนแรงที่กอใหเกิดบาดแผลทั้ง รางกายและจิตใจ

กับบุคคลที่ไดรับการถูกรังแก (มูลนิธิศูนยพิทักษเด็ก, 2559) ไมเพียงแคนั้นการขมเหงรังแกอาจนำไปสูปญหาการฆาตัวตายเพื่อ

หนีกับความเจ็บปวด อับอายและความทุกขทรมานทางจิตใจที่ไมสามารถจัดการได 

 สำหรับโรงเรียนในอำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร เปนอีกหนึ่งเขตพื้นที่ที่มีประเด็นปญหาดานการขมเหงรังแกของนักเรียน 

โดยโรงเรียนในเขตพื้นที่ประกอบดวย 17 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 2 

จำนวน 15 โรงเรียน ในจำนวน 15 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนขยายโอกาสจำนวน 4 โรงเรียน โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จำนวน 1 โรงเรียน และโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 1 

โรงเรียน โรงเรียนที่จัดเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 4 โรงเรียนนั้น ไดแก โรงเรียนชุมชนวัดธรรมถาวร โรงเรียนชุมชน

วัดทาสุธาราม โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 และโรงเรียนวัดชลธีพฤกษาราม จัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนที่เขาศึกษาสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงบริเวณโรงเรียน มีฐานะยา กจน พื้นฐาน

ครอบครัวไมสมบูรณ พอแมหยาราง อาศัยอยูกับพอหรือแมเพียงคนเดียว หรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่น ครอบครัวไมมีความพรอม 

นักเรียนขาดเปาหมาย และแรงจูงใจในชีวิต จากการสำรวจนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อำเภอ

ทุงตะโก จังหวัดชุมพร พบวา นักเรียนมากกวารอยละ 50 ถูกขมเหงรังแกในโรงเรียน สงผลใหนักเรียนที่ถูกรังแกเกิดความเครียด 

ภาวะซึมเศรา มีปญหาการเขาสังคม  

 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem) จะมีความสัมพันธและสงผลกับการขมเหงรังแก ดังงานวิจัยของรัศมีแสง             

หนูแปนนอย (2561) จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองในกลุมผูถูกรังแก พบวา ผูถูกขมรังแก

จะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองนอยกวากลุมผูที่ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมขมเหงรังแก  สอดคลองกับงานวิจัยของปุณณภา            

จิราวัฒนกูล (2564) ไดศึกษาผลของการบำบัดโดยใชถาดทรายเปนสื่อตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสบการณการถูกกลั่นแกลงรังแก พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่สูงขึ้นใน

ระยะจัดกระทำและระยะติดตามผลเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนในระยะเสนฐาน โดยมีอิทธิพลตอการเพิ่มขึ้นของการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในระดับสูง จำนวน 4 คน และระดับปานกลาง จำนวน 1 คน 

 การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสามารถใชวิธีการไดอยางหลากหลาย ดังตัวอยางงานวิจัย ไดแก  วิธีการใชกิจกรรม

เปนฐาน (สิริกาญจน กระจางโพธิ์, 2561) วิธีการใชกิจกรรมนันทนาการ (ธเนตร ตัญญวงษ , 2554) วิธีการใชกิจกรรมกลุม              

(ธัชมนต แพรแกว, 2559) วิธีการใชกิจกรรมแนะแนว (ปรมาภรณ สาระภักดี, 2557) เปนตน ซึ่งการใหคำปรึกษา (Counseling) 

นับวาเปนวิธีการที่ไดรับความนิยมในการพัฒนาตัวแปรทางจิตวิทยา การใหคำปรึกษามีทั้งแบบกลุมและแบบรายบุคคล สำหรับ

การใหคำปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) เปนกระบวนการใหความชวยเหลือแกไขปญหาของผูมาขอรับคำปรึกษา

รวมกันเปนกลุมที่มีปญหาคลายคลึงกัน ดังนั้นการใหคำปรึกษากลุมจึงเปนวิธีที่เหมาะสมกับการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน

ตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ดังผลการวิจัย (พระมหาถาวร ถาวโร, 2564 : 61) มีการศึกษาการใหคำปรึกษากลุมกับการ

เห็นคุณคาในตนเอง พบวา การใหคำปรึกษากลุมสามารถชวยเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองไดโดยนักเรียนจะเกิดความภาคภูมใิจ

ในตัวเอง ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยนำการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง เพราะใน
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วัยรุนกลุมเพื่อนเปนแหลงชวยเหลือและสนับสนุนที่สำคัญที่สุดมีอิทธิพลตอความคิด คานิยมตาง ๆ ซึ่งการนำกลุมเพื่อนที่พบ

ปญหาในลักษณะเดียวกันชวยกันคนหาความรูสึกขัดแยงในตน ผานกระบวนการใหคำปรึกษาในแตละขั้น รวมถึงนำเกมกระดาน

เขาไปชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ยิ่งเปนสิ่งที่มีความหมายตอนักเรียน เนื่องจากมีนักวิจัยหลายทานกลาววาเกม

กระดานสามารถสรางโอกาสที่ดีในการฝกฝนทักษะการสะทอนคิด (Reflection) และเกิดความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เรียนรู อีกทั้ง

ยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน สามารถชวยใหผูเรียนสะทอนความคิดและความรูสึกที่ซับซอนไดงายขึ้นผานเกม และชวย

ใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะทางการคิดและแกปญหารวมกัน อันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง มีความกังวลหรือ

ความทุกขลดนอยลงดวยความรวมมือและชวยเหลือจากกลุมใหคนพบจุดแข็ง จุดดอยทั้งของตนเองและผูอื่น เมื่อมิตรภาพเกิดขึ้น

จะชวยสรางใหนักเรียนที่รูสึก โดดเดี่ยวทางสังคม ถูกมองเปนเหยื่อ และหลีกหนีสังคม ใหกลับมามองเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มมาก

ขึ้น 

  จากประเด็นที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรักแก 

และศึกษาผลของการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก  

โดยการวิจัยนี้จะเปนการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ซึ่งผูวิจัยใชแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเอง

ของ Coopersmith (1981) มาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา และใชการใหคำปรึกษากลุมรวมกับกระดานเกมเพื่อเสริมสราง

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก เพื่อใหนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น สามารถ

ดำเนินชีวิตในสถานศึกษาไดอยางมีความสุข และผลท่ีไดจากการพัฒนาโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน ทำให

มีวิธีการรวมสมัยในการใหคำปรึกษากลุมกับเด็กและวัยรุนในสถานศึกษาเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

ตลอดจนรับมือกับการขมเหงรังแกของนักเรียนในสถานศึกษาได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกกอนและหลังการ เขารวมการใหคำปรึกษากลุม

รวมกับเกมกระดาน  

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย  
 หลังจากเขารวมการทดลองการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมีการเห็นคุณคาในตนเอง

เพิ่มสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 

 

 

การใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน 

 

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ที่ถูกขมเหงรังแก 

 

 

 

௺௹
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 ผูวิจัยดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองเปนขั้น 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นกอนการทดลอง ทำการทดสอบกอนการทดลอง โดยการใหนักเรียนวัดการขมเหงรังแก ดวยแบบคัดกรองการถูกขม

เหงรังแกและแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง จากนั้นคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนการถูกขมเหงรังแก รวมถึงพิจารณา

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกดวย และเก็บคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองไวเปนคะแนนกอนการ

เขารวมการทดลอง (Pre-test) 

2. ขั้นดำเนินการทดลอง ใหนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกและมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองในระดับต่ำ เขารวมการให

คำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน ตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

3. ขั้นหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ใหนักเรียนกลุมที่ถูกคัดเลือกตอบแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองอีก

ครั้งหนึ่ง แลวเก็บไวเปนคะแนนหลังการเขารับการใหคำปรึกษารวมกับเกมกระดาน (Post-test)  

4. นำคะแนนที่ไดจากการทดสอบทั้งสองครั้งของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมาวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อ

ทดสอบสมมติฐาน 

  

ประชากรและกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย/กรณีศึกษา  
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 

อำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2565 ซึ่งประกอบดวย 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชนวัดธรรมถาวร โรงเรียนชุมชน

วัดทาสุธาราม โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 และโรงเรียนวัดชลธีพฤกษาราม จำนวนทั้งส้ิน 232 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก และกลุมที่ใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองโดยการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -3 ในโรงเรียนขยาย

โอกาส อำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2565 ซึ่งประกอบดวย 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชนวัดธรรมถาวร โรงเรียน

ชุมชนวัดทาสุธาราม โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 และโรงเรียนวัดชลธีพฤกษาราม จำนวนทั้งสิ้น 232 คน ผูวิจัยเก็บกับ

นักเรียนที่เปนกลุมประชากรทั้งหมด คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชแบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก โดยไดกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก จำนวน 198 คน  

 ตอนที่ 2 ผลของการใหคำปรึกษากลุมรวมกับการใชเกมกระดานเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 -3 ปการศึกษา 2565 ของ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 อำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร ซึ่งจัดเปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาดเล็ก จำนวน 8 คน ไดจากการ

สุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และสุมอยางงาย ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการคัดเลือกเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑคัดเขาท่ีระบุไว ดังนี้ 

 

 

௺௺
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 เกณฑการคัดเขา 
       1. เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

       2. มีความสมัครใจของผูเขารวมการศึกษา นักเรียนที่สนใจเขารวมศึกษา (ผูเขารวมการทดลอง

ตองเขารวมการปรึกษากลุมทุกครั้ง จำนวน 7 ครั้ง) 

       3. กำลังประสบหรือเคยมีประสบการณการถูกขมเหงรังแก (ไดจากแบคัดกรองถูกขมเหงรังแก) 

       4. มีผลคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป 

 เกณฑการคัดออก  
  1. เขารวมการทดลองการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน ไมถึง 80 % (6 ครั้ง) 

  2. มีความไมประสงคจะดำเนินการเขารวมการใหคำปรึกษากลุมตอ 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
  ตัวแปรที่ใชในการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่          

ถูกขมเหงรังแก 

  1. ตัวแปรอิสระ คือ การใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน 

  2. ตัวแปรตาม คือ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผู วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปยังโรงเรียนชุมชนวัดธรรมถาวร 

โรงเรียนชุมชนวัดทาสุธาราม โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 และโรงเรียนวัดชลธีพฤกษาราม อำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร เพื่อ

ขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากผูอำนวยการโรงเรียน 

2. ผูวิจัยนำแบบคัดกรองที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมดดวยตนเองได  

3. ผูวิจัยนำผลตอบแบบคัดกรอง และแบบสอบถามมารวบรวมตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กำหนด เพื่อนำไป

วิเคราะหขอมูลตอไป 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือที่ใชในการดำเนินการวิจัย ประกอบดวย แบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก 

แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง และโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ดังนี้ 

1. แบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก 

1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับทฤษีการถูกขมเหงรังแก ลักษณะของนักเรียนที่ถูกขมเหง

รังแก รวมถึงการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก แลวนำมาเปนแนวทางการสรางแบบสอบถาม  

1.2 ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีใหสอดคลองครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ โดยอางอิงแบบสอบถามการถูกขมเหง

รังแกของพัชราภรณ ศรีสวัสดิ์ (2561) 

 1.3 ผูวิจัยนำแบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก ซึ่งเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

จำนวน 40 ขอ ใหอาจารยที่ปรึกษาควบคุมการทำปริญญานิพนธ คือ รศ.ดร.สกล วรเจริญศรี และ รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 

ตรวจสอบความ ถูกตอง 

1.4 ผูวิจัยนำแบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก ที่ผูวิจัยไดปรับแกไขแลวมา ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผศ.ดร.

สาธร     ใจตรง อาจารย ดร.ภูริเดช พาหุยุทธ และอาจารยดร.ครรชิต แสนอุบล ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face 

Validity) พิจารณาขอความในแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนำมาปรับปรุงแกไขให
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เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง ( Index of Consistency: IOC) มีคาความ

ตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม อยูในระหวาง 0.67-1.00 โดยขอคำถามทั้งหมดผานเกณฑ จำนวน 30 ขอ จากจำนวนขอคำถาม

ทั้งหมด 40 ขอ  

1.5 นำแบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแกที่ผานเกณฑ ทั้ง 30 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่กำลังศึกษา

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนชุมชนวัดทาสุธาราม อำเภอทุงตะโก จังหวัด

ชุมพร จำนวน 49 คน แลวนำมาตรวจใหคะแนนตามท่ีกำหนด โดยขอคำถามทั้งหมดไดนำมาวิเคราะหหาคุณภาพรายขอ โดยการ

หาคาอำนาจจำแนก โดยใชวิธีคำนวณคาสถิติทดสอบที (t-test) ดวยเทคนิค 25 เปอรเซ็นต ในการแบงเปนกลุมสูง - กลุมต่ำ แลว

คัดเลือกขอคำถามที่มีคาอำนาจจำแนก (t) ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .935 

1.6 นำแบบคัดกรองการถูกขมเหงรังแก ที่ไดหาคาอำนาจจำแนกและความเชื่อมั่น จำนวน 30 ขอ แลวนำไปใชใน

การวิจัยตอไป 

2. แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองที่สอดคลองและครอบคลุมตามนิยามศัพท  

2.3 ผูวิจัยนำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองที่สรางขึ้น เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 

ระดับ จำนวน 30 ขอ มาใหอาจารยที่ปรึกษาควบคุมการทำปริญญานิพนธ คือ รศ.ดร.สกล วรเจริญศรี และ รศ.ดร.มณฑิรา จารุ

เพ็ง ตรวจสอบความถูกตอง 

2.4 ผูวิจัยนำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ผูวิจัยไดปรับแกไขใหมใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผศ.ดร.

สาธร ใจตรง อาจารย ดร.ภูริเดช พาหุยุทธ และอาจารยดร.ครรชิต แสนอุบล ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face 

Validity) พิจารณาขอความในแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใชแลวนำมาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง ( Index of Consistency: IOC) มีคาความ

ตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม อยูในระหวาง 0.67-1.00 

 2.5 นำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองที่ผานเกณฑทั้ง 25 ขอไปทดลองใช  (Try out) กับนักเรียนที่กำลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนชุมชนวัดทาสุธาราม อำเภอทุงตะโก 

จังหวัดชุมพร จำนวน 49 คน แลวนำมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กำหนด โดยขอคำถามทั้งหมดไดนำมาวิเคราะหหาคุณภาพ

ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .961  

2.6 นำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดหาคาอำนาจจำแนกและความเชื่อมั่นแลวนำไปใชในการวิจัยทั้ง

กอนและหลังเขารวมกิจกรรมตอไป 

3. โปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมเกมกระดานในการพัฒนาการ

เห็นคุณคาในตนเอง โดยกำหนดเนื้อหาและขั้นตอน การใหคำปรึกษาใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในการศึกษาคนควา 

3.2 สรางโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและจุดมุงหมาย

ของกิจกรรมที่ใชในแตละครั้ง โดยใชฐานคิดจากวิธีการบำบัดดวยการเลน (Play therapy) โดยนำเกมกระดานมาใชรวมกับการ

ใหคำปรึกษากลุม (O’connor, Schaefer and Braverman. 2016) นอกจากนี้ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดทฤษฎีการใหคำปรึกษา

ตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Therapy) โดยใชเทคนิคจินตนาการ (Imagine) ทฤษฎีเผชิญความจริง (Reality Therapy) โดยใช

เทคนิค “The W D E P System” ทฤษฎีการบำบัดแบบพฤติกรรมรูคิด (Cognitive Behavior Therapy) โดยใชเทคนิค “The 

௺



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

A B C Approach” รวมกับแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1981) แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาควบคุม

การทำปริญญานิพนธ คือ รศ.ดร.สกล วรเจริญศรี และ รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ตรวจสอบความถูกตอง  

3.3 นำโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผศ.ดร.สาธร ใจ

ตรง อาจารย ดร.ภูริเดช พาหุยุทธ และอาจารย ดร.ครรชิต แสนอุบล พิจารณาตรวจสอบความสอดคลองกับจุดมุงหมาย กิจกรรม 

เนื้อหา และวิธีดำเนินการ แลวนำมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม   

3.4 นำโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานที่ไดทำการแกไขแลวไปทดลองใช ( Try out) กับ

นักเรียน ที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนขยายโอกาส อำเภอทุง

ตะโก จังหวัดชุมพร ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบคำสั่ง รูปแบบ การดำเนินการใหคำปรึกษากลุม การใชเวลาในการเลน

กระดานเกมรวมกับการใหคำปรึกษากลุม  

3.5 นำโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานที่ใชในการทดลอง มาใชกับกลุมตัวอยาง จำนวน 8 คน          

ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 3 โดยโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมเกมกระดานจะเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

ทั้งหมด 7 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ช่ัวโมง ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ 2566 

 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยกึ่งทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design และสถิติใน

การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย สถิติพื้นฐาน สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
   1.สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิจัย 

    1.1 คาคะแนนเฉล่ีย (Mean)  

    1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

   2. สถิติที่ใชวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  

    2.1 หาคาอำนาจจำแนกรายขอ (Item Discrimination) ของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค t-test 

เทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุมสูง – กลุมต่ำ  

    2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-

Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach)  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ทดสอบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ดวยการใหคำปรึกษากลุมรวมกับ

เกมกระดานกอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคา t แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent Samples) 

 

สรุปผลการวิจัย  
 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยสรุปไดตามลำดับ ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะหขอมูลการถูกขมเหงรังแกของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในอำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร จำนวน 

198 คน พบวา นักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36 ดังตารางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก 
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นักเรียนที่ถูกขม

เหงรังแก 

จำนวน (คน) รอยละ คาเฉลี่ย 

 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การแปลผลระดับการเห็น

คุณคาในตนเอง 

นักเรียนที่ถูกขม

เหงรังแกสูง  

114 57.58 2.35 0.36 ต่ำ 

นักเรียนที่ถูกขม

เหงรังแกปาน

กลาง  

72 36.36 1.63 0.48 ปานกลาง 

นักเรียนที่ถูกขม

เหงรังแกนอย 

12 6.06 0.78 0.24 สูง 

นักเรียนที่ถูกขม

รังแกทั้งหมด 

198 100 1.59 0.36 ปานกลาง 

 

แปลผลโดยการใชคะแนนรวมที่ได ดังนี้  

   คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00 อยูในระดับ นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองในระดับต่ำ 

   คะแนนเฉลี่ย 1.01 – 2.00 อยูในระดับ นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 1.00 อยูในระดับ นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 

 2. ผลการเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนหลังจากการเขาโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับ

เกมกระดาน เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก พบวา นักเรียนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเอง

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย 

 

อภิปรายผล  
 การวิจัยในครั ้งนี ้มีความมุ งหมายหลัก คือ เพื ่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที ่ถ ูกขมเหงรังแก               

และการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานกับนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ปรากฏผลดังนี้  

1. นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในอำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร สวนใหญมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ ปาน

กลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผลกระทบจากการขมเหงรังแก สงผลใหนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกเกิดการวิตก

กังวล แยกตัวออกจากสังคม หวาดกลัวผูคน ขาดสมาธิในการเรียน ทำใหไมอยากมาเรียน โดยเกิดมุมมองเกี่ยวกับโรงเรียนวาเปน

พื้นที่ไมปลอดภัยเพราะเมื่ออยูแลวไมมีความสุข รูสึกทอ และหมดกำลังใจเมื่อตองมาเรียน จนอาจกลายความรูสึกเก็บกด นำไปสู

การมองเห็นคุณคาในตนเองต่ำ ซึ่งผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ลวนแลวแตเปนอุปสรรคตอการเรียน การทำงาน และการดำรงชีวิต

ของนักเรียนสอดคลองกับ Olweus (1993), California Department of Education (2003) และ Robison (2010) ท่ีกลาวถึง

ผลกระทบจากการถูกขมเหงรังแกวา ตอผูถูกกลั่นแกลง ผูจะรูสึกวาโลกนี้โหดราย ไรซึ่งความปลอดภัย ไมมั่นคง เกิดความกลัว 

ความวิตกกังวล หงุดหงิด ทำอะไรไมได เกิดความอับอาย ทำใหนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกไมอยากมาโรงเรียน ตองการหลีกออก

จากสถานการณดังกลาว จากกลุมเพื ่อน จากการรับประทานอาหารกลางวันที ่เดิม ๆ และจากการทำกิจกรรมที่เคยทำ                  

ผลที่ตามมาจากการถูกรังแกทำใหเหยื่อยังตองทนทุกขทรมาน และเมื่อเขาสูวัยผูใหญ นักเรียนเหลานั้นมักจะมีความภาคภูมิใจใน

ตนเองต่ำ นักเรียนบางคนอาจจะลาออกจากระบบการศึกษากลางคัน มีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอาชญากรรม และมีแนวโนมที่จะ

ไมประกอบอาชีพในอนาคต สอดคลองกับผลการวิจัยของรัศมีแสง หนูแปนนอย (2561) ที่ไดศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง            
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การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมรังแกกันในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3     

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรังแกกัน มีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองต่ำ เชนเดียวกับผลการวิจัยของพิมพพลอย รุงแสง (2560)         

ที่ไดศึกษาผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตอการเห็นคุณคา ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ถูกรังแกทางโลก          

ไซเบอร พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีประสบการณการถูกรังแกทางโลกไซเบอรมีคาเฉลี่ยระดับการเห็นคุณคาใน

ตนเองอยูในระดับต่ำ 

  2. ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนหลังจากการเขาโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน              

เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก พบวา นักเรียนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการเรียนรูที่เกิดจากการรวมกันแสดงความคิดเห็นในการเขารวม

กิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา การเห็น คุณคาในตนเองในแตละครั้งอยางสมัครใจและยินดีที่จะรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

อภิปรายเพื่อหาขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอสมาชิกในกลุม ตลอดจนสมาชิกทุกคนยังเคารพกฎของกลุมที่รวมกันเสนอไวใน

ครั้งแรกของการเขารวมกิจกรรมกลุมดวย และนักเรียนแตละคนจะไดเรียนรูแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล

อื่นในกลุม และสามารถเขาใจความรูสึกที่แทจริงของตนเองและสมาชิกคนอื่นไดดียิ่งขึ้น รวม ถึงบรรยากาศของการเขารวม

กิจกรรมกลุมที่ทำใหสมาชิกรูสึกอบอุนและกลาที่เปดใจพูดคุยไดอยางอิสระ รูสึกสบายใจ จึงทำใหนักเรียนมีการจัดการเห็นคุณคา

ของตนเองเพิ่มขึ้น เชนเดียวกับผลการวิจัยของอุสมาน สะอิด (2563) ที่ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหการปรึกษา แบบ

กลุมโดยใชแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรม

การใหการปรึกษาแบบกลุมโดยใชแนวคิดพฤติกรรมนิยมหลัง การทดลองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของทฤษฎีการใหการปรึกษากลุมแบบเกสตัลทและพฤติกรรมรูคิดที่กลาววา การปรึกษาแบบ

กลุมทำใหเกิดการพัฒนาความตระหนักรูของตนเอง สามารถรับรู เขาใจอารมณความรูสึกของผูอื่น รับรูมุมมองและอารมณ

ความรูสึกของบุคคลที่ถูกรังแก เพื่อเพิ่มการตระหนักรูในดานความคิด ความรูสึกทางอารมณและการกระทำของตนเอง รวมทั้ง

สามารถจัดการกับปญหาของตนไดดีขึ้น โดยนักเรียนจะเกิดความกระจางในปญหา และมองปญหาเปลี่ยนไปในทางบวก โดย

สามารถลด หรือลบภาพที่ไมดีออกไปจากความคิดของตนเอง  

นอกจากนี้การใชโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมดวยการเลน (Play therapy) โดยนำเกมกระดานมาใชรวมกับการให

คำปรึกษายังสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการปรึกษาแบบกลุมสอดคลองกับ Lai, et al. (2014) ที่กลาวถึงการใชเกมกระดาน

เปนสื่อวา การออกแบบเกมกระดานที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมการเรียนรูและการมีสวนรวมสามารถพัฒนาศักยภาพในการ

แกปญหาของผูเรียนได ดังเชนผลการวิจัยของอธิษฐ ทวีธนธาตรี (2563) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาบอรดเกมตามแนวทางการคิดอยาง

มีวิจารณญาณเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การใชบอรดเกมตามแนวทางการคิด

อยางมีวิจารณญาณเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดิจิทัล ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเปนพลเมืองดิจิทัลหลังเรียนรู ดวยบอรดเกม

ตามแนวทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เมื่อดำเนินการใหคำปรึกษากลุมไดระยะหนึ่งสมาชิกในกลุมมีทาทีที่แสดงถึงความสนใจ 

ไดแก เร่ิมที่จะพูดคุยกับเพื่อนและเมื่อเพื่อนสมาชิกในกลุมกำลังตอบคำถามกับผูใหคำปรึกษา โดยการทวนคำตอบของเพื่อนและ

ถามเพิ่มเติมในประเด็นตางๆ พรอมทั้งไดวิเคราะหตนเองตามเทคนิคการใหคำปรึกษากลุมในแบบตางๆ ดังนี้ แนวคิดทฤษฎีการให

คำปรึกษาตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Therapy) โดยใชเทคนิคจินตนาการ (Imagine) และทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavior 

Therapy) โดยใชเทคนิค “The A B C Theory” ทฤษฎีเผชิญความจริง (Reality Therapy) โดยใชเทคนิค “The W D E P 

System” ทฤษฎีการบำบัดแบบพฤติกรรมรู คิด (Cognitive Behavior Therapy) โดยใชเทคนิค “The A B C Approach”         

ทำใหสมาชิกในกลุมไดทบทวนเรื่องราวของตนเอง และเมื่อนำมาแบงปนกับเพื่อนสมาชิกไดรับรูจะเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด 
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ความรูสึกของกันและกัน ทำใหรูสึกไมโดดเดี่ยวมีความคิดวาอยางนอยการมีเพื่อนที่มีปญหาคลายๆ กัน ชวยสรางการรับรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับการตระหนักเห็นคุณคาของตนเองและการเห็นอกเห็นใจผูอื่นเบื้องตนใหกับกลุมตัวอยางได และชวยดึงดูด

ความสนใจของกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson (1994, อางถึงใน          

ปุณณภา จิราวัฒนกูล, 2564) ไดกลาววา บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาขึ้นอยางเหมาะสมหรือไม ยอมขึ้นอยูกับวาวัยรุนไดรับการ

ตอบสนองในทางดานใด หนึ่งในนั้น คือ การตอบสนองดานการพัฒนาอัตลักษณของบุคคล ( Identity) หากไดรับการตอบสนอง

อยางเหมาะสมจากการไดมีโอกาสคนหาความเปนตัวตน การไดรับการสนับสนุนและยอมรับจากเพื่อน จะนำไปสูความเขาใจ

ในอัตลักษณ ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย และรับรูถึงความมีคุณคา หากไมไดรับการตองสนองที่เหมาะสมอาจนำไปสูการเกิดความ

สับสนในบทบาท (Role Confusion) และสงผลตอพัฒนาการบุคลิกภาพ ซึ่งการใชโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกม

กระดานเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก จึงเปนการคนหาตัวตนและทำใหเกิดการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียน 

 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  
  จากการทำวิจัยครั้งนี้ ทำใหไดแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน ซึ่งในการนําแบบสอบถามไปใช

นั้น ควรที่จะพิจารณาถึง  

   1. กลุมตัวอยาง เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

โรงเรียนขยายโอกาสในอำเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร ดังนั้น การนําแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนไปใชกับ

นักเรียนที่อยูในแถบภูมิภาคอ่ืน หรือเขตอื่นจึงควรมีการหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามใหม 

   2. แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก เปนขอคำถามที่มีทิศทางลบ ดังนั้น

จะเห็นไดวา เมื่อมีการแปลผลคะแนนที่สูงจะมีความหมายถึงการเห็นคุณคาในตนเองต่ำ และในทางตรงกันขามหากคะแนน

ออกมานอยจะหมายถึงการเห็นคุณคาในตนเองสูง ดังนั้นผูท่ีสนใจจะนำแบบสอบถามไปใชสามารถปรับขอคำถามใหเปนทางบวก

เพื่อใหสอดคลองกับตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 

   3. ผูท่ีสนใจจะนำโปรแกรมการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดานไปใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแก ควรมีการศึกษาวิธีการใชเกมกระดานและการสรางขอตกลงที่ชัดเจนในการใชเกมกระดาน

ในการใหคำปรึกษากลุม และที่สำคัญการเริ่มตนของการดำเนินการการยังคงใหความสำคัญกับการสรางสัมพันธภาพกอนเริ่ม

ดำเนินการใหคำปรึกษากลุม ตลอดจนผูนำไปใชควรมีทักษะพื้นฐานในการใหคำปรึกษากลุมควบคูกับการใชเกมกระดาน 

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. เพื่อใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการใหคำปรึกษากลุมรวมกับเกมกระดาน จึงควรมีการขยายผลไปทดลองใชกับ

นักเรียนในพื้นที่ใกลเคียงหรือระดับชั้นอื่น ๆ หรือมีการนำไปใชกับเด็กในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ควรมีการติดตามผล หลังจากการทดลองประมาณ 1 เดือน เพื่อศึกษาความคงทนของการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนที่ถูกขมเหงรังแกวาเปนอยางยังคงมีการเห็นคุณคาในตนเองเทาเดิมหรือลดลง 
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บทคัดยอ

การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะห ศึกษารูปแบบวิธีการสอนในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และ 

เพื่อสงัเคราะหองคความรู ปจจัยสําคัญในการพัฒนาเกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซ่ึงเอกสารประกอบการ

สังเคราะหองคความรูนับตั้งแตชวงระยะเวลา ป พ. ศ.2555 ถึง พ.ศ. 2565 เปนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคมของเด็ก

ออทิสติก จํานวน 13 ผลงานวิจัย โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ตารางวิเคราะหวิธีการสอนทกัษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก และตารางแสดงระเบียบวิธีการวิจัยที่ใชเพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ผลการสังเคราะหงานวิจัย พบวา งานวิจัยที่เก่ียวของกับทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จํานวน 13 ผลงานวิจัย  โดยมี

งานวิจัยที่ใชระเบียบวิธีวิจัย 4 รูปแบบ ไดแก วิธีแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Research Design) มากที่สุด จํานวน 

6 งานวิจัย คิดเปนรอยละ 46. 15 รองลงมาเปน งานวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) และงานวิจัยกึ่งทดลอง 

แบบ One Group Pretest Design จํานวน 3 เร่ืองเท า กัน และเป นงานวิ จัยและพัฒนา (  Research and Development)  

จํานวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 7.85 โดยมีวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ใชมากที่สุด คือ ใช เรื่องราวทางสังคม 

(social stories) จํานวน 7 เร่ือง คิดเปนรอยละ 53.85 รองลงมาเปนการใชบทบาทสมมติ ( role-play) จํานวน 2 เรื่อง คิด

เปนรอยละ 15.35 นอกจากนั้นเปนงานวิจยัที่ใช เกมกระดาน (board game) การใหชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (early intervention) 

อาชาบําบัด (hippotherapy) และบัตรพลัง (power cards) จํานวน 1 เรื่องเทากันคิดเปนรอยละ 7.7 

คําสําคัญ: เด็กออทิสติก ทักษะทางสังคม การวิเคราะหงานวิจัย 

௺ం



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

ABSTRACT 

  This research was a synthesis of research. The objective was to study important factors in the 

development of social skills in children with autism. and to synthesize knowledge about teaching social skills 

to children with autism during 2010 - 2022. The population used in this research is research articles published 

by the Thai Journal Citation Index Center. (Thai-Journal Citation Index Center: TCI), a total of 13 articles, using 

a data collection tool, namely a research characteristic record form.  

 The results of the research synthesis found that research articles from the Thai Journal Citation Index 

Center (Thai-Journal Citation Index Center: TCI) has research articles in Database group 1 (TCI - 1) the most, 

with 6 articles, accounting for 46.15 percent, followed by database group 2 (TCI - 2), with 5 articles, accounting 

for 38.45 percent, and last. Research that received presentations at the national level or higher (Proceeding), 

2 articles, accounting for 15.4 percent, and there were research articles that used a single subject research 

design. The highest number was 6 articles, accounting for 46.15 percent, followed by Classroom Action 

Research and One Group Pretest Posttest Design, equal in number to articles, each regulation. Research 

methods accounted for 23.00 percent. Last was research and development (Research and Development), 1 

article, accounting for 7.85 percent, with methods for teaching social skills for children with autism being the 

most popular. From 2010 - 2022. is a method of teaching social skills using social stories, 7 articles, accounting 

for 53.85 percent, followed by using role-play, 2 articles, accounting for 15.35 percent. In addition, this is a 

research study. that used board games, early intervention, hippotherapy, and power cards, one article each. 

Each research accounted for 7.7 percent. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder Social Skills Synthesis 

 

บทนำ 
 ทักษะทางสังคมเปนหนึ่งในทักษะที่มีความจำเปนตอการดำรงชีวิตของมนุษย เนื่องจากมนุษยตองอยูดวยกันเปนสังคม 

ความสำคัญของการพัฒนาทักษะทางสังคมใหเพิ่มขึ้นในทางที่ดี และประสบความสำเร็จใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอง

กระทำตั้งแตเริ่มตน เพราะทักษะทางสังคมชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางอารมณการมีทั้งยังพัฒนาสติปญญา การสื่อปฏิสัมพันธสงผล

ใหพัฒนาการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางไดอยางเหมาะสมความหมายที่ถูกตองและชวยใหเด็กที่มีความบกพรองในทักษะทาง

สังคมปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดอยางดี  

 เด็กออทิสติกวาเปนผูท่ีมีปญหา ทักษะการเขาสังคมหรือการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น และมีพฤติกรรมทำอะไรซ้ำ ๆ หรือ

มีความสนใจจำกัด บางรายมีภาวะปญญาออนรวมดวย ทำใหไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดถึงแมวาบางรายไมมีภาวะปญญา

ออนแตมีความบกพรองทักษะทางสังคม แตอาจตองปรับหลักสูตรวิธีการสอน เพื่อใหเด็กออทิสติกสามารถเรียนรวมกับเดก็ปกติ

ได (พัชรินทร เสรี, 2559)  

  ในชวงระยะเวลากวา 10 ป มีนักวิจัย นิสิตปริญญาโท และปริญญาเอกใหความสนใจพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็สติก 

เพื่อใหเด็กออทิสติกไดรับการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยไดเห็นถึงความสำคัญของการสังเคราะห

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออหัสติกเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูที่สนใจ โดยการสังเคราะหงานวิจัยนั้น 
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เปนกระบวนการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหอยางเปนระบบ โดยกระบวนการสังเคราะหจะไดรับประโยชนจาก

งานวิจัยมากกวาการสรุปงานวิจัยแตละเรื่อง (สนานจิตร สุคนธทรัพย. 2551) 

 จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก    

ออทิสติก เพื่อใหเกิดองคความรูที่จะสามารถนำไปชวยเหลือเด็กออทิสติกดานการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการสอนในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 2. เพื่อสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ปริญญานิพนธ/วิทยานิพนธ ที่เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการสอนในการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กออทิสติก และปจจัยสำคัญในการพัฒนาเกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่มีการตีพิมพเผยแพร 

ตั้งแตชวงป พ. ศ.2555 ถึง พ.ศ. 2565 จำนวน 20 ผลงานวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ปริญญานิพนธ/วิทยานิพนธ ที่เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการสอนในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเด็กออทิสติก และปจจัยสำคัญในการพัฒนาเกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  ที่มีการตีพิมพ

เผยแพร ตั้งแตชวงป พ. ศ.2555 ถึง พ.ศ. 2565 จำนวน 13 ผลงานวิจัย โดยใชวิธีการคัดเลือกตามเกณฑ ในการคัดเลือกงานวิจัย

ที่ผูวิจัยไดกำหนดขึ้น 

เกณฑการคัดเลือกผลงานวิจัย 

1. เปนงานวิจัยที่สามารถสืบคนไดฉบับสมบูรณ (Full text) 

2. เปนงานวิจัยที่ตีพิมพผลงานฐานขอมูล TCI คือ วารสารกลุมที่ 1 เทานั้น 

3. เปนงานวิจัยที่ตีพิมพ เผยแพรตั้งแตชวงป พ. ศ.2555 ถึง พ.ศ. 2565  

 

 

 

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 
การสังเคราะหงานวิจัยที่

เก่ียวของกับการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเด็กออทิสติก  

การสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กออทิสติกจำนวน 13 เร่ือง โดยผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับชั้นดังนี้ 

     1. เก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยวิจัยจากอินเตอรเน็ต   

   2. อานงานวิจัยวิจัยเบื้องตัน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหางานวิจัยกับวัตถุประสงคงานวิจัย วามีคุณสมบัติ

ตามเกณฑที่ผูวิจัยจะศึกษาหรือไม โดยไดพิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ จำนวน 13 เร่ือง 

 3. บันทึกขอมูลงานวิจัยลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

 4. วิเคราะหขอมูล ผานตารางวิเคราะหวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสติก และตารางแสดงระเบียบวิธีการวิจัย

ที่ใชเพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 

การวิเคราะหขอมูล 
          การวิเคราะหขอมูลในการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย 

ป พ.ศ.2553 - พ.ศ. 2565 ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะของงานวิจัย ดวยสถิติบรรยาย ไดแก จำนวน รอยละ 

2. การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย  
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการสังเคราะหงานวิจัย ผูวิจัยไดนำเสนอขอมูลดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะหขอมูลดานคุณลักษณะงานวิจัย โดยใชแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพ

งานวิจัย โดยเปนแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

  2. ระเบียบวิธีที่ใชในงานวิจัย 

 

ตาราง 1 ตารางแสดงระเบียบวิธีการวิจัยที่ใชเพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ระเบียบวิธีวิจัย จำนวน รอยละ 
งานวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 1 7.85 

งานวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Research Design) 6 46.15 

งานวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 3 23.00 

งานวิจัยศึกษา 1 กลุ ม ว ัดผลทดลอง กอน - หลัง (One Group Pretest Posttest 

Design) 

3 23.00 

รวม 13 100 
 

 จากตาราง 1 งานวิจัยจำนวน 13 เร่ือง ที่ผูวิจัยสืบคันจากจากอินเตอรเน็ต งานวิจัยที่ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบกลุมตัวอยาง

เดี่ยว (Single Subject Research Design) มากที่สุด จำนวน 6 เรื่อง คิดเปนรอยละ 46.15 รองลงมาเปน งานวิจัยในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research) และงานวิจัยศึกษา 1 กลุ ม ว ัดผลทดลอง กอน – หลัง (One Group Pretest Posttest 

Design) เทากันที่จำนวน 3 เรื ่อง แตละระเบียบวิธีวิจัยคิดเปนรอยละ 23.00 ลำดับสุดทายเปนรูปแบบงานวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) จำนวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 7.85 
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ตาราง 2  ตารางวิเคราะหวิธีการสอนทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสติก 

ลำดับ รหัส

งานวิจัย 

วิธีการสอนทักษะทางสังคม 

social stories board game role-play E.I. hippo 

therapy 

power 

cards 

1 A1 /      

2 A2 /      

3 A3 /      

4 A4 /      

5 A5      / 

6 A6     /  

7 A7 /      

8 A8   /    

9 A9  /     

10 A10 /      

11 A11    /   

12 A12   /    

13 A13 /      

รวม 7 1 2 1 1 1 
 

 จากตาราง 2 วิธีการสอนทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสติกที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ วิธีการสอนทักษะทางสังคมโดย

การใชเร่ืองราวทางสังคม (social stories) จำนวน 7 เร่ือง คิดเปนรอยละ 53.85 รองลงมาเปนการใชบทบาทสมมติ (role-play) 

จำนวน 2 เรื่อง คิดเปนรอยละ 15.35 นอกจากนั้นเปนงานวิจัยที่ใช เกมกระดาน (board game) การใหการชวยเหลือระยะ

แรกเริ่ม (early intervention) อาชาบำบัด (hippotherapy) และบัตรพลัง (power cards) อยางละ 1 เร่ือง แตละงานวิจัย 

คิดเปนรอยละ 7.7 

 

อภิปรายผล  
 องคความรูจากผลการวิจัย 
     วิธีการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในประเทศไทย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 วิธีการสอนเรื ่องราวทางสังคม (social stories) ผลการวิเคราะหงานวิจัย พบวา ผูวิจัยที่ใชวิธีการสอน

เร่ืองราวทางสังคม เพื่อสอนเด็กออทิสติก มีวิธีการอานใหฟง ใหดูจากสื่อโทรทัศน อยางสม่ำเสมอเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจในการ

เขาสังคม สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในสังคมที่เกิดขึ้นไดรวมไปถึงการแสดงออกในสังคมไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ รุงนภา อุบาลี (2565) ไดทำการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดานการรอคอย โดยการใชเร่ืองราวทางสังคม

ผานการตูนเอนิเมชั่นสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และการพัฒนาทักษะทางสังคมดวยการสอนเรื่องราวทางสังคมสามารถลด

พฤติกรรมที่เปนปญหาในการเรียนรวมได (กมลรัตน ศรีวิเศษ. 2552) 
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  2.2 วิธีการสอนเกมกระดาน (board game) ผลการวิเคราะหงานวิจัย พบวา การสอนเด็กออทิสติกดวยเกม

กระดานสามารถสอนใหเด็กเขาใจกติกาที่มีความจำเปนตองใชในสังคมรวมกับผูอื่นได และยังสามารถลดพฤติกรรมดานลบ ที่

เกิดขึ้นขณะจัดกิจกรรมรวมกับเพื่อนไดในเวลาเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2560) กลาววา การสอนโดยการใชเกม

เปนกระบวนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา และนำเนื้อหาชอมูลของเกม 

พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลของการเลนเกมของผูเรียนมาอภิปรายผลเพื่อสรุปการเรียนรู และผลการวิจัยพบวา (ทักษะ

ทางสังคมของเดีกออที่สติกภายหลังไดรับการสอนดวยเกมกระดานรวมกับการชี้แนะสูงขึ้นกวากอนไดรับการสอนดวยเกม

กระดานรวมกับการชี้แนะ (บุรินทร นิติธรรมานุสรณ. 2562) 

  2.3 วิธีการสอนการใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (early intervention) ผลการวิเคราะหงานวิจัย พบวา การให

การชวยเหลือระยะแรกเริ่มเปนโปรแกรมเพื่อการสนับสนุนใหเด็กออทิสติก หรือเด็กที่มีภาวะเส่ียงพัฒนาการลาชาไดพัฒนาทักษะ

ทางสังคม โดยใชวิธีการสอนที่มีความหลากหลายเขาสูโปรแกรมการใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม สอดคลองกับ ประภาศรี นันท

นฤมิต (2564) การชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือเด็กกลุมเสี่ยงที่มีผลตอพัฒนาการลาชา ตั้งแตแรกเริ่ม หรือเมื่อเริ่ม

พบปญหาตั้งแตแรกเกิดถึง 3 ป เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการและการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป  
  การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับทักษะทางสังคมขอเด็กออทิสติก พบวา วิธีการสอนเด็กออทิสติกที่ไดรับความนิยม

มากที่สุดเปนการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมโดยมีแผนการสอนเขามาเกี่ยวชอง ในการสอนเด็กออทิสติกผูสนใจควรศึกษา

วิธีการสอนหลากหลายรูปแบบเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการพัฒนา  

 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
   การสังเคราะงานวิจัยครั้งนี้มีงานวิจัยจำนวนนอย และเปนงานวิจัยวิจัยที่อยูในฐานขอมูล ในศูนยดัชนีการอางอิง

วารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Center: TCI) เทานั้น ดังนั้นการทำวิจัยครั้งตอไปควรมีการเพิ่มฐานขอมูลการสืบคน

ที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
  1. สังเคราะหงานวิจัยทักษะทางสังคมของเด็กกออทิสติกโดยเพิ ่มฐานขอมูล SCOPUS/AC/ISI เพื ่อความ

หลากหลายของขอมูล และฐานขอมูลตางประเทศ 
      2. ควรสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับ พฤติกรรมที่เปนปญหาการเรียนของเด็กออทิสติก และการสื่อสารสังคมของ

เด็กออทิสติกเพิ่มเติมเนื่องจากเปนดานที่มีความบกพรองมากของเด็กออทิสติกเชนกัน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ 

เปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด ใช 

รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 392 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

เปาหมายอาชีพและใหกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test Dependent  

เปรียบเทียบเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบ 

ความคิด ผลการวิจัยพบวา  1. การศึกษาเปาหมายทางอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนมีเปาหมายทาง 

อาชีพโดยรวมและรายดาน อยูในระดับปานกลาง แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเปนรายดานบนวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ  

ดานเขาใจอาชีพ และดานที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดานวางแผนอาชีพ  2 . นักเรียนกลุมทดลองมีเปาหมายทางอาชีพสูงขึ้น 

หลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา กิจกรรม 

แนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิดสามารถเสริมสรางเปาหมายทางอาชีพได 

คำสำคัญ: เปาหมายอาชีพ, การสอนกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด 
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ABSTRACT 

  This research has the following objectives: (1) to study the career goals of secondary school 

students; and (2) to compare the career goals of secondary school students before and after participating in 

guidance activities based on design-thinking techniques and used an experimental research design. The 

sample group consisted of 392 secondary school students and derived from simple random sampling. The 

data were collected using a career goals questionnaire and used guidance activity based on design thinking 

techniques for the sample group. The data were analyzed using statistics to compare career goals of 

Mathayom Three students before and after participating in guidance activity based on design thinking 

techniques. The results of this research found that before participating in guidance activity based on design 

thinking techniques The career goal levels of students in lower secondary school, both overall and in each 

aspect at a moderate level. After participating in guidance activity based on design thinking techniques, the 

career goal level of lower secondary school students both overall and individually for students at the lower 

secondary school level at a high level. The suggestions for using the research results before studying the 

research used the guidance activity based on design thinking techniques created by the researchers and 

then studied the objectives, steps and content of the activity. 

Keywords: Career goal, Guidance activity based on design thinking techniques 

 

บทนำ  
 ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และขอมูลขาวสารที่สามารถเยยี่ยมโยงถึง

กันอยางไรพรมแดน กอใหกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและสังคม อันนำไปสูความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆอีกมากมาย 

อีกทั้งมีอาชีพใหมๆเกิดขึ้นอยูตลอด การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทำใหบุคคลตองปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง และ

จำเปนที่จะตองรูจักอาชีพ รูจักตนเอง เพื่อใหตนเองมีความสุข การที่คนจะเรามีความสุขไดนั้น ตองไดรับการตอบสนองขั้น

พื้นฐานเสียกอน คือ ความตองการทางรางกาย ความตองการดานความมั่นคง ความตองการดานความรัก การเปนที่ยอมรับ และ

การเปนเจาของแลวจึงจะสามารถพัฒนาถึงขั้นสูงสุดไดคือ ความตระหนักรูในตนเอง เพื่อที่จะชวยทำใหมองเห็นความคิดของตน 

ทำใหสามารถแยกแยะไดมากขึ้นวาอะไรเปนความคิดของตัวเอง 

การจัดการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนระดับชั้นที่มีความสำคัญและมีผลตอการพัฒนา

ประเทศการปูพื้นฐานความรูที่ดีจะนำไปสูการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นหรือนำไปสูการประกอบอาชีพที่มั่นคงตอไป การตั้งเปาหมาย

อาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงเปนสิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งที่นักเรียนตองรูเพราะนอกเหนือจากการตอยอด

ทางการศึกษาแลว ยังตอยอดไปถึงการรูจักโลกอาชีพ การรูจักและเขาใจตนเองอยางชัดเจน ในทิศทางการศึกษาและสาขาวิชาชีพ

แนวทางจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอน

ปลาย, 2560)ไดรวบรวมแนวคิดและทักษะดานอาชีพไว วาการเรียนรูที่จะปรับตัวไดอยางดีในสภาวะการเปลี่ยนแปลง หรือมีภัย

คุกคามไดอยางชาญฉลาดถือเปนเรื่องสำคัญในการดำรงชีวิตที่มีทักษะชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 และการคิดสรางผลิตภัณฑใหม

เพื่อตอบสนองการดำรงชีวิตเฉพาะบริบท สภาพแวดลอมที่ตางกันไป นำไปสูการเผยแพรเทคนิควิธีการใชและพัฒนาทักษะใชเกิด

เปนกลยุทธการขายเกิดผูประกอบการในงานอาชีพตาง ๆ ซึ่ง เปนทักษะงานอาชีพที่ตองมีการสงเสริมใหมีเทาทันในยุคตอการ

เปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ทักษะชีวิตและทักษะงานอาชีพ  
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ถือวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม จัดเปนวัยที่เขาสูชวง

วัยรุนตอนตน และเปนวัยที่มีการเตรียมความพรอม ในการเปลี่ยนผานชวงชั้นในการศึกษา นักเรียนตองเลือกเสนทางเดินชีวิต

ของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกศึกษาตอ (นวลศิริ เปาโรหิตย ( 2528 : 43 ) กลาววา การตัดสินใจมีความสำคัญยิ่งตอ

การดำเนินชีวิจของบุคคล เพราะการทำกิจกรรมทุกอยางมีการตัดสินใจเกี่ยวของแทบทั้งสิ้น การตัดสินใจที่ดีที่สุดสำหรับบุคคล

แตละคน ควรจะเปนนการตัดสินใจที่รอบคอบ คำนึงถึงผลดีผลเสีย มีการพิจารณาไตรตรองอยางสมเหตุสมผล การออกแบบการ

คิด (Design Thinking) เปนแนวคิดที่ถูกกลาวถึงครั้งแรกเมื่อป 1959 หรือประมาณ 60 ปที่แลว ผานหนังสือที่มีชื่อวา Creative 

Engineering โดย John E. Arnold โดยมีแนวคิดมาใชในเชิงธุรกิจ แตปจจุบัน มีการประยุกตใชการออกแบบการคิด (Design 

Thinking) ในดานการศึกษาขึ้นอยางแพรหลาย เพื่อใหผูเรียนไดมีภูมิคุมกัน มีความคิดอยางเปนระบบ นำความสามารถที่ตนเอง

มีอยู ไปปรับใชในชีวิตประจำวันใหเหมาะสมกับสถานการณและหนาที่ที่ตนเองไดอยางเหมาะสม หากนำการออกแบบการคิด 

(Design Thinking) มาประยุตเขากับการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว ที่เปนการดำเนินการจัดประสบการณที่สนองตอบ ตาม

ความตองการสวนบุคคล อันสอดคลองกับบริบททางสังคม โดยมุงเนนชวยใหผูเรียนไดมี การเปลี่ยนแปลงตนทั้งดานพุทธิพิสัย จิต

พิสัย และทักษะพิสัย มีความสามารถในการปรับตัว อยูในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงได ก็จะทำใหผูเรียนไดรูจักตนเองอยางรอบ

ดาน สามารถสำรวจความตองการและความสามารถดานอาชีพของตนเอง สามารถกลาตัดสินใจบนพื้นฐานแหงความจริง  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญในการเสริมสรางเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย

ใชวิธีการสอนกิจกรรมแนะแนว โดยใชการออกแบบการคิด เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชในการพัฒนาปรับปรุงการจัดบริการแนะแนว

ใหตรงกับความตองการของนักเรียนมากขึ้น ผลที่ไดจากการศึกษาจะทําใหเกิดความรวมมือกันระหวางครอบครัวกับโรงเรียนและ

ผูที่เกี่ยวของนําไปใชในการวางแผนแกไข ปรับปรุง สงเสริม และสนับสนุนการเปาหมายอาชีพนักเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงละ

ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการเขารวมวิธีการสอน

กิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด 

  

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

เปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  
โดยมี 5 องคประกอบ ดังน้ี  

1.การรูจักตนเอง (Realizing Yourself) 

2. เขาใจอาชีพ (Understanding the Occupations) 

3. ความเขากันไดระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม 

(Person-Environment Matching) 

4. วิธีการตัดสินใจ(Decision-making Methods) 

5. การวางแผนอาชีพ (Career Plan) 

วิธีการสอนกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด 
ประกอบดวย 7 ขั้นตอน   

1. ขั้นมอง ฟง และเรียนรู (Look, Listen, and Learn) 

2. ขั้นตั้งคำถาม (Ask Tons of Questions) 

3. ขั้นเขาใจกระบวนการหรือปญหา (Understanding the Process or 

Problem) 

4. ขั้นนำทางความคิด (Navigate Ideas)   

5. ขั้นสรางตนแบบ (Create a Prototype) 

6. ขั้นเนนจุดสำคัญและแกไข (Highlight and Fix) 

7. ขั้นนำเสนอผลงาน (Launch to an Audience) 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิดที่มีตอเปาหมายทางอาชีพของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดดำเนินขั้นตอนการวิจัยดังตอไปนี้ 

  

ประชากรและกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย/กรณีศึกษา  
ประชากรที่ใชในการวิจัย  

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ปการศึกษา 2564 โรงเรียนขนาดใหญพเิศษ สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยยมศึกษานนทบุรี จำนวน 8 โรงเรียน ไดแก จำนวน 23,886 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยั 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ไดจากการเปดตารางขนาดของกลุมตัวอยางสำหรับศึกษาคาเฉลี่ยของประชากร ( 

 ) ณ ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อยอมใหความคลาดเคลื่อน (E) ของการประมาณคาสัดสวนเกิดขึ้นได  5 % ของสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(  ) (ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ป ตยานนท, ดิเรก ศรีสุโข, 2551) ไดจำนวนกลุมตัวอยาง 392 คน จาก

ประชากร 23,886 คน  

 ตัวแปรที่ศึกษา  
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด  

2. ตัวแปรตาม ไดแก เปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามเปาหมายอาชีพ และเขารวม

กิจกรรมแนะแนวโดยเทคนคิการออกแบบความคิด 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  1. แบบสอบถามเปาหมายอาชีพ มีลำดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 

   1.1 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดจากทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่วกับเปาหมายอาชีพ เพื่อใช

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ 

   1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปาหมายอาชีพใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

   1.3 ผูวิจัยนำแบบสอบถามเปาหมายอาชีพที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรง โดยใหอาจารยที่ปรึกษา

ปริญญานิพนธ คือ รศ.ดร.พัชราภรณ ศรีสวัสดิ์ และ รศ.ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบ และนำไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ตรวจสอบความสอดคลองกับวัตถุประสงคเนื้อหาและนิยมศัพทเฉพาะ แลวนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขกอนนำไปใช 

   1.4 นำแบบสอบถามเปาหมายอาชีพที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษของผูทรงคุณวฒิุไป

ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แลวนำมาตรวจวิเคราะหหาคาอำนาจ

จำแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิก 25 เปอรเซ็น ซึ่งแบงนักเรียน 25 เปอรเซ็นทที่ไดคะแนนสูงสุด และ 25 เปอรเซ็นต ที่ไดคะแนน

ต่ำ นำคาเฉล่ียรายขอของทั้งสองกลุมมาทำสอบนัยสำคัญทางสถิติ โดยใชสูตร t-test แลวคัดเลือกมาใชในการทดลอง 

   1.5 นำแบบสอบถามเปาหมายอาชีพ มาหาความเชื ่อมั ่น โดยการหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟา (α-

Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.89 และมีคาอำนาจจำแนกรายขออยูระหวาง .24 

- .61  

   1.6 นำแบบสอบถามเปาหมายอาชีพ ที่ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.89 และมีคาอำนาจจำแนก

รายขออยูระหวาง .24 - .61 นำไปใชในการวิจัยตอไป 

ం
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  2. กิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิด เปนกิจกรรมที่ผู วิจัยสรางขึ้นมาใชในการเสริมสราง

เปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใหเราและมีปฏิสัมพันธสัมพันธกับสมาชิกภายในกลุมมีการทำ

กิจกรรมรวมกันโดยใชกิจกรรมกลุมมีเทคนิคคือ กิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยางและเกม 

มีลำดับขั้นตอนการสรางดังนี้ 

   2.1 ศึกษาบทความเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเปาหมายอาชีพ กิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ กรณี

ตัวอยาง และเกม เพื่อนำมาเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมแนะแนว โดยเทคนิคการออกแบบความคิดเพื่อเสริมสรางเปาหมาย

อาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.2 ออกแบบกิจกรรมแนะแนว โดยเทคนิคการออกแบบความคิด โดยกำหนดจุดมุ งหมาย เนื้อหา 

ระยะเวลาท่ีใช สถานที่ กิจกรรม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

2.3 นำกิจกรรมแนะแนว โดยเทคนิคการออกแบบความคิด ที่ออกแบบไปใหอาจารยที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ คือ รศ.ดร.พัชราภรณ ศรีสวัสดิ์ และ รศ.ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบ และนำไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณา 

ตรวจสอบความสอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหา นิยามศัพทเฉพาะ กิจกรรม วิธีดำเนินการ และการประเมินผล จากนั้นผูวิจัย

นำกิจกรรมแนะแนวไปปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิตอไป 

2.4 ผูวิจัยนำกิจกรรมแนะแนว โดยเทคนิคการออกแบบความคิด ไปดำเนินการทดลองจัดกิจกรรม 

การวิเคราะหขอมูล  
 1. ศึกษาเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 2. เปรียบเทียบเปาหมายอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการเขารวมวิธีการสอน

กิจกรรมแนะแนว โดยเทคนิคการออกแบบความคิด 

 

สรุปผลการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลไดดังนี้  

1. จากการศึกษาเปาหมายทางอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีเปาหมายทางอาชีพ

โดยรวมและรายดาน อยูในระดับปานกลาง แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเปนรายดานบนวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ดาน

เขาใจอาชีพ และดานที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ดานวางแผนอาชีพ  

 2 . นักเรียนกลุมทดลองมีเปาหมายทางอาชีพสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิด อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา กิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิดสามารถเสริมสรางเปาหมายทาง

อาชีพได 

 

อภิปรายผล  
จากการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคการออกแบบความคิดที่มีตอเปาหมายทางอาชีพของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยอภิปรายผลดังนี้ 

1. การศึกษาเปาหมายทางอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากความมุงหมายของการวิจัยขอที่ 1 เพื่อ

ศึกษาเปาหมายทางอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีเปาหมายทางอาชีพโดยรวม

และรายดาน อยูในระดับปานกลาง แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเปนรายดานบนวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานเขาใจ

อาชีพ และดานที่มีคะแนนเฉล่ียต่ำที่สุด คือ ดานวางแผนอาชีพ อาจกลาวไดวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยที่มี

௹
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ความมุงมั่นที่จะสำรวจขอมูลตางๆ ทั้งดานการศึกษา ดานอาชีพ หรืดดานความถนัดและความตองการของตนเอง เปนวัยที่จะ

สามารถเปรียบเทียบความถนัดและความสนใจของตนเองกับขอมูลที่มีได  สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางอาชีพของ

ซูเปอร (Super, 1953) ที่กลาวไววาพัฒนาการทางอาชีพจะมีชวงพัฒนาการตามชวง ซึ่งชวงอายุ 14 ป ถึงอายุ 18 ป ขั้นนี้จะเปน

ขั้นของการสำรวจ โดยบุคคลที่จะสำรวจตนเองและสำรวจขอมูลเกี่ยวกับอาชีพ และประสบการณในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

งานอดิเรกที่เปนกิจกรรมยามวาง ซึ่งในขั้นแรกคือขั้นสำรวจ บุคคลจะพิ จารณาความสนใจ ความถนัด ความสามารถในการ

ตัดสินใจเลือกอาชีพ แตยังไมสามารถเลือกอาชีพไดที่ชัดเจนได จากทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของซูเปอร ( Super, 1953) จะ

สังเกตไดวานักเรียนในชวงอายุระหวาง 14 ป ถึงอายุ 18 ป เปนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียน

จะอยูในชวงที่ตนเองตองการสำรวจความสนใจ ความถนัดความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพ แตยังไมสามารถเลือกอาชีพ

ไดที่ชัดเจนไดซึ่งตรงตามทฤษฎีที่กลาวไวขางตน 

 2. เปรียบเทียบเปาหมายทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนว จากความมุงหมาย

ขอที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบเปาหมายอาชีพของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนว ผลการศึกษาพบวา  

นักเรียนกลุมทดลองมีเปาหมายทางอาชีพสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิด อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เชนเดียวกับเมื่อพิจารณารายดานพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีเปาหมายอาชีพสุงขึ้นหลังเขารวมกิจกรรม

แนะแนว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยไดกำหนดไว จากขอมูลผลการวิจัยดังกลาวนั้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา ทองมีขวัญ (2564) ที่กลาววา  นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ

ตัดสินใจเลือกอาชีพสูงขึ้น หลังการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยสรุปประเด็นไดวา 

เปาหมายอาชีพของนักเรียนสูงขึ้น เปนผลมาจาก 1) ผูวิจยไดพัฒนากิจกรรมแนะแนวโดยมีการใชเทคนิคการออกแบบความคิดให

สอดคลองกับองคประกอบของเปาหมายอาชีพของนักเรียน 2)กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่ผูใหบริการสามารถจัดใหแก

ผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับงานบริการแนะแนวดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา ดาน

อาชีพดานสวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กวัยรุนหรือผูใหญรูจักตนเองและสิ่งแวดลอมดีขึ้นไดคนพบความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจ และความตองการของตนเอง มีเจตคติที่ดีตอการเรียน ไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ 

การปรับตัวทั้งดานการเรียน สวนตัวและสังคม ตลอดทั้งการวางแผนอนาคตดานการศึกษา ดานอาชีพ สวนตัวและสังคม (ผอง

พรรณ เกิดพิทักษ, 2545) นอกจากนี้  กิจกรรมแนะแนวมีวิธีการ เทคนิคในการนำมาปรับใชที่หลากหลาย คือ การเรียนรูอาชีพ

ใหม ที่จะทำใหนักเรียนสามารถวิเคราะหความสามารถ ของตนเองที่เกี่ยวของกับอาชีพได การเขาใจอาชีพ เปนเทคนิคที่ให

นักเรียนมีความรู ความเขาใจมากพอ เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองสนใจ รวมถึง อาชีพรอบตัว เพื่อประกอบการตัดสินใจในการเ ลือก

อาชีพของตนเองตอไปไดในอนาคต การประเมินลักษณะเฉพาะตนเกี่ยวกับอาชีพ เปนกระบวนการที่ใหนักเรียนประเมินความรู

ทักษะ ความสามารถ พฤติกรรมการทํางานของบุคคล รวมทั้งคุณลักษณะที่แสดงออกและเปรียบเทียบกับระดับ สมรรถนะที่

คาดหวังในตําแหนงที่ตนเองสนใจเพื่อนําไปใชประโยชนในการวางแผนการเลือกอาชีพและเปาหมายของตนเอง หรือการชวน

นักเรียนรูจัก ถนนชีวิต เพื่อใหผูเรียนไดกำหนดถนนชีวิตของตนเอง โดยเทคนิคทั้งหมดดังกลาว ผูวิจัยสอดแทรกอยูในกิจกรรม

แนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิด ซึ่งสามรถชวยใหผูเรียนสามารถปองกัน แกไข และพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพสูงสุด โดย

ใชแนวทางและวิธีการที่ผูเรียนเปนศูนยกลางในการแกปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ สมโภชน พูลเขตกิจ (2563) ไดทำการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสรางทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม  พบวา กิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสรางทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 75.00/76.19 กลุมทดลองมีทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรมหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชแนวคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสรางทักษะดานการสรางสรรคนวัตกรรมสุงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

௺
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ระดับ .05  นอกจากนี้ การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเปาหมายทางอาชีพของนักเรียน ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชลลดา 

พันธุเนตร (2561) ที่ไดเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวอาชีพตามทฤษฎีของแฟรงคพาสันสกับทฤษฎีของ

เกอแลตที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่3 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่

ไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวอาชีพตามทฤษฎีของแฟรงคพาสันสกับทฤษฎีของเกอแลตมีความสามารถในการตัดสินใจ

เลือกอาชีพแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ  ซึ่ง ปวีณา ยอดสิน (2551 )ไดวิจัยพบวา การใช โปรแกรมการแนะแนว

การศึกษาและอาชีพตามทฤษฎีการตัดสินใจของเกอแลตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนจากมาตรวัดการตัดสินใจ

เลือกศึกษาตอและอาชีพสูงกวากอนไดรับโปรแกรม และการวิจัยของวรดา โภโค (2545) พบวา การใชโปรแกรมแนะแนวอาชีพที่

มีตอความสอดคลองในการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมแนะแนวอาชีพมีความ

สอดคลองในการเลือกอาชีพในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงขึ้นกวากอนไดรับโปรแกรม 

 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป  
 กอนที่ผูที่ศึกษางานวิจัยจะนำกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิคออกแบบความคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใช ควรศึกษาวัตถุประสงค 

ขั้นตอน และเนื้อหาของกิจกรรม ที่นำไปใชเปนอยางดี เนื่องจากผูวิจัยนำกิจกรรมไปทดลองแลวพบวาบางกิจกรรม เชน กิจกรรม

เรียนรูอาชีพใหม ในขั้นนำ ผูนำกิจกรรมไปใชควรยกตัวอยาง หรือมีตัวอยางอาชีพใหมเพื่อกระตุนใหนักเรียนพูดชื่ออาชีพจนมี

อาชีพแปลกๆใหมๆเกิดขึ้น และระยะเวลาที่ใช ใชระยะเวลาเกินกวากำหนด อาจจะตองปรับเวลาใหการทำกิจกรรมมากขึ้น 

เพื่อใหการเสริมสรางเปาหมายอาชีพเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการพัฒนาเปาหมายทางอาชีพใหกับกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ซึ่งนักเรียนจะอยูในชวงอายุ 14 – 18 ป อยูในขั้นระยะเริ่มตมของการสนใจในอาชีพ มีการ

พิจารณาความสนใจ ความถนัด หากมีการนำเครื่องมือการวิจัยไปใชจะสงผลใหนักเรียนมีเปาหมายทางอาชีพที่สูงขึ้น 

2. ควรมีการติดตามประเมินผลการพัฒนาเปาหมายอาชีพของนักเรียนหลังกจากเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิค

ออกแบบการคิด  เพื่อศึกษาความคงทนของการมีเปาหมายอาชีพตอไป 

3. ควรศึกษางานวิจัยโดยแบบแผนการทดลองที่แตกตางออกไป เชน แบบแผนการทดลองแบบที่มีทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม ซึ่งสามารถเปรียบเทียบคะแนนกันภายในกลุมของแตละกลุมไดอยางชัดเจน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทุนทาง

จิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยา
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำใด ๆ   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น
การศึกษาทุนทางจิตวิทยาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร จำนวน 368 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
จำนวน 50 คนที่มีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาต่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25  และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง จากนั้นสุ่มเข้ากลุ่มเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเท่ากับ .83 และกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยาอยู่ในระดับนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง และ
เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบ พบว่า ทั้ง 4 องค์ประกอบคือด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านความหวัง ด้านความหยุ่นตัว และ
ด้านการมองโลกในแง่ดีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวังเช่นกัน 2) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุน
ทางจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์
เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวออนไลน์สามารถเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้
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ABSTRACT 
The purposes of this research are as follows:  ( 1)  to study the psychological capital of 

secondary students; and ( 2)  to compare the psychological capital of secondary students before 
and after participating in online guidance activities; and (3) to compare the psychological capital of 
secondary students between the experimental and the  control group. The subjects were divided 
into two groups: the first were students in secondary grades, with a total of 368 students obtained 
by simple random sampling, while the second group were used to enhance their psychological 
capital and included students who were studying in secondary grades, which were obtained with 
purposive sampling, and psychological capital scores in the 25th percentile and willing to 
participate in the experiment, then randomly entered a group of 25 students.  The research 
instruments were questionnaires on the psychological capital of secondary students with a 
reliability of . 83 and online guidance activities for enhancing the psychological capital and 
scrutinized by experts. The statistics used to analyze the data were mean, standard deviation and 
a dependent t-test. The research results were as follows: (1) the psychological capital of secondary 
students in total and in each component were at a careful level and considering each composition, 
it was found that the composition with the highest mean was hope, self-efficacy, resilience and 
optimism; (2) the psychological capital of the experimental group, after the experiment was higher 
than before the experiment, at a significantly increased level of . 01; and ( 3)  the psychological 
capital of the experimental group was higher than the control group at a significantly increased 
level of . 01.  It has been shown that online guidance activities can enhance psychological capital 
among secondary students. 
Keywords: Psychological capital, Online guidance activities, Secondary students 

บทนำ 
สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ค่านิยมและวัฒนธรรม 

รวมไปถึงการดำเนินชีวิตของบุคคล การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ส่งผลกระทบต่อหลายระดับตั้งแต่ระดับตัว
บุคคล ครอบครัว ชุมชน ประเทศ จนถึงระดับโลก การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นสาเหตุทำให้บุคคลเกิดอุปสรรคและ
ปัญหาในการดำรงชีวิตส่งผลให้เกิดความเครียดกับการเผชิญกับปัญหานี้ ความเครียดที่เกิดขึ้นส่งผลก ระทบต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล ก่อให้เกิดปัญหาต่อมาคือ บุคคลมีสมรรถนะในการปฏิบัติหรือลงมือกระทำ
ต่างๆได้น้อยลง ขาดแรงจูงใจในการกระทำเพื่อบรรลุเป้าหมายให้สำเร็จได้ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ
จัดการกับความเครียดลดลง การใช้สติและเหตุผลในการเลือกตัดสินใจแก้ไขปัญหาลดลงเช่นกัน จะเห็นได้ว่าปัญหา
ของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดและส่งผลกระทบต่างๆกับบุคคลทั่วไป นอกจากนี้ยัง
ส่งผลกระทบกับวัยรุ่นเช่นเดียวกัน 
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วัยรุ่นเป็นวัยที่ผันเปลี่ยนครั้งสำคัญ การเปลี่ยนผันที่ว่าคือร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เพื่อเข้าสู่วั ยผู้ใหญ่ 
(อุไรรัตน์ แก้วไกรสร, 2011b) วัยรุ่นจะให้ความสนใจกับตนเอง ค้นหาตนเอง แสวงหาค่านิยมให้กับตนเอง และ
มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง วัยรุ่นจะมีการแปรปรวนทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรง อันมี
เหตุผลมาจากการปรับเปลี่ยนของร่างกาย จิตใจ รวมไปถึงสภาพแวดล้อมภายนอก (Stone L. Joseph, 1973) 
ผู้วิจัยทำการศึกษาและได้เก็บข้อมูลด้วยการ สัมภาษณ์ และสังเกต พฤติกรรมและความกังวลของนักเรียน จากการ
ค้นคว้าพบถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในโรงเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ทั้งอุปสรรคด้านการศึกษา เช่น ขาดแรงจูงใจ
ในการใฝ่ศึกษาการไร้ซึ่งเป้าหมายและการสร้างแผนการเกี่ยวกับการศึกษาของผู้เรียน ปัญหาทางด้านการใช้ชีวิต 
เช่น การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การตัดสินใจแก้ไขปัญหา การค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง เป็นต้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับนักเรียนโรงเรียนเอกชนที่หลักสูตรในโรงเรียนมุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถทางด้านวิชาการ อีกทั้ง
ครอบครัวมีความคาดหวังสูงในด้านวิชาการของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนต้องมุ่งมั่นพยายามที่จะพิชิตเป้าหมายในด้านการ
เรียน อีกท้ังการมีต้นแบบของบุคคลท่ีประสบความสำเร็จด้านต่างๆ อาชีพของเพื่อนนักเรียน รุ่นพี่ หรือผู้ปกครองใน
หลากหลายด้าน ก็เป็นปัจจัยที่เพิ่มความกดดันให้กับนักเรียนที่ต้องบรรลุเป้าหมายตามต้นแบบหรือตามค่านิยมของ
สังคม ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะหาวิธีการปรับปรุงปัญหาที่ เกิดขึ้นเพื่อมาช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบกับปัญหา
ดังกล่าว จึงได้ทำการสืบค้นหาข้อมูลและวิธีการที่เกี่ยวข้อง ปรากฎว่า วัยรุ่นที่มีคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์เมื่อ
ประสบกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น จะพยายามแก้ไขและจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นตั้งแต่ต้น (Roth Jodie L. และ Brooks-
Gunn Jeanne (2003)  Luthans (2007) อธิบายว่า บุคคลที่มีทุนทางจิตวิทยาจะมีความมุ่งมั่นตั้งใจและความ
พากเพียรที่จะกระทำหน้าที่ให้ประสบความสำเร็จ แม้ต้องพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคก็มีความสามารถที่จะ
จัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม  

ทุนจิตวิทยาคือคุณลักษณะทางที่ดีทางด้านจิตใจอันเป็นจุดเด่นของแต่ละบุคคลที่สามารถพัฒนาและวัด
ประเมินค่าพฤติกรรมได้ ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้คือ 1)การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือการเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของตนเองที่จะกระทำการให้ลุล่วง 2) ความหวัง คือความเชื่อท่ีจะหาหนทางไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 3) มองโลกในแง่ดี 
เกี่ยวกับเป้าหมายที่กำหนด 4)มีความหยุ่นตัว หากต้องเผชิญกับอุปสรรคปัญหาก็จะสามารถยืนหยัดและกลับทำให้
สำเร็จบรรลุเป้าหมายได้ (Luthans F. et al.,2015) Luthans Fred และ Youssef Carolyn (2004) อธิบายว่า ผู้ที่
มีทุนทางจิตวิทยาจะเกิดพฤติกรรมทางบวกในกระทำหน้าที่ ดังนั้นผู้วิจัยได้มีความประสงค์ที่จะเสริมสร้างทุนทาง
จิตวิทยาให้แก่นักเรียนโดยกิจกรรมแนะแนวที่อยู่บนฐานจิตวิทยา  

กิจกรรมแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของบริการทางจิตวิทยาที่เสริมสร้างให้ผู้ใช้บริการมีทางเลือกในการเลือก
ปฏิบัติตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ (รับขวัญ ภูษาแก้ว (2557) ความรู้ทางจิตวิทยาช่วยให้ผู้เรียนมีการรับรู้และ
เข้าใจต่อปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ จิตวิทยาช่วยแก้ไขปัญหาพฤติกรรม และปัญหาสังคม รวมไปถึง
ช่วยเสริมสร้างพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ช่วยพัฒนาให้บุคคลยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดี (จารุ
วรรณ แสงด้วง, 2556)  สรีวัน ศุภฤกษ์ชาติกุล (2563) วิจัยเรื่องการเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น
โดยกิจกรรมแนะแนวพบว่า กิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีในนักเรียนวัยรุ่นได้ และเนื่อง
ด้วยสถานการณ์โควิดที่เกิดขึ้น การจัดการสอนในระบบปกติเกิดอุปสรรค คือ การปิดโรงเรียน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนว
ทางการดำเนินกิจกรรมโดยการนำเอาการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์เข้ามาประยุกต์เพื่ อในการพัฒนากิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเพื่อช่วยแก้ปัญหาในห้องเรียนปกติ 
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จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ เพื่อนำสู่การเป็นนักเรียนที่การใช้ชีวิตได้
อย่างสมบูรณ์ การศึกษาครั้งนี้ส่งผลดีและสามารถนำผลการวิจัยไปต่อยอดให้กับผู้ที่สนใจได้นำเครื่องมือไปศึกษา
และพัฒนาต่อให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร
2. เพื่อเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
3. เพื่อเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาระหว่างนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชน

กรุงเทพมหานคร กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัด
กระทำใด ๆ   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย ผูว้ิจัยได้นำแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกของ Seligman Seligman  M.E.P. (1998) ที่

มุ่งเน้นศึกษาจุดแข็งของบุคคลเพื่อพัฒนาให้บุคคลมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่ดีและมีความสุขสมบูรณ์ เป็นฐานในการ
ออกแบบกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียน ตามแนวคิดของ Luthans 
Fred (2007) ที่มีองค์ประกอบคือการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความหวัง มองโลกในแง่ดี และมีความหยุ่นตวั 

ตัวแปรจัดกระทำ ตัวแปรตาม 

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มทดลอง จะมีทุนทาง

จิตวิทยาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
2. หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มทดลอง จะมีทุนทาง

จิตวิทยาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ทุนทางจิตวิทยา ที่ประกอบด้วย 
1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง
2. ความหวัง
3. มองโลกในแง่ดี
4. มีความหยุ่นตวั

กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร  โดย

กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงรียนเอกชนระดับ

มัธยมศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 จำนวน 4,675 คน 
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทุนทางจิตวิทยาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงรียนเอกชน เขตบาง

รัก กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 ซึ่งระบุขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่ 
Yamane T. (1973) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 
368 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร จำนวน 50 คน ที่ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนักเรียน ที่มีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาน้อยกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 และมีความยินดีและสมัครใจเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์  จากนั้นสุ่มแบ่งกลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 25 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรจัดกระทำ ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ทุนทางจิตวิทยา

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ ดร.พัชรา

ภรณ์  ศรีสวัสดิ์ (2564) ซึ่งมีคำถามทั้งหมด 26 ข้อคำถาม วัดองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
ความหวัง (Hope) มี 8 ข้อด้านการมองโลกในแง่ดี (Optimism) มี 6 ข้อ ด้านการรับรู้ในความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) มี 6 ข้อ และด้านความหยุ่นตัว (Resilience) มี 6 ข้อ แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) ตั้งแต่ไม่จริงไปจนถึงจริงโดยแบบวัดมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและนิยา
ศัพท์เฉพาะ (Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.67 – 1.00 มีค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .26 
- .65 และมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .83 โดย
การแปลผลแบบวัดทุนทางจิตวิทยา (ทั้งฉบับ) มีรายละเอียดคือ นักเรียนกลุ่มปกติ มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.04 ขึ้นไป
นักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.88 - 3.03 นักเรียนกลุ่มเสยีง มีคะแนนเฉลี่ย กว่า 2.88 ลงมา

2. กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ที่มุ่งการนำไปใช้เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของทุน
ทางจิตวิทยา 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความหวัง (Hope) การมอง
โลกในแง่ดี (Optimism) และความหยุ่นตัว (Resiliency) โดยแบ่งเป็น 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที มีรายละเอียดดังนี้ 
ครั้งที่ 1 ทำการปฐมนิเทศ สร้างปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน และชี้แจงขอบเขตของกิจกรรม ครั้งที่ 2 กิจกรรมวิเคราะห์
สิ่งที่ทำได้ ความถนัด ความสนใจ โดยใช้เทคนิคขั้นตอนการสำรวจความสามารถของตนเอง ครั้งที่ 3 กิจกรรม 
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My Strengths คือการค้นหา Character Strengths ของผู้เรียนจากแบบทอดสอบ VIA Institute on Character 
เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจความสามารถของตนเอง ครั้งท่ี 4 กิจกรรม  Self-Reflection & Set goal โดยการสร้าง
เป้าหมายด้วยองค์ประกอบของ ทฤษฎีแห่งความหวัง (Hope Theory) โดย Charles Richard Snyder  ครั้งที่ 5 
กิจกรรม Dream come true สร้าง Story board เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพของเป้าหมายอย่างชัดเจน ครั้งที่ 6 
กิจกรรม Passengers on the Bus โดยใช้เทคนิค Passengers on the bus metaphor โดย Hayes, Strosahl, 
and Wilson (2016) เพื่อพานักเรียนเข้าสู่โลกของอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที่น่าพึงพอใจและไม่น่าพึงประสงค์ 
เพื่อโต้ตอบกับความคิดและความรู้สึกที่ไม่น่าพึงประสงค์  ครั้งที่ 7 กิจกรรม The A-B-C-D-E Model โดยใช้เทคนิค 
The ABCDE Model ของ เซลิกแมน ช่วยฝึกทักษะการคิดเชิงบวกตามรูปแบบ ABCDE ชีวิตประจำวันเมื่อเจอสิ่งที่
เป็นอุปสรรค ครั้งที่ 8 กิจกรรม จดหมายถึงตนเอง ใช้เทคนิค Letter of Self-compassion เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก
ความเมตตาต่อตนเอง ครั้งที่ 9 กิจกรรม กล่องของขวัญ คือ การมองเห็นข้อดีและให้คุณค่าในตนเอง และครั้งที่ 10 
การปัจฉิมนิเทศ ซึ ่งตรวจหาคุณภาพเครื ่องมือโดยการประเมินคุณภาพกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์โดย
ผู้เชี่ยวชาญ (IOC)  ซึ่งมีค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการดำเนินการทดลอง 
1. เบื้องต้นผู้วิจัยศึกษาทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   โดยการนำแบบวัดทุนทาง

จิตวิทยาของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปเก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่าง โดยผู ้วิจัยได้ส่งจดหมายขอความ
อนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยไปยังโรงเรียนเอกชน เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยแบบวัดทุนทางจิตวิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธนยมศึกษาตอนต้นมีรายละเอียด คือ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาท่ีพัฒนาขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ ดร.พัช
ราภรณ์  ศรีสวัสดิ์ (2564) มี 26 ข้อ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.00 เมื่อผู้ตอบได้ประเมินตนเองแล้ว รวมคะแนน และหา
ค่าเฉลี่ยได้เท่าไร สามารถนำคะแนนจุดลงในกราฟเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ จะสามารถแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 
กลุ่มด้วยกัน ประกอบด้วย นักเรียนกลุ่มปกตินักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง และนักเรียนกลุ่มเสี่ยง หากนักเรียนประเมินแล้ว
อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ครูควรให้ความช่วยเหลือ ดูแล เข้ารับการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาตามคู่มือกิจกรรมแนะแนว
ออนไลน์นี้ หรือหากกรณีที ่รุนแรง ให้ครูเป็นผู้ประสานงานสหวิชาชีพ เพื่อส่งต่อนักเรียนให้ไปสู ่การดูแลของ
ผู้เชี่ยวชาญ เช่น แพทย์ นักจิตวิทยาบาบัด นักบาบัด เป็นต้น ส่วนนักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในกลุ่มเฝ้าระวัง ผู้สอนควร
ให้นักเรียนกลุ่มนี้เข้ารับการเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาตามคู่มือกิจกรรมแนะแนวออนไลน์นี้ เพื่อให้นักเรียนมีความ
เข้มแข็งทาง หรือครูสามารถนำนักเรียนกลุ่มปกติเข้าร่วมในกิจกรรมด้วยก็ได้เช่นกัน เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาทุนทาง
จิตวิทยาของตนเองให้เหมาะสมยิ่งขึ้น จากนั้นส่งแบบวัดทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นรูปแบบ
ออนไลน์ ให้แก่นักเรียนจำนวน 368 คน คิดเป็นร้อยละ 100 พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้เก็บไว้เป็นคะแนนการทดสอบของ
กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (Pre-test)  จากนั้นนำมาวิเคราะห์ข้อมูล 

2. การดำเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู ้วิจัยได้ออกแบบแบแผนการทดลองเป็นการวิจัยเชิงกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental 
Research) ที่มีแบบแผนการทดลองในรูปแบบ Control Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ และ 
องอาจ นัยพัฒน์, 2551) โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

239



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E R O1 X1 O2 

C R O1  O2 

 
ความหมายของสัญลักษณ์มีดังนี้ 

ER แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
CR แทน กลุ่มควบคลุม (Control Group) 

O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

O2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 X1 แทน การจัดกระทำ (Treatment) 
 

3.  ในการดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างทุนทาง
จิตวิทยาโดยกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ โดยการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 กรุงเทพมหานคร ที่มีคะแนนเฉล่ีย
ทุนทางจิตวิทยาต่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25  และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง จำนวน 50 คน จากนั้นสุ่ม
แบ่งกลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำนวนกลุ่มละ 25 คน โดยวิธีการจับสลาก  

4. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยากับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มทดลอง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา  10 สัปดาห์  ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้
รับการจัดกระทำ 

5. เมื่อเสร็จสิ้นการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยากับนักเรียนกลุ่มทดลอง
แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มทำแบบวัดทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอีกครั้ง (Post-
test) และตรวจให้คะแนนจากแบบวัด จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด
ทั้งฉบับ และ IOC และใช้สถิติการทดสอบค่า t ในการทดสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ สรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
1. ค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระดับนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง และ

เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบ พบว่า ทั้ง 4 องค์ประกอบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับนักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง เช่นกัน 
โดยองค์ประกอบด้านความหวังมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ตามด้วยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านความหยุ่นตัว 
และด้านการมองโลกในแง่ดีตามลำดับดังตาราง 1 240
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n=368) 

ทุนทางจิตวิทยา 
ระดับของ 

ทุนทางจิตวิทยา การแปลผล 
M SD 

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 2.97 .50 กลุ่มเฝ้าระวัง 
ด้านความหวัง 3.04 .45 กลุ่มเฝ้าระวัง 
ด้านการมองโลกในแง่ดี 2.87 .44 กลุ่มเฝ้าระวัง 
ด้านความหยุ่นตัว 2.95 .49 กลุ่มเฝ้าระวัง 
โดยรวม 2.96 .36 กลุ่มเฝ้าระวัง 

 

2. หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 และเมื่อทำการ
วิเคราะห์รายองค์ประกอบ พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้าน
ความหวัง ด้านการมองโลกในแง่ดีและด้านความหยุ่นตัวสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 2 

 

 ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลนเ์พื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา  

ทุนทางจิตวิทยา ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 
 M SD M SD   

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 2.39 .30 3.49 .34 -11.79** 0.001 

ด้านความหวัง 2.55 .28 3.53 .38 -10.08**   0.001 

ด้านการมองโลกในแง่ดี 2.50 .46 2.94 .31 -4.01**   0.001 

ด้านความหยุ่นตัว 2.35 .47 3.33 .33 -8.20**   0.001 

โดยรวม 2.45 .21 3.37 .16 -16.32**   0.001 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทาง
จิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเมื่อทำการวิเคราะห์รายองค์ประกอบ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ด้านความหวัง ด้านการมองโลกในแง่ดีและด้านความหยุ่นตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ดังตาราง 3 

 
241



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

 ตาราง 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะ
แนวแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำ ระยะหลังการทดลอง 

ทุนทางจิตวิทยา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p-value 
 M SD M SD   

องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.49 .34 2.53 .26 11.15**  0.001 

องค์ประกอบด้านความหวัง 3.53 .38 2.30 .34 12.04**  0.001 

องค์ประกอบด้านการมองโลกในแง่ด ี 2.94 .31 2.33 .33 6.76**  0.001 

องค์ประกอบด้านความหยุ่นตัว 3.33 .33 2.51 .43 7.53**  0.001 

โดยรวม 3.37 .16 2.41 .16 20.79**  0.001 

  **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล  
1. ผลจากการศึกษาทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 จากผลการวิจัยพบว่า ทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ
นักเรียนกลุ่มเฝ้าระวัง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96  และปรากฎองค์ประกอบรายด้านของทุนทางจิตวิทยา คือ ด้าน
การมองโลกในแง่ดี ด้านความหยุ่นตัว ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง และด้านความหวัง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในกลุ่ม
เฝ้าระวังเช่นกัน โดยมีค่าเฉลี่ยรายด้าน 2.87 2.95 2.97 และ 3.04 ตามลำดับ อาจเป็นเพราะนักเรียนนั้นเป็นช่วง
อายุที่มีการเปลี่ยนครั้งสำคัญ การเปลี่ยนที่ว่าคือร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เพื่อการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยผู้ให ญ่
ตามทฤษฎีจิตสังคมของ (Psychosocial Development) ของ Erikson อ้างถึงใน อุไรรัตน์ แก้วไกรสร (2011)   
Carole Widick (1978) กล่าวไว้ว่า ในช่วงวัยรุ่นผันแปรที่มีความสำคัญที่สุด เด็กในวัยนี้จะมีความเป็นอิสระมากขึ้น
และเริ่มมองไปที่อนาคตทั้งในการเลือกอาชีพ การสร้างความสัมพันธ์ การรับผิดชอบกับภาระหน้าที่ทางครอบครัว ให้
คุณค่ากับการเป็นที่ยอมรับในสังคมมากขึ้น และวัยรุ่นต้องการเป็นส่วนหนึ่งในสังคม ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาแห่งการ
ค้นหา “อัตลักษณ์ของตัวเอง (Identity)” ผ่านการสำรวจความตัวตน ทั้งความรู้สึก ความต้องการ ความเชื่อ คุณค่า
ภายในตนเอง วัยรุ่นจะให้ความสนใจกับตนเอง ค้นหาตนเอง แสวงหาค่านิยมให้กับตนเอง และมักจะมีความวิตก
กังวลเก่ียวกับตนเอง วัยรุ่นจะมีการแปรปรวนทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรง อันมีเหตุผลมาจากการ
ผันเปลี่ยนของร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงสภาพแวดล้อมภายนอก Stone L. Joseph (1973) กล่าวว่า ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นส่วนใหญ่ในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านวิชาการ เช่น การขาดแรงขับในการหมั่น
เรียนรู้ การไร้ซึ่งเป้าหมายและการวางแผนเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง ปัญหาทางด้านส่วนตัวและสังคม เช่น ก าร
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง การตัดสินใจแก้ไขปัญหา การค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ
นักเรียนโรงเรียนเอกชนที่หลักสูตรในโรงเรียนมุ่งเน้นพัฒนาความเป็นเลิศทางด้านวิชาการ อีกทั้งครอบครัวมีความ
คาดหวังอย่างมากในด้านการเรียนของนักเรียน ทำให้นักเรียนต้องมุ่งมั่นพยายามที่จะประสบความสำเร็จในด้านการ
เรียน อีกท้ังการมีต้นแบบที่มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนที่ดี อาชีพของเพื่อนนักเรียน รุ่นพี่ หรือผู้ปกครองในหลากหลาย
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ด้าน ก็เป็นปัจจัยที่เพิ่มความกดดันให้กับนักเรียนที่ต้องประสบความสำเร็จตามต้นแบบหรือตามความคาดหวังของ
สังคม 

2. ผลการเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมการดำเนินการ
ทดลองใช้กิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา 

     จากผลการศึกษาปรากฎว่า ค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลองมากขึ้นกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ อาจเป็นเพราะกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเข้าใจ
ตนเองในทุกๆด้านได้ดี เพิ่มโอกาสความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้ และตัดสินใจวางแผนการดำเนินชีวติได้
อย่างเหมาะสม สมคิด กอมณี (2017) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นบริการที่มีความสำคัญมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการเลือกวางแผนการดำเนินชีวิตของผู้เรียน ได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมแนะแนว
ออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาให้สอดคล้องตามองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา โดยสร้างกิจกรรมบน
ทฤษฎีและเทคนิคที่สอดคล้องดังนี้คือเริ่มด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมองค์ประกอบด้านความหวัง ผู้วิจัยได้สร้างกิจกรรม
บนพื้นฐานของ Hope Theory หรือ ทฤษฎีความหวังของ สไนเดอร์ Snyder C. R. และ Lopez  Shane (2012) 
ได้แก่การมีพลังในการขับเคลื่อน (Agency) การแสวงหาวิถีทาง (Pathways) และเป้าหมายของความสำเร็จที่จะไป
ให้ถึง (Goal) ผู้วิจัยนำองค์ประกอบทั้ง 3 ประการเป็นเครื่องมือในกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทาง
จิตวิทยา เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมผู้วิจัยได้สัมภาษณ์และตรวจสอบใบงานของนักเรียน ได้คำตอบว่าในการทำกิจกรรมนั้น
ช่วยสร้างเส้นทางของการไปสู่เป้าหมายของนักเรียนได้ชัดเจนมากขึ้น พร้อมทั้งมีการคาดคะเนถึงความเป็นไปได้ของ
ข้อผิดพลาดพร้อมทั้งคิดถึงแนวทางการแก้ไขเมื่อเกิดข้อผิดพลาดได้ ซึ่งการสร้างวิถีทางให้เป็นรูปธรรมช่วยให้
นักเรียนได้เกิดความมั่นใจมากขึ้นและทำให้เกิดความหวังตามมา  

ด้านการรับรู ้ความสามารถของตนเอง ผู ้วิจัยได้นำเครื ่องมือ แบบทดสอบ VIA Character Strengths 
Plusitives (2565) ที่ถูกพัฒนาโดย ดร.มาร์ติน เซลิกแมน (Martin EP Seligman, Ph.D.) ร่วมกับ ดร.คริสโตเฟอร์ 
ปีเตอร์สัน (Christopher Perterson Ph.D.) VIA Character Strengths คือคุณลักษณะที่เป็นจุดแข็ง คือตัวตน 
แก่นแท้ และพื้นฐานที่บอกว่าเราเป็นคนแบบไหน ให้คุณค่าในชีวิตเรื่องอะไร เป็นเครื่องมือที่อาศัยหลักทางจิตวิทยา
เชิงบวกเข้ามาใช้ในการศึกษาและพัฒนาให้นักเรียนค้นพบคุณลักษณะ ซึ ่งคุณลักษณะแบบ VIA Character 
Strengths นั้นส่งผลและมีอิทธอพลต่อสิ่งที่เราคิด อารมณ์ความรู้สึก การแสดงออก และการกระทำของเรา หาก
เข้าใจตนเองแล้วจะช่วยให้พัฒนาการแสดงออกความเป็นตัวเอง และใช้คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งมาเป็นแรง
ขับเคล่ือน มีความสร้างสรรค์ในการสร้างเป้าหมาย  

องค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยาด้านต่อมาคือ ด้านการมองโลกในแง่ดี ผู้วิจัยเลือกใช้ Passengers on the 
bus metaphor Kemp (2022) ถูกพัฒนาขึ ้นโดย Hayes, Strosahl, and Wilson (2016) The Passenge s on 
the Bus ช่วยในการฝึกการยอมรับและมุ่งมั่นต่อการทำตามสัญญา (Acceptance and Commitment Therapy : 
ACT) ซึ่งเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวโดยพานักเรียนเข้าสู่โลกของอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที่น่าพึงพอใจและไม่น่า
พึงประสงค์ โดยถ่ายทอดออกมาในฐานะการเป็นผู้โดยสารของรถบัสแห่งชีวิตของเราเอง เร่ืองราวของเนื้อหาสรุปถึง
วิธีที่ผู้คนโต้ตอบกับความคิดและความรู้สึกที่ไม่น่าพึงประสงค์ เช่น การปิดกั้นความคิด (เช่น การแกล้งทำเป็นไม่มี
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ผู้โดยสารอยู่ที่นั่น) การหลีกเลี่ยงประสบการณ์ (เช่น การหลบหนีเส้นทางที่ท้าทายตามที่ผู้โดยสารกำหนด) และการ
ดิ้นรนภายใน (เช่น พยายามไล่ผู้โดยสารที่ไม่พึงประสงค์ลงจากรถบัส) ในกิจกรรมนี้จะเสนอแนะให้นักเรียน ยอมรับ 
(Acceptance) ความคิด ความรู้สึกหรือการกระทำด้านลบ ที่ขัดขวางไม่ให้ไปสู่เป้าหมายหรือค่านิยมที่ตนต้องการ 
และเอื้อให้นักเรียนได้ชัดเจนกับคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองตั้งเป้าหมาย (ศูนย์สุขภาวะทางจิต (2017) อีกทั้งผู้วิจัยได้
ใช้ The ABCDE Model ของ Seligman  M.E.P. (1998) คือ การฝึกทักษะตามรูปแบบ ABCDE ของเซลิกแมนใน
ชีวิตประจำวันเมื่อเจอสิ่งที่เป็นอุปสรรค โดยเฉพาะเมื่อเกิดความคิดเชิงลบ ให้โต้แย้งด้วยวามคิดเชิงบวกและทําการ
บันทึก ABCDE ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยวิเคราะห์ดังนี้คือ อุปสรรค ความเชื่อ ผลที่ตามมา การโต้แย้ง และความ
มีพลัง ทักษะนี้สามารถช่วยให้นักเรียนได้ยับยั้งความคิดด้านลบของตัวเองได้ด้วยการโต้แย้งความคิดของตนเอง และ
เสริมสร้างพลังและกำลังใจให้มีความคิดในเชิงบวกสูงยิ่งขึ้น ตรงกับงานวิจัยของ Munawaroh และคณะ (2018) ที่
ได้ศึกษา รูปแบบการให้คำปรึกษาโดยใช้ ABCDE ของ Seligman เพื่อปรับปรุงการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนที่
โอนย้าย ปรากฎว่า การให้คำปรึกษาโดยใช้ ABCDE Seligman สามารถเพิ่มการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนที่
โอนย้ายได้อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นหากพิจารณารายองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา ค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยา
ของนักเรียนสูงขึ้นจากเดิม แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยได้สร้างสามารถช่วยพัฒนาตัวแปรทางทุนจิตวิทยาให้สูงขึ้นได้ภายหลังจากใช้กิจกรรม
แนะแนวออนไลน์ 
 นอกจากการสร้างกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น บนพื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกแล้วยังเป็นไปในรูปแบบออนไลน์โดยยึดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne  
(Gagne's theory of instruction  ที่เน้นการจัดลำดับขั้นการเรียนรู้ โดยมีหลักการจัดการเรียนรู้ ( ne & Briggs, 
1974) ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวสามารถนำไปใช้กับการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้สื่อการสอนกระตุ้นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ทำให้สามารถนำไปจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  3. ผลการเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยาระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อ
เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำ 
จากผลการวิจัยที่ปรากฎว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของทุนทางจิตวิทยามากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ได้ตั ้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ที่ได้พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยนั้นได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมทุนทาง
จิตวิทยาของนักเรียนโดยตรงซึ่งนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการจัดกระทำใดๆ ดังนั้น กิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อ
เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจึงเป็นสิ่งท่ีส่งเสริมประสิทธิภาพการพัฒนาตัวแปรด้าน
ทุนทางจิตวิทยาให้แก่นักเรียนได้มากขึ้น ทั้งนี้การที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง นักเรียนได้
ฝึกทักษะการรู้จักตนเอง การรับรู้ความสามารถ การสร้างเป้าหมายในชีวิต การเพิ่มความหวังให้กับตนเอง ฝึก
ประสบการณ์โต้แย้งต่อสู้ต่อความคิดด้านลบของตนเองให้กลายเป็นบวก และการยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้น
พร้อมไปกับการเห็นอกเห็นให้ตนเอง กิจกรรมทั้งหมดที่ได้กล่าวมา สอดคล้องกับ ทุนจิตวิทยา คือ คุณลักษณะทางที่
ดีทางด้านจิตใจอันเป็นจุดเด่นของแต่ละบุคคลที่สามารถพัฒนาและวัดประเมินค่าพฤติกรรมได้  ดังที่ เจลท์เนอร์ 
Geltner Jill (2005) ได้แสดงทรรศนะว่ากิจกรรมแนะแนวเป็นสิ่งที่ทำให้ห้องเรียนบรรลุเป้าหมาย เอื่อให้ผู้เรียนมี
การพัฒนา และการตั้งเป้าหมายทางการเรียนในทางบวก จากงานวิจัยของ (จารุวรรณ แสงด้วง , 2556) ได้ศึกษาผล
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การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนผดุงปัญญา 
จังหวัดตาก ผลการศึกษาปรากฎว่า นักเรียนที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก นั้นมีจิตวิทยา
เชิงบวกมากขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกระทำใด ๆ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

รูปแบบออนไลน์ที่นำมาใช้กับกิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ช่วยให้ผู้เรียนสะดวกในการเข้าถึงการเรียนมากขึ้น และไม่มีกําแพงมาขวางกั้น ผู้เรียน
สามารถที่จะจัดการการเรียนด้วยตนเอง ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องกับ Schwarzenberg 
และคณะ (2020) ที่กล่าวว่า ห้องเรียนออนไลน์ส่งผลให้นักเรียนมีความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้ ในขณะที่ครู
สามารถติดตามความคืบหน้าในการวิเคราะห์กิจกรรมออนไลน์ของตนได้ มีกิจกรรมหลากหลาย เทคนิคการวิเคราะห์
อัตโนมัติ ช่วยให้ครูได้ดำเนินการได้ทันท่วงทีและเหมาะสม ในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งนี้กิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อ
ส่งเสริมทุนทางจิตวิทยานี้ ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยการนำเอานวัตกรรม เทคโนโลยีแอปพลิเคชั่นอย่างหลากหลายที่มี
ความเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น เร่ิมตั้งแต่การสร้างห้องเรียนเสมือนจริงในรูปแบบออนไลน์ที่นักเรียนสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรม สื ่อสารแสดงความคิดเห็น ติดตามผลงาน และทบทวนสารสนเทศการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา หาก
พิจารณากิจกรรมย่อยผู้วิจัยเลือกใช้โปรแกรมออนไลน์ที่มีลักษณะการดำเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาของ
กิจกรรมแนะแนวออนไลน์เพื่อส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น โปรแกรมการ
แลกเปลี่ยนทัศนะคติในที่สาธารณะ โปรแกรมการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ที่ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้หลายช่องทาง 
ทั้งการพิมพ์ การวาด การพูด และสามารถเลือกชมสื่อวีดีทัศน์ในโปรแกรมได้ จะเห็นได้ว่ากิจกรรมแนะแนวออนไลน์
เพื่อส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความหลากหลายทางเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่ง
เอื้อให้นักเรียนเกิดความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมได้มากยิ่งขึ้น และส่งเสริมให้นักเรียนได้เลือกใช้เทคโนโลยี
นวัตกรรมตามความเหมาะสมของตนเองเพื่อส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาให้สูงยิ่งขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะทั่วไป  
      1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  สำหรับผู้ที่มีความประสงค์นำกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ไปใช้เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นต่างๆที่ควรตระหนักถึง  

1.1 ผู้สอน หรือผู ้นำไปใช้ ควรมีสำรวจความพร้อมของนักเรียน ทางด้านการลงทะเบียนของ
โปรแกรมออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง และความสามรถและความเข้าใจในการใช้ดปรแกรมออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง ความพร้อม
ของอุปกรณ์ที่ใช้จัดกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ไปใช้เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา เพื่อให้การจัดกิจกรรมเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

1.2 ก่อนนำกิจกรรมแนะแนวออนไลน์ไปใช้เพื่อเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยไปใช้ ผู้สอนจะต้องรู้จัก 
วิธีดําเนินการและวางแผนการใช้เวลา และการเตรียม สื่ออุปกรณ์การสอนให้เหมาะสมตามท่ีได้ระบุไว้ในชุดกิจกรรม 
รวมถึงศึกษาวัตถุประสงค์ของกิจกรรม เพื ่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียนมากยิ่ งขึ ้น หรือสามารถปรับเนื ้อหา 
ระยะเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมของผู้สอนได้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็น

พิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA : กรณีศึกษาหน่วยบริการบางปะอิน ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 3 โรงเรียน เป็นโรงเรียนที่อยู่ในพื้นที่การกำกับดูแลของหน่วยบริการบางปะอิน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านบางกระสั ้น (โรงงานกระดาษอุปถัมภ์) โรงเรียนวัดโพธิ ์ และโรงเรียนราษฎร์นิรมิตร เลือกมาแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นโรงเรียนที่อยู ่ในพื ้นที ่การกำกับดูแล ของหน่วยบริการบางปะอิน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื ่อศึกษาปัญหาและความต้องการของโรงเรียนเรียนรวม และครูของ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในการให้บริการสนับสนุนการจัดการเรียนรวม 2) แบบประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษของโรงเรียนเรียนรวม และ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัญหาของโรงเรียนเรียนรวม ส่วนใหญ่เกิดจากการบริหารจัดการเรียนรวมที่ไม่เป็นระบบ 
ไม่มีความพร้อมในการบริหารจัดการชั้นเรียน ครูผู้สอนในโรงเรียนเรียนรวมยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการดูแลนักเรียนที่
มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และการบริหารจัดการงบประมาณการสนับสนุนมีไม่เพียงพอต่อการจัดการสื่อให้กับนักเรียนเรียน
รวม หลังจากพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วย
บริการ SSS AYA ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) มีผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรยีน
รวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ด้านที่ 1 มาตรฐานคุณภาพผู้เรียน พบว่ามีคุณภาพระดับดีเยี่ยม ด้านที่ 2 มาตรฐาน
ด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยม และระดับดี ด้านที่ 3 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการเรยีน
รวม พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยม และระดับดี ด้านที่ 4 มาตรฐานด้านการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ พบว่ามีผลคะแนน
อยู ่ในระดับดีเย ี ่ยม และระดับดี และผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจำจังหวัด
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พระนครศรีอยุธยา พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยมและระดับดี และ  3) การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียน
รวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA ทำให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
จัดการเรียนรวม ผู้เรียนเกิดการพัฒนาได้เต็มศักยภาพตามมาตรฐานที่กำหนด และการบริหารจัดการเรียนรวมของโรงเรียนเรียน
รวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ : การพัฒนารูปแบบ  การจัดการเรียนรวม หน่วยบริการ SSS AYA  

ABSTRACT 
This study aimed to develop a model to support inclusive education for children with special needs. 

Using by SSS AYA Service Unit Network: a case study of Bang Pa-In Service Unit, Ayutthaya Special Education 
Center. This study's sample groups were BanBangKraSun School, WatPho School, and RatNiramit School. 
Purposive Sampling. A school in the supervised area of Bang Pa-In Service Unit. These instruments were 1) a 
focus group format to study the problems and needs of inclusive education and teachers of the Ayutthaya 
Special Education Center to provide support services for inclusive education, 2) a form to evaluate the 
effectiveness of inclusive education for children with special needs in inclusive education schools and 3) a 
satisfaction assessment form for personnel at the Ayutthaya Special Education Center. Data were analyzed 
using descriptive statistics consisting of the mean and standard deviation. The results of the study showed 
that 1) the problems of inclusive education schools, mainly due to unsystematic management of inclusive 
education, no readiness to manage the classroom, and teachers in inclusive education schools lack the 
knowledge and experience to care for students with special needs, and the support budget is insufficient to 
manage materials for students. After developing a model to support inclusive education for children with 
special needs. Using the SSS AYA Service Unit Network of the Ayutthaya Special Education Center, 2) results 
of the assessment of the effectiveness of inclusive education for children with special needs. Aspect 1: 
students' quality standards were found to be of excellent quality; Aspect 2: teaching standards were found 
that the scores were excellent and good; Aspect 3 : management of inclusive education standards was found 
to be excellent and good. Aspect 4 Creating a learning society standard was found that the scores were 
excellent and good. And the satisfaction assessment results of the Ayutthaya Special Education Center 
personnel. It was found that the score was excellent and good. Development of the model for supporting 
inclusive education for children supported by the SSS AYA Unit Network, personnel have knowledge and 
understanding of inclusive education management. Learners develop to their full potential according to the 
required standards, and inclusive education management in learning education schools is efficient. 
Keywords : Model Development, Inclusive Education, Service Unit SSS AYA 
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บทนำ  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ คือสถานศึกษาของรัฐที่จัดการศึกษานอกระบบ หรือตามอัธยาศัย แก่คนพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือ
แรกพบความพิการจนตลอดชีวิต และจัดการศึกษาอบรมแก่ ผู้ดูแลคนพิการครูบุคลากรและชุมชน รวมทั้งการจัดสื่อเทคโนโลยี 
สิ่งอำนวยความสะดวก บริการ และความช่วยเหลืออื่น สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ โดยดำเนินการภายใต้สำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีบทบาทหน้าที่หลักคือการให้บรกิาร
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม การบำบัดฟื้นฟูและเตรียมความพร้อมทางการศึกษาให้แก่คนพิการทุกประเภท ตลอดจนเป็น  แหล่ง
บริการทางวิชาการการจัดอบรมให้บุคลากร ผู้ปกครอง อาสาสมัครชุมชน และท้องถิ่น  เพื่อการพัฒนาทางการศึกษาพิเศษให้
ทั่วถึงและครบถ้วน ทั้งนี้ต้องมีการจัดระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้เด็กพิการได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสามารถ
พัฒนาศักยภาพคนพิการในชุมชนได้อย่างครอบคลุมทั่วถึง และยั่งยืน   
 รูปแบบการให้บริการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีระบบการให้บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร ิ ่มสำหรับเด ็กที ่ม ีความต้องการจำเป ็นพิเศษ โดยมีขอบเขตการให้บร ิการภายในจังหวัดพระนครศรีอย ุธยา                          
และมีหน่วยบริการย่อยภายในจังหวัด 16 อำเภอ รูปแบบการให้บริการมี 2 รูปแบบ ได้แก่ นักเรียนไปกลับ และนักเรียนรับ
บริการที่บ้าน มีหน้าที่ 1) จัดและส่งเสริม สนับสนุนการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม และเตรียมความ
พร้อมของคนพิการ เพื่อเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียน
เฉพาะความพิการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2 ) จัดระบบและส่งเสริมสนับสนุนการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล            
สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาสำหรับคนพิการ  3 ) จัดระบบบริการช่วงเชื่อมต่อ
สำหรับคนพิการ 4) ให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ โดยครอบครัว และชุมชนด้วยกระบวนการทางการศึกษา 5 ) เป็นศูนย์
ข้อมูล รวมทั ้งจัดระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาสำหรับคนพิการ  6 ) จัดระบบสนับสนุนการจัดการเรียนร่วม               
และประสานงานการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการในจังหวัด  7) ภาระหน้าที่อ่ืนตามท่ีกฎหมายกำหนดหรือตามท่ีได้รับมอบหมาย 
(คู่มือการปฏิบัติงานหน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ, 2560) 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาเรียนรวมของสถานศึกษาเรียนรวมในประเทศไทย มีดังนี้ 1) นโยบายการจัด
การศึกษาเรียนรวมของสถานศึกษาบางสังกัดยังขาดความชัดเจนต่อการนำไปปฏิบัติในสถานศึกษาที่เป็นทิศทางเดียวกัน และการ
ขาดผู้รับผิดชอบหลักที่ดูแลกำกับติดตามด้านการจัดการเรียนรวม 2) ความแตกต่างของสังกัดสถานศึกษา ทำให้ขาดโอกาสในการ
ประสานความร่วมมือหรือขอรับความช่วยเหลือจากศูนย์การศึกษาพิเศษ สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 3) งบประมาณของ
สถานศึกษาบางสังกัดลดลง ทำให้ไม่เพียงพอ 4) ความแตกต่างของการได้รับเงินเพิ่มสำหรับตำแหน่งที่มีเหตุพิเศษ 5) ความรู้และ
ทัศนคติต่อการจัดการศึกษาเรียนรวม 6) ความไม่เพียงพอของบุคลากร 7) ครูผู้สอนห้องเรียนรวมมีภาวะเครียดสะสม ท้อแท้ 
หมดกำกลังใจกับการไม่สามารถจัดการพฤติกรรมของนักเรียน 8) การขาดช่วงเชื ่อมต่อหรือเปลี ่ยนผ่านทางการศึกษา               
9) สถานศึกษาทุกสังกัดยังขาดโอกาสการเลือกซื้อสื่อการศึกษาที่ตรงกับการพัฒนา และ 10) ผู้ปกครองบางคนมีทัศนคติเชิงลบ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562)  
               ดังนั ้น เพื ่อให้การดำเนินงานของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความเข้มแข็ง และ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับกฎหมาย นโยบายที่เกี่ยวข้อง และสามารถพัฒนาศักยภาพคนพิการในชุมชนได้
อย่างครอบคลุมทั่วถึง และยั่งยืน สร้างเครือข่ายจากผู้ที่มีความเกี่ยวข้องในทุกภาคส่วนได้ รวมถึงการมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นในการวางแผน ร่วมปฏิบัติ และร่วมประเมินผล การร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของหน่วยบริการกับโรงเรียนเรียนรวม ทั้งใน
ลักษณะของผู้ส่งเสริมการเรียนรู้และฟื้นฟูสมรรถภาพ และลักษณะ ผู้จัดการศึกษา การติดต่อประสานงานและการสนับสนนุอื่น
ใด ที่เอื้อต่อความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กพิการ  ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรวม

257



 
 
 
 
 

 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ ครั้งท่ี 9 

ผ่านการร่วมมือขององค์กรในชุมชน จะช่วยให้การจัดการเรียนรวมดำเนินไปได้ด้วยดี (สมเกตุ อุทธโยธา, 2559, น. 233)  จึงได้
พัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายความร่วมมือของหน่วย
บริการ SSS AYA ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายเดียวกันคือ เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในด้านการศึกษา และพัฒนาด้านการเรียนรวม เพื่อสร้างโอกาสทางการศึกษา หรือ
ดำรงชีวิตในสังคม ทัดเทียมกับนักเรียนทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียน
รวม สำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA : กรณีศึกษาหน่วยบริการบางปะอิน           
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อให้เกิดแนวทางสนับสนุนการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนที่มีความ
ชัดเจนและเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วย

บริการ SSS AYA ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

รูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวม

สำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  

โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

- เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

- รูปแบบการจัดการเรียนรวม 

- การบริหารการจัดการเรียนร่วมโดย
โครงสร้างซีท (SEAT) 

- การบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 

(School Based Management) 

PDCA 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  
กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นบุคลากรของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 2 ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียน
เรียนรวม ครูของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
ในโรงเรียนเรียนรวม จำนวน 3 โรงเรียนประกอบด้วย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยโรงเรียน
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย มีการกำหนดสถานศึกษาที่อยู่ในพื้นที่การดูแลของหน่วยบริการบางปะอิน มีนักเรียนจำนวนนักเรียน
เรียนรวม ไม่ต่ำกว่า 10 คน และโรงเรียนมีนโยบายที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรวมและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยกับศูนย์การศึกษา
พิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน แบ่งเป็น 2 ระยะ 
 ระยะที่ 1 ระยะพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจดัการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้
เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA 
               ขัน้ที่ 1 ขั้นเตรยีมการ (Preparing Phase) 
  1. ทำการศึกษา ค้นคว้า ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร รายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อศึกษาแนวคิดที่มีผลต่อ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
  2. ขอความร่วมมือข้าราชการและบุคลากรทางการศึกษาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง สภาพการจัดการ
เรียนรวมของโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบด้วย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 และสำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
เพื่อรวบรวมสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งแบบสำรวจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า           
5 ระดับ เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษาจำนวน 3 คน พิจารณาความตรงเชิงโครงสร้าง หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
เนื้อหากับข้อคำถาม (Index Of Item Objective Congruence : IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67 – 1.00 และนำแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับผู้บริหาร ครู ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป ได้ค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.85  
  3. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณ์ด้านการเรียนรวมไม่น้อยกว่า 15 ปี เพื่อให้
ได้แนวคิดในเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยใช้เครือข่ายความร่วมมือของ
หน่วยบริการประจำอำเภอ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 4. ดำเนินการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus group) กับกลุ่มบุคลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษ และบุคลากรใน
โรงเรียนเรียนรวม เพื่อรวบรวมข้อมูลหรืออุปสรรคในการดำเนินการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมของศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
               ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนและการออกแบบ (Planning and Design Phase) พัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการ
เรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA และวางแผนร่วมกับผู้บริหารโรงเรียน
เรียนรวมทั้ง 3 โรงเรียนโดยใช้ข้อมูลที่ได้ในขั้นตอนที่ 1 เป็นฐานแนวคิดในการศึกษาร่วมกับการสังเกตเพื่อเป็นการศึกษาบริบท
และสำรวจลักษณะการสนับสนุนของโรงเรียน  
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         1. พัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษโดยใช้เครือข่าย
หน่วยบริการ SSS AYA ได้แก่ SSS: Student Support Service หรือ นักเรียน การสนับสนุน การบริการ และเพิ่มกระบวนการ 
AYA ได้แก่ A1: Awareness ความตระหนัก Y: Yardstick  แนวปฏิบัติ A2: Assessment  การประเมินผล และให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและรูปแบบมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อนำไปใช้ในงานวิจัยต่อไป 

        2. การออกแบบเครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล และติดตามผลการดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 
           1) คู่มือการให้บริการหน่วยบริการ SSS AYA องค์ความรู้ด้านบริหารจัดการ ด้านส่งเสริมและสนับสนุน 
ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านการปฏิบัติของนักเรียน  
           2) แบบประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษของโรงเรียน
เรียนรวม 
                    3) แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
           ระยะที่ 2 ระยะทดลองใช้รูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ            
โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA 

    ขัน้ที่  1 ประชุมวางแผนร่วมกับบุคลากรของโรงเรียนเรียนรวม 
    ประชุมวางแผนร่วมกับบุคลากรของโรงเรียนเรียนรวม เพื่อชี้แจงความเป็นมาของงานวิจัย บทบาทหน้าที่
ของแต่ละบุคคล การประสานความร่วมมือในการทำงานร่วมกัน และกำหนดการอบรมบุคลากรและกำหนดลงพื้นที่โรงเรียนเรียน
รวม และการออกแบบเนื้อหา องค์ความรู้ที ่ในการอบรมสำหรับบุคลากรของโรงเรียนเรียนรวม ประกอบด้วย องค์ความรู้
การศึกษาพิเศษ การคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ตามหลักทฤษฎีการ
จัดการเรียนรวม และตามหลักการการให้บริการ หน่วยบริการ SSS AYA ได้แก่ SSS: Student Support Service หรือ นักเรียน 
การสนับสนุน การบริการ และเพิ ่มกระบวนการ AYA ได้แก่ A1: Awareness ความตระหนัก Y: Yardstick แนวปฏิบัติ                
A2: Assessment  การประเมินผล  
               ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Implementation Phase) ในขั้นนี้เป็นการนำรูปแบบที่ได้ออกแบบร่วมกัน ในระยะที่ 1 
นำสู่การปฏิบัติในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 3 โรงเรียน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่อยู่ในพื้นที่บริการ
ของหน่วยบางปะอิน โดนเป็นโรงเรียนทีม่ีนโยบายที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรวม และมีความยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยเพื่อพัฒนา
งานเรียนรวมของโรงเรียน โดยมีขั้นตอนการนำรูปแบบลงสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
  1. การเตรียมความพร้อม  

1.1 จัดอบรมบุคลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในเร่ืองการสนับสนุนการ
จัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ประกอบไปด้วย 6 โมดูล ใช้ระยะเวลาในการอบรม        6 ชั่วโมง 
ได้แก่ โมดูลท่ี 1 ปรัชญา แนวคิด กฎหมาย และโยนายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรวม โมดูลท่ี 2 การบริหารจัดการเรียนรวม 
โมดูลที่ 3 รูปแบบและกระบวนการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โมดูลที่ 4 แนวทางการดำเงินงานจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
โมดูลที่ 5 บทบาทหน้าที่ของผู้มีส่วนเกี่ยวร้องกับการจัดการเรียนรวม โมดูลที่ 6 การจัดการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระ ใน
โรงเรียนเรียนรวม 

1.2 จัดการอบรมให้แก่บุคลากรโรงเรียนเรียนรวมกลุ่มเป้าหมายจำนวน 3 โรงเรียน  ประกอบด้วยครูที่
สอนนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียน โรงเรียนละ 3 คน ใช้เนื้อหา 5 โมดูล ระยะเวลาในการอบรม          10 
ชั่วโมง ได้แก่ โมดูลท่ี 1 ประเภทของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โมดูลท่ี 2 การคัดกรองความพิการเบื้องต้น โมดูลท่ี 3 การ
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จัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) โมดูลที่ 4 การจัดทำแผนการสอนเฉพาะบุคคล โมดูลที่ 5 การประเมินผลตาม
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
  2. นำแผนการปฏิบัติการลงสู่หน่วยบริการ ระยะนี้เป็นการนำแผนการปฏิบัติการที่ได้จากการออกแบบในระยะที่ 
1 เพื่อให้คำแนะนำ คำปรึกษา สร้างความเข้าใจ และทัศนคติที่ดี ตามรูปแบบหน่วยบริการ SSS AYA สนับสนุนใหมีวงจรของการ
เรียนรวม 4 ระดับ คือ 1) ความยินดีรับนักเรียนเขาเรียน 2) ศึกษาและเรียนรูลักษณะนักเรียน 3) ยอมรับความแตกต่างของเด็ก
แต่ละคน 4) จัดใหเขาอยู่รวมกับเพื่อนอย่างมีความสุข โดยมีขั้นตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

2.1 จัดทำข้อตกลงความร่วมมือระหว่างศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
และโรงเรียนเรียนรวมทั้ง 3 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนบ้านบางกระสั้น (โรงกระดาษอุปถัมภ์) โรงเรียนวัดโพธิ์ และโรงเรียนราษฎร์
นิรมิตร 

2.2 ประชุมชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรวมตามแนวทางหน่วยบริการ SSS AYA ให้กับโรงเรียน
กลุ่มเป้าหมายรับทราบ 

2.3 จัดทำปฏิทินการดำเนินงาน เข้ารับบริการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อให้บริการวิชาการ
ทางการศึกษาพิเศษ ในตามหลักการให้บริการหน่วยบริการ SSS AYA ณ หน่วยบริการบางปะอิน ในช่วงเวลา 15.30 – 16.30 น. 
โดยนัดหมายครูที่สอนนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมมาร่วมประชุมกลุ่มย่อย สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ 
วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ โดยสลับโรงเรียนละ 1 วัน เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2565 ถึง มกราคม 2566  
               ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase) นำผลการประเมินผลและวิเคราะห์ข้อมูลตามผลที่ได้จาก
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนนั้นสรุปผลที่ได้จากการนำรูปแบบลงสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วยผลการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และผลการประเมินความพึงพอใจของบุค ลากร    
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามหลักการการให้บริการหน่วยบริการ SSS AYA 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. แบบสอบถาม เรื่อง สภาพการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบด้วย สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 และ
สำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

2. แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาพิเศษ ประกอบด้วยข้อคำถามปลายเปิดทั้งหมด 14 ข้อ นำไปสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาพิเศษจำนวน 3 คน  

3. การสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาเรียนรวมจำนวน 3 คน ผู้บริหารโรงเรียนเรียนรวม จำนวน 3 คน ครูผู้สอน
นักเรียนที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเร ียนเรียนรวม จำนวน 3 คน ครูศ ูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จำนวน 3 คน และผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จำนวน 3 คน 
รวมทั้งส้ิน 12 คน 

4. แบบประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
  5. แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ             

โดยใช้เคร ือข ่ายหน่วยบริการ SSS AYA : กรณีศ ึกษาหน่วยบริการบางปะอิน ศ ูนย ์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบางกระสั้น (โรงงานกระดาษ
อุปถัมภ์) โรงเรียนวัดโพธิ์ และโรงเรียนราษฎร์นิรมิตร หลังจากการเข้าร่วมการวิจัย และทำการการประเมินประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีผลดังนี้                

1. การประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ             

โดยใช ้ เคร ือข ่ายหน่วยบร ิการ SSS AYA : กรณีศ ึกษาหน่วยบร ิการบางปะอ ิน ศ ูนย ์การศ ึกษาพิเศษประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบางกระสั้น (โรงงานกระดาษ
อุปถัมภ์) โรงเรียนวัดโพธิ์ และโรงเรียนราษฎร์นิรมิตร หลังจากการเข้าร่วมการวิจัยและทำการการประเมินประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษและการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีผลดังนี้                                                                

ด้านที่ 1 มาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน พบว่าผู้เรียนมีผลการพัฒนาเต็มศักยภาพที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคลมีคุณภาพ ระดับดีเยี่ยม คะแนน  (  =4.51 S.D.=0.60) นั้นคือผู้เรียนมีการพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพตาม
มาตรฐานที่กำหนดตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สามารถเรียนรู้ เข้าใจ และปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

ด้านที่ 2 มาตรฐานด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่า ครูจัดทำแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) ที่สอดคล้องกับ (IEP) มี

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.25 S.D.=0.50) รองลงมาคือ ครูจัดหา ผลิตและใช้เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความ
สะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาในการพัฒนาผู้เรียนตามความต้องการจำเป็นพิเศษทางการศึกษา มี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.21 S.D.=0.65) ครูมีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ในระดับดีเยี่ยม (  =4.16 S.D.=0.50) ครูมีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายสอดคล้องกับผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี

เยี่ยม (  =4.16 S.D.=0.50) ครูเข้ารับการฝึกอบรมหรือพัฒนาให้มีทักษะในการจัดการเรียนร่วม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี

เยี่ยม (  =4.09 S.D.=0.58)  ครูใช้กระบวนการวิจัย เพื่อพัฒนาผู้เรียนเฉพาะบุคคล มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี  (  =3.96 

S.D.=0.60) ครูจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนเฉพาะบุคคลอย่างเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.77 S.D.=0.60) 
และครูมีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนร่วม และปฏิบัติต่อผู้เรียนอย่างเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี 

(  =3.63 S.D.=0.49) สรุปได้ว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยมและระดับดี นั้นคือในเร่ืองของมาตรฐานด้านการจัดการเรียนการ
สอนหลังจากการเข้ารับการอบรมและเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพของโรงเรียนเรียนรวมผ่านการให้บริการหน่วยบริการ 
SSS AYA โดยใช้การสนับสนุนจากครูของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทำให้ครูเข้าใจและสามารถจดัทำ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ได้ถูกต้อง เขียนได้ตรงกับประเภทของความ
พิการของนักเรียน มีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับผู้เรียน ครูสามารถที่จะจัดหา ผลิตและใช้เทคโนโลยี สิ่งอำนวยความ
สะดวก ในการพัฒนาผู้เรียนตามความต้องการจำเป็นพิเศษทางการศึกษาได้ถูกต้อง และที่สำคัญทำให้ ครูโรงเรียนเรียนรวมมีเจต
คติที่ดีต่อการจัดการเรียนรวมและให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนรวมที่ดีขึ้น           
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ด้านที่ 3 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการเรียนรวม พบว่า ผู้บริหารมีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และมีวิสัยทัศน์ในการ

บริหารจัดการเรียนรวม  มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.46 S.D.=0.50) ผู้บริหารมีการบริหารจัดการเรียน

รวม โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (SBM) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.34 S.D.=0.58) ผู้บริหารสามารถบริหารจัดการ

เรียนรวมให้บรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ในแผนปฏิบัติการจัดการเรียนรวม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.25 
S.D.=0.67) มีการส่งเสริม สนับสนุน ยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคล และองค์กรที่มีส่วนร่วม ด้านการจัดการเรียนรวม คะแนนเฉลี่ยอยู่

ในระดับดี (  =3.96 S.D.=0.60) สถานศึกษามีกระบวนการเปลี่ยนผ่าน (Transition) คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.88 
S.D.=0.54) สรุปได้ว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยมและระดับดี นั้นคือในเรื่องของมาตรฐานด้านการบริหารจัดการเรียนรวม
หลังจากการเข้ารับการอบรมและเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพของโรงเรียนเรียนรวมผ่านการให้บริการหน่วยบริการ SSS 
AYA โดยใช้การสนับสนุนจากครูของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทำให้ผู้บริหารมีความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรวม และมีวิสัยทัศน์ในการบริหารจัดการการเรียนรวมมากขึ้น ส่งผลให้การเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม
สามารถขับเคลื่อนไปได้ด้วยดีและเป็นระบบ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาได้ตามศักยภาพที่กำหนด   

ด้านที่ 4 มาตรฐานด้านการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ พบว่า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนร่วม ระหว่าง
บุคลากรภายในสถานศึกษาระหว่างสถานศึกษา กับครอบครัว ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้อง มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับ

ดีเยี่ยม (  =4.39 S.D.=0.59) รองลงมาคือ พัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนให้ผู้เรียนและครอบครัว

สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.98 S.D.=0.75) เรื่องของมาตรฐานด้านการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้หลังจากการเข้ารับการอบรมและเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทางวิชาชีพของโรงเรียนเรียนรวมผ่านการให้บริการ
หน่วยบริการ SSS AYA โดยใช้การสนับสนุนจากครูของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่ามีการสร้าง
เครือข่ายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรวม ระหว่างบุคลากรภายในสถานศึกษาระหว่างสถานศึกษา ครอบครัว 
ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้องมากขึ้น มีหน่วยงานภายนอกมาให้การสนับสนุนและให้ความสำคัญในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้าน
การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 

2. การประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
           จากการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่าย
หน่วยบริการ SSS AYA: กรณีศึกษาหน่วยบริการบางปะอิน ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การ

วางแผนการให้บริการหน่วยบริการ SSS AYA มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.46 S.D.=0.50) รองลงมาคือ 
หน่วยบริการสามารถเข้าถึงการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี

เยี่ยม (  =4.34 S.D.=0.67) การให้ความร่วมมือของบุคลากรโรงเรียนเรียนรวม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.32 
S.D.=0.72) รูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมมีประโยชน์ต่อเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี

เยี่ยม (  =4.30 S.D.=0.54) ครูศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีแนวทางปฏิบัติงานร่วมกับครูโรงเรียน

เรียนรวมในระดับใด คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.29 S.D.=68) ภาพรวมความพึงพอใจต่อรูปแบบการสนับสนุนการ
จัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริการ SSS AYA คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

(  =4.29 S.D.=0.65) การประสานงานมีขั้นตอนชัดเจน คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยม (  =4.23 S.D.=0.71) ระยะเวลาการ

ดำเนินกิจกรรมร่วมกันกับบุคลากรของโรงเรียนเรียน คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.96 S.D.=0.57) การประเมินผลนักเรียน

สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP) คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.95 S.D.=0.55) และโรงเรียนมีความ
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เปลี่ยนแปลงด้านการจัดการเรียนรวม คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =3.93 S.D.=0.60) สรุปได้ว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดี
เยี่ยมและระดับดี นั้นคือผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีต่อ
การการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบริก าร 
SSS AYA: กรณีศึกษาหน่วยบริการบางปะอนิ ทำให้บุคลลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความ
พึงพอใจในระดับดีและระดับดีเยี่ยม กับการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษ ซึ่งเป็นไปตามแผนที่วางไว้ มีการประสานงานที่ชัดเจน ได้รับความร่วมมือจากครูและบุคลากรโรงเรียนเรียนรวมเป็นอย่างดี 
ทำให้หน่วยบริการสามารถเข้าถึงการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมได้ ซึ่งก็ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ในการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษท่ีวางไว้ 
 

อภิปรายผล  
          จากการศึกษาสรุปได้ว่าปัญหาของโรงเรียนเรียนรวม ส่วนใหญ่เกิดจากการบริหารจัดการเรียนรวมที่ไม่เป็นระบบ              
ไม่มีความพร้อมในการบริหารจัดการชั้นเรียน ครูผู้สอนในโรงเรียนเรียนรวมยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการดูแลนักเรียนที่
มีความต้องการจำเป็นพิเศษ และงบประมาณการสนับสนุนมีไม่เพียงพอต่อการจัดการส่ือให้กับนักเรียนเรียนรวม ซึ่งสอดคล้องกับ
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ที่ระบุว่า 1) นโยบายการจัดการศึกษาเรียนรวมของสถานศึกษาบางสังกัดยังขาดความ
ชัดเจนต่อการนำไปปฏิบัติในสถานศึกษาที่เป็นทิศทางเดียวกัน และการขาดผู้รับผิดชอบหลักที่ดูแลกำกับติดตามด้านการจัดการ
เรียนรวม 2) ความไม่เพียงพอของบุคลากร 3) สถานศึกษาทุกสังกัดยังขาดโอกาสการเลือกซื้อสื่อการศึกษาที่ตรงกับการพัฒน า
หลังจากพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วยบรกิาร 
SSS AYA ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่ามีผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรวม
สำหรับ เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ด้านที่ 1 มาตรฐานคุณภาพผู้เรียน พบว่ามีคุณภาพระดับดีเยี่ยม เนื่องจากการ
ตั้งเป้าหมายแผนการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล วิธีการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลที่สอดคล้องกันกับนักเรียนแต่
ละบุคคล สอดคล้องกับ Zora Jachova (2018) ระบุว่า แผนการศึกษารายบุคคลเป็นเอกสารลายลักษณ์อักษรเฉพาะสำหรับ
นักเรียนที่มีความพิการในการศึกษา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ว่าข้อมูลเหล่านี้จะเป็นแนวปฏิบัติที่ดีเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
นักเรียนในด้านของการศึกษา ด้านที่ 2 มาตรฐานด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดี เนื่องจากมีการ
เตรียมความพร้อมของครู ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้มีการจัดอบรมครูโรงเรียนเรียนรวมทั้ง 6 โมดูล
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมครูโรงเรียนเรียนรวมในการพัฒนานักเรียน ทำให้ครูมีความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียน
การสอน สามารถปฏิบัติได้ตามกระบวนการที่ถูกต้องและแก้ไขปัญหาของนักเรียน สอดคล้องกับ  Merajul Hasan และคณะ 
(2018) กล่าวว่ากลยุทธ์ในการจัดการเรียนรวมมีด้วยกัน 4 ประการ 1) การพัฒนานโยบายเพื่อการจัดการเรียนรวม 2) การพัฒนา
หลักสูตร หลักสูตรต้องมีความยืดหยุนสามารถนำไปปรับใช้ได้จริง เกิดประโยชน์แก่ตัวผู้เรียน 3) การฝึกอบรมครู การพัฒนาครู
ทั้งด้านความรู้ เจตคติที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรวมส่งผลให้ครูมีความเข้าใจและสามารถพัฒนานักเรียนได้ตามศักยภาพ          
4) ความสามารถของท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชน ถือเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการจัดการเรียนรวม การระดม
ทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ด้านที่ 3 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการเรียนรวม พบว่า พบว่ามีผลคะแนนอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม เนื่องจากการบริหารการจัดการเรียนรวม ผู้บริหารสถานศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนรวม 
ดำเนินการตามโครงสร้างซีท และสามารถใช้โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ มีกระบวนการเปลี่ยนผ่าน และมีส่วนร่วมด้านการ
จัดการเรียนรวม สอดคล้องกับ Iva Evry Robiyansah (2020)  ผลการวิเคราะห์ความต้องการการดำเนินการศึกษาแบบเรียน
รวม ด้านที่มีระดับสูงสุดได้แก่ การบริหารจัดการเพื่อสนับสนุนการเรียนรวมอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านที่ 4 มาตรฐานด้านการ
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สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยมและระดับดี สามารถพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรวม
ในโรงเรียนให้ผู้เรียนและครอบครัวสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรวม ระหว่าง
บุคลากรภายในสถานศึกษาระหว่างสถานศึกษา กับครอบครัว ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้อง  และผลการประเมินความพึงพอใจ
ของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่ามีผลคะแนนอยู่ในระดับดีเยี่ยม และระดับดี อีกทั้งยัง
เกิดคู่มือที่ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานของหน่วยบริการ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อจะช่วยขับเคล่ือนการทำงานของหน่วย
บริการให้มีคุณภาพ พร้อมต่อการเป็นที่ปรึกษาให้กับโรงเรียนเรียนรวมต่อไป และจากการวิจัยดังกล่าว พบว่า โรงเรียนเรียนรวมมี
แนวทางในการขับเคลื่อนงานเรียนรวมชัดเจนขึ้น ครูในโรงเรียนเรียนรวมมีความเข้าใจเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษมากขึ้น 
ส่งผลให้ เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมเกิดการพัฒนาได้เต็มศักยภาพ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

 1. การวิจัยนี้เป็นการศึกษาในบริบทของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการนำผลการวิจัยไปใช้จึงควรคำนึงถึงความ
แตกต่างในด้านค่านิยมท้องถิ่น และบริบทของพื้นที่ 

 2.  การนำรูปแบบการจัดการเรียนรวมที่ได้จากการวิจัยนี้ไปใช้ในการศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษในโรงเรียนเรียนรวม  ควรมีการเตรียมความพร้อมของโรงเรียน อีกทั้งการเตรียมความพร้อมของผู้บริหาร ครู นักเรียนทั่วไป 
และผู้ปกครอง ในด้านการสร้างเจตคติที่มีต่อผู้เรียนที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ การประสานความร่วมมือกันของครูในโรงเรียน 
การจัดการเรียนการสอนที่ควรดำเนินไปในทิศทางเดียวกันจนเกิดเป็นเอกภาพขึ้นในโรงเรียน และควรมีการจัดเตรียมความพร้อม
ขององค์กร ที่จะให้การสนับสนุน กำหนดบทบาทของแต่ละองค์กรให้ชัดเจน มีการประสานความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน  
และศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด ที่ให้การสนับสนุนอย่างใกล้ชิด และสม่ำเสมอ  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ความต่อเนื่องของการวิจัย ควรมีการติดตามผลหลังจากการวิจัยทุกๆ 3 เดือน อย่างต่อเนื่อง และเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นโรงเรียนเรียนรวมที่หลากหลาย หรือเพิ่มจำนวนโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ควรขยายเวลาในการศึกษาค้นคว้า เพื่อดู
ผลผลิตที่เกิดขึ้น และการจัดทำตัวบ่งชี้หรือตัวชี้วัดพัฒนานักเรียนและครูผู้เข้าร่วมโครงการ การช่วยแก้ปัญหาของนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษแต่ละประเภทที่มีความแตกต่างกัน และครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

2. ควรมีการวิจัยการทำงานร่วมกับผู้ปกครองตามรูปแบบการเรียนรวม เนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษมากกว่าครูที่โรงเรียน ดังนั้นการจัดการศึกษาสำหรับเด็กกลุ่มนี้ต้องทำงานร่วมมือกับผู้ปกครองอย่าง
ใกล้ชิด และต้องดำเนินการไปในทิศทางเดียวกัน การขาดความร่วมมือของผู้ปกครองจะทำให้การจัดการศึกษาสำหรับเด็ก  
ผู้ปกครอง และโรงเรียนเป็นไปคนละทิศทาง  ดังนั้น โรงเรียนควรจัดให้มีการประชุมผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
ขึ้น เพื่อชี้แจงและทำความเข้าใจกับผู้ปกครอง จะช่วยให้โรงเรียนสามารถจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
ได้ตามนโยบายของโรงเรียน และเป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 

3. การประสานความร่วมมือกับองค์กรในท้องถิ่น ควรมีการพัฒนาระบบเชื่อมต่อประสานกับองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
เช่น การจัดระบบการบริการทางการศึกษา และการเช่ือมโยงกับระบบการบริการทางสาธารณสุข และการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ เพื่อเพิ่มความรู้ที่ต้องเตรียมองค์ความรู้ไปใช้ให้เหมาะสม
กับบริบทของโรงเรียนเป้าหมาย และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษครูทุกคนต้องมีส่วนร่วม
และต้องดำเนินการตามลักษณะความแตกต่างของนักเรียนอย่างมีความเข้าใจ รวมถึงการประสานการบริหารงานบุคคลในการจัด
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อบรมให้ความรู้ด้านการศึกษาพิเศษและกฎหมาย สิทธิ โอกาส หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษให้แก่
ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

4. ควรนำรูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่าย
หน่วยบริการ SSS AYA ไปขยายผลในทุกพื้นที่ของหน่วยบริการ เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมใน
ทุกอำเภอของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

5. รูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยใช้เครือข่ายหน่วย
บริการ SSS AYA สามารถเป็นแนวทางขยายผลการดำเนินงานให้กับหน่วยบริการของศูนย์การศึกษาพิเศษอ่ืนต่อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ  
การวิจัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการจัดการเรียนรวมสำหรับเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ              

โดยใช ้ เคร ือข ่ายหน่วยบร ิการ SSS AYA : กรณีศ ึกษาหน่วยบร ิการบางปะอ ิน ศ ูนย ์การศ ึกษาพิเศษประจำจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณา ช่วยเหลือจากบุคลากรของสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  บุคลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนค รศรีอยุธยา            
และบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนแกนนำจัดการเรียนรวมที่มีสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จำนวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วย บุคลากรของโรงเรียน ราษฎร์นิรมิตร ตำบลคุ้งลาน อำเภอบางปะอิน บุคลากรของโรงเรียนวัด
โพธิ์ ตำบลบ้านโพธิ์ อำเภอบางปะอิน บุคลากรของโรงเรียนบ้านบางกระสั้น (โรงงานกระดาษอุปถัมภ์) ตำบลบางกระสั้น อำเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในปีการศึกษา 2565 ท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัย ครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสนี้ด้วย 
 ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สมเกตุ อุทธโยธา ผู้ช่วยศาสตราจาย์ ดร.ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ ผู้ช่วยศาสตราจาย์ ดร.ชนิดา 
มิตรานันท์ ดร.ปอแก้ว ครุฑนาค และดร.วิชุดา โชคภูเขียว ที่กรุณาให้ข้อมูล ให้คำปรึกษา กับรายงานวิจัยนี้ และเป็นกำลังใจ
ด้วยดีเสมอมาในการวิจัยนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยนี้ นักวิจัยขอมอบให้แก่ครูผู้สอน เละเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษทุกคน 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการพฒันากลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางดานสติปญญา  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตั้งแตป พ.ศ. 2538–2564 เพื่อนํามาเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดงาน

วิจยัรวมทั้งสิ้นจํานวน 9 เรื่องจากสถาบันการศกึษา 4 แหง ไดแก มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 5 เรื่อง มหาวิทยาลัยขอนแกน 2 เรื่อง 

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 1 เรื่อง และมหาวทิยาลัยหาดใหญ 1 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูลไดแก แบบสังเคราะห

งานวิจัย การวิเคราะหขอมูลโดยใชการสังเคราะหงานวิจัย  ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้  

ผลการสรุปลักษณะขอมูลเบื้องตนของงานวิจัยจากการศึกษาคนควา พบวาเปนงานวิจัยจาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และมหาวิทยาลัยหาดใหญ ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงทดลองทั้งหมด 

ตัวแปรที่ศึกษา ไดแกตัวแปรตน คือ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเกม  

ผลการสังเคราะหขอมูล  พบวา การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชมากที่สุด 

ไดแก การจัดกิจกรรมศิลปะ ประกอบดวย การวาดภาพ การพับ การฉีก ตัด ปะ การปน การพิมพภาพ รองลงมาคือ กิจกรรมเกม  

คําสําคัญ : การสังเคราะหงานวิจัย การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to synthesize research related to Methods for developing small 

muscles for children with intellectual disabilities.The researcher had collected relevant researches from 
1 9 9 5 –2 0 2 1  to form a sample. There were a total of 9  research studies from 4  educational institutions 
including 5 from Srinakharinwirot University, 2 from Khon Kaen University, 1 from  Rajamangala University 
of Technology Thanyaburi, 1 from  and 1 from Hat Yai University. Tools used to collect information include 
research synthesis form Data analysis using research synthesis.The research results are as follows. 

The results summarize the basic characteristics of the research. It was found that most of them 
were researches from Srinakharinwirot University, which were all experimental researches. Variables studied 
were the primary variables including creative art activities, and game  activities. 

The results of the data synthesis found that the most commonly used types of small muscle 
development for children with intellectual disabilities were art activities, consisting of drawing, folding, 
tearing, cutting, collaging, sculpting, and printing pictures, followed by game activities. 
Keywords : Research synthesis, Small muscle development, Children with intellectual disabilities 

บทนำ 
การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา สังคม การสื่อสาร และการ

เรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้
บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  (2542 : 4) และสิทธิ
ทางการศึกษาของคนพิการได้แก่ การมีสิทธิในการได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนดล
อดชีวิต รวมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา การมีสิทธิเลือก
บริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความ
ต้องการจำเป็นพิเศษนั้น ตลอดจนมีสิทธิได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษารวมทั้งการจัดหลักสูตร
กระบวนการเรียนรู้การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท
และบุคคล โดยให้สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนผู้ดูแลคนพิการและประสานความร่วมมือจากชุมชนหรือนัก
วิชาชีพเพื่อให้คนพิการได้รับการศึกษาทุกระดับหรือบริการทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคน
พิการ (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ (2551 : (3)) ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก็เป็นหนึ่งในเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น จะมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ล่าช้า กว่า เด็กปกติในวัย
เดียวกันมีความสามารถที่จะผ่านแต่ละขั้นตอนไปได้ช้า และมีข้อจํากัดอยู่ในระดับหนึ่งตามศักยภาพของตน (Neisworth. 
1982 : 2) ซึ ่งสมเกตุ อุทธโยธา (2560 : 47-48) กล่าวว่า เด็กที ่มีความความบกพร่องทางสติปัญญา (Children with 
intellectual disabilities) หมายถึง เด็กที ่มีสติปัญญาต่ำกว่าเด็กปกติทั่วไป เมื ่อวัดระดับสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบ
มาตรฐาน มีข้อจำกัดในทักษะด้านการปรับตัวอย่างน้อย 2 ทักษะใน 10 ทักษะ คือ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การ
ดำรงชีวิต ทักษะทางสังคม การใช้สาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อการ  
ดำรงชีวิต การใช้เวลาว่างและการทำงาน  ทั้งนี้ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญานี้ต้องเกิดขึ้นก่อนอายุ 18 ป ีมีเชาว์ปัญญาต่ำ
กว่า 70 มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย มีพัฒนาการทางกายล่าช้าไม่เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับ ยุพเรศ นนท์ศรี (2560) 
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กล่าวว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็กมีข้อจำกัดในการเรียนรู้ทำให้ไม่สามารถทำสิ่งต่างๆ ได้เท่ากับเพื่อนในวัยเดียวกัน เป็น
ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาอย่างไม่สมบูรณ์ทำให้เกิดความบกพร่องของทักษะด้านต่างๆ ในระยะพัฒนาการและส่งผล
กระทบต่อระดับเชาวน์ปัญญาทุกๆ ด้าน ซึ่ง ตรีดาว รองสวัสดิ์ (2549 : 18) กล่าวว่า ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา คือ 
ภาวะที่มีสมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาได้ไม่เต็มที่ทําให้เกิดความจํากัดทางด้านความสามารถทางสติปัญญา มีระดับเชาว์ปัญญา
ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติในทุกด้านร่วมกับความจํากัดทางด้านการเรียนและทักษะการปรับตัวให้สอดคล้องกับความต้องการใน
ชีวิตประจําวัน ตามสภาพแวดล้อมของสังคมปกติ อาจจะมีหรือไม่มีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตร่วมด้วย  เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถพบสภาวะที่การพัฒนาของสมองหยุดชะงักหรือพัฒนาไม่สมบูรณ์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ มี
ความบกพร่องของทักษะต่างๆ ในช่วงระยะวัยพัฒนาการทักษะต่างๆ เหล่านี้ ได้แก่ ทักษะในด้านการรู้คิด (Cognitive) ภาษา 
(Language) การเคลื่อนไหว (Motor) และ ความสามารถทางสังคม (Social Abilities) ซึ่งทักษะทั้งหมดเหล่านี้เป็นสิ่งเก้ือหนุน
ต่อระดับเชาว์ปัญญา สุจิตรา สุขเกษม (2562) กล่าวว่า เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามักจะมีพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกาย (motor development) ช้ากว่าวัย นอกจากนี้ในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงและ
รุนแรงมากส่วนใหญ่มักจะมีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) ร่วมด้วย ทำให้มีการเกร็ง
ของกล้ามเนื้อแขน ขา ลำตัวทำให้มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวร่างกายที่ผิดปกติ จึงจำเป็นต้องได้รับการแก้ไขอาการ
เคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เพื่อช่วยลดการยึดติดของข้อต่อ และการสูญเสียกล้ามเนื้อ   ส่วนกล้ามเนื้อมัดเล็กการทำกิจกรรมบำบัด 
การฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ การใช้มือหยิบจับสิ่งของ ฝึกการทำงานของตาและมือให้ประสานกัน ( eye-hand co-
ordination) เพื่อให้เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ เช่น จับถ้วยกินน้ำ จับแปรงสีฟัน หยิบช้อนกินข้าว จะช่วยให้การดำเนิน
ชีวิตประจำวัน เป็นไปอย่างราบรื่นและสะดวกขึ้น เด็กกลุ่มนี้มีปัญหาด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง นิ้วมือไม่
สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ ทำให้เด็กขาดโอกาสในการทำสิ่งต่างๆ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 101-103) กล่าวว่า 
ผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องได้รับการบำบัดและการส่งเสริมพัฒนาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะการพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็ก ซึ่งเป็นทักษะสำคัญจำเป็นในการดำรงชีวิตประจำวัน กิจกรรมที่สามารถช่วยให้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กมีความแข็งแรงได้
นั้น เช่น การให้เด็กได้ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการจัดกิจกรมการวาดภาพ
ระบายสี การร้อยวัสดุต่างๆ การสาน การฉีก ตัด ปะ การฝึกตักเมล็ดพืช  การกรอกน้ำใส่ขวด การจัดกิจกรรมการปั้นให้เด็กได้
ทดลองใช้มือ ฝ่ามือ นิ้วมือ ปลายนิ้ว ข้อมือ ในการนวด กด บีบ คลึง ปั้น วัสดุให้เป็นรูปร่างที่ต้องการ เพื่อเป็นการฝึกให้
กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความแข็งแรง ซึ่งกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่ เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ และสอดคล้องกับ
หลักการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้เป็นอย่างดี ทั้งยังช่วยให้กล้ามเนื้อมือและตาสัมพันธ์กัน ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด 
ช่วยให้เด็กได้ระบายอารมณ์และส่งเสริมความคิดจินตนาการสำหรับเด็กอย่างสร้างสรรค์โดยการถ่ายทอดผ่านการทำงานศิลปะ 
การพัฒนาด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ได้แก่ กล้ามเนื้อนิ้วมือและกล้ามเนื้อตา กล้ามเนื้อท้ังสองส่วนมีความเกี่ยวข้อง
กับความสามารถในการเขียนของเด็ก เนื่องจากกล้ามเนื้อเล็กเป็นกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการหยิบจับสิ่งของตุ๊กตาและของเล่น การดึง 
การกด การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เช่น การติดกระดุม การผูกเชือกรองเท้า การจับช้อน- ส้อมใน
การรับประทานอาหาร การอาบน้ำแปรงฟัน เด็กที่มีสายตาดีจะเที่ยวมอง ค้นหาสำรวจสิ่งต่างๆ  ด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
เมื่อพบสิ่งของที่น่าสนใจเด็กจะหยิบจับสิ่งนั้น การใช้ตาดูสิ่งของและจับสิ่งนั้นได้เป็นความสามารถในการใช้ประสาทตาและ
ประสาทนิ้วมืออย่างประสานสัมพันธ์ การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุมการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง
ประสานสัมพันธ์ พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กเป็นพัฒนาการท่ีเป็นพื้นฐานของการเขียน ครูและผู้ปกครองส่วนมากมัก
ผลักดันเด็กให้ฝึกเขียนในขณะที่เด็กยังไม่พร้อม กล้ามเนื้อเล็กยังไม่พัฒนา ทำให้เด็กไม่มีความสุข และไม่สนุกกับการเขียน 
ก่อนที่ครูจะให้เด็กเขียน จึงต้องพิจารณาสิ่งต่างๆ  การพัฒนากล้ามเนื ้อมัดเล็กมีความสำคัญ และจำเป็นต่อการดำรง
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ชีวิตประจำวัน โดยกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจำวันของตนเอง เช่น การใส่–ถอด กระดุม รูด
ซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้คล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านต่าง ๆ การเล่น และการจัดกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ จะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทางมือและ
ตามากท่ีสุด เด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือในการหยิบจับวัสดุต่างๆทำให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้ว จับดินสอได้อย่างถูกวิธี 
พัฒนา ชัชพงศ์. (2549). กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความสำคัญอย่างยิ่งอย่างยิ่ง เพราะในระหว่างที่ทำ
กิจกรรม เด็กจะได้รับพัฒนาการทางร่างกาย โดยการปฏิบัติด้วยมือให้สัมพันธ์กับการมองเห็น ซึ่งในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
ที่สำคัญคือ การพัฒนานิ้วมือ ถือเป็นจุดเริ่มต้นสำหรับความสามารถของเด็ก ยิ่งเด็กมีโอกาสใช้มือคล่องแคล่วมากเพียงใดย่อม
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญามากเท่านั้นด้วย และเกิดความยากลำบากในการดำรงชีวิต  สำหรับการส่งเสริมพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือที่มีความสำคัญกับเด็กมาก เพราะเด็กต้องใช้นิ้วมือในการทำกิจกรรมที่สำคัญ 
ได้แก่ การเขียนหนังสือ การจัดกระทำหยิบจับ การปั้น และเมื่อเด็กเริ่มต้นการปั้นเด็กจะใช้มือในการดึงสื่อที่ใช้ปั้นออกเป็น
ชิ้นๆ การม้วน การบีบให้ผ่านรอ่งนิ้ว การใช้มือตี การนวด การทุบ การบด การตํา การหยิก ฯลฯ เมื่อเด็กอายุมากขึ้น เด็กจะมี
การพัฒนาทักษะต่างๆ เพิ่มขึ้น ซึ่งเด็กอาจจะใช้อุปกรณ์ประกอบการปั้นในการทําต่าง ๆ เช่น การใช้กรรไกรตัดเพื่อทําเฟร
นราย การใช้พิมพ์กดหรือการประทับตรา (Mayesky & others. 1995 : 79) โดยคอฟแมน ซาลมา (อ้างถึงใน ณัฐณิชา มณี
พฤกษ์ และคณะ.2565) พบว่า การเพิ่มความสามารถในการใช้มือด้วยการใช้กิจกรรมศิลปะ เช่น วาดภาพ ระบายสี การฉีก 
การปะ การปั้น จะนำไปสู่การเขียนให้ดียิ่งขึ้นและที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสามารถเคลื่อนไหวอย่างว่องไว
จะมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการพูดจาชัดถ้อยชัดคำและความคิดอันฉับไวของเด็กอีกด้วย  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์. 
(2555:12). กล่าวถึง ปัญหาส่วนใหญ่ที ่พบในเด็กที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กยังไม่
เจริญเติบโตเต็มที่ ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ โดยเฉพาะมือและตายังไม่ดีตายังมองเห็นสิ่งของเล็กๆ ได้ไม่ชัดเจนมือ
ยังบังคับทิศทางในการหยิบจับวัตถุ เช่น การใส่-ถอดเสื้อ ติดกระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกร้องเท้า รวมถึงการเขียน
ไม่ได้จึงไม่พร้อมทำงานที่มีรายละเอียดกระดูกยังอ่อนอาจโค้งงอเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ดังนั้นเด็กควรได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กเพื่อเตรียมความพร้อมในการขีดเขียนโดยการใช้วัสดุอุปกรณ์หรือส่ือของจริงและกิจกรรมต่างๆ ที่ทำให้เด็กได้รับการฝึก
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและฝึกการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมื อและกล้ามเนื้อตา การพัฒนากล้ามเนื้อมือ ฝ่ามือ 
ข้อมือ และนิ้วมือของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะส่งผลให้อวัยวะต่างๆ มีความแข็งแรง และทำงานได้คล่องตัวขึ้น 
เด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กผู้ที่มีบกพร่องทางด้าน
สติปัญญา โดยการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กผู้ที่มี
บกพร่องทางด้านสติปัญญาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมัดเล็ก กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทาง

สติป ัญญา ซึ ่งเป ็นงานวิจ ัยในช่วงปีพุทธศักราช 2538 – 2564 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล ็กทรอนิกส์ Thailis 
และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางด้านสติปัญญาจำนวน 9 เรื่อง ได้จากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  
โดยมีขั้นตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยดังนี้ 

1. เป็นงานวิจัยปริญญานิพนธ์ของนิสิตและนักศึกษา  ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มี
บกพร่องทางด้านสติปัญญา ระหว่างปี พ.ศ. 2538 – 2564 

2. เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทางด้านสติปัญญา ซึ่งจาก
งานวิจัยพบว่าเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งเป็นระดับเล็กน้อย จำนวน 8  เรื่อง ระดับปานกลาง  1 เรื่อง รวม
ทั้งสิ้น 9 เรื่องและเป็นเด็กที่เรียนได้ กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง จากผู้เรียน 3 ระดับ ได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องด้านสติปัญญาใน
ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  

3. งานวิจัยที่มีตัวแปรต้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ได้แก่ กิจกรรมศิลปะ และกิจกรรมเกม 

4. งานวิจัยที่มีตัวแปรตามเกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร ื ่องมือที ่ใช ้ในการว ิจ ัย ได ้แก ่ แบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจ ัย ซ ึ ่งเป ็นเครื ่องมือท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร ้างขึ้น 

เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาเพื่อเป็นแนวทางสำหรับการกำหนดประเด็นเพื่อสังเคราะห์งานวิจัย 
2. กำหนดหัวข้อที่จำเป็นในการสังเคราะห์งานวิจัยและตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจน
3. สร้างแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเติมคำหรือเลือกตอบโดยแบบสรุปรายละเอียด

ของงานวิจัยโดยมีหัวข้อดังนี ้
 3.1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก่ สถาบันการศึกษาท่ีผลิตงานวิจัย 

    3.2 คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาซึ่งจากงานวิจัย
พบว่าเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งเป็นระดับเล็กน้อย จำนวน 8  เรื่อง ระดับปานกลาง  1 เรื่อง รวมทั้งสิ้น 9 
เร่ืองและเป็นเด็กที่เรียนได้ กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง ตัวแปรในการวิจัยคือการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเคราะห์งานวิจัย 

  3.3 ข้อมูลด้านผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
4. นําแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัยที่สร้างขึ้น ไปปรึกษาผู้เชี ่ยวชาญเพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับแบบสรุปการ

สังเคราะห์งานวิจัยที่สร้างขึ้นนั้นสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้สมบูรณ์และเหมาะสมอย่างไร 
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5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญและได้นําแบบสรุปการสังเคราะห์
งานวิจัยไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
1. ข ้อม ูลจากแบบสร ุปการส ังเคราะห ์งานว ิจ ัย ส ่วนท ี ่  1 ข ้อม ูลพ ื ้นฐานของงานว ิจ ัย และส ่วนท ี ่  2

คุณลักษณะของงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าร้อยละ ซึ่งประเด็นที่นำเสนอ ประกอบด้วย สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย 
ประเภทของงานว ิจ ัย ว ัตถ ุประสงค ์ของงานว ิจ ัย ตัวแปรต ้น ต ัวแปรตาม ประชากรและกลุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ศ ึกษา 
วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ข้อมูลจากแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ส่วนที่ 3 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ใช้ในการสังเคราะห์
เช ิงค ุณลักษณะ โดยการว ิ เคราะห ์เน ื ้อหา ( Content analysis) สร ุปประเด ็นหลักของข ้อค ้นพบของงานวิจัย 
และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  ซึ่งกิจกรรมที่เหมาะกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา
ที ่เช่น การวาด การปั้น การร้อย การฉีก ตัด ปะ  เหมาะกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับที่เรียนได้ และกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่แข็งแรง  

สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และข้อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะของงานวิจัย พบว่า 

        1.1 แหล่งที่มาหรือสถาบันที่ผลิตงานวิจัย 
ตารางที่ 1 สถาบันทางการศึกษาท่ีผลิตงานวิจัยเรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

จากตารางที่ 1 งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์จำนวน 9 เรื่อง ผู้วิจัยค้นคว้าจากสถาบันทางการศึกษา 4 แห่ง พบว่า 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
(ร้อยละ 55.56) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2 เรื ่อง (ร้อยละ 22.22) งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยละ 1 เรื่อง คือ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ แต่ละสถาบันคิดเป็น (ร้อยละ 11.11) 

         1.2 ประเภทของงานวิจัย 
ตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
งานวิจัยเชิงทดลอง 9 100.00 

รวม 9 100.00 

ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  

5 
2 
1 
1 

55.56 
22.22 
11.11 
11.11 

รวม 9 100.00 
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จากตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัยที่ผู ้วิจัยนำมาสังเคราะห์ เมื่อจำแนกตามประเภทของงานวิจัยแล้ว พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยประเภทงานวิจัยเชิงทดลอง (ร้อยละ 100.00)  

1.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยจำนวน 9 เรื่อง 

ตารางที่ 4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  จำนวน  ร้อยละ 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อยระดับ IQ 50-70   6       66.67 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยและระดับ
ปานกลาง IQ 35 - 70 

  3       33.33 

รวม     9     100.00 

จากตารางที่ 3 ประชากรและกลุ ่มต ัวอย ่างของงานวิจ ัยท ี ่นำมาสังเคราะห์ พบว่าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
และงานวิจัยส่วนใหญ่เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้ไม่รุนแรง ไม่มีความ
พิการซ้ำซ้อน กล้ามเนื้อมือไม่แข็งแรง  (ร้อยละ 66.67) รองลงมา คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มี IQ อยู่ระหว่าง 
35-70 ไม่มีความพิการซ้ำซ้อน ช่วยเหลือตนเองได้ (ร้อยละ 33.33)

งานวิจ ัยที ่นำมาสังเคราะห์น ี ้  ม ีการว ิเคราะห์ข ้อมูลที ่แตกต่างกันตามประเภทของงานวิจ ัย ซ ึ ่งท ั ้งหมด 
ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยโดยใช้ค่าที ( t-test) Wilcoxon signed-rank test ค่าเบี ่ยงเบนควอไทล์ 
แล้วนำค่าท่ีได้มาแปลผล 

การวิเคราะห์ผล/อภิปรายผล 
ข้อค้นพบที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีบกพร่องทาง

สติปัญญา ในการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นงานวิจัยในรูปแบบวิทยานิพนธ์ จำนวน 9 เรื่อง จากสถาบันการศึกษา 4 แห่ง โดยเป็น
ง า น ว ิ จ ั ย ใ น ช ่ ว ง ป ี  พ . ศ . 2 5 3 8  - 2564  โ ด ย ส ื บ ค ้ น จ า ก ฐ า น ข ้ อ ม ู ล อ ิ เ ล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์  T h a i lis 
และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แนวทางในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา เด็กที่มีความบกพร่องด้านนี้มักมีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายที่ค่อยข้างช้ารวมไปถึงกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
เนื่องจากกล้ามเนื้อมัดเล็กจะเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่สำคัญในการใช้ชีวิตประจำวันของเด็กที่ส่งผลถึงวัยผู้ใหญ่ การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กสำหรับเด็กนั้นสามารถทำได้หลากหลายวิธีโดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ  โดยผู้วิจัยนำเสนอการ
อภิปรายผลในประเด็น ดังน ี้ 

โดยผู้วิจัยนำเสนอการอภิปรายผลในประเด็น ดังน ี้ 
1. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยกิจกรรมศิลปะพบว่า การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาด้วยการส่งเสริมและจัดกิจกรรมศิลปะ ได้แก่ การวาดภาพ การพับ การฉีก การตัด การปะ การปั้น และการพิมพ์
ภาพ ทำให้เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดีขึ้น  เช่น กิจกรรมการปั้นเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ ใชก้ล้ามเนื้อมือใน 
การขยำ ทุบ บีบ กด คลึง นวดวัสดุประเภทแป้งโด ดินเหนียว ดินน้ำมัน ทำให้ได้พัฒนากล้ามเนื้อ มัดเล็กและการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตาการระบายสีทำให้เด็กได้เคลื่อนไหวข้อมือ นิ้วมือ ฝ่ามือ ในการลากเส้นระบายสี ซึ่งกล้ามเนื้อมัดเล็กมี 
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ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ในการดำรงชีวิตสำหรับเด็กทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นส่วนหนึ่งในการดำรงชีวิตประจำวันที่ใช้ในการหยิบ จับ ขีดเขียน รูดซิป ถอดใส่กระดุม ผูกโบว์ ผูก
เชือกรองเท้า เมื่อเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการจัดกิจกรรมด้วยศิลปะและทำให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงมาก
ขึ้นเด็ก ส่งผลให้มีความสุขในการดำรงชีวิตประจำวันซึ่งสอดคล้องกับการจัดการศึกษาแบบนีโอฮิวเมนนิส โดยเกียรติวรรณ 
อมาตยกุล (2553) ได้กล่าวว่า การใช้มือและเท้าบ่อยๆจะทำให้คนมีความฉลาดขึ ้น การพัฒนาเซลล์ประสานประสาท 
(Synapes) ความฉลาดของสมองขึ้นอยู่กับเซลล์ประสานประสาทยิ่งเซลล์ประสานประสาทเกิดขึ้นมากเท่าใด สมองย่อมทำงาน
ดีขึ้น มีการค้นพบว่าเซลล์ประสานประสาทนี้สามารถพัฒนาให้มีมากขึ้นได้ด้วยการทำให้กล้ามเนื้อมือและกล้ามเนื้อเท้าของ
เด็กแข็งแรง เนื่องจากฝ่ามือและฝ่าเท้าของคนเรามีเส้นใยประสาทรวมกันอยู่เป็นจำนวนมาก  

2. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยกิจกรรมเกมพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรใช้กิจกรรมเกมเพื่อ
พัฒนาร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีเสียงและการเคลื่อนไหวสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญาและ
เด็กสามารถร่วมกิจกรรมได้เองโดยคุณครูไม่ต้องคอยกระตุ้ น และให้ความช่วยเหลือตลอดเวลา ซึ่งกิจกรรมเกมจะต้องไม่
ซับซ้อนและยากเกินไปสำหรับความเข้าใจในการเล่นของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยเน้นการสัมผัส สามารถพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) โดยที่พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. 2542) 
กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เกิดจากการลองผิดลองถูก โดยการทำสิ่งนั้นซ้ำๆหลายวิธีจนกว่าจะพบรูปแบบที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
และจากกฎการฝึกหัด (Law of Exercise) เชื่อว่าการเรียนรู้จะได้ผลต้องอาศัยการฝึกฝนและทำซ้ำสม่ำเสมอ การให้เด็กได้มี
โอกาสฝึกปฏิบัติจนทำได้อย่างคล่องแคล่วและเกิดแรงจูงใจ ทั้งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทิดา ด้วงอ่วม  (2547) 
พบว่า วิธีการอนุรักษ์พืชของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเกมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องพืชในหน่วยพฤกษศาสตร์ หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาและเพิ่มจำนวนงานวิจัยที่นำมาใช้ในการสังเคราะห์ เพื่อให้มีประสิทธิภาพและความเท่ียงตรงมากขึ้น
2. ควรมีการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กบกพร่องทางสติปัญญาในประเด็นอื่น เพื่อจะได้ทราบถึงการ

พัฒนาเด็กบกพร่องทางสติปัญญาในด้านอื่นๆ ต่อไป 
3. ควรศึกษาเครื่องมือที่หลากหลายในการพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
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