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THE 7th NATIONAL CONFERENCE PROCEEDINGS 
การประชุมวิชาการระดับชาตแิละนานาชาต ิ(The 7th National Conference on 
Education and The 3rd Srinakharinwirot University International Conference on 
Education (SWUICE 2022): Design and Implementation for the Future in Education) 
 
จัดโดย  
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ (Host) 
 
สถาบันเจ้าภาพร่วม (Co-Host) 
สภาคณบดีคณะครุศาสตร/์ศกึษาศาสตรแ์หง่ประเทศไทย 
คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์
คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
คณะการจดัการการศกึษาเชิงสรา้งสรรค ์สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน  ์
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บรรณาธิการ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ชนิดา มิตรานนัท ์  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.จีรพฒัน ์ศริริกัษ์   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
นางสาวสมวรรณ เอ่ียมวิจิตร ์   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
นางสาวกมลาภรณ ์สิทธิจนัทร ์   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
กองบรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ทิวตัถ ์มณีโชติ  คณะการจดัการการศกึษาเชิงสรา้งสรรค ์

สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.จิราภรณ ์ปาลี  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธิดาวลัย ์อุ่นกอง  สภาคณบดีคณะครุศาสตร/์ศกึษาศาสตร ์

แหง่ประเทศไทย 
วา่ท่ีรอ้ยตรีหญิง ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธินฐัดา พิมพพ์วง  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นนัทิมา นาคาพงศ ์อศัวรกัษ ์คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.โสมฉาย บญุญานนัต ์ คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
อาจารย ์ดร.ธีรศกัดิ ์สรอ้ยคีรี   คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์  

     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
อาจารย ์ดร.พรรณภทัร ปลั่งศรีเจรญิสขุ  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร 
อาจารย ์ดร.สกุลัยา สเุฌอ    คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
อาจารย ์ดร.อารยา ปิยะกลุ   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
  

กองบรรณาธิการ 
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รองศาสตราจารย ์ดร.คณิตา นิจจรลักลุ   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.ภาสกร เรืองรอง  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศศเิทพ ปิตพิรเทพิน  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กอบสขุ คงมนสั   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.จิตตว์ิมล คลา้ยสบุรรณ ส านกัสง่เสรมิวิชาการและงานทะเบียน  
      มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ผศ.ดร.เจนศกึ โพธิศาสตร ์ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ชชัวาล ชมุรกัษา   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัวิทย ์พจนตนัติ  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เชือ้วชัรนิทร ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นนัทรตัน ์เครืออินทร ์ คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์  
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ปรณฐั กิจรุง่เรือง   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พรสขุ ตนัตระรุง่โรจน ์ คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พินดา วราสนุนัท ์  คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์  

     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภรู ิวงศว์ิเชียร    คณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เรวดี  กระโหมวงศ ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วนินทร พนูไพบลูยพ์ิพฒัน ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วรรณรี ปานศริ ิ  วิทยาลยันวตักรรมการจดัการ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรตันโกสินทร ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วรางคณา โสมะนนัทน ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สรญัญา จนัทรช์สูกลุ  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สวุดี อปุปินใจ   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.แสงเดือน เจรญิฉิม  คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์  
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อภิสรา  ศรีตลุานนท ์ คณะการจดัการการศกึษาเชิงสรา้งสรรค ์

สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน ์

ผู้ทรงคุณวุฒพิจิารณาบทความ 
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ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.องัคณา กรณัยาธิกลุ  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ 
ในพระบรมราชปูถมัภ ์

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อินทิรา พรมพนัธุ ์  คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
อาจารย ์ดร.ดรุณวรรณ แกว้หนนูวล   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
อาจารย ์ดร.ศภุมาส ชมุแกว้    ส านกัทะเบียนและวดัผล  

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
อาจารย ์ดร.สรุยศ ทรพัยป์ระกอบ   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
ดร.โสรจัจะ มีทรพัยม์ั่น    ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจรญิศรี   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กิตตชิยั สธุาสิโนบล  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ดวงใจ สีเขียว   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทวิกา ตัง้ประภา   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รฐัพล ประดบัเวทย ์ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รุง่ทิวา แยม้รุง่  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ลดัดา หวงัภาษิต   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วนัเพ็ญ ประทมุทอง  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สธุาวลัย ์หาญขจรสขุ  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.ไตร อญัญโพธ์ิ    คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.นนัทิณา นิลายน    คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.ปวฒัวงศ ์บ ารุงขนัท ์   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.รงัรอง สมมิตร   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.สมสดุา มธัยมจนัทร ์   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารยส์มปอง ใจดีเฉย     คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ก าหนดการ 
การประชุมวิชาการระดับชาตคิร้ังที ่7 (The 7th National Conference on Education) 

กจิกรรม Design and Implementation for the Future in Education 
วันศุกรท์ี ่13 พฤษภาคม 2565 รูปแบบออนไลน ์

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนเข้าระบบ Zoom และชมวีดทิัศนแ์สดงผลงานของ 
คณะศึกษาศาสตร ์
 

09.00 – 10.00 น. บรรยายพิเศษ เร่ือง คุณภาพการศึกษา (Quality Education): เป้าหมายของ 
การพัฒนาประเทศที่ยั่งยนื (SDGs) 
โดย   ผูช้่วยศาสตราจารย ์นายแพทยเ์ฉลมิชยั บญุยะลพีรรณ  
        สมาชิกวฒุิสภาไทยและกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศกึษา 

10.00 – 12.00 น. อภปิราย เร่ือง ออกแบบการเรียนการสอนอยา่งไรให้สอดคล้องกับ 
ยุค Next normal 
โดย  1. ศาสตราจารย ์ดร.ปรชัญนนัท ์นิลสขุ    
          ภาควิชาครุศาสตรเ์ทคโนโลยีและสารสนเทศ คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม  
          มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
       2. รองศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ อินทสงิห ์
          ภาควิชาพืน้ฐานและพฒันาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์   
          มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
       3. รองศาสตราจารย ์ดร.มารุต พฒัผล 
          สาขาการวิจยัและพฒันาหลกัสตูร บณัฑิตวิทยาลยั  
          มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
       4. รองศาสตราจารย ์ดร.อิทธิพทัธ ์สวุทนัพรกลู ผูด้  าเนินการอภิปราย  
          ภาควิชาการวดัผลและวจิยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 
          มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั 
 

13.00 – 15.00 น. การน าเสนอผลงานภาคบรรยายระดับชาติ (Oral Presentation)  
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ก าหนดการน าเสนอผลงานภาคบรรยายระดับชาต ิ(Oral Presentation) 
วันศุกรท์ี ่13 พฤษภาคม 2565 เวลา 13.30-15.30 น.  

ห้องประชุม 1 
วิทยากรประจ าห้อง 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.จตุพล ยงศร 

2) อาจารย ์ดร.เอกภูมิ เจียมวิทยานุกูล

ล าดับ ชื่อผู้น าเสนอ ชื่องานวิจัย 
1 กวีกานต ์ศรีเกต ุ ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning 

หรือ PBL) รว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัท่ีส่งเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลยั 2 จงัหวดัสงขลา 

2 เพ็ญนภา อโนทิพย ์ การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่น เพ่ือพฒันา
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน เรื่อง โจทยปั์ญหา
เก่ียวกับสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 

3 วีราพชัร ์นามกลู การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที�ขบัเคลื�อนด้วยกลวธิี
การโต้แย้งเพื�อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางคณติศาสตร์
เชิงสร้างสรรค์  

4 ชลลดา ทาระทอง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรียนรู ้
แบบเนน้งานปฏิบตั ิ(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั  
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอตุรดิตถ ์
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ห้องประชุม 2 
วิทยากรประจ าห้อง 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุมาลี เชือ้ชัย 

2) อาจารย ์ดร.ปวัฒวงศ ์บ ารุงขันท์

ล าดับ ชื่อผู้น าเสนอ ชื่องานวิจัย 
1 กัญญาณฐั เพาะบุญ การพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

วิชาฟิสิกส ์เรื่อง คล่ืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การ
จดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ท่ีเนน้การท างานเป็นทีม 

2 ปรษิา รตันเดชอมร การพฒันาระบบแนะน ารายวิชาออนไลนโ์ดยวิธีการแนะน าแบบผสม 
3 พิมพพ์รรณ แกว้โต การพฒันาชดุกิจกรรมศิลปะเพ่ือพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ

ศลิปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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ห้องประชุม 3 
วิทยากรประจ าห้อง 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.จักรกฤษณ ์โปณะทอง 

2) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ

ล าดับ ชื่อผู้น าเสนอ ชื่องานวิจัย 
1 นยันป์พร จารุเกษตรวิทย ์ ส่ือและเทคโนโลยีท่ีสง่เสรมิสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ

ส าหรบัครูในศตวรรษท่ี 21 
2 ภิญญาพชัญ ์กาวินค า การพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวิชา

นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่ือสารการศึกษาและ
การเรียนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงราย 

3 มาลินี บญุเกิด การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา 
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ห้องประชุม 4 
วิทยากรประจ าห้อง 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.มนตา ตุลยเ์มธาการ 

2) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.วิไลลักษณ ์ลังกา

ล าดับ ชื่อผู้น าเสนอ ชื่องานวิจัย 
1 รุง่ทิวา ปราบริป ู ความพงึพอใจตอ่การบรูณาการการออกแบบกิจกรรมการสอนดว้ย

ทกัษะกระบวนการ 3R 8C ของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา 
2 สภุตัรา สาขา การพฒันานกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาในการผลิตนวตักรรม 

การสอนดว้ย กระบวนการ Creative Thinking ในสถานการณโ์รค
ไวรสัโคโรนา (COVID 19) 

3 วิมลวรรณ พนูสวุรรณ ผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพเพ่ือส่งเสริมทักษะ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนบา้นป่า
ยางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

4 สุวัฒนา สัมพันธ์สิทธิ์       การใช้กิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื�อวีดิทัศน์เพื�อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัชัน้อนบุาล 3/2 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
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ห้องประชุม 5 
วิทยากรประจ าห้อง 1) อาจารย ์ดร.ธรรมโชต ิเอี่ยมทัศนะ 

2) อาจารย ์ดร.จีรพัฒน ์ศิริรักษ์

ล าดับ ชื่อผู้น าเสนอ ชื่องานวิจัย 
1 ชลธิชา เตชะเจรญิกิจ การเสริมสรา้งความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนท่ีถูกระรานทาง 

ไซเบอร์โดยการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการ
ปรบัเปล่ียนความคดิควบคูกิ่จกรรมละครสรา้งสรรค ์

2 ฝา้ยลิกา ยาแดง ผลของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 
เพ่ือเสรมิสรา้งสขุภาวะแก่นกัศกึษาครอบครวัหยา่รา้ง 

3 ภทัรพงษ ์ภวูสนัติ การพฒันาแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 
แบบแยกสว่น ส าหรบัวดัประเมินนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

4 ณฐักานต ์ประจนับาน การวิเคราะหก์ลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศกึษา 
ระดบัปรญิญาตรี 
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ก าหนดการวนังาน 9
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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงั

จัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนักบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70  และ 2) เพื่อ

ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 44 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบดว้ย 1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  2) แผนการจดัการเรียนรู ้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั  3) แบบทดสอบวดัทกัษะการคิด และ 4) แบบวดั

เจตคติที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั สถิติที่ใชใ้นการ

วิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) ทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากบั 31.75 คิดเป็นรอ้ยละ 75.60 สงูกว่าเกณฑ ์

รอ้ยละ 70 โดยมีนักเรียนจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.82 มีทักษะการคิดสูงกว่าหรือเท่ากับเกณฑ ์รอ้ยละ 70 และ                

2) เจตคติของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

ในชีวิตประจ าวนั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

ค าส าคัญ: การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน, แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั, ทกัษะการคิด   
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to compare the thinking skills of Mathayomsuksa 1 students with 
the criterion of 70% after learning management by using problem- based learning with skill exercises in 
mathematics for daily life, and 2) to study the attitudes of Mathayomsuksa 1 students toward learning 
management by using problem-based learning with skill exercises in mathematics for daily life. The target group 
consisted of 44 Mathayomsuksa 1 students in the second semester of academic year 2021 at Hatyaiwittayalai 2 
School, Hatyai District, Songkhla Province. The research instruments were 1) the skill exercises in mathematics 
for daily life of Mathayomsuksa 1 students, 2) the lesson plans using problem-based learning with skill exercises 
in mathematics for daily life, 3) the thinking skills test, and 4) the attitude questionnaire towards learning 
management by using problem-based learning with skill exercises in mathematics for daily life. The statistics 
used to analyze the data were percentage, arithmetic mean and standard deviation. 
 The research findings were as follows. 1) The thinking skills of Mathayomsuksa 1 students after learning 
management by using problem-based learning with skill exercises in mathematics for daily life were higher than 
the criterion of 70% which indicated by 36 students or 81.82% of the students in the target group reach the 
criterion of 70% and led to the arithmetic mean score of 31.75, accounting for 75.60%. 2) The results of the 
questionnaires indicated that the attitudes of Mathayomsuksa 1 students toward learning management by using 
problem-based learning with skill exercises in mathematics for daily life as a whole were at high agreement level. 

Keyword: problem-based learning management, skill exercises in mathematics for daily life, thinking skills 

 
บทน า 
 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดวิสยัทศันใ์นการมุ่งพฒันานกัเรียนทกุคน  
ซึง่เป็นก าลงัของประเทศชาติ ใหเ้ป็นมนษุยท์ี่มีความสมดลุทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้ 
และทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจตคติที่จ  าเป็นส าหรบัการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ รวมทัง้ไดก้ าหนดสมรรถนะส าคญั  
ของนกัเรียนใหม้ีความสามารถในการคิด เพื่อน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง 
และสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสมโดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั บนพืน้ฐานของความเช่ือที่ว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันา
ตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553: 4-6) 
 คณิตศาสตรเ์ป็นศาสตรแ์หง่การคิดเป็นเครือ่งมือส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของสมอง การจดัการเรยีนการสอน
จึงไม่เพียงแต่มุ่งใหน้กัเรียนมีความรูท้ี่ไดเ้รียนในโรงเรียนเท่านัน้ หากแต่ยงัตอ้งใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามรูแ้ละทกัษะใน
สถานการณต์่าง ๆ อย่างกวา้งขวางในชีวิตประจ าวนัได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2553: 1) 
นกัเรยีนจะตอ้งไดร้บัประสบการณก์ารเรยีนท่ีหลากหลายที่จะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจจากการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การ
สืบคน้ การคาดเดา การตรวจสอบ และการใหเ้หตผุลในกิจกรรมที่มีการพูดแลกเปลี่ยนความคิด ไดอ้ธิบาย อภิปรายและ
ชีแ้จงเหตผุล ดงันัน้การสอนจึงไม่จ าเป็นตอ้งระบุเป็นการตายตวัว่าเนือ้หา จะสอนชัน้ใด ถา้นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้ ก็ควร
สง่เสริมใหน้กัเรียนไดเ้รยีนรูต้ามศกัยภาพ ทัง้นีต้อ้งตระหนกัว่าการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่นกัเรยีนจะตอ้งลงมือปฏิบตัิและ
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สรา้งความรูด้ว้ยตวัเอง มีแนวคิดที่หลากหลายมีนิสยักระตือรือรน้ ไม่ย่อทอ้และมีความมั่นใจในการแกปั้ญหาที่เผชิญอยู่ทัง้
ภายในและภายนอกหอ้งเรียนตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีนกัเรียนสามารถน าติดตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดแ้ละ
ตระหนกัเห็นคณุคา่ความส าคญัของวิชาคณิตศาสตร ์(สชุญัญา เยือ้งกลาง, ธนดล ภสูฤีทธ์ิ และสทุธิพงศ ์หกสวุรรณ, 2562) 
 จากผลการประเมิน PISA 2018 ในระดบันานาชาติ ในดา้นความฉลาดรูด้า้นคณิตศาสตร ์พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
OECD อยู่ที่ 489 คะแนน ส่วนนกัเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 419 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD ในขณะที่
นักเรียนจากจีนไดแ้ก่ ปักก่ิง เซี่ยงไฮ ้เจียงซู และเจ้อเจียง  รวมทัง้ประเทศสิงคโปร ์มีคะแนนสูงกว่าทุกประเทศ ผลการ
ประเมินนีน้อกจากจะท าใหท้ราบว่านกัเรียนไทยเตรียมตวัไม่พรอ้มส าหรบัการใชชี้วิตทัง้ในดา้นการศึกษาหาความรู ้และการ
เป็นประชาชนที่มีคุณภาพในอนาคตแลว้ นักเรียนไทยยังขาดความสามารถในการเขียนตอบ เนื่องจากแบบทดสอบของ
โครงการ PISA เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดขอ้ความใหน้กัเรียนอ่าน คิดวิเคราะห ์แลว้ตอบค าถาม แมบ้างขอ้จะมีค าตอบเป็น
ตวัเลอืก แตส่ว่นใหญ่แลว้เป็นค าถามปลายเปิดที่นกัเรยีนจะตอ้งสะทอ้นความคิดของตนเองออกมาเป็นค าตอบมากกว่าการ
พดูซ า้ในสิ่งที่ไดอ้่านหรือเพียงแต่ถ่ายทอดเอาสิ่งที่เคยรบัรูอ้อกมาเท่านัน้ นั่นย่อมเป็นภาพสะทอ้นใหม้องเห็นถึงภารกิจอนั
ส าคญัที่จะตอ้งเรง่ปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตรต์อ่ไป (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 
2562) 
 นอกจากผลการประเมินของโครงการ PISA ดังกล่าวแล้ว จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียน 
หาดใหญ่วิทยาลยั 2 มาเป็นเวลา 1 ภาคเรียน ปัญหาหนึ่งที่ผูว้ิจัยไดพ้บเจอในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ซึ่งเป็น
หอ้งเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถทัง้ระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน นั่นคือ นักเรียนส่วนให ญ่ไม่กระตือรือรน้ใน 
การแสดงแนวคิดหรือให้ความร่วมมือในการตอบค าถามวิชาคณิตศาสตร ์ไม่เห็นประโยชน์และการประยุกต์ใช้วิชา
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ครูมักถูกนักเรียนตั้งค าถามว่าเรียนคณิตศาสตร์ไปเพื่ออะไร น าไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง นกัเรียนเห็นความส าคัญของการเรียนคณิตศาสตรเ์พียงแค่วิชาหนึ่งที่ตอ้งเรียนเพื่อใหจ้บหลกัสตูร
และเพื่อใชใ้นการสอบแข่งขนัเรียนต่อในระดบัสงู การเรียนจึงมุ่งไปที่คะแนนเป็นหลกั ไม่ไดเ้รียนเพื่อน าสาระที่เรียนรูไ้ปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั (สมวงษ์ แปลงประสพโชค, สมเดช บญุประจกัษ์ และจรรยา ภอูดุม, 2564) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท์ี่ตอ้งเนน้  
การน าเนือ้หาวิชาคณิตศาสตรท์ี่เรียนตามหลกัสตูรในหอ้งเรียนมาประยกุตก์บัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั เพื่อใหน้กัเรยีน
สามารถเช่ือมโยงระหว่างเนือ้หาของวิชาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน สมิทธ์ิ (Smith, 1992: 157)               
ไดก้ลา่วถึงกระบวนการคิดวา่กระบวนการคิดของมนษุยจ์ะท างานไดด้ีที่สดุถา้สิง่ที่มนษุยค์ิดนัน้มีความหมายตอ่ตนเอง และ
เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน การคิดเกิดขึน้ในบริบทของสงัคม ไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมและ
สิ่งแวดลอ้มในสงัคมที่บุคคลนัน้อาศยัอยู่ การเรียนรูท้ี่จะคิดจึงไม่ไดเ้กิดขึน้อย่างโดดเดี่ยว แต่จะเกิดขึน้จากสิ่งแวดลอ้มที่
บคุคลไดร้บั และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นทกัษะที่กระบวนการคิดในทางคณิตศาสตรท์ี่นกัเรยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝน 
และพฒันาใหเ้กิดขึน้กบัตวันกัเรียน เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนมีแนวทางการคิดที่มีความมั่นใจเช่ือมโยงกบัสิ่งที่ไดพ้บเห็นที่มี
อยูใ่นชีวิตประจ าวนัหรอืใชใ้นสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2551) 
 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรอื PBL) เป็นรูปแบบการเรยีนรูท้ี่เกิดขึน้จาก
แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism) โดยใหน้ักเรียนสรา้งความรูใ้หม่จากการใช้ปัญหา 
ที่ เ กิดขึ ้นจริงในโลกเป็นบริบทของการเรียนรู ้ (Learning Context)  เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห  ์
และคิดแกปั้ญหา รวมทัง้ไดค้วามรูต้ามศาสตรใ์นสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพรอ้มกันดว้ย การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั ถา้มองในแง่ของยุทธศาสตร์ 
การสอน PBL เป็นเทคนิคการสอน ที่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง เผชิญหนา้กบัปัญหาดว้ยตนเอง จะท าให้
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นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะในการคิดหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดสรา้งสรรค ์ฯลฯ
(ไพศาล สวุรรณนอ้ย, 2558) และจากโครงการวิจยัและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-
based learning หรือ PBL) เพื่อขบัเคลื่อนการคิดสู่หอ้งเรียน สนบัสนุนโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
(สพฐ.) มอบหมายใหส้  านักพัฒนานวตักรรมการจัดการศึกษาและด าเนินโครงการขับเคลื่อนการคิดสู่ห้องเรียน ซึ่งเป็น 
ส่วนหนึ่งของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนดา้นการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์รูจ้ักใชเ้หตุผลและวิจารณญาณในการตดัสินใจ  
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาจึงไดศ้ึกษาและติดตามผลการพัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(Problem-based learning หรือ PBL) ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ซึ่งได้ทดลองพัฒนากับครูในโรงเรียนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 2 โรงเรียน พบว่าพฒันาการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ 
PBL) เป็นรูปแบบการสอนแนวทางหนึง่ที่จะน าไปสูก่ารปฏิรูปการศกึษาอยา่งแทจ้รงิ ที่จะสง่ผลท าใหก้ารจดัการเรยีนรูข้องครู
เปลีย่นไปเนน้นกัเรยีนเป็นส าคญั โดยครูและนกัเรยีนมีความพงึพอใจในการจดัการเรยีนรูแ้บบ PBL ที่ท าใหน้กัเรยีนไดร้ว่มกนัคิด 
ร่วมกันท างานเป็นทีม กลา้พูด กลา้แสดงออกมากขึน้ นกัเรียนสามารถคิดเป็นระบบมากขึน้ รูจ้ักคิดอย่างมีเหตผุลในการ
ตดัสินใจแกปั้ญหาตามสถานการณท์ี่ครูและนกัเรียนรว่มกนัก าหนด หรือปัญหาในชีวิตประจ าวนั (ส  านกัพฒันานวตักรรม 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) 

 ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะใชเ้นือ้หาคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวนั โดยก าหนดสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั

ที่เก่ียวขอ้งกับวิชาคณิตศาสตร ์จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ คณิตศาสตรก์บัจ านวน คณิตศาสตรก์บัการวดั คณิตศาสตรก์บัอาย ุ

และคณิตศาสตรก์ับการเงิน โดยไดร้วบรวมสถานการณ์ทัง้ 4 ดา้น ขา้งตน้ มาสรา้งเป็นชุดแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

ในชีวิตประจ าวนัที่สง่เสริมทกัษะการคิดส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 และน าไปใชร้ว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning หรือ PBL) เพื่อศึกษาผลการเรียนรูด้า้นความสามารถในทักษะการคิดของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัที่สง่เสริมทกัษะการคิด  รว่มกบั 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning หรอื PBL) และศกึษาเจตคติที่มีตอ่ชดุแบบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริมทักษะการคิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตรแ์ละน าไปเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวันไดเ้ป็นอย่างดีมีความสุข น าติดตัวไป
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบั 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนักบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                            
  
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีไ้ดด้  าเนินการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดของนักเรียนที่ไดห้ลงั 
การจดัการเรยีนรูก้บัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 รวมทัง้ ศกึษาเจตคติของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบั 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ซึง่ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้

 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 1 ห้องเรียน ภาคเรียนที่  2  

ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีนหาดใหญ่วทิยาลยั 2 อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ที่เรยีนในรายวชิา ค21102 คณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน 

จ านวน 44 คน ซึง่เลอืกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) จากหอ้งเรยีนที่ผูว้ิจยัเป็นผูส้อน โดยเป็นหอ้งเรยีนที่มีนกัเรยีนคละ

ความสามารถทัง้ระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน รวมทัง้จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการขาดทกัษะการคิดจาก  

การเรยีนในภาคเรยีนที่ผา่นมา 

ตัวแปรที่ศึกษา 
                       1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตรใ์น
ชีวิตประจ าวนั 
          2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และเจตคติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 1 ที่มีตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการวิจยัในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โดยใชเ้วลาทัง้หมด 6 คาบ คาบละ 50 นาที 
ดงันี ้
   1. ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์
ในชีวิตประจ าวนั รวม 4 คาบ ดงันี ้

การจัดการเรียนรู้ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบั

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวนั 

- ทกัษะการคดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

- เจตคติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มีตอ่ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบั 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวนั 
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    1.1 คณิตศาสตรก์บัจ านวน จ านวน 1 คาบเรยีน 
    1.2 คณิตศาสตรก์บัการวดั จ านวน 1 คาบเรยีน 
    1.3 คณิตศาสตรก์บัอาย ุ จ านวน 1 คาบเรยีน 
    1.4 คณิตศาสตรก์บัการเงิน จ านวน 1 คาบเรยีน 
   2. ทดสอบวดัทกัษะการคิดและท าแบบวดัเจตคติที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
รว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั  
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ส  าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 
  2. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน            
ที่สง่เสรมิทกัษะการคิด 
  3. แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งหาค่าความเช่ือมั่นโดยใชว้ิธีการหา
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรูด้า้นความสามารถใน
ทกัษะการคิด เทา่กบั 0.81  
  4. แบบวดัเจตคติที่มีต่อที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในรูปแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั โดยมีค่า IOC อยู่ระหวา่ง 
0.60-1.00 และมีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.75 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. วิเคราะหท์กัษะการคิดของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จากการหาคา่สถิตพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลข

คณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัทัง้
แบบรายบคุคลและกลุม่ รวมทัง้ คะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดของนกัเรยีน เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ทัง้ราย
องคป์ระกอบและคะแนนรวมทัง้หมด และสรุปภาพรวมของจ านวนนกัเรยีนที่มีทกัษะการคิดมากกวา่หรอืเทา่กบัเกณฑร์อ้ยละ 
70 

2. วิเคราะหแ์บบวดัเจตคติที่มีต่อที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์น
ชีวิตประจ าวันโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้ง ประเมินระดับความคิดเห็นของนักเรียน
กลุม่เปา้หมาย โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผลของประคอง กรรณสตู (2542) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตรใ์ น
ชีวิตประจ าวนัท่ีสง่เสรมิทกัษะการคิดของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 สามารถสรุปไดด้งันี ้
 1. ทกัษะการคิดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั มีคา่เฉลีย่เลขคณิตเทา่กบั 31.75 คิดเป็นรอ้ยละ 75.60 สงูกวา่เกณฑ ์รอ้ยละ 70 โดยมีนกัเรยีน
จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.82 มีทกัษะการคิดสงูกวา่หรอืเทา่กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 

            2. เจตคติของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
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อภปิรายผล 
          จากการวิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ส  าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบดว้ยสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั 4 ดา้น ดา้นละสถานการณ ์ประกอบดว้ย คณิตศาสตรก์ับ
จ านวน คณิตศาสตรก์บัการวดั คณิตศาสตรก์บัอาย ุและคณิตศาสตรก์บัการเงิน โดยกิจกรรมการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนปฏิบตัิทัง้
ที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินทกัษะการคิดของนกัเรียน ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้นวทางการจดัการ
เรียนรู ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน ได้แก่ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ ( 2551: 307-308) คือ ก าหนดสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาคณิตศาสตรท์ี่นกัเรียนเคยเรียน มาสรา้งเป็นชุดแบบฝึกทกัษะ จึงท าใหส้ถานการณแ์ต่ละ
สถานการณม์ีความนา่สนใจ นกัเรียนอยากเรยีนรู ้เพราะเป็นสถานการณใ์กลต้วันกัเรยีน นกัเรยีนเคยมีประสบการณม์าก่อน 
โดยกิจกรรมเริม่ตน้จากการน าเสนอสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัท่ีใชค้วามรูค้ณิตศาสตรพ์ืน้ฐานง่าย ๆ ในการแกปั้ญหา ไปสู่
สถานการณท์ี่ใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรใ์นระดบัท่ีซบัซอ้นขึน้ ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการคิดเป็นไปตามล าดบัขัน้ 
มีการเรียนรูแ้บบค่อยเป็นค่อยไป สง่ผลใหน้กัเรียนเกิดความรูส้กึวา่ คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ไมย่าก และเป็นวิชาที่มีประโยชน ์
เพราะสามารถน าไปใชปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง โดยเฉพาะเนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่ครูน ามาจดัการเรียนรู ้ในหอ้งเรยีนนัน้ 
ยิ่งเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรยีนมากเท่าใด ยิ่งท าใหน้กัเรียนอยากฝึกคิดมากเทา่นัน้ ดงัค ากลา่วของ สมิทธ์ิและรา
กลั (Smith & Ragan,1999) ที่กลา่วว่า กระบวนการคิดของมนษุยจ์ะท างานไดด้ีที่สดุ ถา้สิ่งที่มนษุยค์ิดนัน้มีความหมายตอ่
ตนเอง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน การคิดเกิดขึน้ในบริบทของสังคม ได้รับอิทธิพลจาก
วฒันธรรมและสิง่แวดลอ้มในสงัคมที่บคุคลนัน้ ๆ อาศยัอยู ่การเรยีนรูท้ี่จะคิดจึงไมไ่ดเ้กิดขึน้อยา่งโดดเดี่ยว แตจ่ะเกิดขึน้จาก
สิง่แวดลอ้มที่บคุคลไดร้บั 

    2. ทกัษะการคิดของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 หลงัจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั มีคา่เฉลีย่เลขคณิตคิดเป็นรอ้ยละ 75.60 สงูกวา่เกณฑ ์รอ้ยละ 70 โดยมีจ านวนนกัเรยีน

รอ้ยละ 81.82 มีทกัษะการคิดสงูกว่าหรือเท่ากับเกณฑ ์รอ้ยละ 70 ทัง้นี ้เป็นผลเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัที่สง่เสริมทกัษะการคิดของนกัเรียนเริ่มตน้จากการที่ครูน าเสนอ

สถานการณปั์ญหาที่ง่าย เพื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัเช่ือมโยงเนือ้หาวิชาคณิตศาสตรก์บัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัในแตล่ะดา้น 

และไดฝึ้กทกัษะการคิดพืน้ฐาน จากนัน้ครูน าเสนอสถานการณปั์ญหาที่ซบัซอ้นขึน้ เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดใน
ระดบัที่สงูขึน้ ผ่านทางกระบวนการท างานกลุม่ เพื่อใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิและฝึกกระบวนการท างานกลุม่ ซึ่งจะท าให้
นกัเรยีนเกิดความเขา้ใจที่ลกึซึง้ยิง่ขึน้ เกิดมโนภาพเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัและไดฝึ้กทกัษะการคิดในหลาย 
ๆ บริบท ซึ่งเป็นเหตผุลหนึ่งที่ท  าใหน้กัเรียนสามารถท าแบบฝึกทกัษะในเอกสารการเรียนรูร้ายบคุคลและกิจกรรมการเรียนรู ้
รายกลุม่ไดด้ี สอดคลอ้งกบัวิภ ูมวูงศ ์ (2559) ที่ไดก้ลา่วถึงการเลือกสถานการณท์ี่น  ามาใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ว่า ควรเป็นสถานการณท์ี่นกัเรียนสนใจ รูส้ึกว่ามีประโยชน ์ทา้ทาย มีความหลากหลาย มีคุณค่าในเชิงนนัทนาการ และ
นักเรียนรู ้สึกสนุกกับการหาค าตอบ โดยการจัดการเรียนรู ้ให้ผ่านสถานการณ์จริงที่สอดคล้องกับ เนือ้หา จะถือเป็น
ประสบการณ์ที่มีความหมายมีความส าคัญต่อการเรียนรู ้และท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในชีวิตจริงได้          
(Reys, Suydam, & Lindquist, 1992: 44) 

3. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานรว่มกบัแบบฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยัใชซ้ึ่งเนน้การน าเสนอสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัมาประกอบกับการจดัการเรียนรู ้ท าให้



 

SWUICE 2022 |  หน้า 25 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

นักเรียนเขา้ใจและเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย นักเรียนเห็นประโยชนห์รือคุณค่าของวิชาคณิตศาสตรท์ี่สามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวัน ส่งผลใหน้ักเรียนรูส้ึกสนุกในการเรียน ไม่เครียด และเป็นอิสระในการเรียนรู ้สอดคลอ้งกับการศึกษาของ  
วรนิฐ์ญา พิลาวรรณ, มาล ีศรพีรหม และเพลนิพิศ ธรรมรตัน ์(2556) ไดก้ลา่วถึงนกัเรยีนที่ไดเ้ผชิญกบัสถานการณจ์รงิ จะท าให้
นกัเรียนเห็นประโยชนแ์ละคณุคา่ของสิ่งที่ก าลงัเรียน อีกทัง้มองเห็นวา่คณิตศาสตรส์มัพนัธก์บัการใชชี้วิตประจ าวนัทัง้ทางตรง
และทางออ้มอย่างไร รวมทัง้อดัมและแฮมม ์(Adam & Hamm, 1990) ก็ไดก้ล่าวถึงการใช้กระบวนการกลุ่มในการปฏิบตัิ
กิจกรรมว่าจะท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหา มากกว่าการให้นักเรียนแก้ปัญหาเพียงคนเดียว                          
และการประสบผลส าเรจ็ในการแกปั้ญหาจะน าไปสูก่ารมีเจตคติที่ดีตอ่วิชาคณิตศาสตรไ์ด ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. เพื่อใหส้ถานการณท์ี่ใชใ้นการจัดการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมากที่สดุ ผูว้ิจัยควรศึกษา
สภาพแวดลอ้มหรอืเรียนรูว้ฒันธรรมของนกัเรียนในเบือ้งตน้ เพื่อใหส้ถานการณท์ี่สรา้งมีความสอดคลอ้งกบับริบทแวดลอ้ม
ของนกัเรียนมากที่สดุ ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนรูส้กึคุน้เคยและเห็นประโยชนข์องการน าคณิตศาสตรไ์ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ี
ยิ่งขึน้ 

2. ในการจดัการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ครูผูส้อนจะตอ้งเตรยีมการเป็นอยา่งดีถึงขัน้ตอนของ
การสอน รวมทัง้เตรยีมตวัในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึน้ในสถานการณอ์ื่นไวล้ว่งหนา้ 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูร้่วมกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัที่ส่งเสริมทกัษะการคิด  

ขั้นสูงของนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ โดยปรับใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่สอดคลอ้งกั บบริบทของผู้เรียน เช่น 
คณิตศาสตรก์บักีฬา คณิตศาสตรก์บัอาหาร คณิตศาสตรก์บัการออกแบบ เป็นตน้ 

2. การจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมทกัษะการคิดของนกัเรยีน โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบที่หลากหลายเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน เช่น การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain–based Learning หรอื BBL) เป็นตน้  

 
กิตตกิรรมประกาศ 

 งานวิจยัในชัน้เรียนฉบบันีส้  าเร็จลลุว่งไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณาอยา่งดียิ่งจาก อาจารย ์ดร.จิดาภา สวุรรณฤกษ์
อาจารยน์ิเทศกว์ิชาชีพครู ซึ่งเป็นอาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั รวมทัง้ไดร้บัความอนุเคราะหจ์าก ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กรวิกา  
กอ้งกลุ ท่ีไดก้รุณาใหค้ าปรกึษา แนะน า ตรวจสอบ ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ จนเสรจ็สมบรูณ ์จึงขอกราบขอบพระคณุ
เป็นอยา่งสงูมา ณ ท่ีนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ อาจารยส์มภพ ล ่าวฒันพร อาจารยน์ิเทศกว์ิชาเอก และคณุครูประดิษฐ์ แกว้งาม ครูพี่เลีย้ง  
ที่ใหข้อ้เสนอแนะ พรอ้มทัง้ชีแ้นวทางอนัเป็นประโยชนแ์ก่การท าวิจยัจนส าเรจ็สมบรูณ ์ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 
 ขอขอบพระคุณ คุณครูประดิษฐ์ แก้วงาม คุณครูอุมา บุญเรือง และคุณครูขนิษฐา แก้วสุข ที่ ได้กรุณา  
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครือ่งมือในการวิจยัครัง้นีอ้ยา่งดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 จังหวดัสงขลา ทุกท่าน  
ที่ใหค้วามช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นอยา่งดี ขอขอบคณุนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 26 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 ที่ใหค้วามร่วมมือส าหรบัการท าวิจัยในครัง้นี ้ และขอขอบคุณเพื่อน ๆ วิชาเอกคณิตศาสตร์ 
ที่คอยช่วยเหลอืและใหก้ าลงัใจดว้ยดีมาตลอดระยะเวลาในการศกึษา 
 สุดทา้ยนีผู้ว้ิจัยกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูท้ี่ใหค้วามรกั ความเอือ้อาทร เลีย้งดู อบรมสั่งสอนใหผู้ว้ิจัย
ประพฤติดีมีศีลธรรม และผลกัดันใหผู้้วิจัยไดร้บัความส าเร็จในการศึกษา การท างาน และการด าเนินชีวิต  ขอขอบคุณ
ครอบครวัที่ใหค้วามรกัและก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา  คณุคา่และประโยชนท์ัง้หลายที่ไดร้บัจากวิจยัฉบบันี ้ ผูว้ิจยัขอมอบแด่
บิดา  มารดา ผูใ้หก้ าเนิด  และครู อาจารยผ์ูป้ระสทิธ์ิประสาทวิชาความรูแ้ก่ผูว้ิจยัดว้ยความรกัและเอาใจใส ่
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การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคช่ันเพื่อพัฒนาทักษะ              
การแก้ปัญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน เร่ือง โจทยปั์ญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น   
ตัวแปรเดยีว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1/4 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 
Blended learning approach with Gamification to develop the Mathematics problem 
solving skills in everyday life “Applications of Linear Equations” for Matthayomsuksa 1/4 
students of Hatyaiwittayalai 2 School    
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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน              
เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิด            
เกมิฟิเคชั่น ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ ใหม้ีคะแนนเฉลี่ยไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑไ์ม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั
ครัง้นี ้คือ นกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4 , 1/5 และ 1/7  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ที่เรียนในรายวิชา ค21102 คณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน จ านวน 3 หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้  132 คน  
และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยั ๒  จงัหวดัสงขลา  จ านวน 44 คน  ซึง่สุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหนว่ยในการสุม่  เครือ่งมอื
ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้1) แผนการจดัการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยใช้
การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน  1 แผน 6 ชั่วโมง  2) แบบทดสอบวดั
ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   .....................................................................................................................................                                                
    ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิด                        
เกมิฟิเคชั่น เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  มีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาผา่นเกณฑเ์ป็นจ านวนมากกวา่รอ้ยละ 
70  ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยส าคัญ .05  สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4  มีทักษะในการแก้ปัญหา                  
ทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่นที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน, แนวคิดเกมิฟิเคชั่น, การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to develop mathematical problem solving skills in everyday life the 
problem of single-variable linear equations by blended learning approach with Gamification for Mathayomsuksa 
1/4 students of Hatyaiwittayalai 2 School , It has an average score of at least 70% of the full score and the number 
of qualified students at least 70 percent of the total student population. The population used in this research is 
132 students in three classes which are  Mathayomsuksa 1/4, 1/5 and 1/7, Semester 2, Academic Year 2021, 
Hatyaiwittayalai 2 School, Hat Yai District, Songkhla Province, who studied in Basic Mathematics. The sample 
used for this research was 44 students in Mathayomsuksa 1/4,  which randomly selected from the population by 
purposive sampling using classroom as Is a random unit. The tools used in this research consisted of 1) A lesson 
plan “Applications of Linear Equations”  using Blended learning approach with Gamification for 6 hours  2) test of 
mathematical problem solving skills in everyday life. 
 The results of the research were as follows Mathayomsuksa 1/4 students after learning ‘s test score were 
higher than 70 percent of the total number of students at .05 significant level, it is concluded that Mathayomsuksa 
1/4 students have the skills to solve mathematical problems in everyday life by using to develop mathematical 
problem solving skills in everyday life the problem of single-variable linear equations by blended learning 
approach with Gamification. 
Keywords: Blended learning approach, Gamification, Mathematics problem solving skills 

 

บทน า  
 ในศตวรรษที่ 21ในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษที่ 20 และ 19 ระบบ

การศึกษาจึงตอ้งมีการพัฒนาเพื่อใหส้อดคลอ้งกับสภาวะความเป็นจริง  ความทา้ทายดา้นการศึกษาในศตวรรษที่ 21          
การเตรียมนกัเรียนใหพ้รอ้มกบัชีวิตในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นเรื่องส าคญัของกระแสการปรบัเปลี่ยนทางสงัคมที่เกิดขึน้ ดงันัน้
นกัเรยีนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะส าหรบัการออกไปด ารงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 ที่เปลีย่นไปจากเดิม   

จากสงัคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบนั ในการจดัการเรียนรูใ้หน้กัเรยีนมีความพรอ้มกบัชีวิตในศตวรรษที่ 21 
การจัดการเรียนรูต้อ้งกระตุน้ใหเ้ด็กคิด สรา้งสถานการณใ์นชัน้เรียนใหเ้ด็กไดล้องเรียนรูฝึ้กฝน ตัง้ ค  าถาม และแกปั้ญหา 
พรอ้มทัง้สอนใหรู้จ้กัการเช่ือมโยงและน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ไม่ใช่สอนใหเ้ด็กท่องจ าแลว้น าไปใช ้เพราะความรูแ้บบ
ท่องจ าเป็นความรูท้ี่ไม่ยืนยาว อีกทัง้กระบวนการเรียนการสอนไม่เอือ้ต่อการท าใหน้ักเรียนชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์              
มีทกัษะในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั และขาดการบรูณาการความรูแ้ละประสบการณต์า่งๆ(วชัรี กาญจน์
กีรติ2554) และนกัเรยีนไมส่ามารถประยกุตค์วามรูไ้ปใชก้บัชีวติจรงิไดซ้ึง่ความรูท้ี่ไดน้ัน้เกิดจากการเรยีนแตท่ฤษฎีอยา่งเดยีว 
โดยไมไ่ดน้ าประสบการณใ์นชีวิตจรงิมาใช ้ไมน่ าสิง่ที่เรยีนมาใชใ้หไ้ดป้ระโยชนส์งูสดุ เนือ้หาคณิตศาสตรม์ากกวา่ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรจ์ึงท าใหน้ักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแกปั้ญหาที่พบว่า นักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกับเนือ้หาเป็นอย่างดี แต่นกัเรียนจ านวนมากยงัดอ้ยความสามารถเก่ียวกบัการแกปั้ญหา การแสดงหรือการอา้งอิง
เหตุผล การสื่อสาร หรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ความริเริ่มสรา้งสรรค์ และการเช่ือมโยงระหว่างเนือ้หา
คณิตศาสตรก์ับสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวัน  ท าใหน้ักเรียนไม่สามารถน าความรูค้ณิตศาสตรไ์ปประยุกตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและในการศกึษาตอ่ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2551) และ
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การสอนคณิตศาสตรท์ี่ไม่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ยังท าให้ผู้เรียนเรียนอย่างไม่มีความหมายจึงท าให้การเรียนการสอน
คณิตศาสตร ์ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรเพราะการสอนคณิตศาสตรแ์บบเดิมที่แยกเป็นแต่ละเนือ้หาขาดการเช่ือมโยง
ระหวา่งมโนทศันท์ัง้ภายในเนือ้หาคณิตศาสตรเ์องและกบัสาขาวิชาอื่นท่ีใกลเ้คียง ตลอดจนมีความสมัพนัธก์บัโลกแหง่ความ
เป็นจริงน้อย (Cangelosi, 1995 )และปัญหาตัวผู้เรียนเรียนคณิตศาสตร์ แล้วเกิดการลืมจ าไม่ได้ ไม่เข้าใจ ไม่เห็น
ความส าคัญของคณิตศาสตร ์มองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องไกลตัว ห่างไกลจากการด าเนินชีวิต ไม่สามารถน าความรู้
คณิตศาสตรไ์ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(สมวงษ์ แปลงประสพโชค และคณะ, 2551) 

จากการฝึกประสบการณว์ชิาชีพครูในโรงเรยีนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 มาเป็นเวลา 1 ภาคเรยีน ปัญหาหนึง่ที่ผูว้ิจยัได้
พบเจอในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4 ซึง่เป็นหอ้งเรยีนที่เก่งทีส่ดุในหอ้งที่ผูว้จิยัไดร้บัผิดชอบทัง้หมด นั่นก็คือ นกัเรยีนไม่
สามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตรท์ีเ่ก่ียวขอ้งกบัสถานการณใ์นชีวติประจ าวนัได ้ ซึง่ปัญหานีเ้ป็นปัญหาส าคญัที่สง่ผลตอ่เจตคติ
ของผูเ้รยีน เพราะการแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัมีความส าคญัและเป็นประโยชนต์อ่การเรยีนรูข้องนกัเรยีนเป็น
อยา่งมาก ซึง่จะท าใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูแ้ละประสบการณท์างคณิตศาสตรท์ี่ไดเ้รยีนรูจ้ากในหอ้งเรยีนไปประยกุตใ์ช้
ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัหรอืสถานการณจ์รงิได ้ จะท าใหน้กัเรยีนเห็นความส าคญัของคณิตศาสตรแ์ละการ
แกปั้ญหาที่เป็นปัญหาในแหง่ความเป็นโลกจรงิ ซึง่ถือเป็นสิง่ส  าคญัในการปฏิรูปคณิตศาสตร  ์

ดงันัน้เปลีย่นแปลงการจดัการการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนพฒันาตามศกัยภาพของตน มุง่เนน้การ
ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การเผชิญปัญหา ฝึกปฏิบตัิใหท้ าได ้คิดเป็น สามารถสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีนเองกบับทบาทของ
ครูในศตวรรษที่ 21 เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองและปฏิบตัิดว้ยตนเองเพื่อใหเ้กิดทกัษะ รวมทัง้เพิ่มทกัษา
แกปั้ญหา รูจ้กัประยกุตค์ณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหากบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได ้จึงมีความจ าเป็นตอ้งใหเ้ด็ก
รูจ้ักการวิเคราะหแ์ละรูจ้ักการน าไปใช้ในกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้มัผัสกับ
คณิตศาสตรน์อกหอ้งเรียนที่พบเจอในชีวิตประจ าวนัและเห็นความสมัพนัธแ์ละประยกุตค์ณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหา
กับสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัได ้(บุญญิสา แซ่หล่อ, 2555) รวมไปถึงส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนสรา้งแรงจูงใจ 
เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรยีนรูน้ัน้ประสบผลส าเรจ็มากที่สดุ (ชนตัถ ์พนูเดช และธนิตา เลศิพรกลุรตัน,์ 2559) 

การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นรูปแบบท่ีมีพฒันาการดา้นเทคโนโลยี ซึง่เป็นการบรูณา
การการปรบัใชเ้ทคโนโลยีกบัการสอนปกติ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ (ภาสกร และคณะ 2557 ) การ
เรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นลกัษณะการเรียนแบบเผชิญหนา้กนัในหอ้งเรียนปกติและการเรียนแบบออนไลน ์โดยมีเป้าหมาย
เพื่อรวมเอาขอ้ดีของการเรยีนการสอนในหอ้งเรียนและขอ้ดีของการเรียนการสอนแบบออนไลนเ์ขา้ดว้ยกนั เพื่อสนบัสนนุให้
เกิดการเรียนรูเ้ชิงรุกอย่างอิสระและลดเวลาสอนในหอ้งเรียน (Garnham, C., & Kaleta, 2002) อีกทัง้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด
การเรยีนรูท้ี่ทา้ทาย และตอบสนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและศกัยภาพทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  ความส าคญัเก
มิฟิเคชั่น (Gamification) กับผูเ้รียนที่ถูกน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ซึ่ง
สง่เสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรูอ้ยา่งมีสว่นร่วม (Glover, 2013) ท าใหผู้เ้รียนมีแรงจงูใจในการเรียน เป็นการเรียนการสอนท่ี
สนกุสนาน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และมุ่งเนน้ใหผู้เ้รยีนมีบทบาทและสว่นรว่มในการด าเนินการเรียนการสอน อีกทัง้ยงัไดน้ า
แนวคิดของเกมเขา้มาเป็นสว่นหนึง่ในการเรียนการสอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนใหเ้กิดการเรยีนรู ้โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อตอ้งการ
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน และสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนที่ท ากิจกรรมเกิดพฤติกรรมตา่งๆ ตามที่ผูอ้อกแบบตอ้งการ (Simóes, J., 
Redondo, R. D., and Vilas, 2013) ซึ่งเป็นการน าข้อดีของการออกแบบเกมคือ การสรา้งความสนุก ความทา้ทาย น่า
ติดตาม มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ที่สามารถสรา้งแรงจงูใจ และความสนใจในการเรยีนของผูเ้รยีน พรอ้มทัง้
ไดร้บัความรูไ้ดเ้ป็นอยา่งดี (Banfield, J., and Wilkerson, 2014) โดยกลไกของเกมิฟิเคชั่นจะท าใหพ้ฤติกรรมการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนเปลี่ยนแปลงในทางบวก และเป็นการเลน่เกมในชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนกุสนานและมีสว่นรว่มใน
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การท ากิจกรรมเพิ่มขึน้  และมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการเรียนรูข้องตนเอง  โดยน ากลไกของเกมมาประยุกตใ์ชก้ับกิจกรรมใน
หอ้งเรียน เพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนและเปิดโอกาสใหม้ีส่วนร่วมในการท า กิจกรรม (Foreman, 2012) ซึ่งเกมิฟิ
เคชั่น ประกอบดว้ยเรือ่งราว (Story) เวลาในการท าภารกิจ (Time) การทา้ทาย (Challenge) การแขง่ขนั (Competition) การ
สะสมแต้ม (Score)  การเลื่อนระดับ (Level) การบ่งบอกระดับ (Badges or Achievements) เงินตราเสมือน (Virtual 
Currency) ของรางวลั (Gifting) การซือ้ขาย/แลกเปลีย่น (Kapp, 2012) ที่ผูเ้รยีนมีการติดตามอยูเ่สมอและจะตอ้งตัง้ใจเรยีน
และท าแบบทดสอบต่างๆ  เพื่อที่จะ ไดร้บัรางวลัในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละสรา้งความสนใจการเรียน และไดร้บัความรูเ้ป็น
อยา่งดี  

    ดว้ยเหตุผลนี ้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรูก้ารจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่นเพื่อ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวนั เรือ่ง   โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/4  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2  ท่ีจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในหารแก้ปัญหา                       

ทางคณิตศาสตรแ์ละน าไปเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความหมายและเขา้ใจมากขึน้  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 เพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการ 
เชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคดิเกมิฟิเคชั่นเรยีน ของนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4  โรงเรยีนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ ใหม้คีะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมจี านวน
นกัเรยีนที่ผา่นเกณฑไ์มน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

สมมติฐานการวจิัย  
 ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวนั เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่นเรียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยั ๒ มีคะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรยีนที่ผา่นเกณฑไ์มน่อ้ยกวา่ 
รอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี ้มุ่ งการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิด เกมิ ฟิ เคชั่ น เพื่ อพัฒนาทักษะ  
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยใชก้ารจดักิจกรรม

การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 

รว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น 

เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

 

ทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์น

ชีวิตประจ าวนั 
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ก า ร เ รี ย น รู ้ แ บ บ ผ สม ผ ส า น ร่ ว ม กั บ แ น ว คิ ด เ ก มิ ฟิ เ ค ชั่ น เ รี ย น  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  1/ 4   
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ ใหม้ีคะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรยีนที่ผ่านเกณฑไ์ม่
นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่ไดด้  าเนินการตามล าดบั ดงันี ้

  
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4, 1/5 และ 1/7  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ที่เรียนในรายวิชา ค21102 คณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน 
จ านวน 3 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 132 คน 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่เรียนในรายวิชา ค21102  คณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน จ านวน 1 
หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุม่ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  จ านวน 44 
คน  ซึ่งผูว้ิจยัคดัเลือกจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนในภาคเรียนที่ผ่านมา และเป็นนกัเรียนหอ้งเก่งเมื่อเทียบกบันกัเรยีน
หอ้งอื่น ๆ พบวา่ นกัเรยีนไมส่ามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัได้ 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา  

ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยัในชัน้เรยีนครัง้นี ้ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ประเภท คือ 
 1. ตวัแปรอิสระ การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น   

                            2. ตวัแปรตาม ทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  

เรือ่ง  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ขัน้ตอนการด าเนินการการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู มีดงันี ้

 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแผนการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบั

แนวคิดเกมิฟิเคชั่น เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ชัน้มธัยมศึกษาปีที่1 และทดสอบวดัทกัษะการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั จ านวน 1 แผนการจดัการเรยีนรูร้วม 6 ชั่วโมง ดงันี ้

  1. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแผนการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิด เกมิ ฟิ เคชั่ น  เ รื่ อ ง  โจทย์ปัญหา เ ก่ียวกับสมการ เ ชิ ง เส้นตัวแปรเดียว  
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 รวม 6 คาบ (การจดัการเรียนรู ้4 คาบและทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์น
ชีวิตประจ าวนั 2 คาบ) ดงันี ้ 

 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน   จ านวน 1 คาบ  
 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอายุ   จ านวน 1 คาบ  
 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัความยาวและพืน้ท่ี   จ านวน 1 คาบ  
 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเงิน และการซือ้-ขาย  จ านวน 1 คาบ 
 ทดสอบหลงัเรยีนวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั จ านวน 2 คาบ 
  2. เมื่อสิน้สุดการสอนและทดสอบหลังเรียนวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน

ชีวิตประจ าวนั แลว้ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได ้มาวิเคราะหโ์ดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  1 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว โดยใช้
กา รจัดการ เ รี ยน รู ้แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิด เกมิ ฟิ เ คชั่ น  ที่ ผู้วิ จัยสร้า งขึ ้น  จ านวน  1 แผน  6 ชั่ ว โมง 
  2 แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน  เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับ
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึง่เป็นแบบแสดงวิธีท า จ านวน 4 ขอ้ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู ดังตอ่ไปนี ้
 1. หาค่าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean: x ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 2. หาค่าสถิติที่ใชต้รวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) การความยากง่าย 

(p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมั่น 
 3. ทดสอบสมมติฐานของการวิ จัย  ที่ ว่ า  ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน ชีวิตประจ าวัน 

เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิด  
เกมิฟิเคชั่นของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 ใหม้ีคะแนนเฉลี่ยไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑไ์ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยการค่าสถิติทดสอบ
สมมติฐาน ไดแ้ก่ สถิติทดสอบ Z 

 
สรุปผลการวิจัย  
         ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  ที่ใชก้ารจดักิจกรรมการ
เรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์ เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  
ปรากฏดงัตารางที่ 1 

ตารางที่  1 แสดงคะแนนเฉลี่ย ร ้อยละของคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะ 
 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/4  ที่ใชก้ารจัด กิจกรรมการ
เรยีนรู ้แบบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมฟิิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์ เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  

ผลทดสอบทกัษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ในชีวติประจ าวนั 

คะแนนทดสอบทักษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวัน 

การท าความ
เข้าใจปัญหา
(เต็ม 8) 

วางแผน
แก้ปัญหา
(เต็ม 8) 

ด าเนินการ
ตามแผน
(เต็ม 8) 

ตรวจสอบ
ค าตอบ  
(เต็ม 8) 

คะแนนรวม 
(เต็ม 32) 

คะแนนเฉลีย่ 6.70 6.18 5.98 5.77 24.64 

รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ 83.81 77.27 74.72 72.16 76.99 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 2.04 2.27 2.24 7.04 
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จากตารางที่ 1 พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการใชท้กัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรผ์่านเกณฑท์ัง้ 4 ทกัษะ คิดเป็น
รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย 76.99 ซึ่งนักเรียนมีทักษะการท าความเข้าใจปัญหามากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 83.81 
รองลงมาคือทกัษะการวางแผนแกปั้ญหา คะแนนรอ้ยละเฉลี่ย 77.27 ทกัษะการด าเนินการตามแผน คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 
74.72 และทกัษะการตรวจสอบค าตอบ คะแนนรอ้ยละเฉลีย่ 72.16 
 ค่ารอ้ยละของจ านวนกลุม่ตวัอย่าง ที่ไดค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 1/4  ที่ใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง โจทยปั์ญหา

เก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม ปรากฏดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  แสดงค่ารอ้ยละของจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ท่ีไดค้ะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่  1/4  ที่ ใช้การจัด กิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิด เกมิ ฟิ เคชั่ น                     

รายวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ตัง้แต่รอ้ยละ70ขึน้ไปของคะแนน

เต็ม ปรากฏดงัตารางที่ 2 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ผ่าน
เกณฑ์
ร้อยละ 

70 

คะแนน 
จ านวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑร้์อยละ 
70 

ร้อยละของ
นักเรียนที ่
ผ่านเกณฑ ์

x  ร้อยละ . .S D  ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

44 32 22.4 24.64 76.99 7.04 36 8 81.81 18.18 

 จากตารางที่ 2 พบวา่ คะแนนทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1/4  ที่ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทยปั์ญหา

เก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว คะแนนเต็ม 32 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 24.64 คิดเป็นรอ้ยละเท่ากบั 76.99 สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.04 และมีจ านวนที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ70 จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.81 ของจ านวน

นกัเรียนทัง้หมด และมีจ านวนที่ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 8  คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.18 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด     

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

 การทดสอบทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4 หลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้
แบบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์  เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว              
มีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาผา่นเกณฑเ์ป็นจ านวนมากกวา่รอ้ยละ70 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมดโดยใชส้ถิติทดสอบ Z ผล
การวเิคราะหข์อ้มลูปรากฏในตารางที่ 3 
ตารางที่  3  แสดงผลการทดสอบทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 หลงัการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้
ตวัแปรเดียว มีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาผา่นเกณฑเ์ป็น  จ านวน มากกว่ารอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดโดยใช้
สถิติทดสอบ Z ที่ระดบันยัส าคญั .05 
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กลุ่ม
ตัวอยา่ง 

จ านวน
นักเรียน (คน) 

จ านวนนักเรียนที่ได้คะแนนตัง้แต่ร้อยละ 
70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม 

สถติิ
ทดสอบ Z 

ค่าวิกฤต 

นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปี

ที่ 1/4 

44 36 1.74 1.65 

*ที่ระดบันยัส าคญั .05 

        จากตารางที่ 3 พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4  หลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิด       

เกมิฟิเคชั่น รายวิชาคณิตศาสตร ์ เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว มคีะแนนทกัษะการแกปั้ญหาผา่น

เกณฑเ์ป็นจ านวนมากกวา่รอ้ยละ 70  ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมดที่ระดบันยัส าคญั .05 

     นัก เ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/4 หลังจากได้รับการจัดการ เรียน รู ้แบบผสมผสานร่วมกับแนวคิด 
เกมิฟิเคชั่น เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  มีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาผ่านเกณฑเ์ป็นจ านวน
มากกวา่รอ้ยละ 70  ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมดที่ระดบันยัส าคญั .05 สรุปไดว้า่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/4  มี 
 
อภปิรายผล  

จากการศกึษาผลคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั เรือ่ง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิง
เสน้ตวัแปรเดียว โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัแนวคิดเกมิฟิเคชั่นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1/4  โรงเรยีนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ มีผลการศกึษาที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดงันี ้
ผูเ้รยีนมีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั ซึง่แยกเป็นรายดา้นหลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ี่ก าหนดไว้

คือ รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บผสมผสาน

ร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่นเพื่อพฒันาทักษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั เรื่อง โจทยปั์ญหาเก่ียวกับ

สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว สง่ผลใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัทัง้ 4 ดา้นสงู

กว่าเกณฑท์ี่ก าหนด โดยครูผูส้อนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนนัน้ ซึ่งครูควรปฏิบตัิตามขัน้ตอนของการแกปั้ญหาที่แบ่งออกเป็น 4 

ขัน้ตอน ดงันี ้ ขัน้ที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้ที่ 2 ขัน้วางแผนในการแกปั้ญหา ขัน้ที่ 3 ขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา ขัน้ที่ 4 

ขัน้ตรวจสอบค าตอบ และพบว่าผลคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั จากการท าขอ้สอบแบบ

อตันยั 4 ขอ้ของนกัเรียนทัง้หมด 44 คน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 23.45 คิดเป็นรอ้ยละ 73.30 ของคะแนนเต็ม และมีนกัเรียน

จ านวน 31 คนที่ผ่านเกณฑ ์ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 70.45 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวค้ือ รอ้ยละ 70 

ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับแนวคิดเกมิฟิเคชั่น  นัน้มีการคิดเป็นขัน้ตอน

ชดัเจนท าใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหาไดด้ียิ่งขึน้ และเมื่อมีนกัเรยีนที่เขา้ใจก็จะช่วยเหลอืเพือ่น

ในการแกโ้จทยปั์ญหาต่อไปได ้ท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  ดงัที่ Charles, Randall.; Lester;Frank. 

& O’Daffer , Phares (1987, pp. 7-13) กลา่วว่า ความสามารถในการท าความเขา้ใจ การเลือกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา

และการคน้หาค าตอบไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เป็นสิง่ส  าคญัในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละระบบ

การเรียนการสอนที่พฒันาขึน้ โดยเนน้ใหน้กัเรียนทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนวิธีการ และค าตอบในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างมีเหตุผล สามารถประเมินความคิด ตรวจสอบวิธีการและค าตอบของตนเองตลอดเวลา 
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สอดคลอ้งกบัวิชยั วงษ์ใหญ่(2542, น.9) ที่กลา่วว่านกัเรียนจะเกิดการเรียนรูจ้ากเพื่อนและคนรอบดา้น เมื่อมีการช่วยเหลอื

เอือ้อาทร รว่มมือรว่มใจ และมีความสขุในการเรยีนและ Slavin (1990) กลา่ววา่ การปฏิบตัิกิจกรรมระหวา่งสมาชิกในกลุม่ที่

มีความสามารถแตกตา่งกนัและช่วยกนัเรยีนรูจ้ะช่วยพฒันาผลการเรียนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Juan M. 

Ferna’andez-Luna. Juan F.Huete, Pablo Castells, (2013) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการ

เรียนรูแ้บบรว่มมือของผูเ้รียนผ่านการเรียนรูร้ะบบ แนวคิดเกมิฟิเคชั่น ผลการศึกษาพบวา่ เกมิฟิเคชั่นช่วยสง่เสริมใหผู้เ้รยีน

ไดเ้กิดแรงจงูใจในการเรยีน ช่วยใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่มในชัน้เรยีน สง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้บบรว่มมือและน าไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่สูงขึน้ และอาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้ักเรียนน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัท าใหเ้กิด

ประโยชนไ์ดจ้ริง ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจและมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 แสดงว่าระบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใชเ้กมิฟิเคชั่นเป็นฐานสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิเฉลี่ยมากกาว่าการเยน

โดยใชรู้ปแบบปกติ และมีแรงจงูใจภายในรวมทัง้การเปลีย่นแปลงของกลไกเกมในชัน้เรยีน สอดคลอ้งกบัสชุญัญา เยือ้งกลาง

, ธนดล ภสูีฤทธ์ิและสทุธิพงศ ์หกสวุรรณ (2562) และนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีในกลุม่กลา้แสดงออก ลดขอ้จ ากดับางอยา่ง

ในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนลงได ้

 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

 1. ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียนในส่วนของอุปกรณ์ทางการเรียน และสัญญาณอินเตอร์เน็ต ที่ใช้ใน  
การจดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน ์   

 2. การจัดการ เรียนการสอนแบบเผชิญหน้า  ในห้อง เ รียนปกติควร เน้นที่ การพัฒนาทักษะความรู้   

ความเขา้ใจพืน้ฐาน การฝึกกระบวนการท างานเป็นกลุม่ ประกอบดว้ยคนเก่งปานกลาง และอ่อน มีการแลกเปลี่ยน เรียนรู ้

พึง่พาอาศยัและเห็นความส าคญัของกนัและกนั 

  3.  ครูผูส้อนควรจัดหาสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวันที่ผูเ้รียนสามารถสืบคน้และ คน้ควา้หา
แหล่งขอ้มูลที่หลากหลายและเป็นปัญหาใหม่ ๆ   อย่างเป็นระบบ เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบัติการแกปั้ญหาและเช่ือมโยง
คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัได ้

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
        1.การออกแบบเกมิฟิเคชั่นเพื่อใชใ้นการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั อาจใชซ้อฟแวร์
อื่นๆรว่มดว้ย เช่น Tiktok,หรอืLine เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมมคีวามนา่สนใจและมคีวามสนกุสนาน  
              2.ควรมีการศึกษาการใช้เกมิฟิเคชั่นเพื่อใช้ในการฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนักับ
ผูเ้รยีนเลน่ผา่นสมารท์โฟนในชัน้เรยีนในระดบัมธัยมปลาย เพื่อสรา้งเกมที่สอดคลอ้งกบัความสนใจผูเ้รยีนและสรา้งแรงจูงใจ          
ในกิจกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
            
กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจยัในชัน้เรยีนฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณาอยา่งดียิ่งจาก อาจารย ์ดร.จิดาภา  สวุรรณฤกษ์ 
อาจารยน์ิเทศวิชาชีพครู ซึง่เป็นอาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัของการท าวจิยัในชัน้เรยีน โดยไดก้รุณาใหค้ าปรกึษา แนะน า ตรวจสอบ
ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ จนเสรจ็สมบรูณ ์จึงขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ ท่ีนี  ้
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ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยส์มภพ ล ่าวัฒนพร อาจารยน์ิเทศก์วิชาเอก และคุณครูอุมา  บุญเรือง ครูพี่เลีย้ง  
ที่ใหข้อ้เสนอแนะ พรอ้มทัง้ชีแ้นวทางอนัเป็นประโยชนแ์ก่การท าวิจยัจนส าเรจ็สมบรูณ ์ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

ขอขอบพระคณุ คณุครูอมุา  บญุเรอืง  คณุครูประดิษฐ์  แกว้งาม  และคณุครูจนัทรเ์พ็ญ  เหมือนยอด ที่ไดก้รุณาเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครือ่งมือในการวิจยัครัง้นีอ้ยา่งดียิ่ง 

ขอขอบพระคณุคณะครูกลุม่สาระการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์ โรงเรยีนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒ จงัหวดัสงขลา  ทกุทา่นท่ี
ใหค้วามช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นอยา่งดี  ขอขอบคณุนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1  
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ๒  ที่ใหค้วามรว่มมือส าหรบัการท าวิจยัในครัง้นี ้ และขอขอบคณุเพื่อน ๆ วิชาเอกคณิตศาสตรท์ี่
คอยช่วยเหลอืและใหก้ าลงัใจดว้ยดีมาตลอดระยะเวลาในการศกึษา 

สดุทา้ยนีผู้ว้ิจัยกราบขอบพระคุณ  บิดา  มารดา  ผูท้ี่ใหค้วามรกั  ความเอือ้อาทร  เลีย้งดู  อบรมสั่งสอนใหผู้ว้ิจัย
ประพฤติดีมีศีลธรรม  และผลกัดนัใหผู้ว้ิจยัไดร้บัความส าเร็จในการศึกษา  การท างาน   และการด าเนินชีวิต  ขอขอบคณุ
ครอบครวัที่ใหค้วามรกัและก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา  คณุค่าและประโยชนท์ัง้หลายที่ไดร้บัจากวิจยัฉบบันี ้ ผูว้ิจยัขอมอบแด่ 
บิดา มารดา ผูใ้หก้ าเนิด  และครู อาจารยผ์ูป้ระสทิธ์ิประสาทวิชาความรูแ้ก่ผูว้ิจยัดว้ยความรกัและเอาใจใส ่
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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแนวทางในการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิ

ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 และ 2) เพื่อตรวจสอบ
ประสทิธิภาพของแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการให้
เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูในการพฒันาและหาประสิทธิภาพแนวทางการจดัการเรียนการสอน 
ไดแ้ก่ 1) ผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณใ์นการสอนวิชาคณิตศาสตรแ์ละผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณส์อนดว้ยวิธีการสบืเสาะ  
ที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้ง จ านวน 5 ท่าน 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                      
ศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน และ 3) ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินประสทิธิภาพ จ านวน 5 ทา่น 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ ์แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้และแบบประเมิน
ความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ ผลการวิจยั พบวา่ 1) แนวทางใน
การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้4 หน่วยการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรูใ้ชว้สัดแุละอปุกรณใ์นการสรา้งสรรคผ์ลงานที่ก าหนด
ตามกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู ้และ แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ 2) แผนการ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มี
ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิง
สรา้งสรรค ์มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (IOC) อยูใ่นระหวา่ง       0.8 – 1.0 มีคา่ความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35 – 0.40 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.30 – 0.55 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบัดว้ย
การวิเคราะหค์า่สมัประสทิธ์ิของแอลฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 0.94 
ค าส าคญั:  การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้, ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิง

สรา้งสรรค ์
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ABSTRACT 

  The purposes of this research were to 1) develop argument-driven inquiry approach for 

promoting Grade 6 students’ creatively mathematical reasoning abilities 2) to evaluate the effectiveness of 

argument-driven inquiry approach.  The participants were 1) 5 experts who have experiences in teaching 

Mathematics and in teaching Mathematics with argument-driven inquiry approach  2) 30 students of 6th grade in 

Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School, (Elementary) and, 3) 5 experts who were 

specialized in efficiency evaluation.  The research instruments included an interview form, lesson plan 

appropriateness test, and index of item-objective congruence for creatively mathematical reasoning ability test 2.  

The result of this research shown that 1) Argument-driven inquiry approach to promote creatively mathematical 

reasoning abilities of grade 6 students is composed of 1.1) lesson plans for 4 learning units, 1.2) Instructional 

media according to the activities in the unit, 1.3) creatively mathematical reasoning ability test, 2) The lesson plan 

of Argument-driven inquiry approach to promote creatively mathematical reasoning abilities appropriateness was 

in high level. The IOC of creatively mathematical reasoning ability test IOC was between 0.80  and  1.00. and the 

item difficulty power was between 0.35 and 0.45 the discrimination power (r) was between 0.30 and 0.55. and 

The reliability level (Cronbach's alpha coefficient) was  0.94 

Keywords: argument-driven inquiry approach, creative mathematical reasoning 

 

บทน า 

ปัจจุบันในโลกที่เทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึน้  การสรา้งความพรอ้มทางคณิตศาสตรใ์ห้นักเรียนจึงมี
ความส าคญัเพราะคณิตศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ี่ช่วยใหเ้กิดความเจรญิทัง้ทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีหลากหลายสาขา 
เช่น การเงิน การคลงั วารสารศาสตร ์กีฬาและคอมพิวเตอร ์เป็นตน้ การมีพืน้ฐานทางคณิตศาสตรท์ี่ดีจะช่วยใหน้กัเรี ยน
ประสบความส าเรจ็อนาคต (NCTM, 2018) นอกจากนีย้งัมีความส าคญัตอ่การพฒันาความคิดของมนษุยท์ าใหเ้กิดความคดิ
สรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ และมีแบบแผน สามารถคิดวิเคราะหปั์ญหาและสถานการณไ์ดอ้ย่างถ่ีถว้น
รอบคอบ  ท าใหส้ามารถคาดการณ ์ วางแผน  ตดัสนิใจ  และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ที่ส  าคญัที่เกิดขึน้ในปัจจบุนัของนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา คือ การจดัการเรยีนการสอนเป็นปัญหาที่ท าใหผู้เ้รยีนไมไ่ดร้บั
การพฒันาทางดา้นคณิตศาสตรเ์ท่าที่ควร เกิดการใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตรอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง  เพราะผูส้อนขาดแรงกระตุน้ 
ผูเ้รียนไม่สามารถรเิริ่มสิ่งตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  ขาดความพยายาม ไม่สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนไปได ้ หลีกเลี่ยงการท าโจทย์
ปัญหา และรอคอยแต่วิธีการแก้ปัญหาที่ส  าเร็จรูปเท่านัน้  (Ted. 2010) เนื่องจากนักเรียนไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบ
เลยีนแบบ หรอืการทอ่งจ า (Imitative) ท าใหน้กัเรยีนไมเ่กิดการเรยีนรูอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ การทดสอบวิชาคณิตศาสตรท์ี่ใชใ้น
ระดบันานาชาติ เช่น PISA ใหค้วามส าคญักบัความสามารถของแต่ละบคุคลในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์และสามารถ
แปลงปัญหา ใชค้ณิตศาสตร ์และตีความผลลพัธท์างคณิตศาสตรเ์พื่อใชใ้นการแกปั้ญหาในบริบทของโลกชีวิตจริง รวมถึง
การใชแ้นวคิด กระบวนการ ข้อเท็จจริง และเครื่องมือทางคณิตศาสตรเ์พื่อบรรยาย อธิบาย และคาดการณป์รากฏการณ์    
ต่าง ๆ โดยสิ่ง เหล่านี ้จะช่วยให้แต่ละบุคคลทราบถึงบทบาทของคณิตศาสตร์ที่มีต่อโลกนี ้และสร้างพื ้นฐานที่ดี                         
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ในการลงขอ้สรุปและการตดัสนิใจซึง่เป็นสิง่ที่จ าเป็นส าหรบัพลเมืองในศตวรรษที่ 21 ที่ตอ้งมีความสรา้งสรรค ์มีการคิดอยา่ง
ไตรต่รอง และมีสว่นรว่มตอ่สงัคมสว่นรวม (PISATHAILAND, 2020)  

การใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์เป็นการผสมผสานระหว่างการใหเ้หตุผลเชิงสรา้งสรรคก์ับความรู้
พืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ดงัที่ Johan Lithner (2006) ระบุว่าเป็นการสรา้งล าดบัเหตผุลขึน้มาใหม่ โดยพิจารณาจากสิ่งที่
โจทยก์ าหนดให ้มาสรา้งล าดบัการใหเ้หตผุลเพื่อแกไ้ขปัญหาอยา่งถกูตอ้ง สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ์ื่น ๆ ได ้
โดยเกิดขึน้จาก ความแปลกใหม่ (Novelty) คือ มีการสรา้งล าดบัการใหเ้หตผุลใหม่ ความยืดหยุน่ (Flexibility) คือ สว่นหนึง่
ของความคิดสรา้งสรรคท์ี่ประกอบกระบวนการคิดที่แปลกใหมย่ืดหยุน่และคลอ่งแคลว่ ความนา่เช่ือถือ (Plausibility) คือ ขอ้
โตแ้ยง้ที่สนบัสนุนการเลือกกระบวนการและ การน าไปใชต้อ้งมีแรงจูงใจว่าท าไมขอ้สรุปเป็นเรื่องจริงหรือน่าเช่ือถือ  และ 
ความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์(Mathematical Foundation) เพราะการใหเ้หตผุลตอ้งยึดในคุณสมบตัิทางคณิตศาสตรท์ี่
แทจ้ริงของส่วนประกอบที่เก่ียวขอ้งเหตุผลเพื่อน ามาซึ่งการยืนยนัและขอ้สรุป โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลแบบนิรนยัเชิง
ตรรกะ แต่ตอ้งอาศยัความสมเหตสุมผลของพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์นการตอบขอ้สรุปนัน้ ๆ ซึ่งแตกต่างจากการใหเ้หตผุล
แบบเดิม (แบบท่องจ า) คือ การแสดงวิธีคิดหรือวิธีท า ที่ไม่มีแนวทางก าหนดให ้และมีความน่าเช่ือถือที่สนับสนุนจาก
ขอ้คิดเห็นและความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ซึง่เกิดขึน้จากการการฝึกฝนการแกไ้ขปัญหาอยา่งสม ่าเสมอ (Johan Lithner, 2008) 

การพฒันาความสามารถในการใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคข์องนกัเรียนจึงเป็นเรื่องจ าเป็น การใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบบรูณาการที่ให้
นกัเรียนไดอ้อกแบบ ส ารวจ ตรวจสอบ รวบรวม และวิเคราะหข์อ้มลู สื่อสารความคิดกบัผูอ้ื่นในระหว่างกิจกรรมการโตแ้ยง้ 
การตรวจสอบเพื่อแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่น และมีการกระตุน้ใหม้ีการตรวจสอบโดยเพื่อน เพื่อใหผู้เ้รยีนมีโอกาสพฒันาวิธีการของ
ตวัเองในการสรา้งขอ้มลู ท าการสอบสวนใชข้อ้มลูเพื่อตอบค าถาม เขียนและไตรต่รองมากขึน้เมื่อพวกเขาท างาน และยงัให้
โอกาสผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการโตแ้ยง้และการทบทวนโดยเพื่อน ผูเ้รียนจึงสามารถเริ่มพฒันาทกัษะการใชเ้หตุผลหรือนิสยั
ของจิตใจและความเขา้ใจในเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์เพื่อตัดสินใจอย่างชาญฉลาดเก่ียวกับปัญหาทางคณิตศาสตร ์               
ที่มีอิทธิพลตอ่ชีวิตของพวกเขาในอนาคต 

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้ง (Argument-Driven Inquiry 
Approach) Walker, Sampson, and Zimmerman, (2011). กล่าวว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มี
พืน้ฐานมาจากรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้(Inquiry-based learning) อยู่ภายใตท้ฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงคอนสตรคั
ติวิสต ์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนรู ้มีส่วนร่วมในการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ ดว้ยกระบวนการที่ส่งเสริมการคิด
อย่างอิสระและการเติบโตทางปัญหา จากการเรียนรูผ้่านกระบวนการที่ไดล้งมือปฏิบัติจริง รว่มกบัการใชท้ฤษฎีการโตแ้ยง้ที่
มีความเช่ือว่าการโตแ้ย้งมีความส าคัญในการสืบเสาะเพราะมีส่วนช่วยให้เหตุผลหรือสมมติฐานที่ก าหนดนัน้มีความ
น่าเช่ือถือจากหลกัฐานที่น  ามาสนบัสนุน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ไดใ้ห้
ผูเ้รียนไดอ้อกแบบ ส ารวจตรวจสอบ รวบรวม และวิเคราะหข์อ้มลู สื่อสารความคิดกบัผูอ้ื่นในระหวา่งอยูบ่นพืน้ฐานของการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะ กิจกรรมการโตแ้ยง้ การตรวจสอบเพื่อแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่น และมีการกระตุน้ใหม้ีการตรวจสอบโดยเพื่อน 
การจัดการเรียนรูล้กัษณะนีส้่งผลใหผู้้เรียนไดร้ะบุขอ้สนันิษฐาน แปลงขอ้มูล วิเคราะห ์แปลความขอ้มูล และระบุเหตุผล 
น าไปสูก่ารสรา้งขอ้สรุปท่ีสมเหตสุมผล  
 ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงสนใจการพฒันาแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยดว้ยกลวิธีการ

โตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์โดยคาดวา่จะไดเ้ครือ่งมือที่ใชใ้นการพฒันา

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ                       
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ที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ คือ แผนการจดัการเรยีนรู ้สือ่และเอกสารประกอบการเรยีนรู ้รวมถึงแบบวดัความสามารถ

ในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคเ์พื่อเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนและผูท้ี่ตอ้งการศึกษา น าไปสู่การพัฒนา 

ปรบัปรุงการจดัการเรยีนรูร้ายวิชาคณิตศาสตรต์อ่ไป 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อพฒันาแนวทางในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวธีิการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการให้

เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ 

2. เพื่อตรวจสอบประสทิธิภาพของแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิ

ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 วิธีด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนคือ 1) พฒันาแนวมางในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการ

โตแ้ยง้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ และ 2) ตรวจสอบประสิทธิภาพของ

เครื่องมือการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิง

สรา้งสรรค ์ โดยมีรายละเอียดวิธีด าเนินการ ดงันี ้

 ตอนที่ 1 การพฒันาแนวทางในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถใน

การใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์

 1.1. การพฒันาแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ มีขัน้ตอนดงันี  ้
 1.1.1 ศกึษาเอกสารที่เก่ียวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และมาตรฐาน

การเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัของ
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์และโครงสรา้งรายวิชาคณิตศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อน ามาใช้ในการจัดท า
แผนการจดัการเรยีนรู ้ 

 1.1.2 ศึกษาแนวคิด เอกสาร และผลการวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ 

   1.1.3 จัดท า (ร่าง) แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนดว้ยกลวิธีการ

โตแ้ยง้ จ านวน  4 หน่วยการเรียนรู ้และเอกสารประกอบการเรียนรู ้ตามเนือ้หา และจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ศึกษาให้

สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 

การเรียนรู ้ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้โดยประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 8 
ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่ 1 Identify the Task and the Guiding Question  คือ การแนะน าหัวข้อส าคัญที่ควรศึกษาและเริ่มการ
ส ารวจ ขัน้ตอนนีผู้ส้อนตอ้งท าหนา้ที่เพื่อดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน เช่ือมโยงเนือ้หาระหวา่งประสบการณก์ารเรยีนรูใ้นอดตี
และปัจจบุนั และเพื่อใหเ้ปา้หมายของกิจกรรมที่ก าลงัจะเกิดขึน้ใหช้ดัเจน  
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ขัน้ที่ 2  Design a Method and Collect Data คือ การที่ผูเ้รียนท างานกนัเป็นกลุม่ เพื่อพฒันาและใชว้ิธีการของ
ตนเอง เพื่อตอบค าถามที่ผูส้อนให ้จุดประสงคข์องขัน้ตอนนีค้ือการใหโ้อกาสผูเ้รียนในการเรียนรูว้ิธีการออกแบบและ
ด าเนินการตรวจสอบขอ้มลูวิเคราะหข์อ้มลูและเรยีนรูว้ิธีจดัการกบัความคลมุเครอืของงานท่ีไดร้บัมอบหมาย  

ขัน้ที่ 3 Develop an Initial Argument คือ การใหผู้เ้รียนสรา้งล าดบัการคิดที่น่าเช่ือถือดว้ยหลกัฐานและเหตผุลที่
สามารถแบ่งปันกบัผูอ้ื่นได ้เป็นขอ้สรุปการคาดเดา ค าอธิบาย ขอ้ความเชิงพรรณนาหรือค าตอบของค าถาม ซึ่งในขัน้ตอนนี ้
เนน้ความส าคัญของการโตแ้ยง้  ผูเ้รียนตอ้งสามารถสนับสนุนค าอธิบายขอ้สรุปหรือค าตอบของค าถามที่มีหลกัฐานที่
เหมาะสมและมีเหตผุลเพียงพอ 

ขัน้ท่ี 4 Argumentation Session คือ ผูเ้รยีนจะแบง่ปันขอ้โตแ้ยง้ซึง่กนัและกนั ผูเ้รยีนจะมีสว่นรว่มในการประเมิน
ค าอภิปรายเหลา่นัน้เพื่อตดัสินว่าขอ้ใดถกูตอ้งที่สดุ ผูน้  าเสนอจะไดท้บทวนและปรบัปรุงขอ้โตแ้ยง้ของตนนอกจากนีย้งัช่วย
ใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะการสือ่สารและการน าเสนอดว้ย 

ขัน้ท่ี 5 Explicit and Reflective Discussion คือ ผูส้อนและผูเ้รยีนรว่มกนัอภิปรายทีเ่นือ้หาทีเ่ป็นหวัใจส าคญัของ
การแกปั้ญหา เพื่อใหผู้เ้รยีนวิธีออกแบบการแกปั้ญหาที่ดขีึน้ในอนาคต  

ขัน้ที่ 6 Write an Investigation Report คือ ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนรายงานการแกปั้ญหา  ซึ่งจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาที่เป็นหวัใจส าคญัของปัญหาที่ไดร้บัมอบหมาย และเรียนรูว้ิธีวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มลู พฒันาและใช้
แบบจ าลอง ใชค้ณิตศาสตรห์รอืการคิดเชิงค านวณ สรา้งค าอธิบาย โตแ้ยง้จากหลกัฐาน และ สือ่สารขอ้มลู นอกจากนีย้งัชว่ย
ใหน้กัเรยีนพฒันาความสามารถในการเขียนขัน้ตอนการแกปั้ญหาดว้ย 

ขัน้ที่ 7 Double-Blind Group Peer Review  คือ ผูเ้รียนแต่ละกลุม่จะตรวจสอบรายงานการสอบสวนซึ่งกนัและ
กัน เพื่อใหแ้น่ใจว่ามีคณุภาพและใหข้อ้เสนอแนะที่จ าเป็นแก่เพื่อนร่วมชัน้ในการปรบัปรุง ขัน้ตอนการสอบถามโดยใชข้อ้
โตแ้ยง้นีช้่วยใหน้กัเรียนเรียนรูว้ิธีประเมินขอ้มลู นอกจากนีย้งัช่วยใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถในการอ่านและวิจารณ์
ขอ้ความที่มีการโตแ้ยง้ 

     ขัน้ท่ี 8 Revise and Submit the Report คือ การใหผู้เ้รยีนแกไ้ขและปรบัปรุง รายงานผลการส ารวจตรวจสอบ

ตามค าแนะน าของเพื่อน จากผลการประเมินท่ีไดจ้ากกิจกรรมการตรวจสอบโดยเพื่อน 

   1.1.4 น าตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ จ านวน 1 
หน่วยการเรียนรู ้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณใ์นการสอนวิชาคณิตศาสตร ์จ านวน 4 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญที่มี
ประสบการณ์สอนดว้ยวิธีการสืบเสาะที่ขับเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ จ านวน 1 ท่าน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง        
เพื่อพิจารณาและใหค้ าแนะน าเก่ียวกบัความเหมาะสมของกระบวนการของแผนการจดัการเรียนรู ้ความเหมาะสมของสื่อ
และเอกสารประกอบการจดัการเรยีนรู ้จากนัน้น าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรบัปรุง 

   1.1.5 น าตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้

ที่ปรบัแกแ้ลว้ 1 หน่วยการเรียนรู ้ไปทดลองใช ้(Try Out) กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั         

ศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 1 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนละ 30 คน เพื่อเก็บขอ้มลูเชิง

คณุภาพดา้นความเหมาะสมของกระบวนการ เวลาที่ใช ้รวมถึงความเหมาะสมของสือ่และเอกสารประกอบการจดัการเรยีนรู ้

โดยการสมัภาษณแ์ละการสงัเกต จากนัน้น าผลการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ข 

1.2. การพฒันาแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มีขัน้ตอนดงันี  ้
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ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

 1.2.1 ศกึษาเอกสารที่เก่ียวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และมาตรฐาน
การเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อน ามาก าหนดเป็นโครงเรื่องในการทดสอบวดัความสามารถในการให้
เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  
   1.2.2 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิง
สรา้งสรรค ์ใชก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubric) มีคะแนนเต็มขอ้ละ 6 คะแนน โดยวดัจากความถกูตอ้งของ
ค าตอบ (1 คะแนน) ล าดบัการใหเ้หตผุลมีความแปลกใหม่ สามารถอภิปรายเสนอประเด็น ไดต้่างจากรูปแบบเดิมที่ครูเคย
สอนในห้องเรียน (1 คะแนน)  ล  าดับการให้เหตุผลมีหลักฐานประกอบที่ท าให้เช่ือได้ว่าล าดับการให้เหตุผลนัน้ดีที่สุด            
(1 คะแนน) การใหเ้หตุผลถูกตอ้งตรงตามหลกัการทางคณิตศาสตร ์(1 คะแนน)  และการอธิบายมีความชัดเจนตรงตาม
บรบิทของเนือ้หา (1 คะแนน) 

 1.2.3 สรา้งตารางวิเคราะหข์อ้สอบใหส้อดคลอ้งกับตวัชีว้ดั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้และสาระการเรียนรู ้
แกนกลาง ส าหรบัผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และ
มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
  1.2.4 จดัท า (รา่ง) แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์เป็นแบบอตันยั 
จ านวน 15 ขอ้ พรอ้มเกณฑก์ารใหค้ะแนน เพื่อน าเสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ และเลอืกขอ้ค าถามเพื่อน ามาใชจ้รงิจ านวน 5 ขอ้ 
 ตอนที่ 2 การตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิ
ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์

2.1. การตรวจสอบประสทิธิภาพของเครือ่งมือการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ มีขัน้ตอนดงันี ้
  2.1.1 น าแผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้งเบื ้องต้น เสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น เพื่อตรวจสอบคณุภาพในดา้นความเหมาะสมของความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนการ

จดัการเรยีนรู ้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้และการวดัและประเมินผล  

2.1.2 น าผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข 
2.1.3 น า(รา่ง)แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ที่ปรบัแกแ้ลว้ 1 แผนการ

จดัการเรยีนรู ้ไปทดลองใช ้(Try Out)  
        2.2. การตรวจสอบประสทิธิภาพของแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มี

ขัน้ตอนดงันี ้

2.2.1 น าแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์และเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ
รูบิค (Scoring Rubric) เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง ความสอดคลอ้งของเนือ้หา และ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้โดยพิจารณาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

2.2.2 น าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ทา่น มาวิเคราะหผ์ลการตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดา้นเนือ้หา 
โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (Index of Item objective Congruence 
: IOC) จากนัน้จึงน ามาปรบัปรุงแกไ้ข โดยเลอืกขอ้ค าถามที่มีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.5 – 1.0  

2.2.3 น า (ร่าง) แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์จ านวน 15 ขอ้ ไป
ทดลองใช ้(Try Out) กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้ลว้ จ านวน 6 คน น าผลการทดลองใช้ มาวิเคราะหค์ุณภาพ
เครือ่งมือ คือ คา่อ านาจจ าแนก โดยคดัเลอืกขอ้ค าถามที่มีคา่มากกว่า 0.20 ขึน้ไป คา่ความยากงา่ย โดยคดัเลอืกขอ้ค าถามที่
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ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

มีคา่มากกวา่ 0.20 ขึน้ไป และคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวดัทัง้ฉบบั โดยใชเ้กณฑพ์ิจารณาความเช่ือมั่นไมต่  ่ากวา่ 
0.50 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  

การวิจยันี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัโดยแบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 การพฒันาแนวทางในการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถใน

การใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ดงันี ้
 1.1 ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน คือ 1) ผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณใ์นการสอนวิชาคณิตศาสตร ์จ านวน 

4 ท่าน  2) ผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณส์อนดว้ยวิธีการสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ จ านวน 1 ท่าน ไดม้าโดย
การเลอืกแบบเจาะจง 

 1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร             
(ฝ่ายประถม) หอ้งเรียนละ 30 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกหอ้งเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและมีการคละ
ความสามารถของนกัเรยีนแลว้ 

ตอนที่ 2  การตรวจสอบประสทิธิภาพของเครือ่งมือการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริม
ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ดงันี ้

 2.2 ผู้เ ช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน คือ 1) ผู้เ ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิชาคณิตศาสตร์
คณิตศาสตรท์ี่มีประสบการณส์อนวิชาคณิตศาสตรช์ัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 อยา่งนอ้ย 3 ปี จ านวน 2 ทา่น 2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
หลกัสตูรและการสอนที่มีประสบการณเ์ก่ียวขอ้งกับการคิดเชิงสรา้งสรรค ์จ านวน 1 ท่าน 3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและ
การสอนที่มีประสบการณเ์ก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ จ านวน 1 ท่าน 4) และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดั
และประเมินผล จ านวน 1 ทา่น 
  2.3 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

ประถม) ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 6 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง โดยเลอืกนกัเรยีนที่มคีวามสามารถคละกนั 3 

ระดบั คือเกง่ กลาง และออ่น โดยพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน อา้งอิงจาก J.C.F. de Winter (2013) ที่กลา่ววา่ 

กลุม่ตวัอยา่งในการทดสอบ สามารถมจี านวนนอ้ยได ้หากมีแจกแจงขอ้มลูในรูปแบบปกติ 

 
การวิเคราะหข์้อมูล  

 การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของการพฒันาแนวทางในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อ

สง่เสรมิความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์

 1. การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ มีรายละเอียด
การวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

    1.1 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโต้แย้งเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคจ์ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชส้ว่นประมาณ
คา่ (Rating scales) 5 ระดบั คือ  

4.51 - 5.00 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ   
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  3.51 – 4.50  คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  

  2.51 – 3.50   คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง   

  1.51 – 2.50  คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย  

  0.51 – 1.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ  

 2. การวิเคราะหป์ระสทิธิภาพของแบบวดัความสามารถทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มีรายละเอียดการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

    2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (Item objective Congruence: 
IOC) จากนัน้จึงน ามาปรบัปรุงแกไ้ข ใชเ้กณฑพ์ิจารณาในการคดัเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5 – 1.0 โดยมี
เกณฑก์ารแปลความหมาย 

  0.50 – 1.00  หมายถึง ขอ้ค าถามสามารถน าไปใชไ้ด ้

  0.49 – 0.00  หมายถึง ขอ้ค าถามสามารถน าไปใชไ้ดต้อ้งปรบัปรุง ยงัน าไปใชไ้มไ่ด  ้

     2.2 ค่าความยากง่าย (Item Difficulty) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อสอบแบบแบ่งครึ่ง 50% ใช้เกณฑ์

พิจารณาในการคดัเลอืกขอ้ค าถามที่มีคา่มากกวา่ 0.20 ขึน้ไป (ศิรชิยั กาญจนวาสี, 2556) 

    2.3 คา่อ านาจจ าแนก (Discrimmination: r) ดว้ยวิธีของ D.R Whitney และ D.L Sabers  

ใชเ้กณฑพ์ิจารณาในการคดัเลอืกขอ้ค าถามที่มีคา่มากกวา่ 0.20 ขึน้ไป (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 2545) 

    2.4 ความเช่ือมั่น (Reliability) ดว้ยสตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาความเช่ือมั่นไมต่  ่ากวา่ 0.50 (ศิรชิยั กาญจนวาส,ี 2556) 

 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการพฒันาเครือ่งมือในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการให้
เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 เครือ่งมือในการจดัการเรยีนรู ้มีรายละเอียด ดงันี ้
    1.1) แนวคิดการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ 

 การพฒันาตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้
เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ไดน้ าแนวคิดและขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูม้าจากงานวิจยั เรือ่ง Using laboratory 
to engage students in science practices (Walker, J., Sampson, V., Southerland, S., & Enderle, P. , 2016) ซึ่ งการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ หมายถึง รูปแบบการเรยีน
การสอนแบบบรูณาการ โดยใหผู้เ้รยีนไดอ้อกแบบ ส ารวจตรวจสอบ รวบรวม และวิเคราะหข์อ้มลู สือ่สารความคิดกบัผูอ้ื่นใน
ระหวา่งกิจกรรมการโตแ้ยง้ การตรวจสอบเพื่อแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่น และมีการกระตุน้ใหม้ีการตรวจสอบโดยเพื่อน โดยผูว้ิจยัมี
ความเช่ือวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้สามารถสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการใหเ้หตุผล
ทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ได ้โดยอา้งอิงจาก Hidayat, Wahyudin และ คณะ (2018). ไดท้ าการวิจัยในนิสิตผูส้อน
สาขาวิชาการประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า นิสิตมีความสามารถในการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคท์ี่ไดร้บั
การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้สงูกวา่ผูท้ี่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบปกติ 
      1.2) จดุมุง่หมายของการจดัการเรยีนรู ้
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เพื่อใหผู้เ้รยีนเกิดความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค  ์ สามารถสรา้งล าดบัเหตผุลขึน้มา
ใหม่ โดยพิจารณาจากสิ่งที่โจทยก์ าหนดให ้และสรา้งล าดบัการใหเ้หตผุลเพื่อแกไ้ขปัญหาอย่างถกูตอ้ง และสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ์ื่น ๆ ได  ้โดยเกิดขึน้จาก ความแปลกใหม ่คือ มีการสรา้งล าดบัการใหเ้หตผุลใหม่หรือล าดบัท่ีถกู
ลมืไปแลว้จะถกูสรา้งขึน้ใหม่ ความนา่เช่ือถือ คือ ขอ้โตแ้ยง้ที่สนบัสนนุการเลอืกกระบวนการและ การน าไปใชต้อ้งมีแรงจงูใจ
ว่าท าไมขอ้สรุปเป็นเรื่องจริงหรือน่าเช่ือถือ และ ความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์คือ ตอ้งยึดในคณุสมบตัิทางคณิตศาสตรท์ี่
แทจ้ริงของส่วนประกอบที่เก่ียวขอ้งเหตุผลเพื่อใหไ้ดซ้ึ่งการยืนยันและขอ้สรุป โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลแบบนิรนยัเชิง
ตรรกะ แตต่อ้งอาศยัความสมเหตสุมผลของพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์นการตอบขอ้สรุปนัน้  

      1.3) ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู ้
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1.4) ระยะเวลาด าเนินการ 

ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตผุลทาง

คณิตศาสตรจ์ านวนทัง้สิน้ 20 คาบ (คาบละ 45 นาที) โดยแบ่งระยะเวลาด าเนินการตามหน่วยการเรียนรู ้ จ านวน 4 หน่วย

การเรียนรู ้ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 จ านวน 5 คาบ  หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 จ านวน  5 คาบ  หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 จ านวน        

5 คาบ และหนว่ยหนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 4 จ านวน 5  คาบ 

      1.5) สือ่การเรยีนรูใ้ชว้สัดแุละอปุกรณใ์นการสรา้งสรรคผ์ลงานท่ีก าหนดตามกิจกรรมในหนว่ยการเรยีนรู ้ 

ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าสื่อและเอกสารประกอบการเรียน ที่มีพืน้ฐานจากสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน ร่วมกับ

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตวักิจกรรมและสือ่ที่ใชจ้ะเนน้การก าหนด

สถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน โดยแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู ้คือ สมการ รอ้ยละ อตัราสว่น และ มาตราสว่น 

เอกสารประกอบการเรยีน จะเป็นแบบบนัทกึใหน้กัเรยีนไดป้ฏิบตัิกิจกรรมอยา่งเป็นระบบ และไดส้รุปองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
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      1.6) การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้ดา้นกิจกรรมการเรยีนการสอน 

   1.6.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนไดแ้ก่  แบบประเมิน, 

แบบบนัทึก, แบบสงัเกต, แบบประเมินแบบเพื่อนประเมินเพื่อน วิธีการวดั คือ  ตรวจชิน้งาน/ใบงาน/สมุดบนัทึกกิจกรรม, 

สงัเกตพฤติกรรม และมีเกณฑก์ารประเมินผูเ้รยีน คือ ผา่น (มีคะแนนอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป)/ไมผ่า่น (มีคะแนนต ่ากวา่ระดบัดี) 

  1.6.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู  ้ดา้นความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร์

เชิงสรา้งสรรค ์คือ แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มีเกณฑก์ารประเมินผูเ้รยีน คือ ผา่น 

(มีคะแนนรวมไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 60 ของคะแนนเต็ม)/ไมผ่า่น (มีคะแนนรวมไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 60 ของคะแนนเต็ม) 

 สว่นท่ี 2 ผลการประเมินแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถใน

การใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์มีรายละเอียด ดงันี ้

       2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคจ์ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าระดบัความเหมาะสม
ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิง
สรา้งสรรคข์องมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุทกุดา้น โดยดา้นสื่อและแหลง่เรียนรูม้ีคะแนนความเหมาะสมเฉลีย่สงู

ที่สดุ (M= 4.73, SD= 0.31) ตามดว้ยดา้นความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้    (�̅� = 4.73, SD= 
0.31) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้(�̅� = 4.63, SD= 0.32) และด้านการวัดและประเมินผล (�̅� = 4.20, SD= 0.00) 
ตามล าดบัดงัที่แสดงในตาราง 1 
 ตาราง 1 แสดงระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคจ์ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (n=5) 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

การแปลความหมาย 
�̅� SD 

ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนฯ 4.73 0.31 มากทีสุ่ด 

1. เนือ้หาสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนือ้หา 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 

กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ 4.63 0.32 มากทีสุ่ด 

1. กิจกรรมการเรียนรู้อ่านแล้วเข้าใจงา่ย 
    สามารถจัดกจิกรรมได้ตามแผน 

4.60 0.89 
มากท่ีสดุ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาทีก่ าหนด 4.00 0.71 มาก 

4. กิจกรรมมกีารบูรณาการเนือ้หาและการจัดการเรียนรู้ 
    แบบสืบเสาะทีขั่บเคลื่อนด้วยกลวธีิการโต้แย้ง 

4.80 0.45 
 

มากท่ีสดุ 
5. กิจกรรมมคี าถามทีส่่งเสริมแนวคดิให้กับผู้เรียน 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมทีส่่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ประโยชนใ์น   
    ชีวติประจ าวัน 

4.80 0.45 
 

มากท่ีสดุ 
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สื่อและแหลง่เรียนรู ้ 4.80 0.00 มากทีสุ่ด 

1. สื่อการเรียนรู้มคีวามหลากหลาย 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

2. สื่อการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมกับเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

การวดัและประเมินผล 4.20 0.00 มากทีสุ่ด 
1. การวัดและการประเมนิผลสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.2 0.84 มากท่ีสดุ 

2. การวัดและการประเมนิผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.2 0.84 มากท่ีสดุ 

รวมทัง้สิน้ 4.62 0.31 มากท่ีสดุ 

 
 จากตารางขา้งตน้ผูเ้ช่ียวชาญไดม้ีการใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมส าหรบัการปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

  “เพิ่มใหร้ายละเอยีดกิจกรรมใหม้ากขึน้ เพือ่ช่วยช่วยสะทอ้นจุดประสงคใ์หช้ดัเจน”  
          ผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 
   “กิจกรรมในแต่ละขัน้จะคลา้ยกนัในแต่ละแผนควรออกแบบและปรบักิจกรรมในแผนการสอน  
ใหแ้ผนการสอนทา้ยๆ นกัเรยีนยงัคงสนใจร่วมกิจกรรม”  
          ผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2  
   “ปรบัการวดัประเมินผลใหช้ดัเจน เพือ่ใหส้ามารถสะทอ้นจุดประสงคไ์ด”้ 
          ผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3  
 

 นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดม้ีการสมัภาษณผ์ูเ้รยีน เพื่อสอบถามความพงึพอใจ และความคิดเห็นที่มีตอ่วิธีการจดัการเรยีนรู ้
ที่ขบัเคลือ่นดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ พบวา่ นกัเรยีนมีความพงึพอใจในกิจกรรมการเรยีนรู ้สามารถเขา้ใจในเนือ้หาที่เรยีนไดม้าก
ขึน้ และมีเจตคติที่ดีตอ่วิชาคณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

   “รูส้กึชอบทีไ่ดเ้รยีนแบบนี ้เนือ่งจากนกัเรยีนไม่ชอบการเรยีนทีต่อ้งท าตามตวัอย่าง วธีิการนี ้

 ท าใหต้วันกัเรยีนสามารถสรา้งวธีิการหาค าตอบไดด้ว้ยตวัเอง ท าใหรู้ส้กึสนกุกบัการเรยีน 

 วชิาคณติศาสตรม์ากขึน้” 

           นกัเรยีนคนที่ 1  

   “ในครัง้แรกทีไ่ดเ้หน็สถานการณปั์ญหาทีค่รูก าหนดใหรู้ส้กึว่าท าไม่ได ้เพราะไม่เคยเรยีนแบบนีม้าก่อน  

 แต่เมือ่ไดฟั้งเพือ่นเสนอวธีิการคดิของตนเองก็ท าใหส้ามารถเขา้ใจในสถานการณท์ีค่รูก าหนดใหไ้ด ้และสามารถ 

 แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง แต่อยากใหค้รูพจิารณาเรือ่งสถานการณปั์ญหาทีก่ าหนดใหใ้หส้ามารถเขา้ใจไดง้่ายกว่านี”้ 

นกัเรยีนคนที่ 2  

 

  “เดมิรูส้กึไม่อยากเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เพราะตนเองมกัมวีธีิการคดิไม่เหมือนกบัตวัอย่างในหนงัสอื  

 วธีิการเรยีนแบบนีท้  าใหต้นเองสามารถแสดงความเป็นตนเองไดม้ากขึน้ และชอบเวลาไดโ้ตแ้ยง้กบัเพือ่น 

 ดว้ยเหตผุล ท าใหเ้หน็ดา้นใหม่ๆของเพือ่น และรูจ้กัยอมรบัในตวัเพือ่นคนอืน่” 

           นกัเรยีนคนที่ 3  
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       2.2 ผลการตรวจสอบประสทิธิภาพของแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ 

พบว่ามีขอ้ค าถามที่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ านวน 11 ขอ้ เนื่องจากมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับนิยามเชิง

ปฏิบตัิการ (IOC) อยู่ในระหว่าง 0.8 – 1.0 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35 – 0.40 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.30 - 

0.55 และมีคา่ความเช่ือมั่น (𝜶) ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.94 ดงัที่แสดงในตาราง 2 

 ตาราง 2 แสดงค่าค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (IOC) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ค่าความยากง่าย (Item Difficulty) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบัของแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทาง

คณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (n=5) และ กลุม่ตวัอยา่ง (n=6) 

 

ขอ้ที่ คา่ IOC คา่ความเชื่อมั่น (𝜶) คา่อ านาจจ าแนก (r) คา่ความยากงา่ย 

1 1.00 

0.94 

0.33 0.40 
2 1.00 0.50 0.43 
3 0.80 0.47 0.40 
4 1.00 0.44 0.35 
5 1.00 0.47 0.40 
6 1.00 0.00 0.08 
7 1.00 -0.07 0.35 
8 1.00 0.50 0.43 
9 1.00 -0.27 0.42 
10 1.00 0.40 0.33 
11 1.00 0.20 0.31 
12 1.00 0.55 0.35 
13 1.00 0.44 0.35 
14 1.00 0.00 0.36 
15 1.00 0.30 0.40 

 

อภปิรายผล  

งานวจิยัเพื่อพฒันาแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการให้

เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคข์องนกัเรยีชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ในครัง้นี ้มีขอ้อภิปรายผลดงันี ้

1. การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโต้แยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการ

ให้เหตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ ได้น าแนวคิดและขั้นตอนในการจัดการเรียนรูม้าจากงานวิจัย เรื่อง Using 

laboratory to engage students in science practices ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ

สืบเสาะที่ขับเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใหผู้เ้รียนไดอ้อกแบบ  

ส ารวจตรวจสอบ รวบรวม และวิเคราะหข์อ้มูล สื่อสารความคิดกับผูอ้ื่นในระหว่างกิจกรรมการโตแ้ยง้ การตรวจสอบเพื่อ
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แลกเปลี่ยนกับผูอ้ื่น และมีการกระตุน้ใหม้ีการตรวจสอบโดยเพื่อน (Walker, J. et al. 2016) โดยผูว้ิจัยมีความเช่ือว่าการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้สามารถสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร์

เชิงสร้างสรรค์ได้ สอดคล้องกับ Hidayat, Wahyudin และ คณะ (2018) ได้ท าการวิจัยในนิสิตผู้สอนสาขาวิชาการ

ประถมศึกษา ซึ่งผลการวิจยัพบว่า นิสิตมีความสามารถในการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคท์ี่ไดร้บัการจัดการ

เรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้สงูกว่าผูท้ี่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ ผูว้ิจยัจึงไดน้ า

เหตผุลดงักลา่วมาพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการให้

เหตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 การก าหนดองคป์ระกอบ คือ 1) แผนการจดัการ

เรียนรู ้4 หน่วยการเรียนรู ้2) สื่อการเรียนรูใ้ชว้สัดแุละอปุกรณใ์นการสรา้งสรรคผ์ลงานที่ก าหนดตามกิจกรรมในหน่วยการ

เรียนรู ้และ 3) แบบวัดความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์  และไดน้ าองคป์ระกอบที่ได้ไป

ตรวจสอบคุณภาพเพื่อใหไ้ดเ้ครื่องมือที่ใช้ในแนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากเครื่องมือเหล่านีส้ามารถให้

สารสนเทศกบัผูท้ี่สนใจสามารถน าไปปรบัใชเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนของตนไดใ้นอนาคต 

2. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคจ์ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า ระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรค์ของมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทกุดา้น สอดคลอ้งกบั Hidayat, Wahyudin และ คณะ (2018) ที่อธิบายว่า ความสมัพนัธ์
ของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ มีอิทธิพลเชิงบวกตอ่ของความสามารถในการใหเ้หตผุล
เชิงสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์เนื่องจากมี 4 ดา้นที่ส  าคญัที่สามารถปรบัปรุงความสามารถในการใหเ้หตผุลเชิงสรา้งสรรค์
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนได ้คือ 1) การสรา้งความสามารถในการโตแ้ยง้ เพื่อสนบัสนุนค าอธิบายทางคณิตศาสตร ์2) 
ความสามารถในการใชค้  าอธิบายทางคณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหา 3) การเขา้ร่วมในกระบวนการอภิปราย 4) การเขียน
ขอ้สรุปตามความคิดเห็นของตนเองและขอ้มลูจากความคิดเห็นของผูอ้ื่น  

3. คณุภาพและประสทิธิภาพของแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรเ์ชิงสรา้งสรรคเ์ป็นไปตาม

เกณฑป์ระเมินคณุภาพและประสิทธิภาพของแบบวดั ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้1) ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบั

นิยามศพัทเ์ฉพาะอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กขอ้ คือมี ค่า IOC ตัง้แต่ 0.80 – 1.00  นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ์ และ อิทธิ

พทัธ์ สวุทนัพรกุล (2561) ที่คดัเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ในการคดัเลือกขอ้ค าถามเพื่อสรา้งเครื่องมือ

ประเมินสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่จ  าเป็นในการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูในศตวรรษที่ 21 2) ค่า

ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.35 – 0.40 สอดคลอ้งกบั ศิรชิยั กาญจนวาสี (2556) ที่กลา่ววา่ควรเลอืกใชข้อ้ค าถามที่มีคา่ความ

ยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 3) คา่อ านาจจ าแนกของขอ้สอบขอ้ที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 15 มีคา่มากกวา่ 0.20 

จึงสามารถน าไปใชไ้ด ้สอดคลอ้งกบั บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ (2548) ที่กลา่วว่า ถา้ขอ้ทดสอบใดมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้

ใกล ้+1.00 แสดงวา่ขอ้ทดสอบนัน้มีคา่อ านาจจ าแนกมาก หรอืมีประสทิธิภาพในการแยก ผูต้อบที่มีความสามารถและผูต้อบ

ที่ไม่มีความสามารถไดม้าก ถา้ขอ้ทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้ใกล ้0 แสดงว่าขอ้ทดสอบนัน้ไม่มีอ  านาจจ าแนกหรือไม่มี

ประสทิธิภาพในการแยกผูต้อบที่มี ความสามารถออกจากผูต้อบที่ไมม่ีความสามารถ ส าหรบัขอ้ทดสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนก
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เป็นลบเกิด จากขอ้ทดสอบซึ่งผูต้อบที่มีความสามารถส่วนใหญ่ตอบผิด แต่ผูต้อบที่ไม่มีความสามารถส่วนใหญ่ ตอบถูก      

ซึง่ถือวา่ขอ้ทดสอบขอ้นัน้เป็นขอ้ทดสอบท่ีไมด่ี   

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. การก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นแผนการจัดการเรียนรูส้ามารถปรบัใชไ้ดก้ลุ่มผูเ้รียนอื่น  ๆ  โดยอาจจะพิจารณาจาก

ระดบัชัน้ ประสบการณ ์และบรบิทของผูเ้รยีน 

 2. การน าแบบวดัไปใช ้สามารถปรบัเปลีย่นภาษาที่ใชแ้ละเนือ้หาที่ในแบบวดัไดใ้หเ้หมาะสมตามลกัษณะของผูใ้ช้

แบบวดั แตเ่มื่อปรบัแลว้ตอ้งมกีารคา่คณุภาพและประสทิธิภาพของเครือ่งมืออีกครัง้ 

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. ในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูค้รัง้ต่อไป ควรเพิ่มรายละเอียดในขัน้การสอนใหช้ดัเจนมากขึน้ เพื่อใหผู้ใ้ช้

สามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถปุระสงคข์องแผนการจดัการเรยีนรูน้ัน้ 

 2. ในการพฒันาแบบวดัครัง้ตอ่ไปอาจเพิม่การพฒันาเกณฑม์าตรฐาน (norms) เพื่อใหม้จีดุตดัของเกณฑท์ี่มี

มาตรฐานมากขึน้ในการตดัสนิผล 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัการจัดการ
เรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน กับเกณฑร์อ้ยละ 75 2) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอตุรดิตถท่ี์มีต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั 
 กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอตุรดิตถ ์จ านวน 40 คน ไดจ้ากการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 6 แผน กิจกรรม และ
บทเรียนบนเว็บแอปพลิเคชนัจ านวน 4 เว็บ คือ Canva, Wordwall, Kahoot และ EDpuzzle แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงั
เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test 
และคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based 
learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 26.53 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 88.43  
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั มีค่าเฉลี่ย 4.61 ซึ่งอยู่ในระดบั
ความพงึพอใจมากที่สดุ 
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ค าส าคัญ: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษ; การจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ; เว็บแอปพลเิคชนั 
 

Abstract 
 The purposes of this study were 1) to study the English achievement by using task-based learning with 
web applications with the criteria at 75 2) to investigate students’ satisfactions toward the development of English 
achievement by using task-based learning with web applications. The samples were 40 Matthayom 3 students 
studying at Uttaradit School and selected by purposive sampling. The research instruments were 6 lesson plans, 
4 web applications consisted of Canva, Wordwall, Kahoot and EDpuzzle, the posttest of English studying by using 
task-based learning with web applications, and the students' satisfaction questionnaire. The statistics used in the 
study were percentage, mean, standard deviation, t-test (one-sample), and Index of item Objective Congruence. 
 The results of the study were as follows:  

1. The English achievement after using task-based learning with web applications was 88.43 percent in 
average which is higher than the expected criterion. 

2. The students' satisfactions were at a highest level 
Keywords: English achievement; task-based learning; web applications 
 
บทน า 
 ภาษาองักฤษมีอิทธิพลอยา่งมากในโลกยคุศตวรรษที่ 21 และเป็นปัจจยัส าคญัในการขบัเคลื่อนการเรียนรูใ้นยคุ
ปัจจุบนั ภาษาองักฤษเป็นตวักลางในการสื่อสารที่นิยมใชก้นัทั่วโลก ประชากรสว่นใหญ่ใชภ้าษาองักฤษในการสื่อสาร ไม่วา่
จะเป็นเรื่องของการติดต่อโดยตรง ข่าวสารในอินเทอรเ์น็ต การดูทีวี การดูภาพยนตร ์รวมถึงบทความต่าง ๆ ที่ตีพิมพเ์ป็น
ภาษาองักฤษ การน าภาษาองักฤษเขา้มามีบทบาทในการจัดการเรยีนรู ้เปิดโอกาสในการใชภ้าษาองักฤษเพื่อคน้หาความรูท้ี่
หลากหลายและเป็นสากล ปัจจบุนัในประเทศไทยมีความจ าเป็นจะตอ้งกา้วขา้มขีดจ ากดัในการเรยีนรูเ้พื่อทนัตอ่โลกและยคุ
สมยัที่เปลี่ยนไป ประเทศไดเ้ขา้รว่มประชาคมอาเซียนซึ่งใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาสากลในการสื่อสารระหวา่งสมาชิกกลุม่
อาเซียน นั่นแสดงใหเ้ห็นถึงผูท้ี่มีความสามารถดา้นภาษาองักฤษจะมีโอกาสมากกว่าคนอื่นทุกทาง ภาษาองักฤษเป็นสิ่ง
ส  าคญัต่อการด ารงชีวิตมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็น อาชีพ การใชชี้วิตประจ าวนั ดา้นการศึกษา เป็นตน้ ดงันัน้ ผูท้ี่อยู่ในฐานะเป็น
ผูจ้ัดการเรียนรูห้รือผูเ้ผยแพร่จ าเป็นตอ้งพัฒนาตนเองใหพ้รอ้มต่อการพัฒนาผูเ้รียนในการใช้ภาษามากที่สุด (สถาบัน
ภาษาองักฤษ ส านกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2558 อา้งอิงใน ฤทยัรตัน ์ศรพีวงมาลยั ,2561) 
 การจดัเรยีนการสอนภาษาองักฤษในศตวรรษที่ 21 ผูเ้รยีนจ าเป็นตอ้งไดร้บัการเตรยีมความพร้อมทางดา้นความรู้
พืน้ฐานทางวิชาการและพัฒนาทักษะต่างๆ เพื่อการท างานใหเ้ป็นไปความตอ้งการของสงัคม หรือที่เรียกว่าทักษะแห่ง
อนาคตใหม่เพื่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills, 200) เป็นการเนน้ผูเ้รียนใหส้ามารถใช้
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ดงันัน้ การจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษดว้ยกลวิธีที่เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนเพื่อเป็นการพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 ผูส้อนตอ้งปรบัเปลี่ยน และประยกุตว์ิธีการสอนของตน
เพื่อสามารถเลือกวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเ้รียนและจุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาในแต่ละ
ระดบัชัน้ ซึ่งจะท าใหก้ารเรียนการสอนนัน้มีประสิทธิภาพ แนวคิดส าคญัที่ครูในศตวรรษที่ 21 ตอ้งเรียนรูเ้พื่อน ามาจดัการ
เรยีนการสอน เช่น การเรยีนรูท้ี่เนน้ภาระงาน หลกัสตูรภาษาที่เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั  แนวการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร การ
สอนภาษาเพื่อวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ การจดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการ การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ การจดัการเรียนการสอน
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แบบภาษาที่เนน้เนือ้หา การสอนภาษาแบบองคร์วม การเรยีนรูจ้ากการท าโครงงาน การเรยีนรูท้ี่เนน้ภาระงาน การสรา้งองค์
ความรู้ วิ ธีการสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่ าทาง และการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบไฟร์แม็ทซิสเต็ม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 144 - 145) โดยผูส้อนจ าเป็นตอ้งเลือกใช้วิธีสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของผูเ้รยีน องคป์ระกอบที่ส  าคญัดา้นการจดัการเรยีนการสอนประการหนึง่ คือ สือ่ในการจดัการเรยีนการสอน  
ไซออค (Syoc, 2008, p.13) ได้กล่าวถึงความส าคัญของสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษว่าในการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ นอกจากครูผูส้อนจะตอ้งรูภ้าษาองักฤษเป็นอยา่งดีแลว้เครือ่งมอืที่ส  าคญัอีกอยา่งหนึง่ของครูก็คือ สือ่การเรยีน
ที่ดี เพื่อใหน้กัเรยีนเกิดความสามารถตามจดุมุง่หมายที่วางไว ้สือ่การเรยีนการสอนท่ีดีควรมีเนือ้หาที่เขา้ใจง่ายเหมาะสมกบั
ระดบัสติปัญญาของผูเ้รยีน มีความนา่สนใจกระตุน้ใหผู้เ้รยีนกระตือรอืรน้ท่ีอยากจะศกึษาหาความรูก้ารจดักิจกรรมการเรยีน
การสอนในปัจจบุนัไดป้รบัเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน เนื่องจากมีการแพรร่ะบาดของโรคติดตอ่เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
(Covid-19) ในปี 2563 ที่ระบาดไปทั่วโลกท าให้แต่ละประเทศต้องปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตเป็นแบบวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) สง่ผลใหไ้ม่สามารถจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนไดต้ามปกติ (ลิสท์,Lyst, 2020)  ตามประกาศ และมาตรการ 
แนวทางปฏิบตัิปอ้งกนัและควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) อาทิ ประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินในพืน้ที่ทั่วราชอาณาจักร ก าหนดใหเ้วน้ระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) หา้มการใชอ้าคารสถานที่ของ
โรงเรยีนและสถาบนัการศกึษาทกุประเภท เพื่อจดัการเรยีนการสอน การสอบ ฝึกอบรม หรอืการท ากิจกรรมใด ๆ ท่ีมีผูเ้ขา้รว่ม
เป็นจ านวนมาก จนกวา่สถาบนัการศกึษาสามารถเปิดท าการได ้(จิภาสกร เรอืงรอง, 2563, น. 64) การจดัการเรยีนการสอน
จึงถกูปรบัเปลี่ยนใหอ้ยู่ในรูปแบบออนไลน ์ในการเรียนรูภ้าษาองักฤษในยคุปัจจุบนัเป็นการจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษเพื่อ
การสือ่สาร โดยการจดักิจกรรมตามทฤษฎีการเรยีนรูซ้ึง่เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยบรูณาการ 4 ทกัษะทางภาษาคือ ทกัษะฟัง 
พดู อา่น และเขียน ซึง่เป็นทกัษะที่ส  าคญัของการใชภ้าษา สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนอุตรดิตถไ์ดป้รบัเปลี่ยนการ
เรียนการสอนในรูปแบบการสอนออนไลนต์ามสถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไป จากการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอน 
พบวา่ นกัเรยีนขาดปฏิสมัพนัธก์ารสนทนาโตต้อบกบัครูผูส้อน ไมใ่หค้วามรว่มมือในการตอบค าถาม ท าใหไ้มท่ราบวา่ผูเ้รียน
สนใจ หรอืตัง้ใจเรยีนหรอืไม ่นอกจากนี ้นกัเรยีนยงัมีผลคะแนนจากการท างานและการท าแบบทดสอบที่มอบหมายใหอ้ยู่ใน
ระดบัต ่าไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน สง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในภาพรวมต ่ากวา่เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนดไว ้
ทัง้นีอ้าจเกิดจากนกัเรียนไม่เขา้ใจในบทเรียน หรือกระบวนการจดัการเรียนของครูมีรูปแบบที่ไม่น่าสนใจเท่าที่ควร ท าใหไ้ม่
สามารถดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีนได ้ หากไมเ่รง่แกไ้ขอาจสง่ผลกระทบตอ่การเรยีนในระดบัชัน้ตอ่ไปได ้ 
 ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของผูเ้รียนดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงไดพ้ัฒนาและปรบัเปลี่ยนวิธีการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
นกัเรียน โดยศึกษางานวิจยัและเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาองักฤษในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิควิธีการจดัการ
เรยีนรู ้สือ่และนวตักรรมเพื่อน ามาใชแ้กปั้ญหาใหก้บันกัเรยีนพบวา่ การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สามารถพฒันาความสามารถ
ทางภาษาไดด้ี คือ การจดัการเรยีนรูท้ี่เนน้ภาระงาน (Task-Based Language) ซึง่เป็นหนึง่ในวธีิการเรยีนรูภ้าษาที่เนน้ผูเ้รยีน
เป็นศนูยก์ลาง (Student-centered) โดยผูเ้รียนจะไดร้บัมอบหมายภาระงานใหล้งมือปฏิบตัิ หลงัจากที่ไดร้บัการมอบหมาย
งานดา้นภาษาและค าแนะน าในการท ากิจกรรมแลว้ โดยในระหวา่งปฏิบตัิงาน ผูเ้รยีนจะตอ้งใชท้กัษะทางภาษาที่ตนมีในการ
ปฏิบตัิงานและปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นเพื่อใหง้านออกมาดีที่สดุ และในการมอบหมายภาระงานนี ้ยงัสามารถมอบหมายภาระ
งานที่กระตุน้ใหผู้เ้รียน ใชท้กัษะความคิดสรา้งสรรค ์หรือทกัษะความรูต้า่งๆ ที่ตนมีเพื่อสรา้งผลงานที่มีความแปลกใหมเ่ป็น
ของตนเอง และท าออกมาอยา่งดีที่สดุ (สภิุชา ฤทธิวงศ ์และอญัชล ีทองเอม,น. 504) การจดัการเรยีนรูด้ว้ยวิธีเนน้งานปฏิบตัิ 
เป็นการเรียนรูภ้าษาโดยใชง้านปฏิบตัิเป็นสื่อกลาง ซึ่งผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจขัน้ตอนการปฏิบตัิ โดยแต่ละขัน้ตอนกิจกรรมจะช่วย
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จงูใจ ทา้ทายผูเ้รยีนใหป้ฏิบตัิจนบรรลชิุน้งาน ขณะปฏิบตัิงานผูเ้รยีนไดใ้ชภ้าษาอิสระ ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดใ้ชภ้าษาที่
สอดคลอ้งกบัสถานการณจ์รงิ ฝึกการใชท้กัษะภาษาไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่เป็นธรรมชาติ ท าใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในการ
ใชท้กัษะทางภาษา เกิดความอิสระในการเรียนรู ้มีความสนกุสนาน เพลิดเพลินกบังานท่ีไดร้บัมอบหมาย และเกิดแรงดงึดดู
ใจในการงานปฏิบตัิ การปฏิบตัิงานนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนท างานเป็นระบบ รูว้ิธีแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ในการปฏิบตัิงาน วิลลิส 
(Willis,1996, p. 23-24) ดงัรายงานการวิจยั จิราพร ประพศัรานนท ์(2557) ไดท้ าวิจยัการพฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพื่อ
การสื่อสารโดยใช้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจยั พบวา่นกัเรยีนที่เรยีนโดยใชกิ้จกรรมการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรยีน หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 นกัเรยีนที่เรยีนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
(Task-based learning) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และ
นกัเรียนมีเจตคติตอ่กิจกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) อยู่ในระดบัดี เช่นเดียวกบั จนัทรกานต ์
จรรยา (2559) ไดท้  าวิจยัการพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบเนน้ภาระงาน ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิ
การอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้ภาระงาน มีคา่เทา่กบั 77.71/75.22 ซึง่ถือวา่บทเรยีน
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัใชบ้ทเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และ กลุม่ตวัอยา่งมีความพงึพอใจตอ่บทเรยีนเสรมิผลสมัฤทธ์ิการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้ภาระงาน ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้อยูใ่นระดบัมาก  
 สว่นสื่อการสอนที่สง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะภาษาองักฤษไดด้ี คือ การน าเทคโนโลยี เว็บแอปพลิเคชนั (Web 
Application) มาประยกุตใ์ชจ้ะช่วยท าใหผู้เ้รยีนเกิดความสนใจ มีความเขา้ใจ ใสใ่จในการเรยีน สามารถมีปฏิสมัพนัธต์อ่การ
เรียนมากยิ่งขึน้ ท าใหก้ารเรียนภาษาองักฤษนัน้มีความน่าสนใจ นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรยีน มีความสขุ และสนกุมาก
ยิ่งขึน้ สรา้งความกระตือรือรน้ในการเรียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาความสามารถทางการเรียนภาษาอังก ฤษ ได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ มากยิ่งขึน้ (จิรารตัน ์ประยรูวงษ์, 2562, น. 212) และผูส้อนยงัสามารถใชร้ว่มเทคนิคการสอนภาษาองักฤษใน
รูปแบบต่าง ๆ สง่ผลใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ดงัรายงานการวิจยัของ ซีซาร ์(Cesar A. et al ,2017 
อา้งถึงใน รมณียา สรุธรรมจรรยา, 2558) ไดศ้ึกษาการใชแ้อปพลิเคชนัเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรูค้  าศพัทภ์าษาองักฤษ
ในการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ โดยทดลองกบันกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศึกษา จ านวน 20 คน ใน
โรงเรียนที่ตัง้อยู่ในชนบท ทดสอบความรูค้  าศพัทห์ลงัการสอนโดยใชแ้อปพลิเคชนั Duolingo และ Kahoot ทัง้หมด 8 ครัง้ 
พบว่า แอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่เลือกใชบ้นแท็บเล็ตนัน้ มีส่วนช่วยในการเพิ่มพูนความรูค้  าศพัทข์องนกัเรียนสามารถใชเ้ป็น
เครื่องมือในการเรียนรูค้  าศพัทไ์ดเ้ป็นอย่างดี สามารถแกปั้ญหาการไม่รูค้  าศพัทแ์ละส่งเสริมความสามารถในการคาดเดา
ความหมายค าศพัทข์องผูเ้รยีน อีกทัง้ยงักระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกิดการแรงจงูใจในการเรยีนรูอ้ีกดว้ย 
 จากขอ้มลูท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษใหก้บัผูเ้รยีน โดยการ
จดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา  ปีที่ 3 
โรงเรียนอุตรดิตถ ์เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะดา้นภาษาที่จะเป็นพืน้ฐานในการเรียนในระดบัสงูขึน้ รวมทัง้น าความรูท้ี่ไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึง่จะสง่ผลใหน้กัเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีเพ่ิมมากขึน้  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-
based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
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2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถท์ี่มีต่อการพฒันาความสามารถ
ภาษาองักฤษโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั 

กรอบแนวคิดการวิจัย    
         
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจยัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน หลงัการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based 
learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั เป็นไปตามเกณฑร์อ้ยละ 75  

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอตุรดิตถ ์มีความพึงพอใจตอ่การพฒันาความสามารถภาษาองักฤษโดย
การจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนักบัเกณฑ ์อยูใ่นระดบัมาก 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัย เรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิภาษาองักฤษโดยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based 
learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั ผูว้ิจยัมีวิธีการด าเนินงานวิจยั ดงันี ้  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
       ประชากรของการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัด

อตุรดิตถ ์จ านวน 457 คน 
         กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องเรียนที่ 7 โรงเรียนอุตรดิตถ์ ปี
การศกึษา 2564 จ านวน 40 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 

ตัวแปรต้น 

 ตัวแปรตาม 
สภาพปัญหา 

นักเรียนขาดความกระตือรือร้น ไม่
สนใจในการเรียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ต ่ากว่าเกณฑ์ และวิธีการจัดการเรียน
การสอนของครูไม่ดึงดูดความสนใจ

ของนักเรียน 

วิธีสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-
based learning) และการใช้เว็บ

แอปพลิเคชัน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนจาก
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-
based learning) ร่วมกับเว็บ

แอปพลิเคชัน 
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-
based learning) ร่วมกับเว็บ

แอปพลิเคชัน 

 

ความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบเน้น
งานปฏิบัติ (Task-based 
learning) ร่วมกับเว็บ 

แอปพลิเคชัน  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั 
2. ตวัแปรตาม 

2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบเน้นงานปฏิบัติ              
(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  

2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์ที่มีต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรยีนภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั   
 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ไดม้ีการออกแบบรายละเอียดการเก็บขอ้มลูเพ่ือการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั ส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอตุรดิตถ ์ด าเนินตามล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 1. จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอป
พลเิคชนั ในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิภาษาองักฤษ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 6 แผน  
 2. ทดสอบวดัวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรยีน โดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบั
เว็บแอปพลเิคชนั ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 เป็นขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ อตันยัจ านวน 4 ขอ้  
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอป
พลิเคชัน เพ่ือพฒันาคผลสมัฤทธ์ิภาษาองักฤษ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์จังหวดัอุตรดิตถ์ 
จ านวน 15 ขอ้ 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีไ้ดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสตูรและการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษ เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) และความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใชก้ารหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เทา่กบั 1 โดยเครือ่งมือในการวิจยั มีดงันี ้
 1. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอตุรดิตถ ์จงัหวดัอตุรดิตถ ์จ านวน 6 แผน 
 2. กิจกรรม และบทเรียนบนเว็บแอปพลิเคชนัที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based 
learning) ในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ จังหวดั
อตุรดิตถ ์จ านวน 4 เว็บ คือ Canva, Wordwall, Kahoot และ EDpuzzle 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบั
เว็บแอปพลิเคชนั นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์จังหวดัอุตรดิตถ ์เป็นขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ 
แบบอตันยัจ านวน 4 ขอ้  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอตุรดิตถ ์จงัหวดัอตุรดิตถท์ี่มีต่อการ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บ
แอปพลเิคชนั จ านวน 15 ขอ้ 
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 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหต์ามล าดบัการวิจยัดงันี ้
 1. ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นงานปฏิบัติ              
(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั โดยใชค้า่สถิติที (T test one sample) 
 2. ขอ้มลูความพึงพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนอตุรดิตถ ์ท่ีมีต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาองักฤษ โดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยใชค้า่เฉลีย่ และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย    
1. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ        

(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอตุรดติถ ์กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
ตารางที่ 1 แสดงการผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏบิตั ิ 

   (Task-based learning) ร่วมกบัเวบ็แอปพลเิคชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม (�̅�) S.D. % of Mean t Sig(1-tailed) 

หลงัเรยีน 40 30 26.53 2.07 88.43 12.26* 0.000 

 
   
      จากตารางที่ 1 พบวา่ การทดสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 26.53 คะแนน 
คิดเป็นรอ้ยละ 88.43 และเมื่อเปรยีบเทียบกบัเกณฑ ์พบวา่ คะแนนหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 สงูกวา่เกณฑ์
ที่ก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษ  
โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
โรงเรยีนอตุรดติถ ์
ตารางที่ 2 แสดงการวเิคราะหข์อ้มูลความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ีต่อการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน   
             ภาษาองักฤษ  โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏบิตั ิ(Task-based learning) ร่วมกบั    
             เวบ็แอปพลเิคชนั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนอตุรดติถ ์

ขอ้ที ่ รายการประเมิน 
คา่เฉลีย่ 

(x̅) 

คา่สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปลผล 

1. ดา้นเนือ้หา 

1.1 ครูแจง้จดุประสงคก์่อนเรยีนทกุครัง้ 4.58 0.70 มากที่สดุ 

1.2 รูปแบบเนือ้หามีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรยีน 4.68 0.61 มากที่สดุ 

1.3 ครูมีกระบวนการสอน อธิบายเนือ้หา และยกตวัอยา่งไดอ้ยา่งชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.68 0.61 มากที่สดุ 

2. ดา้นกระบวนการจดัการเรยีนรู ้

*อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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2.1 การจดักิจกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 4.63 0.66 มากที่สดุ 

2.2 กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความนา่สนใจและเหมาะสมกบัการพฒันาความสามารถ

ภาษาองักฤษของนกัเรยีน 

4.70 0.56 มากที่สดุ 

2.3 กิจกรรมการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ช ้ความสามารถทางภาษาองักฤษ 4.60 0.66 มากที่สดุ 

2.4 กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.63 0.56 มากที่สดุ 

2.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนรูม้ีความเหมาะสม 4.48 0.74 มาก 

3. ดา้นแหลง่การเรยีนรูแ้ละสือ่ประกอบ 

3.1 แหลง่การเรยีนรูแ้ละสือ่ประกอบมีความหลากหลายนา่สนใจ กระตุน้การเรยีนรู ้

ของผูเ้รยีน 

4.70 0.56 มากที่สดุ 

3.2 แหลง่การเรยีนรูแ้ละสือ่ประกอบมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 4.60 0.62 มากที่สดุ 

3.3 แหลง่การเรยีนรูแ้ละสือ่ประกอบมีความทนัสมยั 4.65 0.61 มากที่สดุ 

4. ดา้นการวดัและประเมินผล 

4.1 การวดัและประเมินผลตรงตามจดุประสงค ์ 4.50 0.74 มาก 

4.2 การวดัและประเมินผลมคีวามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.63 0.66 มากที่สดุ 

4.3 เครือ่งมือวดัผลมคีวามสอดคลอ้งกบัวิธีการวดัผล 4.48 0.74 มาก 

4.4 การก าหนดเกณฑใ์นการประเมินผลมีความเหมาะสม 4.55 0.67 มากที่สดุ 

 รวมเฉลี่ย 4.61 0.64 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการ

จัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบัติ (Task-based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ภาพรวมมีความพงึพอใจมากสดุ คิดเป็นคา่เฉลีย่ 4.61 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 สงูกวา่เกณฑท์ี่ก าหนด แสดงใหเ้ห็น
ว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้

      
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-
based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) 
รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 26.53 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 88.43 สงูกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวท้ี่รอ้ยละ 75 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมุติฐานขอ้ที่ 1 ทัง้นีเ้ป็นผลมาจาก ในการพฒันาความสามารถภาษาองักฤษ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
(Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
ซึ่งแต่ละขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนมุง่เนน้นกัเรยีนเป็นส าคญั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถภาษาองักฤษในการ
ท ากิจกรรมการเรียนรู ้ลงมือท างานรว่มกบัผูอ้ื่น  ไดใ้ชท้กัษะภาษาอย่างอิสระ มีความมั่นใจที่จะใชภ้าษาที่ตนเองรูใ้นกลุม่เพื่อน 
ผูจ้ดัท าไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายและสอดคลอ้งกับสถานการณจ์ริง มีการมอบหมายงานที่ช่วยทา้ทาย และกระตุน้
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ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิใหบ้รรลผุลส าเร็จ เกิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริง สง่ผลใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของสิ่งที่เรียน เกิดแรงจูงใจ มี
ความสนกุสนาน เพลิดเพลินในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละงานที่ไดร้บัมอบหมาย ดงัที่ สภิุชา ฤทธิวงศ ์และอญัชลี ทองเอม (น. 504) 
กลา่วว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีเนน้งานปฏิบตัิ เป็นการเรียนรูภ้าษาโดยใชง้านปฏิบตัิเป็นสื่อกลาง ซึ่งผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจขัน้ตอน
การปฏิบตัิ โดยแตล่ะขัน้ตอนกิจกรรมจะช่วยจงูใจ ทา้ทายผูเ้รยีนใหป้ฏิบตัิจนบรรลชิุน้งาน ขณะปฏิบตัิงานผูเ้รยีนไดใ้ชภ้าษาอิสระ 
ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษาที่สอดคลอ้งกบัสถานการณจ์ริง ฝึกการใชท้กัษะภาษาไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่เป็นธรรมชาติ ท า
ใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในการใชท้กัษะทางภาษา เกิดความอิสระในการเรียนรู ้มีความสนกุสนาน เพลิดเพลินกับงานที่ไดร้บั
มอบหมาย และเกิดแรงดึงดดูใจในการงานปฏิบตัิ การปฏิบตัิงานนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนท างานเป็นระบบ รูว้ิธีแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ใน
การปฏิบตัิงาน อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั นีนาและฮุสนี (Nina and Husni, 2018) ไดก้ลา่วไวว้า่ การเรยีนรูแ้บบเนน้ภาระงานเป็นฐาน 
เป็นการเรยีนภาษาองักฤษตามภาระงานที่ไดร้บัมอบหมายจากครู เป็นการประยกุตใ์ชกิ้จกรรมในชัน้เรยีนภาษาองักฤษ ซึง่สามารถ
ช่วยพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาของนกัเรียน อีกทัง้ยงัสามารถเรา้ความสนใจและกระตุน้นกัเรียนในการมีสว่นรว่มในการ
เรยีนรู ้ท าใหน้กัเรยีน สามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากประสบการณจ์รงิดว้ยภาระงานที่ครูเป็นผูม้อบหมายให ้  
 ดงันัน้ ภาระงานที่ครูมอบหมายใหค้วรสอดคลอ้งกบัประสบการณเ์ดิมของนกัเรยีน สอดคลอ้งกบั จิราพร ประพศัรานนท ์
(2557) ไดพ้ฒันาการเรียนภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบัติ (Task-based 
learning) มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนมีเจตคติต่อ
กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) อยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทรกานต ์จรรยา (2559) 
ไดท้  าการวิจยัการพฒันาบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบเนน้ภาระงาน 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนราชด าริ พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบเนน้ภาระงาน มีค่าเท่ากับ 77.71/75.22 ซึ่งถือว่าบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
ผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัใชบ้ทเรียนสงูกวา่ก่อนเรยีน อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 และ 
กลุม่ตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อบทเรียนเสริมผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบเนน้
ภาระงาน ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้อยูใ่นระดบัมาก  
  ทัง้นีผู้จ้ัดท าไดน้ าเทคนิคการสอนมาประกอบการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบัติ (Task-based learning) ซึ่งช่วย
สง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะภาษาองักฤษไดด้ี คือ การน าการน าเทคโนโลยี เว็บแอปพลิเคชนั มาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งบทเรยีน 
เป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดนักเรียนเกิดความสนใจ ใส่ใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ เว็บแอปพลิเคชันต่างๆ นั้นมีรูปแบบที่แปลกใหม่ 
หลากหลาย ผูเ้รียนสามารถเขา้ใชง้านไดง้่าย กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธต์่อการเรียนมาก
ยิ่งขึน้ สรา้งแรงจูงใจและความกระตือรือรน้ในการเรียน มีความสขุ และสนกุมาก อีกทัง้ยงัช่วยพฒันาความสามารถทางการเรียน
ภาษาองักฤษ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัที่ ภาณวุฒัน ์วรพิทย,์ เบญจา จ ารสั กลิ่นหน ูและณรงคศ์กัดิ์ ศรีสม (2558) ไดก้ลา่วว่า 
เว็บแอปพลิเคชนัช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสะดวกในการเรียนวิชาตา่ง ๆ  ผ่านอปุกรณเ์คลื่อนที่ เนื่องจากอปุกรณเ์คลื่อนที่สามารถ
พกพาไดง้่ายและมีความสะดวกในการใชง้านทกุที่ทกุเวลาอยา่งแทจ้ริง ช่วยใหน้กัเรยีนสามารถทบทวนเนือ้หาวิชาเรียนดว้ยตวัเอง
ผ่านแอพพลิเคชั่นไดบ้่อยครัง้ตามตอ้งการ ซึ่งจะสง่ผลใหน้กัเรียนเขา้ใจและสามารถจดจ าเนือ้หาวิชาเรียนไดด้ีขึน้ สอดคลอ้งกับ 
มลทิรา เอี่ยมสะอาด (2562) ได้ท าวิจัย การสอนภาษาอังกฤษแบบผสมผสานร่วมกับการใช้ Kahoot ส าหรับนักเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีที่ 2/12 โรงเรียนสวนศรีวิทยา พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการสอนภาษาองักฤษแบบผสมผสานรว่มกบัการใช ้Kahoot มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 และนกัเรยีนมี 
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั สธุนา  สิริธนดีพนัธ ์(2561) ไดศ้ึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม
ควบคู่กับการใช้แอปพลิเคชันคาฮูท เพื่อพัฒนาทักษะการแต่งประโยค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา พบวา่ ประสทิธิภาพของการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชช้ดุกิจกรรมควบคู่กับ
การใชแ้อปพลิเคชนัคาฮูท เรื่อง การแต่งประโยค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนั
ทา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์83.28 / 85.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้การหาค่าดชันีประสิทธิผลการจดัการเรียนรูข้อง
แผนการจดัการเรียนรู ้มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6980 แสดงว่านกัเรียนมีความรูเ้พิ่มขึน้ 0.6980 หรือคิดเป็นรอ้ยละ 69.80 
และนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมควบคู่กบัการใชแ้อปพลิเคชนัคารูท 
เพื่อพฒันาการแต่งประโยค ความสามารถและมีทกัษะการในการแตง่ประโยคหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรยีนที่มีตอ่การพฒันาความสามารถภาษาองักฤษโดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้
งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอปพลิเคชนั  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีความพงึ
พอใจตอ่การพฒันาความสามารถภาษาองักฤษโดยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) รว่มกบัเว็บแอป
พลิเคชัน  ในระดบัมากที่สดุ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64  ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 2  
 ทัง้นีเ้นื่องมาจากในการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน นกัเรียนมี
โอกาสไดล้งมือปฏิบตัิงานดว้ยตนเอง และท างานรว่มกบัผูอ้ื่น ไดใ้ชค้วามสามารถภาษาองักฤษไดอ้ยา่งอิสระ ไดเ้รยีนรูผ้า่นขัน้ตอน
การจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมพฒันาความสามารถภาษาองักฤษที่หลากหลาย ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละแกไ้ขปัญหาได้
ดว้ยตนเอง เรยีนรูข้อ้ผิดพลาดในการปฏิบตัิงาน สามารถปรบัปรุงแกไ้ขพฒันาความสามารถของตนเองไดด้ียิ่งขึน้ ควบคูก่บัการใช้
สื่อเว็บแอปพลิเคชนัต่างๆ ที่ช่วยดึงดดูความสนใจในการเรยีน สื่อมีความทนัสมยั และผูเ้รียนสามารถมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียน ซึ่ง
เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ี่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิดว้ยตนเองอยา่งแทจ้รงิ ท าใหผู้เ้รยีนเกิดความสนกุ เพลดิเพลนิ  ผอ่นคลาย มีความสขุกบั
การเรียน เกิดความเต็มใจในการปฏิบตัิงาน สง่ผลใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดี และมีประสิทธิภาพ  ดงัที่ นนัทา กุมภา (2554, น.45) ได้
กลา่ววา่ ความพงึพอใจ หมายถึง ความรูส้กึของบคุคลตอ่สิ่งหนึง่สิง่ใด หรอืความรูส้กึตอ่การท างาน เช่น พอใจ ชอบใจ ที่มีผลท าให้
การท างานบรรลผุลดงัที่ตัง้ไว ้บคุคลจะมีความรูส้กึพอใจหรอืไม่พอใจต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ ขึน้อยูก่บัการตอบสนองต่อสิง่เรา้ สอดคลอ้ง
กบั พิศมยั อบุลศรี (2551) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจ คือ อารมณ ์ความรูส้กึที่แสดงออกทางพฤติกรรม 
เมื่อไดร้บัความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมาย จะท าใหบ้คุคลเกิดความสบายใจหรอืเป็นความรูส้กึมีความสขุ เป็นขวญัและก าลงัใจที่ท าให้
บคุคลมี พลงัในการปฏิบตัิงานต่างๆ และสอดคลอ้งกับความคิดเห็นของ ชญัญวลัย ์เชิดชูกิจกุล (2549) กลา่วว่าความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งความรูส้ึกที่เกิดขึน้จากการท่ีไดร้บัการตอบสนองความ
ตอ้งการของบคุคลทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ ท าใหบ้คุคลเกิดความพงึพอใจจนบรรลวุตัถปุระสงค ์ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สภิุชา ฤทธิวงศ ์ และอญัชลี ทองเอม (บทคดัย่อ) ไดท้ าวิจยัการพฒันากิจกรรมแบบมุ่งปฏิบตัิงาน (Task-based activities) เพื่อ
สง่เสริมการเขียนภาษาองักฤษเชิงสรา้งสรรค ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมแบบมุ่งปฏิบตัิงาน 
(Task-based activities) เพื่อสง่เสริมการเขียนภาษาองักฤษเชิงสรา้งสรรคส์าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ภาพรวมความพึง
พอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่มีตอ่กิจกรรมแบบมุง่ปฏิบตัิงาน (Task-based activities) อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้ง
กบั นฤมล พงศโรจน ์(2562) ไดท้ าวิจยัการเรียนหลกัไวยากรณภ์าษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนและเกมทดสอบความรู้
คาฮูท  (Kahoot) ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนหลกัไวยากรณภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการเขียน และเกมทดสอบความรู ้Kahoot ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ โดยรวมอยู่ในระดบั
มากที่สดุ มีคา่เฉลีย่ 4.64 
 
 
 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 65 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน      
ตอ้งค านงึถึงบรบิทของโรงเรยีน และสภาพความพรอ้มของผูเ้รยีน 
 2. ควรเพ่ิมแผนการจดัการเรยีนรู ้ในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิภาษาองักฤษในแตล่ะทกัษะ เพ่ือใหม้ีผลท่ีประสิทธิภาพ
มากขึน้ 
 3. กิจกรรมในการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ชัดเจน ทา้ทายผูเ้รียน 
และค านึงถึงระดบัความยากง่ายของเนือ้หา อีกทัง้เนื ้อหาอยู่ในความสนใจของผูเ้รียนเก่ียวขอ้งในสถานการณจ์ริง หรือ
ใกลเ้คียงกบัชีวิตจรงิมากที่สดุ เพื่อก่อใหเ้กิดแรงจงูใจแก่ผูเ้รยีนในการใชภ้าษาองักฤษขณะปฏิบตัิงานและน าไปใชป้ระโยชน์
ในชีวิตประจ าวนัได ้
 4. ควรศกึษาขอ้จ ากดั ประโยชน ์และวิธีการใชเ้ว็บแอปพลชินัตา่งๆอยา่งละเอียด เพื่อน าไปใชป้ระกอบกิจกรรมการ
เรยีนสอนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
 5. ผูส้อนควรใหก้ าลงัใจกบัผูเ้รียน เนื่องจากผูเ้รียนอาจทอ้ถอย เพราะคิดว่าตนเองมีขอ้บกพรอ่งและขอ้ผิดพลาด
หลายอยา่ง รูส้กึว่าตนเองท าไมไ่ด ้ไม่มีความสามารถในการปฏิบตัิงาน การก าลงัใจกบัผูเ้รียน ซึ่งนบัวา่เป็นสิ่งส  าคญัสิง่หนึง่ 
เพื่อใหผู้เ้รยีนเกิดความมั่นใจในตนองตัง้ใจที่จะพฒันาขอ้บกพรอ่งของตนเองอยูเ่สมอ       
        
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ท าการศกึษาเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบเนน้งานปฏิบตัิ ควบคูก่บัสื่อเทคโนโลยีสมยัใหมอ่ื่นๆ 
 2. ควรพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยเนน้แตล่ะทกัษะดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ 
กบัสือ่นวตักรรมอื่นๆ 
 3. ควรพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ โดยใชเ้กมรว่มกบัเว็บแอปพลเิคชนั 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 การวิจัยเรื่องการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบเนน้งานปฏิบตัิ (Task-
based learning) ร่วมกับเว็บแอปพลิเคชัน ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์ส  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยดี 
เพราะไดร้บัความกรุณาจาก รศ.ดร. นิตยา สวุรรณศรี อาจารยท์ี่ปรึกษาวิจัย ที่กรุณาใหค้  าแนะน า ตรวจสอบ และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของงานวิจยั เพื่อใหว้ิจยัฉบบันีม้ีความสมบรูณ ์ตลอดจนใหค้วามช่วยเหลือตลอดการด าเนินงานวิจยั ซึ่งผูว้ิจยั
ขอกราบขอบพระคณุดว้ยความเคารพอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคณุ นางเตือน พิมพจ์นัทร ์ นางนิรมล  ชยัสทิธ์ิ และ นายรชักฤช  จนัทรคณุาภาส ที่ใหค้วามอนเุคราะห์
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือในการประเมินการวจิยั และใหค้  าแนะน า ในแนวทางการแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 
เพื่อพฒันาเครือ่งมือที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นีใ้หม้ีประสทิธิภาพ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.บัญชร จันทรด์า ผู้อ  านวยการโรงเรียนอุตรดิตถ์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการฝึก
ประสบการณแ์ละเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั  
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยค์ณะครุศาสตร ์ทุกท่านที่ไดม้อบความรู ้ศาสตรว์ิชาต่างๆ จนผูว้ิจัยสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชแ้ละอา้งอิงในการวิจยัในครัง้นี ้
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 คุณค่าและประโยชนอ์ันมาจากวิจัยฉบับนี ้ขอมอบเพื่อสกัการะบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารยท์ุกท่าน 
ครอบครวั ตลอดจนผูเ้ขียนหนงัสอืและบทความตา่งๆ ที่ใหค้วามรูแ้ละเป็นแบบอยา่งใหแ้ก่ผูว้ิจยัจนสามารถท าใหว้ิจยัฉบบันี ้
ส  าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนีม้ีจุดประสงคเ์พ่ือพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น  

และศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม กลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนแห่งหนึง่ในจงัหวดัปทมุธานี เครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินทักษะการท างานเป็นทีม แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์ เรื่อง คลื่น  
แบบบนัทึกหลงัการสอน และอนุทินนกัเรียน (Exit Ticket) วิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงบรรยาย ร่วมกับการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 
ผลการวิจัยพบว่าหลงัการจัดการเรียนรูน้กัเรียนมีทกัษะการท างานเป็นทีมมากขึน้ทัง้ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การวางแผน  
และการประสานงานในทีม การแลกเปลีย่นขอ้มลูและแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในทีม การมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี พึง่พาอาศยั
กนัและไวใ้จกนัระหวา่งสมาชิกในทีม การตระหนกัในหนา้ที่ของตนเอง และการแกไ้ขปัญหาและความขดัแยง้ที่เกิดในทีม มี
คะแนนเฉลีย่เพ่ิมขึน้ 3.33 คะแนน ซึง่สง่ผลใหม้ีสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา ฟิสกิส ์เรือ่ง คลืน่สงูขึน้คิดเป็นคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 
60.17 แนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม ไดแ้ก่ ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน กระตุน้นกัเรยีน
โดยการใช้ค าถาม หรือความรู้เดิมของนัก เรียน ดูวิดี โอ  ขั้นลงมือท า กิจกรรม แบ่งทีมโดยครู เ ป็นผู้แบ่ง ให้  
และลงมือท ากิจกรรม ขัน้สะทอ้นความรู ้รว่มกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น หาขอ้สรุปภายในทีม และขัน้ประเมินผล 
จะตอ้งมีการวดัและประเมินผลโดยใหแ้ตล่ะทีมจะตอ้งช่วยกนั  
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ค าส าคัญ: การจดัการเรยีนรูโ้ดยแบบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน, ทกัษะการท างาน
เป็นทีม 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to develop students’ teamwork skills, learning achievement, and study the good 
practice of learning management with active learning incorporated with teamwork-based learning.  
The participants consisted of 40 students in first semester of academic year 2020 in Pathumthani province.  
The research instruments were the teamwork skill evaluation form, physics learning achievement test, teacher’s 
log and exit ticket. The data was analyzed through descriptive statistic and content analysis. The findings revealed 
that students gained more teamwork skills after learning management. All five elements consist  
of planning and team coordination, exchanging information and share their opinions, team interaction and their 
relationship, job awareness, solving problem and conflict in team. The average score increased 3.33 points.  
It could affect the physics learning achievement on the topic of wave to gain higher score with 60.17%  
of average score. In addition, the good practice of learning management consisted of Introduction step; 
encourage students by using questions or prior knowledge and watching video; Experimental step; divided 
student into group and allow them to do the activity; Reflection step; discussed, shared the idea and make  
a conclusion in team, and Evaluation step;  let each team to assess each other. 
Keywords: active teamwork-based learning, learning achievement, teamwork skills. 
 

บทน า 
 การท างานเป็นทีม เป็นทกัษะที่นกัเรียนควรไดร้บัการพฒันา เพราะเป็นทกัษะที่จ าเป็นต่อการท างานในอนาคต 
ตามหนึ่ ง ในคุณลักษณะของนัก เรียนในศตวรรษที่  21 (สุวพิชญ์ เกษมสุข , 2554) ซึ่ งจะช่ วยให้นัก เรียนเ กิด 
ความกระตือรอืรน้ และมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนมากขึน้ เกิดความกระตือรอืรน้ ความพอใจ และสนกุสนานในการเรยีนรูร้ว่มกนั
จะน าไปสูผ่ลส าเรจ็ที่มากกวา่การท่ีนกัเรยีนเรยีนรูเ้พียงล าพงั (Woodcock, 1989 อา้งถึงใน วฒันา วณิชชานนท,์ 2554) จาก
การสังเกตการณ์สอนโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชาฟิสิก ส์  
เรื่อง คลื่น นักเรียนขาดความกระตือรือรน้ในการเรียน ขาดปฏิสมัพันธ์ภายในหอ้งเรียนนักเรียนไม่ค่อยท างานร่วมกัน  
เช่น ผูส้อนจัดการเรียนรูท้ี่มีการท างานกลุ่ม นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ใหค้วามร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่ม เมื่อผูส้อนจัดการเรียน  
การสอนท่ีมีการท างานเป็นกลุม่ นกัเรยีนไมใ่หค้วามรว่มมือ อนัเนื่องมาจากนกัเรยีนแตล่ะคนมบีทบาทไมเ่ทา่กนั นกัเรยีนเนน้
ผลงานมากกวา่กระบวนการท างานเป็นทีม ซึ่งในการพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมใหก้บันกัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนมีสว่น
ร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และมีการปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน แลกเปลี่ยนข้อมูล  
ทั้งความรู้ ความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน (ทิศนา แขมมณี , 2551) อีกทั้งการท างานเป็นทีมยังสามารถ 
เพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนแก่นกัเรยีนไดอี้กดว้ย (นนัทกา จิรานนัท,์ 2551)  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความสามารถหรือผลส าเร็จที่นักเรียนได้รับซึ่งจากกระบวนการเรียนการสอน          
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2548) จากปัญหาที่ผูว้ิจัยพบจากการไปสงัเกตการณ์สอน โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น พบว่าคะแนนสอบกลางภาคเรียนของนักเรียนต ่ากวา่เกณฑท์ี่
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ผูส้อนตัง้ไว ้มีนกัเรียนเพียงไมก่ี่คนท่ีสอบผ่าน ซึ่งนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกสต์  ่ากวา่เกณฑ ์สาเหตหุนึง่อาจ
เกิดจากการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อน ในการจดัการเรยีนการสอนควรเป็นกระบวนการที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควร
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการคิด การแก้ปัญหาและการมือปฏิบัติจริงโดยใช้เทคนิค  
การสอนสอดแทรกที่หลายในการสอนอย่างเหมาะสม เพื่อใหนกัเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย สนใจใฝ่รูเ้พิ่มขึน้ การเรียน  
การสอนในลกัษณะนีเ้ป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning  (พทิยา อินทรุตัน,์ 2557)  
 การจัดการ เรียนรู ้แบบ Active Learning เ ป็นการจัดการ เรียนการสอนที่ ยึดนัก เรียน เ ป็นศูนย์กลาง  
ให้นักเรียนได้คิดและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้ ใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็น  
ของตนเองตามความเข้าใจ และร่วมรับผิดชอบผลของการปฏิบัติ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลให้ค าปรึกษาแนะน า  
(จิตณรงค์ เอี่ยมส าอางค์, 2558)  แม้ว่าในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
จะใหค้วามส าคญักบัการจดัการเรียนรูแ้บบ Active learning เนื่องจากการจดัการเรียนรูด้งักลา่ว จะเขา้มาช่วยในการเรยีน
การสอน ยงัสามารถท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่ารูปแบบการเรียนแบบเดิม (พรรณิภา กิจเอก, 2550)  
และเพื่อช่วยพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมใหแ้ก่นักเรียน จากศึกษาการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  
เป็นวิธีการเรียนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งภายในกลุ่มจะประกอบดว้ยสมาชิก  
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน โดยสมาชิกในจะกลุ่มจะช่วยเหลือกันให้กลุ่มบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้  
(Slavin, 1995 อ้างถึ งใน ปรเมษฐ์ ม รุธานินทร์ , 2555) การเรียนแบบร่วมมือมี เทคนิคต่างๆ มากมาย ที่ ใช้กัน 
อย่างแพร่หลาย  เช่น เทคนิค Student Teams–Achievement Divisions (STAD), Teams Games Tournaments (TGT)  
และ Jigsaw  (ชาตรี ฝ่ายค าตา, 2554) การเรียนแบบร่วมมือเป็นเทคนิคที่เนน้การจัดกิจกรรมและเป็นการเรียนการสอน  
ที่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดท้ างานรว่มกนัจนประสบผลส าเรจ็ตามเปา้หมายของกลุม่ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2544)  
 จากปัญหาและความส าคญัที่กลา่วมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะแกปั้ญหาโดยการน าการจดัการเรยีนรูแ้บบ 
Active Learning และเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและทักษะการท างานเป็นทีม ในวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง คลื่น โดยการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning  
ที่เนน้การท างานเป็นทีม  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีม ของนกัเรียนชัน้มธัยมปีที่ 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning 
ที่เนน้การท างานเป็นทีม 
 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัด 
การเรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม 
 3. เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม ที่ช่วยพฒันา
ทกัษะการท างานเป็นทมีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 กา รวิ จัยนี ้ เ ป็น งานมี รู ปแบบในการวิ จัย เ ชิ งป ฏิบัติ ก า ร ในชั้น เ รี ยน  ( Classroom Action Research)  
(สุวิมล ว่องวาณิช , 2555) กลุ่มที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี ้ เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  
เป็นห้องเรียนที่ผู้ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง พฤติกรรมของเสียง ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2563 ซึ่ งด า เนินการตามหลักการและขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการในชั้น เรียน ตามแนวคิด 
ของ Kemmis and Mctaggart (1998 อา้งถึงใน สวุิมล ว่องวานิช, 2553) โดยผูว้ิจยัจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ไดน้ าหลกัการ
และขัน้ตอนการวิจัยเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน มาใชใ้นการด าเนินงานวิจัย มีทัง้หมด 4 ขั้นตอน ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่มีความ
ตอ่เนื่องกนัเป็นวงจรไปเรือ่ย ๆ จนบรรลวุตัถปุระสงคข์องการด าเนินการวิจยั ดงัภาพประกอบท่ี 2 

 

ภาพประกอบท่ี 2 วงจรในการด าเนินการวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรยีน (PAOR) 
ที่มา : Kemmis and McTaggart (1990) 

 1. ขัน้วางแผน (Plan) เป็นขัน้ที่ผูว้ิจยัศึกษาปัญหาจากการสงัเกตการจดัการเรียนรู ้เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น โดย
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูจากการสงัเกต สมัภาษณค์รูผูส้อนประจ ารายวิชาฟิสิกส ์ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จากนัน้ศึกษา
งานวิจัยและเอกสารต่างๆที่เก่ียวขอ้ง เพื่อปรบัปรุงและหาแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้แลว้ท าการสรา้ง
นวตักรรมที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม โดยเครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบไปดว้ย แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินทักษะการท างานเป็นทีม  
และอนทุินของนกัเรยีน 
 2. ขัน้ปฏิบตัิ (Act) เป็นการด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning 
ที่เนน้การท างานเป็นทีม ที่วางไวท้ัง้หมด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้14 คาบเรียน โดยในแต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัไดบ้นัทึกสิ่งที่
ปฏิบตัิจริงในแต่ละคาบเรียน และปัญหาและอปุสรรคที่เกิดขึน้ขณะการจดัการเรียนรู ้ เพื่อน าผลที่ไดม้าวิเคราะห ์ปรบัปรุง 
วางแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีมในคาบเรยีนถดัไป  

 

ทกัษะการท างานเป็นทีม  

การจดัการเรยีนรูแ้บบ 
Active Learning  

ที่เนน้การท างานเป็นทีม 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

 
แนวปฏิบตัิที่ด ี
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 3. ขั้นสังเกต (Observe) เป็นการสังเกต บันทึกข้อมูล และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะจัดการเรียนรู ้  
โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ท่ีเน้นการท างานเป็นทีม โดยอาศัยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบประเมินทกัษะการท างานเป็นทีม และอนทุินของนกัเรยีน 
 4. ขั้นสะท้อน (Reflect)  เป็นการประเมินผลตนเองเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ้และประเมินผลโดยนักเรียน  
เพ่ือหาแนวทางปฏิบตัิท่ีดีในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและทกัษะการท างานเป็นทีม วิชาฟิสกิส ์เรือ่ง พฤติกรรมของ
คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  โดยการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ที่ เน้นการท างานเป็นทีม  
และน าขอ้มลูที่เก็บรวบรวมได ้มาวิเคราะหข์อ้มลู เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงการจดัการเรียนการสอนครัง้ตอ่ไป  
 
 กลุ่มที่ศึกษา  
 กลุ่มที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive Selection)  เป็นห้องเรียน 
ที่ผูไ้ดร้บัมอบหมายใหป้ฏิบตัิการสอนในรายวิชาฟิสิกส ์3 เรื่อง พฤติกรรมของเสียง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่งในสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษาปทมุธานีเขต 4 ซึ่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
แผนการเรยีนวิทยาศาสตร ์- คณิตศาสตร ์จ านวน 1 หอ้งเรยีน โดยมีจ านวน 40 คน เป็นหอ้งเรยีนที่ประกอบดว้ยนกัเรยีนชาย
จ านวน 17 คน และนกัเรยีนหญิง 23 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
  ตั ว แ ป ร ต้ น  ไ ด้ แ ก่  ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ้ แ บบ  Active Learning ที่ เ น้ น ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม  
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการท างานเป็นทีม, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น และแนว
ปฏิบตัิที่ดี 
  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1  และ 2 ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาฟิสิกส์ เรื่อง คลื่น ด าเนินการโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบประเมินทักษะการท างานเป็นทีม 2 ครั้ง  
คือ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม ครบทกุแผนโดยใช้ชุดเดียวกันและเพื่อ
ตอบค าถามวิจยัขอ้ที่ 3 ผูว้ิจยัไดใ้ชบ้นัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู ้หลงัการจดัการเรยีนรู  ้
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
 1. แบบประเมินความสามารถในการท างานเป็นทีม ใช้การให้คะแนนแบบประมาณค่า (Rating scale)  
แบบประเมินนีไ้ดส้งัเคราะหแ์ละพฒันาจากทกัษะการท างานเป็นทีมของ  Cannon – Bower et al (1995 อา้งถึงในสวุพิชญ ์
เกษมสขุ, 2560) ทัง้หมด 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การวางแผน และการประสานงานในทีมการแลกเปลี่ยนขอ้มูลและแสดง
ความคิดเห็นของสมาชิกในทีม การมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี พึ่งพาอาศยักนัและไวใ้จกนัระหวา่งสมาชิกในทีม การตระหนกัในหนา้ที่
ของตนเองและการแกไ้ขปัญหาและความขดัแยง้ที่เกิดในทีมซึง่แบบประเมินนีแ้บ่งออกเป็น 3 ชุดคือ ส าหรบัผูว้ิจยั นกัเรียน 
และเพื่อนสมาชิก ซึ่งแบบประเมินนีใ้ช้ในการประเมินทักษะการท างานเป็นทีม มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน มีระดับ
ความสามารถแบง่เป็น 5 ระดบั คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยที่สดุตามช่วงคะแนน  
 2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาฟิสกิส ์เรือ่ง คลืน่ เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพ่ือวดั ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน โดยวดัตามองคป์ระกอบดา้น
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พุทธิพิสยัของ Bloom น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเปรียบเทียบกบัเกณฑค์ะแนน โดยสถาบนั
สง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร ์
 3. อนุทินบันทึกการเรียนรู ้ของนักเรียน (Exit Ticket) เป็นเครื่องมือที่ให้นักเรียนสะท้อนในสิ่งที่ได้เรียนรู ้
และความรูส้กึความคิดเห็นตา่ง ๆ เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู ้เพื่อที่จะไดเ้ป็นขอ้มลูใน
การประเมินและแนวทางในการจดัการเรยีนรู ้ 
 4. บนัทึกหลงัการสอนของผูว้ิจยั เป็นผูบ้นัทึกหลงัจากการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างาน
เป็นทีม ครบ 1 แผนการจดัการเรียนรูข้องช่วงระยะเวลาที่ท  าการวิจยัซึง่มีขอบเขตของการบนัทกึ 4 ประเด็นไดแ้ก่ 1. ในการ
สอนคาบนีท้่านคิดว่า นกัเรียนเรียนรูต้ามจุดประสงคห์รือไม่ อย่างไร 2. สอนอย่างไรท าใหน้กัเรียนเรียนรูแ้ละไม่เรียนรู ้และ
อะไรเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านกัเรียนเรียนรูห้รือไม่อย่างไร 3. ปัญหาในการสอนของท่านในคาบนีค้ืออะไรและสาเหตขุอง
ปัญหาการสอนคืออะไร และ 4. ทา่นไดแ้นวทางในการปรบัปรุงการสอนของทา่นในครัง้ตอ่ไปอยา่งไร โดยบนัทกึหลงัการสอน
ของครูนัน้ ผูว้ิจยัจะสงัเกตไดจ้ากสิง่ที่เกิดขึน้ในระหวา่งการจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีมโดย
เครือ่งมือผา่นการตรวจสอบคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุิในสาขาวิทยาศาสตรศ์กึษาจ านวน 3 ทา่นจากนัน้ผูว้ิจยัท าการปรบัแก้
ไขในสว่นของความหมาย องคป์ระกอบ และการสือ่สารในแตล่ะดา้น ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ 
 
 การวิเคราะหข์้อมูล  
 การตอบค าถามวิจยัขอ้ที่ 1 ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบประเมินทกัษะการท างานเป็นทีมจากการประเมิน
โดยผูว้ิจยั นกัเรียนและสมาชิกในทีม ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูห้าค่าเฉลี่ยและเทียบกบัช่วงคะแนนเพื่อหาระดบัทกัษะ
การท างานเป็นทีมจากนั้นน าข้อมูลในแต่ละองค์ประกอบของทักษะการท างานเป็นทีมมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ประกอบดว้ยการหาคา่เฉลีย่ (�̅�) รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรยีบเทียบขอ้มลูก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม โดยรวมและแยกองคป์ระกอบการตอบค าถามวิจยัขอ้ที่ 2 ผูว้ิจัยได้

วิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น มาวิเคราะหข์อ้มลูหาคา่เฉลี่ยหาค่าเฉลี่ย (�̅�) รอ้ย
ละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑค์ะแนนขอ้มูลก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบ Active 
Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีมการตอบค าถามวิจัยขอ้ที่ 3  ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์อ้มลูจากบนัทึกหลงัการสอนและบนัทึก
อนุทินของนกัเรียน (Exit Ticket) จากขอ้มูลทัง้หมดที่ไดร้วบรวม (สภุางค ์จันทวานิช , 2556) ทัง้นีผู้ว้ิจัยท าการสะทอ้นผล   
การปฏิบัติการสอนทั้ง 4 ขั้น ได้แก่ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  2. ขั้นลงมือท ากิจกรรมแบบร่วมมือ 3. ขั้นสะท้อนความรู้               
4. ขัน้ประเมินผล โดยใชแ้หลง่ขอ้มลู  ตา่ง ๆ มาประกอบการวิเคราะหร์ว่มกนั  
 
ผลการวิจัยและการอภปิรายผล  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหท์ักษะการท างานเป็นทีม 
 ผลการวิเคราะหผ์ลทกัษะการท างานป็นทีม พบว่า นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการท างานเป็นทีมก่อนจดัการเรียนรู ้
เทา่กบั 14.89 คะแนน และมีคะแนนเฉลีย่หลงัการจดัการเรยีนรู ้19.03 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน สงัเกตเห็นไดว้า่หลงัการ
จดัการเรียนรูม้ีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 4.14 แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนแบบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม ที่
ใชใ้นการวิจยันีช้่วยใหน้กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 มีการพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีม เรือ่ง คลืน่ ดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดับความสามารถในการท างาน 
เป็นทีมก่อนและหลงัไดร้กัารจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม 
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จ า น ว น
นกัเรยีน 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

�̅� รอ้ยละ S.D. ระดบั �̅� รอ้ยละ S.D. ระดบั 
40 14.89 59.53 2.55 ปานกลาง 19.03 76.20 3.34 มาก 

 โดยเมื่อผูว้ิจยัวิเคราะหท์กัษะการท างานเป็นทีมของนกัเรยีนนโดยการประเมินแบบสามเสา้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนประเมิน
ตนเอง  ประ เมินสมาชิกในทีม  และค รูประเมินนัก เรียน  ผ่านการจัดการ เรียน รู ้แบบ Active Learning ที่ เ น้น 
การท างานเป็นทีมในแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า นักเรียนมีทักษะในการท างานเป็นทีมทัง้ 5 องคป์ระกอบอยู่ในระดบัดี 
ทุกองคป์ระกอบ ซึ่งก่อนไดร้บัการจัดการเรียนนักเรียนมีทักษะการท างานเป็นทีมในองคป์ระกอบการแลกเปลี่ยนขอ้มูล  
และแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในทีมสงูที่สดุ มีคะแนนเฉลี่ย 3.10 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 28.18 และเมื่อหลงัไดร้บั 
การจัดการเรียนรูน้ักเรียนนักเรียนมีทักษะการท างานเป็นทีมในองคป์ระกอบการตระหนักในหนา้ที่ของตนเองสูงที่สุด  
มีคะแนนเฉลีย่ 3.89 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 77.72 ดงัแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 คา่เฉลีย่ (�̅�) คา่เฉลีย่รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัความสามารถก่อนและหลงัเรยีนดว้ย
การจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม 

องคป์ระกอบ 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 
คะแนนท่ีได ้ ร ะ ดั บ 

 
คะแนนท่ีได ้

ระดบั 
�̅� รอ้ยละ S.D. �̅� รอ้ยละ S.D. 

1. การวางแผน และการ
ประสานงานในทีม 

5 2.96 59.17 0.70 ปานกลาง 3.81 76.17 0.90 มาก 

2. การแลกเปลี่ยนข้อมูล
และแสดงความคิดเห็นของ
สมาชิกในทีม 

5 3.02 60.33 0.75 ปานกลาง 3.78 75.50 0.87 มาก 

3.  การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี  
พึง่พาอาศยักนัและไวใ้จกนั
ระหวา่งสมาชิกในทีม 

5 2.98 59.67 0.88 ปานกลาง 3.80 76.00 0.87 มาก 

4. การตระหนักในหน้าที่
ของตนเอง 

5 2.90 58.00 0.83 ปานกลาง 3.89 77.72 0.94 มาก 

5. การแก้ไขปัญหาและ
ความขดัแยง้ที่เกิดในทีม 

5 3.03 60.50 0.80 ปานกลาง 3.78 75.50 0.91 มาก 

 
 จากการที่นักเรียนมีทักษะการท างานเป็นทีมที่สูงขึน้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning  
ที่เนน้การท างานเป็นทีม แต่ละขัน้ตอนมุง่เนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาท างานเป็นทีม ซึ่งนกัเรียนไดม้ีการแบ่งบทบาทหนา้ที่ของ
แต่ละคนและวางแผนการท างานเป็นทีม เพื่อให้ส  าเ ร็จตามเป้าหมาย ตามองค์ประกอบของการท างานเป็นทีม  
ร่วมด าเนินกิจกรรมทัง้หลายใหบ้รรลเุป้าหมายในทิศทางเดียวกัน สนบัสนุนช่วยเหลือเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน อีกทัง้มุ่งดึง
ศกัยภาพท่ีมีจากบคุคลแตล่ะคนภายในกลุม่ออกมาช่วยในการด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลเุปา้หมาย (ทิศนา เขมมณี, 2550 และ
เรณ ูเชือ้สะอาด, 2551) สอดคลอ้งกบั อรอนงค ์โฆษิตพิพฒัน ์(2560) ที่พบวา่ นกัเรยีนที่มีกระบวนการท างานเป็นทีมที่อยูใ่น
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ระดับมากจะมีความร่วมมือในการท างานเป็นทีม สมาชิกทุกคนจะมีหนา้ที่ที่ชัดเจน มีความรบัผิดชอบ ช่วยเหลือและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกนั ท าใหเ้กิดความสามคัคีในทีมของตนเองและน าไปสูค่วามส าเรจ็ของทีม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เร่ือง คลื่น 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์ เรื่อง คลื่น พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนมี่คา่เฉลีย่ 7.35 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 และหลงัการจดัการเรยีนรู ้มีคะแนนเฉลีย่ 18.05 คะแนน คิดเป็นรอ้ย
ละ 60.17  จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning  
ที่เนน้การท างานเป็นทีม ที่ใช้ในการวิจัยนี ้ช่วยใหน้ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทากงการเรียน  
เรื่อง คลื่น ดงัตารางท่ี 6 และเมื่อพิจารณาเทียบเกณฑผ์ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ผ่าน และไม่ผ่าน 
พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนจัดการเรียนรูอ้ยู่ในเกณฑ ์ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทัง้หมด จ านวน 40 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 100 และหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้มีนกัเรียนอยู่ในระดบัดีมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.5 ระดบัดี
จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 ระดับปานกลาง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 ระดับผ่าน จ านวน 14 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 35 ระดบัไม่ผ่านจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 จะเห็นไดว้่ามีนกัเรียนมีการพฒันาจากระดบัไม่ผ่านเกณฑ์
เป็นระดบัผา่นเกณจ านวณมากที่สดุ รองลงมาคือ ปานกลาง ดี และดีมากตามล าดบั ซึง่วิเคราะหผ์ลไดด้งัตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 คา่เฉลีย่ (�̅�) คา่เฉลีย่รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลงัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม 

จ า น ว น
นกัเรยีน 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน คะแนนท่ีเพิ่มขึน้ 

�̅� รอ้ยละ S.D. ระดบั �̅� รอ้ยละ S.D. ระดบั �̅� รอ้ยละ 
40 7.35 24.50 1.56 ไมผ่า่น 18.05 60.17 2.84 ปานกลาง 10.70 35.67 

   
 เมื่ อผู้วิ จัยได้วิ เคราะห์แยกตามหัวเรื่องที่ ใช้ในการวิจัย  พบว่า  ก่อนได้รับการจัดการเรียนนัก เรียน  
มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในหวัเรื่อง พฤติกรรมการแทรกสอดมากท่ีสดุ มีคะแนนเฉลี่ย 3.10 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 
28.18 จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน และเมื่อหลังได้รบัการจัดการเรียนรูน้ักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในหัวเรื่อง 
พฤติกรรมการหักเหมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.45 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 64.64 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน ดังแสดง  
ในตารางที่ 4 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม โดยมีการน าเทคนิค 
การเรียนแบบรว่มมือเขา้มาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น ในการจัดการเรียนรูเ้รื่อง พฤติกรรมการหกัเห มีการจดั
กิจกรรมที่น  าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ  Teams Games Tournaments (TGT) เข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมเกมการ
แข่งขนัระหว่างทีม ในเรื่องพฤติกรรมการแทรกสอด มีการน าเทคนิคการเรียนแบบรว่มมือ Jigsaw เขา้มาในการจดักิจกรรม 
เก่ียวกบัทฤษฏีการเกิดปรากฏการณแ์ทรกสอดของคลืน่  
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่ารอ้ยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส ์เรื่อง คลื่น  
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแบง่ตามหวัขอ้ 

หวัเรือ่ง คะแนนเต็ม 
ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

�̅� รอ้ยละ S.D. �̅� รอ้ยละ S.D. 
1. พฤติกรรมการสะทอ้น 6 1.18 19.58 0.81 3.80 63.33 0.79 
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2. พฤติกรรมการหกัเห 7 1.53 21.79 0.93 4.45 64.64 1.13 
3. พฤติกรรมการแทรกสอด 11 3.10 28.18 1.32 6.10 57.05 1.36 
4. พฤติกรรมเลีย้วเบน 6 1.55 25.83 0.90 3.30 57.50 0.90 

 
 นอกจากนี ้เมื่อผู้วิจัยวิ เคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้
แบบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม ในแต่องคป์ระกอบดา้นพุทธิพิสยัของ Bloom ทัง้ 4 ดา้น พบว่า นกัเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองคป์ระกอบดา้นพทุธิพิสยัของ Bloom ทัง้ 4 ดา้น ในดา้นการจ า มีคะแนนเฉลี่ย 1.18 คะแนน คิด
เป็นรอ้ยละ 39.17 จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน และหลังได้รับการจัดการเรียนรูน้ักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในดา้นการจ า  
มากที่สดุ มีคะแนนเฉลีย่ 3.98 คิดเป็นรอ้ยละ 66.25 ดงัแสดงในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 คา่เฉลีย่ (�̅�) คา่เฉลีย่รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนฟิสกิส ์เรือ่ง 
คลืน่ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแบง่ตามองคป์ระกอบดา้นพทุธิพิสยั ของ Bloom  

อ ง ค์ป ร ะ ก อบด้ า นพุ ท ธิ พิ สัย 
ของ Bloom 

คะแนนเต็ม 
ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

�̅� รอ้ยละ S.D. �̅� รอ้ยละ S.D. 
1. การจ า 6 1.18 39.17 0.96 3.98 66.25 0.89 
2. การเขา้ใจ 10 2.38 26.39 1.29 6.40 64.00 1.79 
3. การปรบัใช ้ 4 0.88 21.88 0.56 2.63 65.63 1.05 
4. การวิเคราะห ์ 10 2.93 26.59 1.31 5.05 50.50 1.32 

   
 การท่ีนักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องคลื่นสงูขึน้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning  
ที่เน้นการท างานเป็นทีม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด และลงมือกระท าหาค าตอบของปัญหาด้วยตัวเอง  นักเรียนได ้
มีการวางแผน คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง และร่วมกับเพื่อน  (ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2553) อย่างลึกซึง้ในเนือ้หา มีการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และโอกาส   
การฝึกฝนและการท าบ่อยครัง้ สอดคลอ้งกบั อนนัต ์นวลใหม่ (2562) ที่พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
ร่วมกับการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดบั .05  
ตอนที่ 3 แนวปฏิบัติที่ดีในจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เน้นการท างานเป็นทีม  
 จากการด า เนินการวิจัยตามวงจร PAOR รวมทั้งหมด 6  วงจร ผู้วิ จัยได้รวบรวมข้อมูลที่ เ ก่ียวข้อง  
กับแนวปฏิบัติที่ดีของการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีม จากบันทึกหลงัการจัดการสอน 
และอนทุินของนกัเรยีน (Exit Ticket) ผูว้ิจยัน าเสนอไดน้ าเสนอแนวทางปฏิบตัิที่ดีการจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน เรือ่ง คลืน่ ซึง่
มีรายละเอียดดงันี ้ 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยการใช้ค าถามถาม - ตอบ  
หรือการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน การดูสื่อโดยใช้ Application PHET ร่วมกับการใช้ค าถาม และการสาธิต  
ในแผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง พฤติกรรมการแทรกสอด จากการปล่อยลูกบอล 2 ลูก ลงไปในน า้พรอ้มกันร่วมกับการ  
ใชค้  าถาม เช่น ผูว้ิจยัถือลกูบอล 2 ลกู จากนัน้ใชค้  าถามกบันกัเรยีน ดงันี  ้
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 ผูว้ิจยั “ถา้ครูปล่อยลูกบอล 2 ลูก ลงไปในน า้พรอ้มกนันกัเรยีนคดิว่าจะเกิดอะไรขึน้” 
 นกัเรยีน “จะเกิด 2 แหล่งคลืน่ก็จะเคลือ่นทีเ่ขา้หากนัครบั” 
 นกัเรยีน “คลืน่จะเกิดการซอ้นกนั เป็นวง ๆ ครบั” 
 ผูว้ิจยั “ใหน้กัเรียนแต่ละคนลองวาดภาพตามความเขา้ใจของนกัเรียนหน่อย ว่าถา้ครูมีแหล่งก าเนดิคลืน่ 2 แหล่ง
ท าใหเ้กิดคลืน่พรอ้มกนั คลืน่จะมีลกัษณะอย่างไร”  

 
ภาพประกอบ 3 ตวัอยา่งความคดิของนกัเรยีนเมื่อลกูบอล 2 ลกูกระทบน า้พรอ้มกนั 

 
 ซึง่โดยภาพรวมของขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีนนกัเรยีนเกิดความสนใจมากขึน้ ผูว้ิจยัสงัเกตจากการโตต้อบและถกเถียงกนั
ระหว่างเพื่อนร่วมชัน้เรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลอนทุินของนกัเรียน (Exit Ticket) พบว่า การจัดกิจกรรม การตัง้ค าถามหรือ
ทบทวนเนือ้หาก่อนเรยีน ช่วยใหน้กัเรยีนสนใจที่จะเรยีนมากขึน้ 
 2. ขัน้ลงมือท ากิจกรรมแบบรว่มมอื ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัแบง่ทีมใหน้กัเรยีนโดยคละความสามารถ ซึง่ใน 1 ทีม จะตอ้ง
มีนกัเรยีน เก่ง ปานกลาง และออ่น อยูภ่ายในทีม จากนัน้ใหน้กัเรยีนลงมือท ากิจกรรม เช่น กิจกรรมการทดลองพฤติกรรมของ
คลืน่ทัง้ 4 พฤติกรรม โดยมีการแบง่หนา้ที่กนัในทีม และช่วยกนัลงมือท ากิจกรรม  

 

 
ภาพประกอบ 4 การท ากิจกรรมการทดลอง เรือ่งพฤตกิรรมการแทรกสอดของคลืน่ 

 อี ก ทั้ ง ขั้ น ล งมื อ ท า กิ จก ร รม  ผู้ วิ จั ย ไ ด้น า เ ทคนิ ค  Teams Games Tournaments (TGT) และ  Jigsaw   
ความเหมาะสมของกิจกรรม เช่น เรื่อง พฤติกรรมแทรกสอด ในขัน้ลงมือท ากิจกรรมแบบรว่มมือผูว้ิจัย น าเทคนิค Teams 
Games Tournaments (TGT) นักเรียนท ากิจกรรม ล่าค าตอบหา Point  โดยมีรูปแบบกิจกรรม คือ นักเรียนแต่ละทีม 
จะได้รับโจทย์ปัญหาซึ่งเมื่อได้รับโจทย์ปัญหาแล้วนักเรียนแต่ละทีมจะต้องช่วยกันหาสิ่งที่โจทย์ก าหนด สิ่งที่โจทย์ 
ถาม สมการที่ใช้ในการค านวณ และแสดงวิธีท าเพื่อน าไปสู่ค  าตอบ เมื่อไดค้  าตอบจะตอ้งออกมาแสดงวิธีท าหนา้หอ้ง 
ชั้นเรียน พร้อมทั้งอธิบายวิธีการหาค าตอบ โดยกิจกรรมนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนสามารถค านวณเก่ียวกับ  
เรือ่ง พฤติกรรมการหกัเหของคลืน่  
 ซึ่งโดยภาพรวมของขั้นลงมือท ากิจกรรมแบบร่วมมือ ผู้วิจัยได้สัง เกตเห็นว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น  
และใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  ซึง่สอดคลอ้งกบัผลอนทุินของนกัเรยีน (Exit Ticket)  
 นกัเรยีน “การเรยีนรูท้มีสามารถท าใหน้กัเรยีนแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นกลุ่มได”้ 
 นกัเรยีน “ทกุคนช่วยกนัคน้หาหาค าตอบ และศกึษาในหวัขอ้ตา่ง ๆ”  
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 3. ขัน้สะทอ้นความรู ้เป็นขัน้ที่นักเรียนแต่ละทีมร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น หาขอ้สรุปภายในทีม  
จากกิจกรรมการทดลอง หลงัจากนัน้น ามาอภิปรายกนัภายในหอ้งถึงผลที่ไดอ้อกมาโดยน าวดิิโอท่ีนกัเรยีนถ่ายมาอภิปรายใน
ชัน้เรยีน เพื่อผูว้ิจยัจะไดส้ามารถตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีน โดยมีผูว้ิจยัเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและเพิ่มเติม 
 ในสว่นของเทคนิค Teams Games Tournaments (TGT)  ผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนรว่มกนัอภิปราย เช่น ทีมที่ชนะจาก
การแขง่ขนัการแกโ้จทยปั์ญหาในแตล่ะขอ้จะตอ้งรบัหนา้ที่เป็นครู โดยสอนเพื่อนทีมอื่น ๆ หนา้ชัน้เรยีน  
 4. ขัน้ประเมินผล ในส่วนของกิจกรรมการทดลองผูว้ิจัยไดน้ าเทคนิค Student Teams Achievement Divisions 
(STAD) เขา้มาช่วยในการวดัและประเมินผล หลงัจากการทดลองก่ียวกบัพฤติกรรมตา่ง ๆ ของคลืน่จะตอ้ง ซึง่จะมีการใชเ้กม
การแข่ งขัน  โดยใช้ เกม  Kahoot  แต่ ในการวัดและปรเมินผลที่น  า เทคนิค  Teams Games Tournaments (TGT)  
และ Jigsaw จะมีการวดัและประเมินผลโดยใชเ้อกสารสารประกอบการเรยีนเพื่อเป็นการวดัละประเมินผลรายบคุคล  

 
ภาพประกอบ 5 ประเมินผลโดยใชแ้อปพลเิคชนั  Kahoot 

 
สรุปผลการวิจัย  

1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนทกัษะการท างานเป็นทีมที่สงูขึน้กว่าก่อนเรียน นกัเรียนมีคะแนนทกัษะ
การท างานเป็นทีมก่อนจดัการเรียนรูเ้ทา่กบั 14.89 คะแนน และมีคะแนนเฉลีย่หลงัการจดัการเรยีนรู ้19.03 จากคะแนนเต็ม 
25 คะแนน เห็นไดจ้ากคะแนนเฉลีย่เพิ่มขึน้ 4.14  

2. นกัเรยีนมีการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนมี่คา่เฉลี่ย 7.35 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 และหลงัการจดัการ
เรยีนรู ้มีคะแนนเฉลีย่ 18.05 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 60.17 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

3. แนวปฏิบัติทีดีประกอบด้วย 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นนักเรียนโดยการใช้ค าถาม หรือความรู้เดิม  
ของนักเรียน ดูวิดีโอ ยกตัวอย่างสถานการณ์จ าลองเป็นต้น 2. ขั้นลงมือท ากิจกรรม ในขั้นตอนนีจ้ะมีการแบ่งทีม  
โดยครูเป็นผูแ้บ่งใหแ้ละลงมือท ากิจกรรมโดยมีการแบ่งหนา้ที่กนัในทีม และช่วยกนัลงมือท ากิจกรรม โดยมีการน าเทคนิค  
การเรียนแบบรว่มมือ เขา้มาสอดแทรกในการจดักิจกรรมไดแ้ก่ เทคนิค Teams Games Tournaments (TGT) และJigsaw 
ตามความเหมาะสมของกิจกรรมและเนือ้หา 3. ขัน้สะทอ้นความรู ้เป็นขัน้ท่ีนกัเรยีนแตล่ะทีมรว่มกนัอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น หาขอ้สรุปภายในทีม และ 4. ขัน้ประเมินผล จะตอ้งมีการวดัและประเมินผลโดยใหแ้ต่ละทีมจะตอ้งช่วยกนั ซึ่งมีการ
น า เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ Student Teams–Achievement Divisions (STAD) เช่น การท าใบงานในเอกสาร
ประกอบการเรยีนการวดัในแบบของเกมการแขง่ขนั การตอบค าถาม และการแกโ้จทยปั์ญหา 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป                                                                                             
 1. การท างานเป็นทีม นกัเรียนจะตอ้งมีการแบ่งบทบาทหนา้ที่และหมายเลขกลุม่อย่างชดัเจนจะท าใหค้รูสามารถ
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สงัเกตและประเมินทกัษะการท างานเป็นทีมของนกัเรยีนได ้และครูควรบรหิารจัดการเวลาใหก้ารจดัการเรยีนการสอนเป็นไป
ตามแผนท่ีวางเอาไวแ้ละนกัเรยีนทกุคนในกลุม่มีสว่นรว่มในการท างานอยา่งเต็มที่ 
  2. การจดัการเรยีนรูเ้พ่ือพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน จะตอ้งเนน้กิจกรรม
ที่ใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายภายในทีม เพื่อช่วยกนัหาค าตอบ เช่น การจดักิจกรรมการทดลอง การแข่งขนัเลน่เกมตอบค าถาม
ผ่านกิจกรรมที่ครูจัดขึน้ จะท าใหน้กัเรียนช่วยกันออกความคิดเห็น หาขอ้สรุป แบ่งบทบาทหนา้ที่ และลงมือท ากิจกรรม
ภายในทีมใหล้ลุว่งตามเง่ือนไข 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
  1. การจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ที่เนน้การท างานเป็นทีมช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะการท างาน
เป็นทีมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ แต่อย่างไรก็ตามยงัมีนกัเรียนท่ียงัไมผ่่านเกณฑ ์จึงควรศกึษาสาเหตเุพ่ือใชใ้นการ
พฒันาแนวทางการจดัการเรยีนรูต้อ่ไป 
  2. ในการแบ่งทีมใหแ้ก่นกัเรียน อาจมีการใชเ้กณฑอ์ื่น ๆ ในการแบ่งนอกเหนือจากแบ่งตามเกณฑแ์บบ
คละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน เช่น ใชเ้กณฑก์ารแบ่งตามความสามารถในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นการน าเสนอ 
ดา้นการท าการทดลอง เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 
 ปัจจบุนัสือ่การเรยีนและแหลง่เรยีนรูอ้อนไลนม์ีเพิ่มมากขึน้ โดยแตล่ะแหลง่ตา่งมีรายวิชาจ านวนมาก ท าใหย้ากตอ่
การคน้หาและตดัสนิใจลงทะเบียนเรยีน ระบบแนะน าจึงเป็นสว่นหนึง่ในการแนะน ารายวิชาอตัโนมตัิใหต้รงกบัความตอ้งการ
ของผูเ้รียน โดยอา้งอิงมาจากประวตัิของผูเ้รียนในระบบที่เคยลงทะเบียนและใหค้ะแนนในแต่ละรายวิชา ท าใหผู้เ้รียน
สามารถตัดสินใจลงทะเบียนได้ง่ายยิ่งขึน้ งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงกรณีศึกษารายวิชาบนเว็บไซต์ Coursera ซึ่งมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อท าการพฒันาระบบแนะน าและเปรียบเทียบเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา (Content-based Filtering) 
ซึ่งใชร้ายละเอียดขอ้มลูรายวิชาเป็นหลกั โดยใชห้ลกัการหาความคลา้ยคลงึกนัของโคไซน ์และเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบ
พึ่งพาผูใ้ชร้่วม (Collaborative Filtering) ซึ่งใช้ประวตัิการใหค้ะแนนรายวิชาเป็นหลกั มาท าการสรา้งแบบจ าลองโดยใช้
อลักอรทิมึ SVD, SVD++, NMF, SlopeOne, Co-Clustering และ BaselineOnly เมื่อเปรยีบเทียบประสทิธิภาพ โดยใช ้Root 
Mean Square Error (RMSE) และ Mean Absolute Error (MAE) พบว่าอัลกอริทึมที่ให้ผลลัพธ์ดีที่สุดคือ SVD ซึ่งมีค่า 
RMSE และ MAE เท่ากบั 0.6779 และ 0.4375 ตามล าดบั จากนัน้จึงน าเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หาและเทคนิคการ
กรองขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่มมาท างานรว่มกนัเป็นเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบผสม เพื่อท าใหเ้กิดการแนะน ารายวิชาที่ท า
ใหผู้เ้รยีนสามารถท าการคน้หาไดแ้มม้ีขอ้จ ากดัในขอ้มลูที่ตอ้งการของเทคนิคแตล่ะแบบ 
ค าส าคัญ: ระบบแนะน า, การกรองขอ้มลูตามเนือ้หา, การกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม, ระบบแนะน าแบบผสม 

 
ABSTRACT 

 Learning media and online learning resources are becoming more popular. Each resource contains a 
number of courses. This makes it difficult to find and determine whether or not to enroll. The recommendation 
system is a component of the system that automatically recommends courses based on the learners who have 
enrolled in and rated each course. This work is presented as a case study on the Coursera platform. The goal of 
this study is to compare techniques like content-based filtering using cosine similarity techniques with course 
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detail dataset and collaborative filtering with learner's rating using the Surprise libraries to build a model using 
algorithms like SVD, SVD++, NMF, SlopeOne, Co-Clustering, and BaselineOnly. The collaborative filtering model's 
accuracy was assessed by comparing the predicted rating's Root Mean Square Error (RMSE) and Mean Absolute 
Error (MAE). According to the results, the SVD algorithm had the lowest RMSE and MAE values of 0.6779 and 
0.4374, respectively. By combining content-based filtering and collaborative filtering techniques into a hybrid 
recommendation system, learners can search for and get recommendations that go beyond the limitations of a 
single methodology. 
Keywords: Content-based Filtering, Collaborative Filtering, Hybrid Recommendation System 
 
บทน า 
 แหลง่เรียนรูอ้อนไลน ์เป็นแพลตฟอรม์ที่ผูใ้หบ้ริการท าการรวบรวมคอรส์เรียน โดยมีผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาตา่งๆ 
ทัง้จากสถาบนัการศึกษาระดบัโลกและบริษัทเอกชนชัน้น า ท าการเปิดสอนหลกัสตูรออนไลนร์ายวิชาต่างๆ บนแพลตฟอรม์
ของผูใ้หบ้ริการเพื่อใหผู้ใ้ช้งานหรือผูเ้รียนทั่วโลกสามารถเขา้มาศึกษาหาความรูจ้ากแพลตฟอรม์ดังกล่าวผ่านช่องทาง
ออนไลน ์ท าใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนรูไ้ดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากัดในเรื่องของเวลาหรือสถานที่เขา้มาเก่ียวขอ้ง และสามารถ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามความตอ้งการ โดยมีการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเขา้ถืงการใหบ้รกิารทางการศกึษา เพื่อให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งตอ่เนื่อง ท าใหผู้เ้รยีนเกิดความรู ้สามารถพฒันาทกัษะใหม่ๆ  และสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนรู ้
ใหก้บัผูเ้รียน ซึ่งปัจจุบนัสื่อการเรียนและแหลง่เรียนรูม้ีเพิ่มมากขึน้ โดยแต่ละแหลง่ต่างมีรายวิชาจ านวนมาก ท าใหย้ากต่อ
การคน้หาและตดัสนิใจลงทะเบียนเรยีน อีกทัง้ผูเ้รยีนอาจไดเ้รยีนในวิชาที่ไมเ่ก่ียวขอ้งหรอืไมต่รงกบัความตอ้งการของตวัเอง 
หลังจากที่มีการค้นหาหรือลงทะเบียนแล้วในช่วงเวลาหนึ่ง จากตัวอย่างปัญหาบนเว็บไซต์ Coursera Community 
(Coursera.org, 2020)  ที่มีผู้เรียนมาตั้งค าถามเก่ียวกับการเลือกเรียนในรายวิชาที่สนใจ  แต่ไม่สามารถท าการเลือก
ลงทะเบียนเรยีนในรายวิชาใดได ้เนื่องจากมีรายวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัรายวิชาที่สนใจมากเกินไป จากปัญหาดงักลา่วนีท้  าใหเ้กิด
แนวคิดในการคดักรองขอ้มลู โดยอาศยัเทคโนโลยีการคดัเลือกรูปแบบของขอ้มลูที่มีความเหมาะสมตรงกบัท่ีผูเ้รยีนตอ้งการ 
เพื่อสง่ผลใหเ้กิดความพงึพอใจและตดัสนิใจเลอืกเรยีนในรายวิชาที่มีการแนะน าได้ 

ปัจจบุนัไดม้ีการน าระบบการแนะน า (Recommendation System) มาใชเ้พื่อช่วยน าเสนอสิง่ที่คาดวา่ผูใ้ชน้า่จะสนใจ 

เพื่อเพิ่มโอกาสในการเลือกรายการนั้นๆระบบแนะน ามีบทบาทอย่างมากและไดถู้กน าไปประยุกต์ใช้กับทัง้ภาคธุรกิจ          

ภาคบริการ รวมถึงภาคการศึกษา ซึ่งไดถู้กน ามาใชก้ันอย่างแพร่หลาย โดยทั่วไปแลว้พืน้ฐานของระบบแนะน า มี การน า

เทคนิคมาใชห้ลายวิธีการ โดยส่วนใหญ่ที่นิยมมี 3 เทคนิค ไดแ้ก่  (1) เทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา (Content-based 

Filtering) คือเทคนิคที่ใชค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งเนือ้หาขอ้มลูหรอืคณุลกัษณะของขอ้มลูในสิง่ที่ผูใ้ชน้า่จะสนใจ (2) เทคนิคการ

กรองขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่ม (Collaborative Filtering) เป็นเทคนิคที่สรา้งการแนะน าโดยพิจารณาจากประวตัิของผูใ้ชใ้น

ระบบ และ (3) การกรองขอ้มลูแบบผสม (Hybrid Filtering) เป็นวิธีการท่ีรวมเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หาและการกรอง

ขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั หรอืวิธีการอื่นๆ นอกจากวิธีในขา้งตน้มาใชใ้นการแกปั้ญหา ท าใหช้่วยลด

ขอ้บกพรอ่งหรอืหลกีเลีย่งในขอ้จ ากดัของแตล่ะเทคนิค                                                                                           

งานวิจัยนีจ้ึงมีแนวคิดในการประยกุตใ์ชร้ะบบแนะน ารายวิชากบัระบบแพลตฟอรม์การเรียนรูอ้อนไลนข์นาดใหญ่ 

เพื่อคดักรองรายวิชาที่คาดว่าจะตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน โดยงานวิจยันีไ้ดป้ระยกุตใ์ชเ้ทคนิคการกรองขอ้มลูตาม
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เนือ้หา และการกรองขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่มมาใชง้านรว่มกนั เพื่อสรา้งรายการแนะน ารายวิชาที่ท  าใหผู้เ้รียนสามารถท า

การคน้หาได ้โดยตอ้งการแสดงใหเ้ห็นความแตกตา่งของแตล่ะเทคนิคดว้ยตวัอยา่งจรงิ 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระบบแนะน าในการแนะน ารายวิชาออนไลนบ์นเว็บไซต ์Coursera โดยใชว้ิธีการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา 
(Content-based Filtering) การกรองขอ้มูลแบบพึ่งพาผูใ้ช้ร่วม (Collaborative Filtering)  และการกรองขอ้มูล
แบบผสม (Hybrid Filtering) 

2. เพื่อประยกุตอ์งคค์วามรูข้องกระบวนการขัน้ตอนที่ใชใ้นระบบแนะน าใหเ้กิดประสิทธิผลกบัการใชง้านจริงส าหรบั
การแนะน ารายวิชา สามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถตดัสินใจลงทะเบียนไดง้่ายยิ่งขึน้ และตรงกบัความตอ้งการของ
ผูเ้รยีนโดยอตัโนมตัิได ้

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
ประสทิธิภาพของการแนะน ารายวิชาโดยใชเ้ทคนิคของการผสมผสานระหวา่งเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา รว่มกบั

เทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม ใหผ้ลลพัทข์องการแนะน าดีกวา่การใชเ้ทคนิคเดียวในการแนะน ารายวิชา 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง  

ผูว้ิจยัไดศ้กึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัระบบแนะน าการศกึษา เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการวิจยั ดงันี ้ 
Tarus, J. K., et al. (Tarus, Niu, & Kalui, 2017) ศกึษาวิธีการแนะน าแหลง่ความรูใ้หก้บัผูเ้รยีนโดยใชแ้นวทาง 

แบบผสมผสานอัลกอริทึมซึ่งได้แก่ Context Awareness (CA), Sequential Pattern Mining (SPM) และ Collaborative 
Filtering (CF) Algorithm แนวทางการแนะน าแบบผสมในงานวิจยันีเ้ป็นการแนะน าแบบผสมผสานของแหลง่การเรียนรูใ้น
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สภาพแวดลอ้ม E-learning โดยมีการใชข้อ้มลูของผูเ้รียน ซึ่งเก็บขอ้มลูและความชอบของผูเ้รียนตลอดจนขอ้มลูบริบทของ
ผูเ้รยีนไดแ้ก่ ระดบัของสือ่การเรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนไดท้ าการศกึษาแลว้ เพื่อคน้หารูปแบบของการเขา้ถงึตามล าดบัผูเ้รยีน และน าไป
หาผลลพัธเ์พื่อสรา้งค าแนะน าในขัน้ตอนสดุทา้ย เพื่อเปา้หมายของผูเ้รยีนใหไ้ดร้บัค าแนะน าตามบรบิทปัจจบุนัของผูเ้รยีน 
  R. Turnip, D. Nurjanah and D. S. Kusumo (Turnip, Nurjanah, & Kusumo, 2017) ท าการศึกษา
วิธีการแนะน าแบบผสมผสานโดยใชอ้ลักอรทิมึซึง่ไดแ้ก่ Content-based Filtering และ Collaborative Filtering โดยมีการใช้
คะแนนจากผูเ้รยีนที่ดี (Good Learner) ซึง่เรยีกอลักอรทิมึนีว้า่ CBF-CF-GL การใหค้ะแนนสือ่การเรยีนรูแ้ละความชอบจาก
ผูเ้รียนที่ดีจะสรา้งค าแนะน าที่เหมาะสมและมีอิทธิพลในเชิงบวกตรงกบัความสามารถของผูเ้รียนโดยอา้งอิงขอ้มลูมาจาก
ผูเ้รยีนที่ดี ซึง่มีรสนิยมความชอบท่ีคลา้ยคลงึกบัผูเ้รยีน 
  Xiao, J., Wang, M., Jiang, B. et al. (Xiao, Wang, Jiang, & Li, 2017) ท าการศกึษาวิธีการแนะน าแบบ
ผสมผสานโดยใชว้ิธี Association Rule, Content-based Filtering และ Collaborative Filtering โดยน าอลักอริทมึนีร้วมเขา้
กบัเครอืขา่ยการเรยีนรูต้ลอดชีวิตของ Shanghai เพื่อด าเนินการแนะน านกัเรยีนที่ลงทะเบียนในหลกัสตูรออนไลน ์เมื่อผูเ้รยีน
ท าการลงทะเบียนขอ้มลูสว่นบคุคลและขอ้มลูทางวิชาชีพ ระบบไดด้  าเนินการสรา้งขอ้มลูของผูเ้รียนลงในฐานขอ้มลู รวมถึง
บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรูแ้ละเกิดการแนะน าหลกัสตูรตามปัจจยั 3 อย่าง ไดแ้ก่ อาชีพของผูเ้รียน , ความสนใจในการเรยีน 
และเนือ้หาหรือแหล่งทรพัยากรที่ผูเ้รียนเขา้ถึงในระบบการแนะน าแหล่งเรียนรูท้ี่ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนสามารถ
อ านวยความสะดวกในการเรยีนรูโ้ดยการปรบัปรุงประสบการณก์ารดหูลกัสตูรของผูเ้รยีน ซึง่ท าใหป้ระหยดัเวลาในการคน้หา
หลกัสตูรที่เหมาะสม 

Surabhi Dwivedi, Dr Kumari Roshni (Dwivedi & Roshni, 2017) ท าการศึกษาระบบการแนะน าการลงทะเบียน
เรยีน เพื่อใหส้ถานศกึษาสามารถออกแบบหลกัสตูรใหน้กัเรยีนมีทางเลอืกในการลงทะเบียนเรยีนมากยิ่งขึน้ ผลลพัทท์ี่ไดจ้าก
การแนะน าท าใหท้ราบเกรดหรอืคะแนนในวิชานัน้ของผูเ้รยีน เป็นการช่วยตดัสนิใจในการลงทะเบียนหลกัสตูรที่สนใจ โดยใช้
เทคนิค Collaborative Filtering ซึง่น าขอ้มลูจากโรงเรยีนตา่งๆ ของหลกัสตูรโดยคณะกรรมการกลางมธัยมศกึษาทั่วประเทศ
อินเดีย และใช ้Hadoop Framework เพื่อจดัการกบัขอ้มลู 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กรณีศึกษา  
งานวจิยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงกรณีศกึษารายวิชาบนเว็บไซต  ์Coursera ทางผูว้ิจยัไดน้ าชดุขอ้มลูมาจากเว็บไซต ์ 

kaggle.com ซึ่งเป็นขอ้มูลสาธารณะ โดยไดท้ าการเลือกชุดขอ้มูลทัง้หมด 3 ชุดขอ้มูล ไดแ้ก่ Sowmya Iyer (Iyer, 2020), 
Santosh A Patil (Patil, 2020) และ Muhammad Nakhaee (Nakhaee, 2020) ซึ่งแต่ละชุดขอ้มลูประกอบดว้ยคณุลกัษณะ
ของขอ้มลูที่คลา้ยกนัไดแ้ก่ ขอ้มลูรายวิชา และขอ้มลูการใหค้ะแนนของผูเ้รยีน  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ส าหรบัขอ้มลูที่ ส าหรบัขอ้มลูที่ท าการศกึษาในงานวิจยันีเ้ป็นขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัรายละเอียดรายวชิา
และการใหค้ะแนนรายวิชาซึง่ประกอบดว้ยขอ้มลูรายวิชา (course_name), วิขาหลกั (category), วิชารอง (sub_category), 
ทกัษะ (course_skills), รายวิชาที่เก่ียวขอ้ง (sub_course_list) และขอ้มูลการใหค้ะแนนจากผูเ้รียน (rating) โดยมีจ านวน
ขอ้มูลรายวิชาทัง้สิน้ 5,599 รายวิชา รายการการใหค้ะแนนทัง้หมด 506,116 รายการ และจ านวนผูเ้รียนทัง้หมด 287,808 
คน 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขอ้มลูที่ใชใ้นการวิจยันีม้ีการใชช้ดุขอ้มลูรายวิชาออนไลนบ์นเว็บไซต ์Coursera ซึง่เป็นขอ้มลูสาธารณะ 
จากเว็บไซต ์Kaggle.com โดยเลือกชุดขอ้มลูทัง้หมด 3 แหล่งขอ้มูล ประกอบดว้ยขอ้มลูรายวิชาซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกบั
รายวิชาตา่งๆ และขอ้มลูการใหค้ะแนนรายวิชาจากผูเ้รยีน  

2. ผูว้ิจัยไดท้ าการเลือกขอ้มูลทัง้ 3 แหล่งนี ้เนื่องจากพบว่าในแหล่งขอ้มูลที่ 1 มี 2 ชุดขอ้มูล ซึ่งมีขอ้มูล 
จ านวนรายวิชาทั้งหมด 623 รายวิชา โดยมีข้อมูลที่มีการให้คะแนนจากผู้เรียนมีเพียง  604 รายวิชาเท่านั้น ในขณะที่
แหลง่ขอ้มลูที่ 2 มีจ านวน 5,164 รายวิชา และแหลง่ขอ้มลูที่ 3 มีจ านวน 891 รายวิชา จากรายการขอ้มลูพบวา่จ านวนรายวชิา
มีความแตกต่างกนัมาก การน าขอ้มลูมาใชเ้พียงเทคนิคเดียวอาจพบว่าได้ขอ้มลูที่ไม่หลากหลายนกั ผูว้ิจัยจึงน าชุดขอ้มลู
เหล่านีซ้ึ่งมีคุณลกัษณะที่เหมือนและแตกต่างกัน มาท าการแนะน ารายวิชาแบบใช้เทคนิคการกรองแบบผสม โดยเลือก
แหลง่ขอ้มลูชดุรายละเอียดของรายวิชา และชุดขอ้มลูการใหค้ะแนนจากผูเ้รียนมาท าการแนะน ารว่มกนั เพื่อท าใหเ้กิดขอ้มลู
ทีห่ลากหลายและมีตวัเลอืกที่มากขึน้  

3. ท าการตรวจสอบ แกไ้ขและท าความสะอาดขอ้มลู เพื่อท าใหข้อ้มลูอยูใ่นรูปแบบท่ีถกูตอ้งและสมบรูณ ์ 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. งานวจิยันีม้ีการใชภ้าษา Python เพื่อใชใ้นการเตรยีมขอ้มลู ท าความสะอาดขอ้มลู ส ารวจและวเิคราะห ์

ขอ้มลู รวมไปถึงการสรา้งแบบจ าลอง โดยมีการใชเ้ครือ่งมือและไลบรารีช่ื่อ Matplotlib และ Seaborn ส  าหรบัการน าเสนอ
ขอ้มลู (Data Visualization) 

2. การสรา้งแบบจ าลองการแนะน าส าหรบัเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หาไดม้ีการใชไ้ลบรารีข่อง  
Sklearn ที่ช่ือว่า TfidfVectorizer เพื่อการสกดัคุณลกัษณะของค า โดยท าการหาค าที่มีลกัษณะเฉพาะน ามาใชเ้พื่อแนะน า
รายวิชา ส าหรบัการสรา้งแบบจ าลองของเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม มีการใชไ้ลบรารี ่Surprise มาช่วยในการ
สรา้งแบบจ าลอง ซึง่เป็นท่ีนิยมมีประสทิธิภาพและเหมาะสมส าหรบัการสรา้งระบบแนะน าโดยเฉพาะ 

3. การประเมินประสทิธิภาพของแบบจ าลองที่น ามาใชใ้นการแนะน ารายวชิาของแตล่ะเทคนิค ประเมิน 
ประสทิธิภาพ ดว้ยคา่โคไซนส์  าหรบัเทคนคิการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา และประเมินประสทิธิภาพดว้ยคา่ Root Mean Square Error 
(RMSE) และ Mean Absolute Error (MAE)  ส  าหรบัเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม  
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
จากการศึกษาปัญหา รวบรวมขอ้มูล และท าความสะอาดขอ้มูลเรียบรอ้ยแลว้  จึงน าขอ้มูลที่ไดม้าท าการ 

วิเคราะหเ์พื่อคน้หาขอ้มลูที่ส  าคญัท าใหเ้ขา้ใจในขอ้มลูและเห็นความสมัพนัธข์องขอ้มลูมากยิ่งขึน้ จากนัน้จึงน าขอ้มลูมาท า
การจดัเตรยีมขอ้มลูเพื่อน ามาสรา้งแบบจ าลองการแนะน า โดยมีการสรา้งแบบจ าลองของแตล่ะเทคนิค ดงัตอ่ไปนี ้

1. เทคนคิการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา (Content-based Filtering) เป็นวิธีการพืน้ฐานโดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากเนือ้หาของ 
ขอ้มลูรายการนัน้ๆ มาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งเนือ้หาของขอ้มลูกบัสิง่ที่ผูเ้รยีนสนใจ ซึ่งวิธีการนีจ้ะใหค้วามสนใจกบัคณุลกัษณะของ
ขอ้มูลเป็นส่วนส าคัญ ซึ่งในงานวิจัยนีไ้ดใ้ชคุ้ณลกัษณะขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับรายวิชามาใหใ้นการวิเคราะห ์ซึ่งไดแ้ก่ ช่ือรายวิชา 
(course_name), หลกัสตูร (category), สาขาวิชา (sub_category), ทกัษะ (course_skills) และรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง (sub_course_list)  ซึง่
ขอ้มลูที่เลอืกมานีเ้ป็นสว่นหนึง่ของรายละเอียดของรายวชิาที่สามารถน ามาใชใ้นการค านวนหาความใกลเ้คยีงของรายวิชา หรอืรายวชิา
ที่เก่ียวขอ้งกนัได ้โดยไดท้ าการแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอนคือ ขัน้ตอนที ่1 เลอืกขอ้มลู course_name เทา่นัน้ และขัน้ตอนที่ 2 ท าการเลอืก
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ขอ้มูล course_name, category, sub_category, course_skills, sub_course_list น ามารวมกัน จากนัน้น า 2 ชุดขอ้มูลนีม้าท า Text-
Preprocessing โดยตดัค าที่ไม่ส  าคญั (Stopwords) การท า Regular Expression โดยลบอกัขระ, สญัลกัษณ,์ ตวัเลขออก และเลือกใช้
เพียงค าส าคญั เพื่อน ามาสรา้งค าแนะน าหลกัสตูรที่เก่ียวขอ้งกบัรายวิชาที่ตอ้งการคน้หา 

2. เทคนคิการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม (Collaborative Filtering) วิธีการนีไ้ดท้  าการแนะน าขอ้มลูใหก้บัผูเ้รยีน  
โดยพิจารณาจากประวตัขิองผูเ้รยีนที่มีพฤตกิรรมการใหค้ะแนนคลา้ยคลงึกนัมาประกอบในค าแนะน า ซึง่ขอ้มลูที่ใชใ้นแบบจ าลองนี ้
ประกอบดว้ย ขอ้มลูทีเ่ป็นคะแนน (rating), รหสัผูเ้รยีน (user_id), และรายวชิา (course_no) จากขอ้มลูทัง้หมดจ านวน 506,116 
รายการ จากนัน้ท าการแบง่สดัสว่นของขอ้มลู ออกเป็นขอ้มลูการสอน (Train Set) และขอ้มลูการทดสอบ (Test Set) ในอตัราสว่น 80:20 
ตามล าดบั โดยน า Training Data มาท าการทดสอบกบัอลักอรทิมึของ Surprise ไดแ้ก่ SVD, SVD++, NMF, SlopeOne, Co-Clustering 
และ BaselineOnly จากนัน้ท าการเปรยีบเทยีบประสทิธิภาพ โดยใช ้Root Mean Square Error (RMSE) คือ ความคลาดเคลือ่นเฉลีย่
ก าลงัสองเป็นวธีิการวดัความคลาดเคลือ่นจากคา่ที่ไดท้  านายจากแบบจ าลองกบัคา่จรงิ (Rating ทีใ่หโ้ดยผูเ้รยีน) ผลลพัธข์อง RMSE มี
คา่นอ้ยแสดงวา่แบบจ าลองสามารถประมาณคา่ไดใ้กลเ้คียงกบัความจรงิ และคา่ Mean Absolute Error (MAE) ซึง่เป็นคา่เฉลีย่ความ
คลาดเคลือ่นสมบรูณ ์เป็นวิธีการทีใ่ชว้ดัคา่ประเมินผลความแมน่ย าของแบบจ าลอง โดยวดัจากความแตกตา่งระหวา่งคา่จรงิ และคา่ที่
ประมาณไดจ้ากแบบจ าลอง หากคา่ผลลพัธข์อง MAE มีคา่นอ้ยแสดงถึงแบบจ าลองนัน้ประมาณคา่ไดใ้กลเ้คียงกบัคา่จรงิ ส  าหรบั
ผลลพัธค์า่ RMSE และ MAE ถา้มคีา่นอ้ยหรอืมีคา่เทา่กบั 0 แสดงวา่แบบจ าลองไมเ่กิดความคลาดเคลือ่นเลย 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศกึษาระบบการแนะน าโดยใชเ้ทคนิคของการผสมผสานกนัระหวา่งเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา รว่มกบัเทคนคิ
การกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม เป็นการน าจดุเดน่ของแตล่ะเทคนิคมาผสมผสานกนั สง่ผลใหร้ะบบแนะน าสามารถน าเสนอรายวิชา
ไดห้ลากหลายมากยิ่งขึน้ โดยมีการสรา้งแบบจ าลองของแตล่ะเทคนิค ดงัตอ่ไปนี ้

1. เทคนคิการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา คือ เทคนิคทีใ่ชค้ณุลกัษณะขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัรายวชิามาใชใ้นการวเิคราะหค์ า และ 
ท าการแนะน ารายวชิาทีม่ีความเก่ียวขอ้งกนั ตวัอยา่ง จากตาราง 1 ไดท้ าการคน้หารายวชิาที่ช่ือวา่ Strategic Organization Design        
ซึง่เป็นวชิาหลกัคือ  Business และวิชารองคือ  Business Strategy โดยน าขอ้มลูเพียงแคช่ื่อรายวชิาไปท าการแนะน า ผลลพัทท์ี่ไดแ้สดง
ค าแนะน า 5 รายวชิาที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกนั และเมื่อน ารายละเอยีดขอ้มลูของรายวชิามาท าการค านวนในขัน้ตอนที่ 2 พบวา่ชดุขอ้มลูที ่
ไดท้  าการเลอืกใหค้า่ความคลา้ยคลงึกนัของโคไซนท์ี่สงูกวา่การใชเ้พยีงแคช่ื่อรายวชิา และท าการแนะน ารายการของรายวิชา ไดต้รงกบั
หมวดหมูร่ายวชิาที่ท  าการคน้หา ดงัตวัอยา่งในตาราง 2  
 
ตาราง 1 การแนะน ารายวชิาโดยใชข้อ้มลูช่ือรายวิชา 

course_no course_name category sub_category score 
1965 Fundamentals of Organization Business Business Essentials 0.554676 
5504 Competitive Strategy and Organization Design Undefined Undefined 0.535151 
3069 Managing the Organization Business Leadership and Management 0.521650 
210 Agile Organization Business Leadership and Management 0.493012 
4101 Strategic Management Business Business Strategy 0.486031 

 
 
 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 87 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

ตาราง 2 การแนะน ารายวชิาโดยใชร้ายละเอียดรายวิชา 
course_no course_name category sub_category course_skill sub_course_list score 

1424 Designing the 
Organization 

Business Leadership 
and 

Management 

['Organizational Structure', 
'Organization Design', 
'Organizational Theory'] 

[] 0.629941 

730 Business 
Strategy 

Business Business 
Strategy 

['Strategic Management', 
'Business Model', 'Strategic 
Thinking', 'Business Strategy'] 

[] 
 

0.629941 

1405 Design 
Thinking for 
Innovation 

Business Business 
Strategy 

['Strategic Thinking', 'Design 
Thinking', 'Design Management', 
'Innovation'] 

[] 
 

0.629941 

4101 Strategic 
Management 

Business Business 
Strategy 

['Strategic Management', 
'Strategic Thinking', 'Strategic 
Planning', 'Business Strategy'] 

[] 
 

0.629941 

5504 Competitive 
Strategy and 
Organization 
Design 

Undefined Undefined ['Organization Design', 'Strategic 
Management', 'Pricing', 
'Marketing', 'Business Strategy', 
'Organizational Structure'] 

[ 'Competitive Strategy', 
'Advanced Competitive 
Strategy', 'Strategic 
Organization Design'] 

0.611775 

 
2. เทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม ขอ้มลูที่ใชใ้นแบบจ าลองนีป้ระกอบดว้ย ขอ้มลูการใหค้ะแนน (rating), รหสั 

ผูเ้รียน (user_id), และรหสัรายวิชา (course_no) ท าการทดสอบกับอลักอริทึมของ Surprise ไดแ้ก่ SVD, SVD++, NMF, SlopeOne, 
BaselineOnly และ Co-Clustering จากนั้นท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ โดยใช้ Root Mean Square Error (RMSE) และ Mean 
Absolute Error (MAE) ตามภาพประกอบ 2 จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพบว่า BaselineOnly มีค่าดีที่สดุ ซึ่งเป็นอลักอรทึึม
พืน้ฐาน แตเ่นื่องจากไมเ่ป็นที่นิยมและอาจถกูเบี่ยงเบนคา่จากผูใ้ชท้ี่มีการใหค้ะแนนหลากหลายวิชากวา่ผูเ้รยีนคนอื่น หรอืรายวิชาที่มี
ความนิยมมากกว่ารายวิชาอื่น แต่มีประโยชนส์  าหรบัการเปรียบเทียบความแม่นย า ผูว้ิจัยจึงไดท้ าการเลือกอลักอริทึมตวัอื่นที่มี
ประสิทธิภาพดีที่สุดรองลงมาโดยใช้ค่า RMSE และ MAE โดยไดเ้ลือก SVD และ SVD++ เนื่องจากมีค่าประสิทธิภาพดีที่สดุจาก
อลักอริทึมทัง้หมด มาท าการปรบัค่าพารามิเตอรท์ี่เหมาะสม และพบว่าค่าที่ไดไ้ม่แตกต่างกนัมากนกั ตามตาราง 3  จึงท าการเลือก
อลักอริทึม SVD ซึ่งมีค่า RMSE นอ้ยที่สดุ เป็นค่าที่ดีแสดงว่าแบบจ าลองที่ไดป้ระมาณค่าไดใ้กลเ้คียงกบัความจริง และน ามาท าการ
สรา้งแบบจ าลองของเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม 

 
ภาพประกอบ 2 การเปรยีบเทียบประสทิธิภาพของอลักอรทิมึโดยใช ้RMSE และ MAE 
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ตาราง 3 แสดงประสทิธิภาพคา่ RMSE ของแบบจ าลอง SVD และ SVD++ 
Algorithm Train Set Test Set 

SVD 0.6755 0.6768 
SVD++ 0.6759 0.6768 

 
ผูว้ิจยัไดท้ าการเลือกอลักอริทึม SVD มาสรา้งแบบจ าลองของเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่ม พบว่าการ

น าเสนอรายวิชาใหก้บัผูเ้รียน มีค่าการท านายคะแนนรายวิชาคอ่นขา้งสงู รวมไปถึงการแนะน ารายวิชาในหลกัสตูรอื่นๆ ท า
ใหม้ีการแนะน ารายวิชาที่หลากหลายมากยิ่งขึน้ นอกเหนือจากที่ผูเ้รยีนเคยลงทะเบียนเรยีนมาก่อน ตวัอยา่งจากตาราง 4 ได้
ท าการคน้หาผูเ้รียนรหสั 286193 พบว่าไดม้ีการลงทะเบียนเรียน 1 วิชาและมีการใหค้ะแนนเท่ากบั 5 ส าหรบัเทคนิคการ
พึง่พาแบบผูใ้ชร้ว่มนี ้ไดน้  าขอ้มลูรายวิชาดงักลา่วไปท าการแนะน ารายวิชาท่ีผูเ้รยีนมีความชอบคลา้ยกนั และแนะน ารายวิชา
ดงัตาราง 5 ซึง่ขอ้มลู predictions คือคา่คะแนนท่ีท านายจากแบบจ าลองของ SVD  
ตาราง 4 การคน้หาประวตัิของผูเ้รยีน 
user_id course_no rating course_name category sub_category 
286193 2703 5 Introduction to Programming with MATLAB Computer Science Software Development 

 
ตาราง 5 การแนะน ารายวชิาโดยใชเ้ทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่ม 
course_no predictions course_name category sub_category 

1232 4.947103 Cultural Competence - Aboriginal Sydney Arts and Humanities History 

579 4.919763 Bugs 101: Insect-Human Interactions Health Basic Science 
1577 4.917183 El Abogado del Futuro: Legaltech y la 

TransformaciÃ³n Digital del Derecho 
Business Leadership and Management 

612 4.906832 Build a Modern Computer from First Principles: 
Nand to Tetris Part II (project-centered course) 

Computer Science Software Development 

4658 4.900740 Writing in the Sciences Health Basic Science 

 
3. เทคนิคการกรองขอ้มลูแบบผสม เป็นการท างานรว่มกนัระหวา่งเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หาและเทคนิคการกรอง 

ขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่ม โดยเริ่มตน้จากการน าเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่มมาท าการแนะน ารายวิชาที่ผูเ้รียนยงัไมเ่คย
เรียนมาก่อน โดยใชค้่าการท านายค่าคะแนนสงูสดุ  5 รายวิชา ดงัขอ้มลูในตาราง 5 จากนัน้จึงน าขอ้มลูของรายละเอียดรายวิชาที่มา
จากการแนะน าของกระบวนการในขา้งตน้มาท าการแนะน าโดยใช้เทคนิคการกรองขอ้มูลตามเนือ้หา จากการทดลองพบว่า วิธี
ผสมผสานระหวา่งสองเทคนิคท าใหม้ีการแนะน ารายวิชาไดห้ลากหลายมากกวา่การใชเ้ทคนิคเดียว เป็นการแนะน าในสาขาวิชาอื่นโดย
มาจากการอ้างอิงข้อมูลจากผู้เรียนคนอื่นในระบบ และน าเสนอรายวิชาที่ผู้เรียนยังไม่เคยให้คะแนนมาก่อน จากตาราง 6                          
เป็นการแนะน ารายวิชาแบบผสมโดยใชร้หสัผูเ้รยีนเดิมคือ 286193 
ตาราง 6 การแนะน ารายวชิาโดยใชเ้ทคนิคการผสม 
course_no course_name category sub_category 

605 Build a Google Cloud Firestore Web App (Part I) Computer Science Mobile and Web Development 
606 Build a Google Firebase Web Application Computer Science Mobile and Web Development 

3646 Project Planning Business Leadership and Management 
2704 Introduction to Project Management Business Leadership and Management 

2418 Initiating and Planning Projects Business Leadership and Management 
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อภปิรายผล  
งานวิจยันีไ้ดท้  าการศกึษาระบบแนะน าโดยใชเ้ทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หา (Content-based Filtering) รว่มกบัเทคนิคการ

กรองขอ้มลูแบบพึ่งพาผูใ้ชร้ว่ม (Collaborative Filtering) ซึ่งเป็นการน าจุดเดน่ของแตล่ะเทคนิคมาผสมผสานกนั เพื่อลดขอ้ดอ้ยในแต่
ละเทคนิค โดยที่เทคนิคการกรองข้อมูลตามเนือ้หา มีการแนะน าในรายวิชาที่เก่ียวขอ้งและมีความสัมพันธ์กัน โดยใช้
รายละเอียดคณุลกัษณะของรายวิชาเป็นสว่นส าคญัจึงท าใหท้กุรายวิชามีโอกาสถกูน ามาเสนอใหก้บัผูเ้รียนไดห้ากมีความ
คลา้ยหรือเหมือนกบัวิชาที่คน้หาโดยอปุสรรคของการใชเ้ทคนิคนีค้ือ ชุดขอ้มลูที่น  ามาใชใ้นบางสว่นมีขอ้มลูไม่ครบถว้นและ
คุณลักษณะของค ายังไม่ชัดเจน ท าให้ข้อมูลมีคุณภาพไม่สมบูรณ์ในกระบวนการท าการสกัดคุณลักษณะที่ส  าคัญ
กระบวนการใชเ้ทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนือ้หาจงึอาจท าไดไ้มด่ีนกัและขอ้เสยีจากวธีินีใ้ชเ้วลาในการเตรยีมขอ้มลูมากและ
ตอ้งการขอ้มลูที่มีความครบถว้นมากที่สดุ เพื่อน ามาสรา้งคณุลกัษณะที่เหมาะสมของการแนะน ารายวิชา 

ส าหรบัเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบพึง่พาผูใ้ชร้ว่มเป็นการน าขอ้มลูของผูเ้รยีนคนท่ีตอ้งการคน้หา มาท าการแนะน า

รายวิชาอื่นๆ โดยใชข้อ้มลูอา้งอิงจากผูเ้รยีนคนอื่นที่มีพฤติกรรมหรอืความชอบคลา้ยคลงึกนัมาประกอบในค าแนะน า ท าใหม้ี

การน าเสนอในรายวิชาที่ผูเ้รียนน่าจะสนใจ โดยที่เทคนิคนีม้ีขัน้ตอนในการเตรียมขอ้มลูไม่มากเนื่องจากตอ้งการเพียง  3 

ขอ้มลูคือ รหสัผูเ้รยีน, รหสัรายวิชา และการใหค้ะแนนในรายวิชา แตข่อ้เสยีของวิธีนีเ้ป็นปัญหาในเรือ่งของขนาดขอ้มลู ท าให้

เกิดปัญหาความเบาบางของขอ้มลู (Data Sparsity) เนื่องจากผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนทุกวิชา ขอ้มูลที่มีอยู่อาจนอ้ยเกินไป และ

ปัญหาจากการท่ีมีผูเ้รยีนหรอืมีรายวิชาใหมเ่กิดขึน้ (Cold Start) ท าใหไ้มส่ามารถแนะน ารายการได ้เนื่องจากไมม่ีประวตัิการ

ใชง้านหรือไม่มีผูเ้รียนใหค้ะแนนในรายการนัน้มาก่อน ซึ่งกรณีของผูเ้รียนใหม่ที่ยงัไม่มีประวตัิการใชง้านสามารถท าการ

แนะน ารายวิชาโดยใชเ้ทคนิคการกรองขอ้มูลตามเนือ้หา และท าการคน้หารายวิชาที่ผูเ้รียนมีความสนใจได ้ส าหรบักรณี

รายวิชาใหม่ สามารถถูกคน้พบไดจ้ากขัน้ตอนของเทคนิคการกรองขอ้มลูตามเนื ้อหาและเทคนิคการกรองขอ้มลูแบบผสม 

หากรายวิชานัน้มีรายละเอียดขอ้มลูหรอืคณุลกัษณะขอ้มลูที่เหมาะสมและครบถว้น 

จากผลลพัทท์ัง้สองเทคนิค ผูว้ิจยัจึงน าเทคนิคดงักลา่วมาท างานรว่มกนั  สง่ผลใหร้ะบบแนะน าแบบผสมสามารถ

น าเสนอรายวิชา ทัง้วิชาหลกัและวิชารอง รวมถึงสามารถท าการแนะน ารายวิชาในหมวดหมู่อื่นได ้ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกว่า

การใชเ้ทคนิคเดียว รวมถึงยงัช่วยลดปัญหาของรายวิชาที่ยงัไม่มีการใหค้ะแนนจากผูเ้รียนได ้หากไม่มีการใชเ้ทคนิคในการ

แนะน าจากกระบวนการในขา้งตน้ การแนะน าแบบวิธีดัง้เดิมคงเป็นการจดัอนัดบัรายวิชาโดยใชค้่าเฉลี่ยจากการใหค้ะแนน

ของผูเ้รียนเท่านัน้ รายวิชาใดที่ไดร้บัการความสนใจมกัมีคา่เฉลี่ยมากมกัอยูใ่นล าดบัตน้ๆ ของการแนะน ารายวิชา และอาจ

เป็นรายวิชาในหมวดหมูเ่ดิมซึง่ไมม่ีความแตกต่างมากนกั ส าหรบัรายวิชาใดที่ไมม่ีผูเ้ขา้เรียนหรอืไดร้บัความสนใจนอ้ย อาจ

ถกูมองขา้มและไมไ่ดร้บัการแนะน าในรายวิชานัน้เลย  

นอกจากนีข้อ้มลูรายวิชาที่ถกูน ามาแนะน าโดยกระบวนการขา้งตน้ มีรูปแบบขอ้มลูที่เป็นท่ีนา่สงัเกตคือ หากผูเ้รยีน

มีประวัติการเรียนในรายวิชา ท่ีมาจากวิชาหลกัหรือวิชารองซึ่งไดร้บัความนิยมนอ้ย มักมีรูปแบบเริ่มตน้ของการแนะน า

รายวิชาในเทคนิคการกรองขอ้มลูผูใ้ชร้ว่มที่แตกตา่งจากผูเ้รยีนคนอื่น และท าใหก้ารแนะน ารายวิชาในเทคนิคการกรองขอ้มลู

แบบผสมมีความแตกต่างจากผูเ้รยีนคนอื่น ซึ่งถือเป็นขอ้ดีที่ท  าใหค้น้พบรายวิชาใหมใ่นระบบ แต่เป็นความยากที่ตอ้งท าให้

รายวิชาที่ไดร้บัความสนใจนอ้ยไดร้บัการใหค้ะแนนจากผูเ้รียนเช่นเดียวกนั 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. ขอ้มลูในบางสว่นท่ีน ามาทดสอบไมม่ีขอ้มลูและคณุลกัษณะของค ายงัไมช่ดัเจน เช่น ทกัษะที่ใชใ้นรายวิชา จึงท า 

ใหข้อ้มลูยงัมีคณุภาพไมส่มบรูณ ์ในกระบวนการท าการสกดัคณุลกัษณะที่ส  าคญั กระบวนการใชเ้ทคนิคการกรองขอ้มลูตาม
เนือ้หาจึงอาจท าไดไ้มด่ีนกั 

2. ระดบัคะแนนที่ผูเ้รยีนท าการใหใ้นแตล่ะรายวิชามีคา่ระดบัคะแนนเพียง 1-5 คะแนน โดยมีขอ้มลูรายวิชาที่ไดท้  า 
การใหค้ะแนนรายวิชาเพียง 604 รายวิชา จากจ านวนรายวิชาทัง้หมด 5,599 รายวิชา การน าไปค านวนในเทคนิคการกรอง
ผูใ้ชร้ว่ม อาจท าใหพ้บรายวิชาที่มีความเหมือนกบัผูเ้รยีนรายอื่น เนื่องจากมีคา่การท านายที่ตา่งกนัเพียงเลก็นอ้ย  

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 

1. สามารถประยกุตใ์ชง้านวิจยันีไ้ปพฒันาแบบจ าลอง โดยท าการเพิม่ขอ้มลู ลงรายละเอียดของรายวชิาใหม้ีความ 
ถูกตอ้ง และเปลี่ยนขอบเขตคณุลกัษณะของขอ้มลูเพื่อท าการสกดัคณุลกัษณะของค าที่ส  าคญั ใหม้ีความชดัเจน เพื่อเพิ่ม
ประสทิธิภาพของแบบจ าลองใหส้ามารถท าการแนะน าไดด้ีและหลากหลายมากยิ่งขึน้ 

2. การมีขอ้มลูผูเ้รยีนในขอบเขตขอ้มลูอื่น เช่น อาย ุความสนใจในสาขาวิชา อาจน าขอ้มลูเหลา่นีม้าจัดกลุม่ผูเ้รยีน 
และสามารถท าการแนะน ารายวชิาที่ตรงกบัความตอ้งการและความสนใจเฉพาะทีต่รงกบัผูเ้รยีนได ้
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1.ศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ

ทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 2.ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ
ทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง 3.ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม                 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีค้ือนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรป์ระดิษฐ์  ในพระบรมราชานุ
เคราะห ์สายศิลป์-ค านวน จ านวน 14 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 
1 .ชุด กิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6                                    
2.แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 3.แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์4.แบบประเมินทกัษะศิลปะ 5.แบบประเมินความ
พึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะ ผลการวิจัยพบว่า 1.ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละ
ทกัษะทางศิลปะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  ผา่นการตรวจสอบคา่ดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ มีคณุภาพอยู่

ในระดบัดี (�̅� =1,S.D.=0.00) สามารถน ามาใชไ้ดจ้ริง และผลการประเมินคณุภาพชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิด

สร้างสรรค์และทักษะทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  อยู่ในระดับดีมาก (�̅�  = 12.73, S.D. = 0.07)                       
2. ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3.ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุด

กิจกรรมศิลปะ พบวา่นกัเรยีนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ( �̅� = 4.56, S.D. = 0.45) 
ค าส าคญั : ชดุกิจกรรมศิลปะ ความคิดสรา้งสรรค ์ทกัษะทางศิลปะ  

 
ABSTRACT 

  The aims of this research are as follows: (1) to study and develop an Art Activity Kit by 

developing the creativity and art skills of Grade 12 students; (2) to study the effect of using an Art Activity Kit to 

develop the creativity and art skills of Grade 12 students before and after learning with art activities; (3) to study 

the satisfaction of Grade 12 students regarding the Art Activity Kit; The sample group in this research included 
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Grade 12 students at Wat Si Chan Pradit School Under Royal Patronage, and with an emphasis on Arts and Math. 

A total of 14 students were selected using purposive sampling. The research tools included: (1) an Art Activity Kit 

for developing the creativity and the arts skills of Grade 12 students; (2) Pre and Post study test; (3)  a creativity 

assessment form; (4) an art skills assessment form; (5) Assessment form for students' satisfaction with the art 

activity set The research outcomes revealed the following: (1) an Art Activity Kit for developing creativity and art 

skills of Grade 12 students through the examination of the Conformity Index by experts were at a good level           

(�̅� =1, S.D.=0.00) and can be used in practice. Besides, the quality assessment results of the Art Activity kit were 

at a very good level (�̅� = 12.73, SD = 0.07); (2) students had a statistically significantly level of higher learning 

achievement at 0.01; and (3) the level of student satisfaction towards the Art Activity Kit to develop the creativity 

and the art skills of Grade 12 students, the student satisfaction was at the highest level with a mean (�̅� = 4.56, 

S.D. = 0.45) 

Keywords: Art Activity Kit, Creativity, Art skills, Grade 12 students 
 
บทน า  

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจากยุคปฏิวตัิอตุสาหกรรมครัง้ที่ 4 ท าใหเ้กิดปัญหาใหญ่ที่วงการศึกษาไทยก าลงั
เผชิญอยู่ก็คือคณุภาพการศึกษาของเด็กไทยในระบบโรงเรียนทั่ว ๆ ไปอยู่ในระดบัต ่าผลการส ารวจของธนาคารโลกระบวุ่า 
คะแนนเด็กไทยอยูท่ี่ 54 ใน 70 ประเทศยา่นเอเชียและแปซิฟิก ระบบการศกึษาในระดบัโรงเรยีนจนถึงระดบัอดุมศกึษาของไทย
วดัผลจากการทอ่งจ าแตข่าดการวิเคราะหปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ เพราะเด็กไทยสว่นใหญ่ขาดการลงมือปฏิบตัิและการทดลอง
ท าใหเ้ด็กไทยสว่นมากขาดทกัษะในการเรยีนรูท้ี่จะน าไปใชป้ระยกุตท์ี่น  าไปใชไ้ดใ้นชีวติจรงิ นอกจากนี ้การศกึษาของไทยยงัใช้
หลกัสตูรที่เหมือนๆ กันทัง้ประเทศใชร้ะบบเนน้เนือ้หาสาระมากเกินความตอ้งการของเด็กและเยาวชนในขณะที่หลกัสูตร
การศึกษาของประเทศอื่น ๆ นั้นจะเน้นในเรื่องทักษะในการเรียนรูท้ี่จะน าไปใช้ประกอบอาชีพโดยเฉพาะทางมากกว่า              
(ทีมขา่วการเมือง, 2562) 

ความจ าเป็นแผนการศึกษาแห่งชาติ มีความทา้ทายที่เป็นพลวตัของโลกศตวรรษที่ 21 มีการด าเนินงานเพื่ อบรรลุ
เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนขององคก์ารสหประชาชาติ 2573 (Sustainable Development Goals : SDGs 2030) ที่ประเทศ
ไทยไดใ้หส้ตัยาบนั รวมทัง้ ผลกระทบของการเป็นประชาคมอาเซียน และความตอ้งการก าลงัคนที่มีทกัษะในศตวรรษที่ 21      
จึงมีความจ าเป็นที่ประเทศไทยตอ้งปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหร้ะบบการศึกษาเป็นกลไกหลกัของการขบัเคลื่อนประเทศ ภายใต้
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัใหม่ กรอบยุทธศาสตรช์าติยทุธศาสตรท์ี่ 2 : การผลิตและพฒันาก าลงัคน การวิจยั 
และนวตักรรรม เพื่อสรา้งขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ  (ส. ก. ก. ก. กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)เห็นไดว้่า
รฐับาลมีการวางระบบการศกึษาที่เนน้การเรยีนรูท้ี่เนน้การสรา้งนวตักรรมและกระบวนการคิด 

แนวทางการการจดัการศึกษาในศตวรรษที่ 21นัน้เสริมสรา้งประสิทธิภาพของ องคค์วามรู ้ทกัษะ ความเช่ียวชาญ
และสมรรถนะที่เกิดกับตวัผูเ้รียน หลากหลายดา้นแต่สิ่งที่จ  าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะเพิ่มเติม คือ 4C ไดแ้ก่ Critical Thinking 
(การคิดวิเคราะห)์, Communication (การสื่อสาร), Collaboration (การรว่มมือ)และ Creativity (ความคิดสรา้งสรรค)์ รวมถึง
ทกัษะชีวิตและอาชีพ และทกัษะดา้นสารสนเทศสือ่และเทคโนโลยี ซึง่การเรยีนการสอนทางทศันศิลป์จึงมีความส าคญัที่จะตอ้ง
เนน้ในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) การวิเคราะหผ์ูเ้รยีนและ Creativity 
(ความคิดสรา้งสรรค)์ เพื่อสรา้งความพรอ้มตอ่การเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิในการสรา้งผลงานท่ีมีความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นความคิด
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ที่จะอธิบายองคป์ระกอบและปฏิสมัพนัธข์องกระบวนการทางความคิด ยงัเนน้ความส าคญัของความรูแ้ละแรงจูงใจ ส าหรบั
ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ความสามารถที่แตกต่างเป็นความรู้ที่เปิดเผย โดยมีกระบวนการที่สามารถเพิ่มเติมได้ 
นอกเหนือจากการคิดเพียงแคก่ารใหข้อ้มลูที่เป็นขอ้เท็จจรงิ(ณฐัวรรณ เฉลมิสขุ, 2560)  

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะมุง่พฒันาใหผู้เ้รยีนเกิดความรู้
ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สรา้งและน าเสนอผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณท์ี่
เหมาะสม รวมทัง้สามารถใชเ้ทคนิค วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณค์ณุคา่
งานทศันศิลป์ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวตัิศาสตร ์และวฒันธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทาง
วฒันธรรม  ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภมูิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั(ส. ก. ช. ก. ส. ก. ก. น. น. 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ทัง้นีก้ารศึกษาที่เขา้สู่ ยุค Thailand 4.0 ตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่สงูขึน้ และเขา้ถึงไดง้่ายขึน้ ส่งผลใหเ้กิดการน าเทคโนโลยีเหล่านัน้มาประยุกตใ์ชแ้ละส่งเสริมการเรียนรูส้รา้ง
นวตักรรมที่ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของประเทศ ซึ่งการจดัการเรียนการสอนและการใชส้ื่อในการจดัการเรียนรูด้า้นศิลปะ
ในปัจจบุนัเก่ียวขอ้งกบัการคิด อารมณค์วามรูส้กึ ที่แสดงออกมาอยา่งสรา้งสรรค  ์แตก่ารประยกุตใ์ชค้ณุศกัยภาพของศิลปะใน
การพฒันาคณุสมบตัินีย้งัไม่ได ้เกิดขึน้อย่างเป็นทางการ ไม่ว่าจะเป็นในวิชาศิลปะหรอืในวิชาการสอนศิลปะ  ตวัอย่างในการ
วิจัย เรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนรูศ้ิลปะเพื่อพฒันาทกัษะผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ไดม้ีการศึกษาสถานภาพการจดัการ
เรียนรูศ้ิลปะที่พัฒนาทักษะ ในศตวรรษที่ 21 ในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย และไดน้ าเสนอแนวทางการ
ออกแบบการจดัการเรยีนรูศ้ิลปะที่พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีทกัษะในศตวรรษที่ 21 ไวอ้ยา่งนา่สนใจ(ประไพลนิ จนัทนห์อม, 2564)  

ทัง้นีช้ดุกิจกรรมดา้นศิลปะจะเป็นสิง่ที่ครูสามารถใชเ้ป็นสื่อกลางเพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์หแ้ก่นกัเรยีน ไดแ้ก่  
การวาดภาพโดยใหน้กัเรยีนมีอิสระในการเขียนภาพตามความพอใจ วาดภาพจากจินตนาการ วาดภาพจากประสบการณ ์วาด
ภาพจากการฟังนิทาน วาดภาพจากสิ่งแวด ลอ้ม วาดภาพจากเสียงเพลง การวาดภาพต่อเติมจากสิ่งเรา้ที่ก าหนด หรือวาด
ภาพต่อเติม จากส่วนที่ไม่สมบูรณ์ สวนกิจกรรมดา้นศิลปะที่นอกเหนือจากการวาดภาพ ( สุคนธ์ สินธพานนท ์และ คณะ 
,2551:36)ชดุกิจกรรมศิลปะจึงเป็นชดุกิจกรรมที่จดัใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาความสามารถดา้นตา่ง  ๆ ดว้ยกิจกรรมศิลปะ
ที่หลากหลายเป็นกิจกรรมที่บรูณาการระหว่างศิลปะกบักิจกรรม อื่น ๆ (กรกฎ  แพทยห์ลกัฟ้า , 2552: 7) ผ่านรูปการจดัการ
เรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) จะช่วยใหผู้เ้รียนก าหนดปัญหา สมมติฐาน ไดร้ว่มมือกนัวางแผน
และใชค้วามคิดอยา่งเป็นระบบ ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดองคค์วามรูจ้ากขอ้สรุปตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ และน าไปสูก่ารน าเสนอโครงการ
ที่สรา้งสรรค ์ใชเ้ทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนเนน้ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีวิจารณญาณและเกิด
ประโยชน ์ส่งเสริมการเรียนการสอนและมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง เนน้การกา้วสู่ขัน้ของกระบวนการ
เรียนรูแ้บบ Active Learning เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยการปฏิบตัิ โดยมีครูคอยเป็นโคช้ใหม้ากกว่าจะถ่ายทอดความรูด้ว้ย
ตวัเอง ซึง่เป็นขัน้ท่ีท าใหผู้เ้รยีนมีความคงทนในความรูไ้ดถ้ึงกวา่ 100% เพราะเป็นขัน้ของการเรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนนัน้เกิดองคค์วามรู้
ไดด้ว้ยตวัเองจากการกระท าตา่ง  ๆซึง่องคค์วามรูท้ี่ผูเ้รยีนไดน้ีเ้องจะท าใหผู้เ้รยีนเกิดการสรา้งสรรคน์วตักรรม(วิจารณ ์พาณิช, 2555) 

จากขอ้มลูที่กลา่วมาขา้งตน้เห็นไดว้า่สภาพปัญหาการศกึษาไทยในสากล รูปแบบแผนการศกึษาชาติ 20 ปี หลกัสตูร
แกนกลางการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และรูปแบบการศกึษาที่มุ่งเนน้การศกึษาเขา้สูย่คุ Thailand 4.0 ผูว้ิจยั
จึงสนใจที่จะศึกษาและพฒันาชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 6 ใหด้ีขึน้   โดยการเลือกโรงเรียนในเขตปริมณฑลจากนกัเรียนที่มีประสบการณท์างความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะ 
การเขา้ถึงในการเรียนรูท้ี่นอ้ยกวา่นกัเรียนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกการเรยีนรูเ้รื่องศิลปะรว่มสมยัตามตวัชีว้ดัและหลกัสตูร
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะมาเป็นเนือ้หาในการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทักษะทางศิลปะโดย
กิจกรรมการเรยีนการสอนจะเป็นการออกแบบเครื่องแตง่กายที่นกัเรยีนสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัและผลที่
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จะไดร้บัคือ การสง่เสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและก่อใหเ้กิดการมีสว่นรว่มในกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่พฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะผสมผสานกบัการใชเ้ทคโนโลยี ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ (COVID-19) รูปแบบการเรยีนการสอนจะอยูใ่นรูปแบบการเรยีน Online และ On-site    

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  1. เพื่อศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 

2. เพื่อศกึษาผลการใชช้ดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลงั 

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มีตอ่ชดุกิจกรรมศิลปะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  

กลุ่มตวัอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา)  
          ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นีค้ือ  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนมธัยมวดัศรจีนัทรป์ระดษิฐ์   ในพระบรมราชานเุคราะห ์ 
จ านวน 40 คน  เลอืกจากโรงเรยีนขนาดกลางในปรมิณฑล  
  

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมธัยมวดัศรีจันทรป์ระดิษฐ์  ในพระบรมราชานุเคราะห ์สายศิลป์ -ค านวน

จ านวน 14 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีขัน้ตอนในการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี ้
           1. เลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 14 คน  ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรยีนมธัยมวดัศรจีนัทรป์ระดษิฐ์   ในพระบรมราชานเุคราะห ์ทัง้หมดจ านวน 40 คน  

2. ท าการสงัเกตจากแบบประเมนิความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะเรยีนวชิาศิลปะ 
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3. เลือกกลุ่มตวัอย่าง จากนกัเรียนสายศิลป์-ค านวณ โดยคัดเลือกนกัเรียนที่มีผลประเมินความคิดสรา้งสรรคแ์ละ
ทกัษะศิลปะเรียนวิชาศิลปะนอ้ย ขาดทกัษะความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะมากกว่านกัเรียนสายศิลป์ทั่วไป และมี
นกัเรยีนที่จ าเป็นตอ้งการพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะในรายวิชาศิลปะ จ านวน 14 คน  

 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการทดลองครัง้ นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi Experimental Design) ที่ใชก้ลุม่ตวัอย่างกลุม่
เดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง(One-group pretest-posttest design) ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชช้ดุกิจกรรมศิลปะ 4 
แผน (รวมกิจกรรม Pre-Test จ านวนทัง้หมด 8 ครัง้ ) เป็นเวลา 4 สปัดาหโ์ดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 
100 นาทีผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัโดยมีล  าดบั ขัน้ตอนดงันี ้ 

1.สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างโดยผู้สังเกตเก็บข้อมูลจากการบันทึกแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre-test)             
โดยสงัเกตและบนัทกึการสงัเกตโดยผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยั 2 คนรวมผูส้งัเกต 3 คนทกุครัง้หลงัระหวา่งท ากิจกรรม 

2. ด าเนินการทดลองโดยใชช้ดุกิจกรรมศิลปะส าหรบักลุม่ตวัอยา่งและนกัเรยีนทัง้หมดจ านวน  4 กิจกรรม สปัดาหล์ะ 
1 วนั จ านวน (2 ครัง้) ครัง้ละ 50 นาทีเป็นเวลา 8 สปัดาห ์ 

3.สงัเกตเก็บขอ้มลูจากการบนัทกึแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test)โดยสงัเกตและบนัทกึการสงัเกตโดยผูว้ิจยัและ
ผูช้่วยวิจยั 2 คนรวมผูส้งัเกต 3 คนทกุครัง้หลงัระหวา่งท ากิจกรรม 

4.น าขอ้มูลจากการบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางศิลปะและความคิดสรา้งสรรค ์โดยการทดลองก่อนการทดลอง 
(Pre-test) และหลงัการทดลอง (Post-test) มาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางสถิติและสรุปผล การทดลองแบบโดยรวมก่อนและ
หลงัการใชช้ดุกิจกรรม 

ทดลองดว้ยแบบทดสอบหลงัเรยีน(Pre-test) 
   กิจกรรมที่ 1 เรือ่ง จดุก าเนิดศิลปะรว่มสมยั (Contemporary Art)  
   กิจกรรมที่ 2 เรือ่ง Project ที่รกั ประวตัิศาสตรศ์ิลปะ 
            กิจกรรมที่ 3 เรือ่ง Project ที่รกั Sketch Fashion 
            กิจกรรมที่ 4 เรือ่ง Show case  
          ทดลองดว้ยแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) 

5.น าผลการทดลองไปวิเคราะห ์เพื่อประเมินความคิดสรา้งสรรคศ์ลิปะและทกัษะศิลปะ โดยผูว้จิยัและครูผูส้อนศิลปะ
ในกลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยั 2 คน  รวมผูส้งัเกต 3 คน และน าชดุกิจกรรมไปทดลอง 
            6.น าผลการทดลองไปวิเคราะหเ์พื่อประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มตีอ่ชดุกิจกรรมศลิปะเพื่อพฒันาความคดิ
สรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครือ่งมือที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้นีป้ระกอบดว้ย ชดุกิจกรรมศิลปะ 4 กิจกรรม และแบบวดัทกัษะทางศิลปะ

และแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
 1.การสรา้งชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  
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1.1. ศึกษาทฤษฏี  เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ กิจกรรมศิลปะการพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละ
ทกัษะทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  คดัเลือก รวบรวม เรียบเรียงล าดบักิจกรรมศิลปะโดยมุ่งเนน้การสรา้ง
บรรยากาศ และใหน้กัเรยีนไดม้ีประสบการณใ์นการสรา้งงานศิลปะแคใ่นหอ้งเรยีน 

1.2.สรา้งแผนการจัดการเรียนรูชุ้ดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 

1.3. สรา้งแบบประเมินคณุภาพชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในการแปลความหมายของแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมใชค้ะแนนเฉลี่ย ท่ีไดจ้ากการ
วิเคราะหข์อ้มลูเปรยีบเทียบกบัเกณฑข์องเบสท ์(Best) จากนัน้นามาหาคา่เฉลีย่และ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใหค้า่เฉลีย่  

1.4.ทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะทางศิลปะของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาหาความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม 

1.5. ปรบัปรุงแกไ้ข และพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  

1.6.น าชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
6 ทัง้ 3 แผนใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่นพิจารณาหาความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม 

1.7.ปรบัปรุงแกไ้ขแผนชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 และน าชดุกิจกรรมที่ผา่นการประเมินคณุภาพไปทดลองใช ้

          2.การสรา้งแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
2.1 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ไปให ้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความถกูตอ้งของ

วิธีการเขียนขอ้สอบ และประเมินความสอดคลอ้งระหวา่ง ขอ้สอบกบัผลการเรยีนรู ้และจดุประสงคก์ารเรยีนรู  ้
2.2 วิเคราะหค์ะแนนขอ้มลูดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรยีน โดยใชส้ตูร IOC โดยใชค้ะแนนพิจารณาความสอดคลอ้ง  
2.3 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดร้บัการพิจารณาจาก ผูเ้ช่ียวชาญ มาพิมพเ์ป็นขอ้สอบแลว้

น าไปทดลองสอบ (Try-out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 14 คนที่เคยเรียนเนือ้หาศิลปะมาแลว้หอ้งศิลป์-ทั่วไป 
น าผลการทดลองมาหาคณุภาพขอ้สอบ 

2.6 จดัพิมพข์อ้สอบที่ผ่านการตรวจสอบคณุภาพแลว้ เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน
มธัยมวดัศรจีนัทรป์ระดิษฐ์  ในพระบรมราชานเุคราะห ์สายศิลป์-ค านวนจ านวน 14 คน 

          3.การสรา้งแบบประเมินทางความคิดสรา้งสรรค ์
3.1.ศกึษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.2 ศกึษาแบบประเมินทางความคิดสรา้งสรรคข์องกิลฟอรด์ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัทางความคิด

สรา้งสรรคโ์ดยสรา้งเป็นการประเมินคา่ก าหนดตวัเลข 3 ระดบั (Numerical Rating Scales)  
    3.3 น าแบบประเมินทางความคิดสรา้งสรรคใ์หผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น พิจารณา                                

3.4. น าแบบประเมินทางความคดิสรา้งสรรคท์ี่ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขตามความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญน าชดุกิจกรรมที่ผา่นการประเมินคณุภาพไปทดลองใช ้

           4.การสรา้งแบบประเมินทกัษะทางศิลปะ 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 97 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

4.1.ศกึษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยั ที่เก่ียวขอ้งกบัแบบวดัทกัษะทางศิลปะดา้นการออกแบบและการออกแบบ
เครือ่งแตง่กาย 

4.2.ศกึษาประเมินทกัษะทางศิลปะโดยสรา้งเป็นการประเมินคา่ก าหนดตวัเลข 3 ระดบั  (Numerical Rating 
Scales)  

4.3.น าแบบประเมินทกัษะทางศลิปะไปทดลองใชก้บันกัเรยีนที่ไมใ่ช่ กลุม่ตวัอยา่งเพื่อศกึษาและน ามาปรบัปรุง
แกไ้ข  

4.4.น าแบบประเมินทกัษะทางศลิปะใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น พิจารณาความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
เนือ้หา   การด าเนินกิจกรรม  

4.5. น าแบบประเมินทกัษะทางศลิปะท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขตามความคดิเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ น าชดุกิจกรรมที่ผา่นการประเมินคณุภาพไปทดลองใช ้

          5.สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจ แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
พฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  มีลกัษณะเป็นการประมาณค่า 5 ระดบั
(Rating Scale) ตามแนวคิดของลเิคิรท์ (Likert, 1986: 182) ซึง่ มีขัน้ ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

5.1.ศกึษาวิธีการสรา้งแบบประเมินความพงึพอใจของลเิคิรท์ เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง (บญุชม สรสีะอาด, 
2546) 

5.2.ก าหนดโครงสรา้งค าถามหรอืแนวการถามและสรา้งค าถามใหต้รงกบัวตัถปุระสงค ์ 
5.3.สรา้งแบบประเมินความพงึพอใจ ที่มีตอ่ชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6   
ในการแปลความหมายของแบบประเมินความพงึพอใจ ใชค้ะแนนเฉลีย่ที่ได ้จากการวเิคราะหข์อ้มลูเปรยีบเทียบ

กบัเกณฑข์องเบสท ์(Best) จากนัน้น ามาหาคา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใหค้า่เฉลีย่  

5.4. น าแบบประเมินความพงึพอใจเสนอตอ่คณะกรรมการท่ีปรกึษาและผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
และความสมบรูณข์องภาษา จากนั้นวิเคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตอ้งมีค่า .05 ขึน้ไป แลว้น าขอ้ เสนอแนะมา

ปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม  
5.5. น าแบบประเมินความพงึพอใจไปใชใ้นการวจิยัตอ่ไป  

 

การวิเคราะหข้์อมูล                                                                                                                 
การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการทดลองครัง้ นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi Experimental Design) ที่ใชก้ลุม่ตวัอย่างกลุม่

เดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง(One-group pretest-posttest design)) ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองโดยใช้แบบประเมิน
ความคิดสรา้งสรรคแ์ละแบบประเมินทกัษะทางศิลปะประเมินผลจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน หาค่าสถิติ  T-test 
แบบทดสอบก่อนหลงั ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest - Posttest Design (Fitz-Gibbon,1987:113)ซึ่งมี
รูปแบบการวิจยัดงันี ้ 
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สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นรูปแบบการวจิยั 

  T1    หมายถงึ การทดสอบก่อนการจดัการเรยีนรู ้

             X    หมายถึง การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 

             T2   หมายถึง การทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรู ้ 

 
สรุปผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาและพฒันาชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทาง
ศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ ทัง้ 3 ท่าน เมื่อพิจารณาแต่ละกิจกรรมพบว่าความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์กุกิจกรรม คือ (�̅�=1 ,S.D=0.00 ) สามารถน าไปใชไ้ด ้และผลการประเมินคณุภาพชุด
กิจกรรมศิลปะพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมมี

คณุภาพอยูท่ี่ระดบัดีมาก (�̅�=4.94, S.D.=0.15) 
ตอนที่ 2 ผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางศิลปะและความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูกิ้จกรรมศิลปะ  
          ตารางเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะทางศิลปะและความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ก่อนการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม และหลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรม  
 

คะแนนความคดิสร้างสรรค์
และทักษะศิลปะ 

N �̅� S.D t Sig. 

ก่อนใชช้ดุกิจกรรม 14 12.07 2.73 9.610 0.00** 
หลงัใชช้ดุกิจกรรม 14 20.71 2.33 

* 0.01 

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง  พบว่าก่อนการรบัการจัดการเรียนรูจ้ากชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาทกัความคิด
สรา้งสรรคแ์ละทักษะศิลปะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนความคิดสรา้งสรรคแ์ละทักษะศิลปะก่อนใชชุ้ด
กิจกรรมเฉลี่ยเท่ากบั 12.07 และมีคะแนนความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะเฉลี่ยเพิ่มขึน้หลงัจากทดลองใชชุ้ดกิจกรรม
เทา่กบั 20.71 

คะแนนความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัการรบัการใชช้ดุกิจกรรมศิลปะ
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  

 
ตอนที่ 3 ผลความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มีตอ่ชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน ระดบัมากที่สดุ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  ( �̅� = 4.56, S.D. = 

0.45) 
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อภปิรายผล  
1.ผลการศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 6 ไดผ้า่นการเรยีนประเมินพฒันาจากผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ตรวจสอบคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมี
คา่เฉลีย่ 1 คา่เบี่ยงเบน 0.00 แปลผลสอดคลอ้งโดยผลการประเมินคณุภาพชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค์
และทกัษะทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย 4.94 ค่าเบี่ยงเบน 0.10 ระดบัคุณภาพดีมาก แลว้น าไป
ทดลองกบันกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 14 คน จึงสามารถกลา่วไดว้า่ ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
น าไปเป็นคูม่ือและแนวทางในการจดักิจกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งดีและสามารถพฒันาใหน้กัเรยีนมีความคิดสรา้งสรรคไ์ด้
ตามตอ้งการ และจากการทดลองที่น าแนวคิดทฤษฎี (Project-Based Learning) การจดัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน
สอดคลอ้งแนวคิดกิลฟอรด์ (Guilford. 1967 : 62) ซึ่งเช่ือว่าความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองที่คิดไดอ้ย่าง
ซับซ้อน กว้างไกล หลายทิศทาง หรือที่เรียกว่า คิดอเนกนัย (Divergent thinking)  ท าให้นักเรียนสามารถคิดไดอ้ย่าง
หลากหลาย ภายใตก้รอบของเวลาที่ก าหนด สามารถคิดนอกกรอบ คิดวางแผนและ  แก้ปัญหาในการออกแบบไดด้ี  มี
ความคิดแปลกใหม ่แตกตา่งจากเดิม สามารถประยกุต ์ดดัแปลง และน าไปใชไ้ด ้การจดัการเรยีนรูท้ี่มีครูเป็นผูก้ระตุน้เพื่อน า
ความสนใจที่เกิดจากตวันกัเรยีนมาใชใ้นการท ากิจกรรมคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตวันกัเรยีนเอง น าไปสูก่ารเพิ่มความรูท้ี่ไดจ้าก
การลงมือปฏิบตัิของของนกัเรียน  โดยนกัเรียนมีการเรียนรูผ้่านกระบวนการท างานเป็นกลุม่และดว้ยตนเอง (ดษุฎี โยเหลา
และคณะ, 2557: 19-20) ดา้นทักษะศิลปะ กิจกรรมทัง้ 4 กิจกรรมนีไ้ดพ้ัฒนานักเรียนดา้นทกัษะศิลปะ แนวคิด (Victor 
Lowenfeld) นกัจิตวิทยาการศึกษาไดท้ าการศึกษาพฒันาการทางศิลปะเด็กในแต่ละช่วงวยั โดยมุ่งน าเสนอถึงปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างเด็กกบัศิลปะของเด็ก 13 ปีขึน้ไป(Decision Stage)สามารถตระหนกัถึงพฒันาการทางทกัษะศิลปะ โดย1รูปแบบ
ผลงานสอดคลอ้งกบัแนวคิดศิลปะ 2.กระบวนการออกแบบเครื่องแต่งการสามารถพฒันาทกัษะศิลปะดา้นการวาดภาพ 3.
การจัดองคป์ระกอบของผลงานสามารถวางองคป์ระไดต้รงตามหลกัการ 4.นักเรียนอธิบายความรูท้ี่มาจากแนวคิดของ
ผลงานและส าหรบัการเรยีนการสอนศิลปะส าหรบัเด็กวยัรุน่ศิลปะส าหรบัวยัรุน่ (Art for Adolescence) การจดักิจกรรมและ
การสรา้งสรรคง์านศิลปะใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการทางศิลปะของเด็กวยัรุน่ การพฒันาความเขา้ใจ ในความแตกต่างของ
แต่ละบคุคล ทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยาและบทบาทตา่ง ๆ ของวยัรุน่ที่สมัพนัธก์บัการสรา้งสรรคศ์ิลปะ ตลอดจนการวางแผน
หลกัสตูร การเปรียบเทียบทฤษฎี การสงัเกตและการวิเคราะหเ์นือ้หาศิลปะส าหรบัวยัรุน่ในชัน้เรียน (อรอนงค์.2553) 1.ดา้น
การวางแผนการการท างาน งานออกแบบจะช่วยใหก้ารท างานเป็นไปตามขัน้ตอน อย่างเหมาะสม ในแง่ของการน าเสนอ
ผลงาน ผลงานออกแบบจะช่วยใหผู้เ้ก่ียวขอ้งมีความเขา้ใจตรงกันอย่างชดัเจน  ดงันัน้ ความส าคญัในดา้นนี ้คือ เป็นสื่อ
ความหมายเพื่อความเขา้ใจระหว่างกัน ชุดกิจกรรมอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับผลงานออกแบบจะช่วยใหผู้เ้รียนแสดง
ความคิดของผูอ้อกแบบไดท้ัง้หมด 

2. ผลการศึกษาพฒันาการใชช้ดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูม้ีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.01 ซึง่สอดคลอ้ง กบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้เนื่องจากชดุกิจกรรมศิลปะชดุนีพ้ฒันาขึน้ จากทฤษฎี Project Base Learning ดว้ย
การสรา้งเสริมประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อให้สภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมให้นักเรียนพรอ้มที่จะเรียนรู ้ด้ วยกระบวนการ
สรา้งสรรคศ์ิลปะ ซึง่กิจกรรมศิลปะชดุนีมุ้ง่สรา้งประสบการณค์วามคดิสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเองจากการเลอืกลงมอื
ปฏิบตัิการกิจกรรมระหวา่งความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะมีความสมัพนัธก์นัเห็นไดจ้ากเมื่อคะแนนความคิดสรา้งสรรค์
เพิ่มขึน้คะแนนทกัษะศิลปะก็เพิ่มขึน้ไปดว้ย ซึ่งกิจกรรมดว้ยองคป์ระกอบเหล่านีส้่งผลใหม้ีความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ
ศิลปะที่สงูขึน้(กรมสขุภาพจิตและกระทรวงสาธารณสขุ.2561) กลา่ววา่ การพฒันาทกัษะสมอง EF( Executive Functions) 
เป็นการพฒันาทกัษะของสมองที่สง่ผลส าคญัรอบดา้น เด็กวยั 13-18 ปี ควรมีกระบวนการ 3 เรื่องคือ 1. การคิดเช่ือมโยง 2. 
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การคิดใหม ่3. การท างาน หลายระนาบในเวลาเดียวกนั (นยัพินิจ) ซึ่งตอบสนองการทกัษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ทกัษะ
การเรยีนรู ้(Learning Skill) 4 เรือ่ง คิดวิเคราะห ์(Critical thinking) คิดเช่ือมโยงความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) การสือ่สาร 
(Communication) การท างานเป็นทีม (Collaboration) ที่เช่ือมโยงกบักิจกรรมทัง้ 4 กิจกรรม ความสามารถในกระบวนการ
คิดของวยัรุน่จะเริม่คงที่ในอายปุระมาณ 16-18 ปี โดยความสามารถในการมองอนาคต (ซึง่มีความสมัพนัธก์บัเปา้หมาย) จะ
พฒันาไป จนถึงช่วงอายปุระมาณ 25 ปี ในช่วง 10 ปีระหวา่งอาย ุ12-21 ปีนีจ้ึงเป็นช่วงส าคญัที่จะตอ้งใหป้ระสบการณ ์การ
เรียนรูท้ี่เป็น active learning คือการเรียนรูจ้ากการลงมือท าเช่น Problem - Based Learning, Project - Based Learning 
เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะสมอง EF อยา่งเต็มที่ ผา่นการประยกุตใ์ชท้กัษะเรือ่งไอที(IT skill)คณุลกัษณะส าคญัที่สะทอ้นออกมา
คือ ความสามารถในการเรยีนรูส้ิง่ใดแลว้ตนเองพฒันา ขึน้เกิดการเปลีย่นแปลงในตนเอง (Learning Informative Formative 
transformative สามารถเป็นผูส้รา้งการเปลีย่นแปลง และเรยีนรูแ้ลว้รอบรู ้รูจ้รงิ (Mastery learning) 

ซึ่งในกิจกรรมทัง้ 4  กิจกรรมนีไ้ดส้รา้งประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดพฒันาการความคิด
สรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะจะสมบรูณค์รบถว้นมากกว่านีห้ากกระบวนการเรียนการสอนเป็นแบบการเรียนที่โรงเรียน(On 
site) ไดท้ัง้หมด แตใ่นการวิจยัในครัง้นีอ้ยูใ่นช่วงแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ (COVID-19) ท าใหใ้นบางกิจกรรมมี
การเรียนการสอนแบบออนไลน(์Online) จึงท าใหก้ารวิจัยศึกษาพัฒนาผลการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิด
สรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 อาจจะศกึษาพฒันาทกัษะความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ
ศิลปะ ในการสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รยีนไมค่รอบคลมุ ดว้ยขอ้จ ากดัของรูปแบบการเรียนการสอนในช่วงแพรร่ะบาดของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา่ (COVID-19) 

กิจกรรมที่ 1 จดุก าเนิดศิลปะรว่มสมยั (Contemporary Art)เป็นขัน้ตอนท่ี 1 การน าเสนอประเด็นขอ้มลูที่เป็นหวัใจ

ส าคัญของแนวคิดในกิจกรรมทัง้หมด ตามทฤษฎี Project Base Learning และฝึกความรูค้วามจ าการรูแ้ละการเข้าใจ 

(Cognition) ตามแนวคิดของกิลฟอรด์ โดยการน าเขา้สูบ่ทเรยีนใหน้กัเรยีนทบทวนความรูแ้ละจดุมุง่หมายของการสรา้งสรรค์

ผลงาน ซึ่งการเรียนรูเ้ป็นการสอนแบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) ช่วยใหผู้เ้รียนคิดเก่ียวกบัประเด็นท่ีก าหนด

เป็นการฝึกทกัษะความคิดสรา้งสรรคต์ามเง่ือนไขขอ้จ ากดัของเวลา 

พบว่า นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูข้อ้มลูจากนกัเรียนไดห้ลากหลาย ระหว่างคู่เพื่อนที่จบัคู ่และเพื่อนร่วมชัน้

เรยีน มีกรณีตวัอยา่งในการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน และนกัเรยีนสามารถถ่ายทอดแนวความคิดของศิลปะรว่มสมยัในรายบคุลลได้

อีกดว้ย และไดร้บัทักษะศิลปะเชิงทฤษฎีแนวคิดศิลปะร่วมสมยั แต่ปัญหาและอุปสรรคในเรื่องของอุปกรณ์ในการเรียน

ออนไลนอ์ินเตอรเ์น็ตนกัเรียนบางคนมีปัญหาขดัขอ้งในการเรียนรู ้การรบัฟังอาจจะไม่ครอบคลมุทัง้หมด จากก่อนเรียน

นกัเรยีนไมเ่ขา้ใจที่มาของศิลปะรว่มสมยั รูปแบบแนวคิดของผลงาน 

กิจกรรมที่ 2 Project ที่รกั (ประวตัิศาสตรศ์ิลปะ)  เป็นขัน้ตอนท่ี 2 การวางแผน ตามทฤษฎี Project Base Learning 
- การรูแ้ละการเขา้ใจ (Cognition) การจ า (Memory) ตามแนวคิดของกิลฟอรด์ โดยพฒันาการเรียนรูค้วามรูค้วามเขา้ใจ 
กิจกรรมนีใ้ชก้ระบวนการ วิธีสอนแบบจิก๊ซอร ์(Jigsaw)เป็นรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบ
หนึง่ที่ช่วยจดักลุม่ ของนกัเรยีนท าใหก้ารศกึษาเนือ้หาสาระของประวตัิศาสตรศ์ิลปะ ในแตล่ะยคุสมยั เพื่อสนองวตัถปุระสงค์
เฉพาะ ซึ่งใชห้ลกัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ มีวตัถปุระสงคม์ุ่งตรงไปในทิศทางเดียวกนั คือเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้น
เรื่องที่ศกึษาอยา่งมากที่สดุโดยอาศยัการรว่มมือกนั ช่วยเหลอืกนั และแลกเปลี่ยนความรู ้กนัระหวา่งกลุม่ผูเ้รยีนดว้ยกนั  อีก
ทัง้ใหน้กัเรยีนสรุปขอ้มลูเนือ้หาที่มีจ านวมมากผ่านรูปแบบการเรยีนรูแ้บบแผนผงัความคิด (Concept mapping) คือการจดั
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให ้ผูเ้รียนออกแบบแผนผงัความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอดของผูเ้รียนรายบุคคล และความ



 

SWUICE 2022 |  หน้า 101 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

เช่ือมโยงกันของกรอบความคิด โดย การใช้เสน้เป็นตวัเช่ือมโยง จัดท าเป็นรายบุคคแลว้น าเสนอผลงานต่อผูเ้รียนอื่น ๆ 
จากนัน้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคนอื่นไดซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ซึง่เป็นการฝึกทกัษะความคิดสรา้งสรรค ์ 

พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนร่วมกันท างานไดอ้ย่างเ ป็นระบบ แบ่งหนา้ที่ตามหัวขอ้มูลที่ไดร้บัมอบหมาย 
แลกเปลี่ยนความรู ้ฝึกภาวะผูน้  าและผูต้ามของนกัเรียน แต่จะมีนกัเรียนบางคนที่ไม่ไดเ้ตรียมตวักบัขอ้มลูในการน าเสนอที่
เพียงพอ สง่ผลใหเ้กิดขอ้ค าถามตอ่ผูร้ว่มชัน้เรียน เสริมขอ้มลูโดยครูผูส้อนเพิ่มเติม  และไดร้บัทกัษะศิลปะเชิงทฤษฎีแนวคิด
ประวตัิศาสตรศ์ิลปะหลากหลายยุคเพิ่มเป็นพืน้ฐานความรูใ้หผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมต่อไป ปัญหาและอุปสรรครูปแบบการ
เรียนการสอนในช่วงแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า (COVID-19) เป็นช่วงการเรียนออนไลนจ์ึงท าใหก้ารสงัเกต
พฤติกรรมความสนใจระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรยีน สงัเกตไดไ้มช่ดัเจนมากนกัจึงแกไ้ขสถานการณโ์ดยการตัง้ค าถามเก่ียวกบั
ขอ้มลูประวตัิศาสตรศ์ิลป์แตล่ะยคุเพื่อกระตุน้การเรยีนรูก้บัผูเ้รยีน 
 กิจกรรมที่ 3 Project ที่ร ัก (Sketch Design  Fashion) เป็นขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ ตามทฤษฎี Project Base 
Learning เนน้ความคิดแบบเอกนยั (Divergent Thinking) ตามแนวคิดของกิลฟอรด์ กิจกรรมนีมุ้่งเนน้ทกัษะการวาดภาพ 
Sketch Fashionsและแนวคิดศิลปะรว่มสมยัในผลงาน โดยอา้งอิงถึง หลกัการวาดสดัสว่นคนมนษุย ์(figure) และหลกัการ
ออกแบบลวดลายเสือ้ผา้ 1.รูปแบบวาดมือ (Hand Drawing) 2.รูปแบบปะติด(Collage) 3.การท าแบบร่างแนวคิดผลงาน 
(Sketch Design) การฝึกทกัษะความคิดสรา้งสรรคก์ารออกแบบงานศิลปะ 
 พบว่า นกัเรียนไดฝึ้กการวาดภาพ และออกแบบผลงงาน หลากหลาย แต่มีความเขา้ใจในรูปแบบแนวคิด ที่มา 
แรงบนัดาลใจ ของการสรา้งสรรค  ์Sketch Design  Fashion มากขึน้ พฒันาทกัษะศิลปะเชิงทฤษฎีแนวคิดศิลปะรว่มสมยั 
และทกัษะปฏิบตัิ โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าแนวทางการวาดภาพและทางความคิดศิลปะรว่มสมยั ปัญหาและอปุสรรครูปแบบ
การเรียนการสอนในช่วงแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า (COVID-19) เป็นช่วงการเรยีนผสมผสานออนไลนแ์ละเรียน
ที่โรงเรียน(Onsite)จึงท าใหก้ารสงัเกตพฤติกรรมความสนใจระหว่างครูผูส้อนกบันกัเรียน สงัเกตไดไ้ม่ชดัเจนมากนกัในช่วง
ออนไลน ์แต่สามารถกับมาแนะน าการวาดภาพรูปแบบผลงานไดอ้ีกครัง้ในช่วงการเรียนแบบที่โรงเรียน (Onsite) จึงท าให้
เวลาในการสรา้งสรรคผ์ลงานอาจจะไม่ทนัเวลาส าหรบันกัเรียนบางคน ครูแนะน านกัเรียนฝึกวาดเพิ่มเติมฝึกพฒันาการ
ตนเองตอ่ไปตามล าดบั 

กิจกรรมที่ 4 SHOW CASE  เป็นขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประเมินผล ตามทฤษฎี Project Base Learning กิจกรรมนีมุ้ง่เนน้
การพฒันาการน าไปใช ้ประยกุตใ์ชผ้ลงานศิลปะสูง่านศิลปะน าเสนอผลงาน ภายใตแ้นวคิดศิลปะรว่มสมยั (Contemporary 
Art) แลกเปลีย่นแนวคิดประเมินผลการพฒันาขอ้มลูการฝึกทกัทกัษะความคิดสรา้งสรรค ์การออกแบบงานศิลปะประยกุตใ์ช้
ถ่ายทอดและสือ่สาร 

พบวา่ นกัเรยีนไดฝึ้กพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์การออกแบบ Sketch Design  Fashionและพฒันาทกัษะศิลปะใน
ดา้นการออกแบบศิลปะประยกุตใ์ชถ้่ายทอดและสื่อสารผ่านการน าเสนอที่หลากหลายของผูเ้รียน มีการประเมินตามสภาพ
จริงผูเ้รียนระหว่างผูเ้รียนและครูผูส้อน นกัเรียนสามารถน าเสนอผลงานไดจ้ริงเนื่องจากนกัเรียนมีความภาคภูมิใจ และมี
ความเขา้ใจในผลงานเป็นอยา่งมาก 

3. ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอ่ชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะทางศิลปะ ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มีตอ่ชดุกิจกรรม ผลจากการวิเคราะหข์อ้มลูพบวา่ นกัเรยีนมีความ

พึงพอใจต่อชุดกิจกรรม โดยนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ซึ่งมีค่ารวมเฉลี่ย ( �̅� = 4.56, S.D. = 0.45) เมื่อ
พิจารณารายขอ้ในแตล่ะดา้นพบวา่ 
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ดา้นเนือ้หา ขอ้1เนือ้หามีความหลากหลาย นา่สนใจ (�̅� =4.79,S.D. = 0.43)  ระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

ขอ้2 เนือ้หาสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค ์ไดเ้ป็นอย่างดี (�̅� = 3.86, S.D. = 0.36)ระดบัความพงึพอใจ
อยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้3เนือ้หาสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะศิลปะไดเ้ป็นอย่างดี ( �̅� = 5.00, S.D. = 0.00) 
ระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 

ดา้นกิจกรรม ขอ้ 4 กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความหลากหลาย นา่สนใจ ขอ้ 5 กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความชดัเจน สามารถ

ปฏิบัติไดจ้ริงดี (�̅� = 4.71, S.D. = 0.47) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ขอ้ 6 กิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละ

กิจกรรมสามารถปฏิบตัิไดเ้สร็จ ทนัเวลาที่ก าหนด (�̅� = 4.79, S.D. = 0.58) นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
ขอ้ 7 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน (�̅� = 4.86, S.D. = 0.53) นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั

มากที่สดุ ขอ้ 8 กิจกรรมการเรยีนรูม้ีการพฒันาการเรยีนรูแ้บบรว่มมือของนกัเรยีน (�̅� = 4.07, S.D. = 0.47) นกัเรยีนมีความ
พงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 

ดา้นการประเมิน ขอ้ 9 นกัเรียนมีความพึงพอใจกบัวิธีการวดัและประเมินผล (�̅� = 4.00, S.D. = 0.55) นกัเรียนมี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ขอ้ 10 นกัเรยีนมีความพงึพอใจในการน าเสนอผลงาน(�̅� = 4.71, S.D. = 0.45) นกัเรยีน
มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สดุ  

ทัง้นีเ้ป็นเพราะกิจกรรมมีความนา่สนใจ สามารถช่วยกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกิดการอยากรู ้อยากเรยีนและลงมือปฏิบตัิ 
อีกทัง้ยงัช่วยใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในสาระการเรียนรูไ้ดด้ีขึน้ ท าใหน้กัเรียนมีความมั่น ใจ สามารถสรา้งสรรคแ์ละ
ถ่ายทอดผลงานการออกแบบทางศิลปะออกมาในรูปแบบของชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะ
ทางศิลปะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั สภุาลกัษณ ์ชัยอนนัต ์(2540: 17) ไดใ้หค้วามหมาย ของ
ความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจเป็นความรูส้กึสว่นตวัที่รูส้กึเป็นสขุหรือยินดีที่ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการในสิ่งที่
ขาดหายไป หรือสิ่งที่ท  าใหเ้กิดความไมส่มดลุ ความพึงพอใจเป็นสิง่ที่ก าหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบคุคล ซึ่งมีผลตอ่
การเลอืกที่จะปฏิบตัิในกิจกรรม ใด ๆ นัน้ และกิลเมอร ์(Gilmer, 1966: 80) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความพงึพอใจใน การท างาน
เป็นทัศนคติของบุคคลที่มีต่อปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบั การด ารงชีวิตโดยทั่วไปที่ไดร้บัมา และไพรซ ์แอนด ์มูลเลอร ์      
(Price and Muller, 1986: 215) ใหท้ศันะวา่ ความพงึพอใจในงาน คือ ระดบัของความรูส้กึในทางบวก 

จึงสรุปไดว้่าความคิดสรา้งสรรคแ์ละทักษะศิลปะมีความสมัพันธ์กัน กล่าวคือการคิดสรา้งสรรค ์สามารถคิด
แกปั้ญหาและพฒันาจนสามารถประดิษฐ์ผลิตผลใหม่ๆ การคิดริเริ่มในสิ่งที่แปลกใหม่ เพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง
และสงัคม ดงันัน้ การรเิริม่สรา้งสรรคจ์ึงเป็นการกระท าใหก้า้วหนา้แปลกจากเดิม ดีขึน้ งดงามยิ่งขึน้ หรอืมีคณุคา่ยิ่งขึน้ การท่ี
มนษุยรู์จ้กัการสรา้งสรรค ์และทกัษะทางศิลปะตอ้งอาศยักระบวนการสรา้งสรรคง์านศิลปะก่อใหเ้กิดทกัษะศิลปะท่ีมีขัน้ตอน
ที่สมัพนัธใ์นกระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์คือ 1. การรบัรู ้(Perception) ที่มนษุยใ์ชป้ระสาทสมัผสัดา้นตา่ง ๆ รบัรูแ้ละช่ืน
ชมในธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มรอบตวั 2. ประสบการณ ์(Experience) ผ่านภาวะการรบัรู ้ไดเ้ห็น ไดฟั้ง และไดป้ฏิบตัิ
ดว้ยตนเองมาแลว้บอ่ยครัง้จนสั่งสมเป็นประสบการณแ์ละความช านาญ  3. จินตนาการ (Imagination) คือ การคิดสรา้งภาพ
ในจิตใจก่อนท่ีจะสรา้งสรรคอ์อกมาเป็นผลงานศิลปะโดยมีพืน้ฐานมาจากการไดส้มัผสั รบัรูธ้รรมชาติและสภาพแวดลอ้มจน
เกิดแรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรคง์านศิลปะ สั่งสมเป็นประสบการณแ์ละความช านาญ ขยายผลเป็นการสรา้งสรรคง์าน
ศิลปะดว้ยจิตนาการ มิใช่เพียงการถ่ายทอดจากประสบการณแ์ละจากสิ่งที่ตามองเห็นเท่านัน้ แต่เป็นการแสดงออกจาก
ภายในสูภ่ายนอก สะทอ้นความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างอิสระและหลากหลาย ทัง้นีย้่อมขึน้อยู่กบัสภาพการรบัรู ้แรงบนัดาลใจ 
และประสบการณข์องผูส้รา้งสรรคง์านท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ชดุกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศิลปะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์และทักษะศิลปะ กล่าวคือ กิจกรรมที่ 1 จุดก าเนิด        
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(ศิลปะรว่มสมยั Contemporary Art) พฒันาดา้นความคิดสรา้งสรรคก์ารทบทวนวางกรอบขอ้มลูใหน้กัเรียนเขา้ใจเปา้หมาย
ของกิจกรรมทั้งหมด และพัฒนาทักษะศิลปะเชิงทฤษฎีความเขา้ใจแนวคิดศิลปะร่วมสมัย  กิจกรรมที่ 2 Project ที่รกั 
(ประวตัิศาสตรศ์ิลปะ ) พฒันาความคิดสรา้งสรรคโ์ดยการฝึกประสบการณก์ารวางแผนเรียนรูแ้บบรว่มมือกัน และพฒันา
ทกัษะศิลปะการเรียนรูเ้ชิงทฤษฎีประวตัิศาสตรศ์ิลปะ และการออกแบบการน าเสนอ ดา้นศิลปะและการสื่อสารผ่านค าพูด 
กิจกรรมที่3 Project ที่รกั (Sketch Design  Fashion) พฒันาความคิดสรา้งสรรคผ์า่นการคิดสรา้งสรรคง์านออกแบบ ขัน้ตอน
คิดคน้ผลงานใหไ้ดม้าซึ่งผลงงานศิลปะ และพฒันาทกัษะศิลปะดา้นการฝึกปฏิบตัิวาดภาพและหลกัการจดัองคป์ระกอบ
ศิลปะ กิจกรรมที่ 4 Show Case พฒันาความคิดสรา้งสรรคด์า้นการออกแบบใหไ้ดม้าซึ่งผลงงาน และการประเมินผลงาน
ระหว่างนักเรียนดว้ยร่วมกับครูผูส้อนตามล าดบั  พัฒนาทักษะศิลปะดา้นวาดภาพและหลกัการจัดองคป์ระกอบศิลปะ 
แนวคิดทฤษฎีศิลปะในกิจกรรมก่อนกนา้มาปรบัประยกุต์ในอยูใ่นผลงานและสามารถประเมินผลงานศิลปะการวิจารณง์าน
ศิลปะเพื่อพฒันาผลงานศิลปะตอ่ไป ซึง่กิจกรรมทัง้ 4 กิจจกรรมนีไ้ดพ้ฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะศลิปะของผูเ้รยีนให้
เกิดกระบวนการเรยีนรูท้ี่สามารถน าไปประยกุตใ์ชจ้ากการเรยีนการสอนในอนาคต คิดอยา่งมีวิจารณญาณและเกิดประโยชน ์
สง่เสริมการเรียนการสอนและมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง เนน้การกา้วสูข่ัน้ของกระบวนการเรียนรูแ้บบ 
Active Learningเนน้ใหผู้เ้รียน เรียนรูด้ว้ยการปฏิบตัิ โดยมีครูคอยเป็นโคช้ใหม้ากกวา่จะถ่ายทอดความรูด้ว้ยตวัเอง ซึ่งเป็น
ขัน้ที่ท  าใหผู้เ้รียนมีความคงทนในความรูไ้ด ้เพราะเป็นขัน้ของการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนนัน้เกิดองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตวัเองจากการ
กระท าตา่ง ๆ ซึง่องคค์วามรูท้ี่ผูเ้รยีนไดน้ีเ้องจะท าใหผู้เ้รยีนเกิดการสรา้งสรรคน์วตักรรม(วิจารณ ์พาณิช , 2555) 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

จากการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนต์อ่การจดัการเรยีนการสอน และการวิจยัในครัง้ตอ่ไปดงันี  ้
1.การวจิยัครัง้นีเ้ป็นกลุม่ ตวัอยา่งแบบเจาะจง ครัง้ตอ่ไปควรน าชดุกิจกรรมศิลปะไปทดลองใชก้บันกัเรยีนในสงักดั  

อื่น ๆ ท่ีอยูใ่นระดบัชว่งชัน้เดยีวกนั 
2.ควรเพิม่ระยะเวลาในการทดลองใหม้ากขึน้ เพราะการสอนวาดภาพตอ้งการการฝึกฝน อยา่งตอ่เนื่อง ตอ้งใชเ้วลา

เน่ืองจากตอ้งท ากิจกรรมศิลปะรว่มดว้ย ดงันัน้เพ่ือใหไ้ดผ้ลสมัฤทธ์ิ และนกัเรยีนไดฝึ้กฝนอยา่งจรงิจงัควรเพ่ิมระยะเวลาใน
การทดลองใหม้ากขึน้ 
            3. ครูเนน้ย า้เรื่อง เกณฑก์ารตดัสิน เนื่องจากนกัเรียนสว่นใหญ่จะกลวัวาดภาพไมส่วย ดงันัน้หากครูท าความเขา้ใจ
กนักัเรยีน และใชว้ิธีเสรมิแรงในพฤติกรรมดา้นท่ีดีเพื่อใหเ้กิดความเช่ือมั่นในตนเอง  
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1.ควรมกีารศกึษาพฤติกรรม และกิจกรรมศิลปะเพื่อวยัรุน่ในดา้นตา่ง ๆ ใหม้ากขึน้  
2.ชดุกิจกรรมควรมกีารเรยีนการสอนแบบ On site ที่ควรมีครูคอยรว่มกิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด  
3.ควรมกีารเปรยีบเทียบนกัเรยีนระหวา่งกลุม่ที่เรยีสายวิทย-์คณิตกบัสายศิลป์ 

           4.กิจกรรมShow Case ควรมีการจดันิทรรศการแฟชั่นโชว ์
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บทคัดย่อ 

 การเลือกใชส้ื่อที่ส่งเสริมทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( Information Technology 

and Communication - ICT) แต่ละดา้นของทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 มีความส าคญัส าหรบัครูในปัจจุบนัอย่างยิ่ง 

รวมถึงการจัดการเรียนรู ้การท างานเป็นทีม การสื่อสาร การบูรณาการในการน าเครื่องมือ เทคโนโลยี เพื่ออ านวยความ

สะดวกและเพิ่มประสทิธิภาพ งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) น าเสนอผลการสงัเคราะหส์ือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการ

จดักิจกรรมการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 2) น าเสนอแนวทางการสง่เสริมสื่อและเทคโนโลยีที่สง่เสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สารส าหรบัครู การด าเนินการวิจยั ใชว้ธีิการสงัเคราะหง์านวิจยัเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพเก่ียวกบัสือ่

ที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ในรอบปี พ.ศ. 2542 ถึง 2562 จ านวน 10 เรื่อง และสื่อที่ส่งเสริมเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารส าหรบัครู  ในรอบปี พ.ศ. 2559 ถึง 2563 จ านวน 10 เรื่อง โดยมีขอบเขตเป็นเทคโนโลยีส  าหรบั

ครูผูส้อนในระดบัอดุมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะการจดักิจกรรมเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 มี 8 ทกัษะหลกัที่ส  าคญั และสือ่

ที่ส่งเสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรบัครู โดยแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภทสื่อส าหรบัสง่เสริม

สมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรบัครู ไดแ้ก่ 1.การเขา้ถึง (Access) 2.การจัดการ (Manage) 3.การบูรณาการ 

(Integrate) 4.การประเมิน (Evaluate) 5. การสรา้งสรรค ์(Create) และแนวทางการใชส้ือ่และเทคโนโลยีที่สง่เสรมิสมรรถนะ

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่ามีปัจจัยส าคัญที่ช่วยใหเ้กิดสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คือ          

การออกแบบการเรยีนการสอน ซึง่พบวา่การใชว้ิธีการออกแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานมีความนิยมมากที่สดุ 

ค าส าคัญ: การจดัการเรยีนรู,้ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร, สมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ, ทกัษะ

การเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
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ABSTRACT  

  Choosing to use media that promote ICT literacy skills Each aspect of 21st-century learning 
skills isextremely important for teachers. Including learning management, Teamwork, communication, integration 
of tools and technology to facilitate and increase efficiency. The objectives of this research were 1) to present the 
results of media-technology synthesis that promote skills in learning activities in the 21st century; 2) to propose 
guidelines for promoting media and technology that promote competence in information and communication 
technology. For teachers conducting research, A method for synthesizing quantitative and qualitative research 
on media promoting 2 1 s t - c e n t u r y   learning skills in 1999-2019, 10 topics and media promoting information 
and communication technology for teachers in the round were used. The year 2016 to 2020, 10 subjects, with the 
scope of technology for teachers in higher education. The research results revealed that the 21st-century learning 
activities skills consisted of 8 essential skills. And media that promotes competence in information and 
communication technology for teachers, a cloud technology that can be divided into five types of media for 
enhancing IT competency for teachers, 1. Access 2. Management 3. Integration 4. Evaluate 5. Create and use 
media and technology approaches that promote IT competency. It was found that blended instructional design 
methods were the most popular. 
Keywords: Learning Management, Information and Communication Technology, Information Technology 
Competencies, 21st Century Learning Skills 
 
บทน า  
 ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา  ไดก้ าหนดกรอบแผนอดุมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบบัที่ 3 พ.ศ. 2560 – 
2574 ระบไุวว้่า การก าหนดทิศทางกรอบแนวทางการพฒันาอดุมศกึษาระยะยาวใหส้อดคลอ้งกบัเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง 
มุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาความเช่ือมโยงกับการศึกษาทุกระดบั ปัญหาคุณภาพและการพฒันาทรพัยากรมนุษยด์ว้ยระบบ
การศึกษา ในการสรา้งและการพฒันาความรูผ้่านกระบวนการสรา้งการมีสว่นรว่มจากทกุภาคสว่น เพื่อน าไปสูก่ารพฒันา
ประเทศ และแนวคิดการจดัท าแผน 8 ประการ ดงันี ้1) ตอ้งก าหนดแผนอดุมศกึษาใหมใ่หช้ดัเจน เป็นการคิดวิเคราะหเ์ชิงรุก 
มีทฤษฎี มีตรรกะ สามารถสรา้งนวตักรรมและสรา้งฐานการวิจยั เพื่อการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งยั่งยืน 2) แผนตอ้งครอบคลมุ
การพฒันาระดบัอดุมศึกษาทกุระดบั สรา้งการมีสว่นรว่มจากประชาคมอดุมศึกษาและทกุภาคสว่นในสงัคม 3) แผนตอ้งให้
อุดมศึกษาขบัเคลื่อนพัฒนาประเทศ ในฐานะเป็นสมอง ในการก าหนดทิศทางและก าหนดบริบทที่จะเกิดผลกระทบกับ
อดุมศึกษา 4) แผนตอ้งมีกลยทุธเ์ชิงรุก โดยเนน้ยทุธศาสตรท์ี่สง่ผลกระทบต่อการพฒันา และออกแบบการศึกษาทกุระดบั           
5) แผนตอ้งน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงระบบอดุมศกึษา เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประเทศ ในการปรบัโครงสรา้งอ านาจ
หนา้ที่และระบบการจดัสรรทรพัยากรต่างๆ 6) แผนตอ้งมีลกัษณะที่ยืดหยุ่น ปรบัตวัไดต้ลอดเวลา เพื่อรองรบัเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงไป 7) แผนตอ้งสรา้งองคค์วามรู ้สรา้งทกัษะ สรา้งคนใหก้บัภาคการผลิตและภาคสงัคม เพื่อใหเ้กิดการพฒันา
อย่างสมดลุในทุกมิติ 8) แผนควรทบทวนการจดัสภาพแวดลอ้ม วิเคราะหข์อ้จ ากดัในดา้นต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกที่
สง่ผลกระทบตอ่อดุมศกึษา (ส านกันโยบายและแผนการอดุมศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2561) 

จากแนวคิดการจดัท าแผนดงักลา่วของส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ทัง้ 8 ประการ ซึ่งมีความส าคญัเป็น
อยา่งมาก และแผนการสรา้งองคค์วามรู ้สรา้งทกัษะ สรา้งคน และแผนการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้ภายนอกและภายใน เป็นสิง่
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ที่กระตุน้ใหเ้กิดการเรยีนรู ้เพื่อใหบ้รรลจุดุมุง่หมายในการจดัการศกึษา และสามารถปรบัตวัไดท้นักบัการเปลี่ยนแปลงในยคุ
ดิจิทลั โดยมุ่งเนน้การพฒันาครูใหม้ีคณุภาพ ในการผลิตสื่อ การใชเ้ครื่องมือ อปุกรณ ์ เพื่อเป็นครูตน้แบบในการออกแบบ
หลกัสตูรหรือเนือ้หาการเรียนการสอนที่ใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อกลางใหเ้หมาะสมกับรูปแบบการสอนออนไลน ์ซึ่งทกัษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) ประกอบดว้ย 3Rs : การอ่านออก (Reading) การเขียนได ้(Writing) และการคิดเลขเป็น 
(Arithmetic’s) 8Cs : ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) ทกัษะดา้นการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and Innovation) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่าง
กระบวนทัศน์ (Cross – Cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ  การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น  า  
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเ้ท่าทนัสื่อ (Communications, 
Information and Media Literacy) ทกัษะดา้นคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร (Computing and ICT 
Literacy) ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู ้(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 
จรยิธรรม (Compassion) (วิจารณ ์พานิช, 2555, 2556) จากที่กลา่วมาทกุทกัษะมีความส าคญัและหนึง่ในนัน้คอื ทกัษะดา้น
คอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ในปัจจุบนัเป็นเครื่องมือส าคญัที่
ช่วยในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสม การจัดการในการเขา้ถึง คน้คืน ประมวล จัดเก็บและเผยแพร่
สารสนเทศระบบอิเล็กทรอนิกส ์ในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว ขอ้ความ หรือตัวอักษร รวมไปถึงการใชส้ื่อเทคโนโลยีที่
ทนัสมยั เพื่อเป็นเครือ่งมือในการจดัการเรยีนรูใ้หบ้รรลผุลอยา่งเป็นรูปธรรมตอ่ไป (สขุมุ เฉลยทรพัย ์และคณะ, 2547) 

จากการศกึษางานวิจยัตัง้แตปี่ 2556 ถึง 2563 พบวา่ สภาพปัญหาการขาดทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารของครู มีหลายปัจจัย เช่น 1) ปัญหาดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ ความสะดวกในการเขา้ถึง การจัดเก็บขอ้มูล
สารสนเทศ และดา้นอุปกรณ์ฮารด์แวร ์ซอฟตแ์วร ์สญัญาณอินเทอรเ์น็ต ไม่เพียงพอและไม่ครอบคลุม 2) ปัญหาดา้น
บุคลากร ไม่ปรบัตวั ทศันคติที่ไม่ดีต่อ ICT ขาดความเช่ือมั่น และความรูใ้นการจัดการเรียนการสอน ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สติปัญญาและการเรียนรูข้องผูเ้รียน 3) ปัญหาดา้นนโยบายและสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา ผูบ้ริหารขาดความรูค้วาม
เขา้ใจในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและสถานที่ไม่เอือ้อ านวยในการพฒันาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ครูตอ้ง
พฒันาความสามารถในการจดัการเรยีนการสอนท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรูข้องผูเ้รยีนในยคุใหม ่พฒันาตนเองใหพ้รอ้มรบักบั
การเปลีย่นแปลงของการศกึษา อยา่งมีประสทิธิภาพและมีประสทิธิผลตอ่ประเทศชาติอยา่งสงูสดุ (นพมาศ ณะมาชิต, 2556; 

นทัธีรตัน ์พีระพนัธุ,์ 2559; อมรรตัน ์ จินดา และเอกนฤน  บางทา่ไม,้ 2559; อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์ศรกีาฬสนิธุ,์ 2561) 
จากสภาพปัจจบุนัของครูสว่นใหญ่สอนโดยไมใ่ชส้ื่อการสอน เนื่องมาจากหลายสาเหตดุงันี ้การขาดเเคลนเครือ่งมือ 

อุปกรณ ์ขาดความรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  ขาดการบูรณาการการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศกับเครื่องมือในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ดงันัน้ การพฒันาครูใหม้ีทกัษะการจัดกิจกรรมเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และเนน้ถึงสมรรถนะดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อใหค้รูมีความพรอ้มในการน าเทคโนโลยีที่มีอยู่มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือในการ
พฒันาวิธีการสอนใหม้ีประสทิธิภาพเหมาะสมกบัผูเ้รยีนในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นสิง่ส  าคญัอยา่งมาก ในงานวิจยันีจ้ึงไดศ้กึษา
และสรุปผลสงัเคราะหด์า้นการใชเ้ทคโนโลยีที่สง่เสริมทกัษะการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละน าเสนอแนวทางในการสง่เสริม
เทคโนโลยีสารสารสนเทศและการสือ่สาร  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อน าเสนอผลการสงัเคราะหส์ือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
           2. เพื่อน าเสนอแนวทางการสง่เสรมิสือ่และเทคโนโลยีที่สง่เสรมิสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร
ส าหรบัครู    
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1. ทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 นี ้มีกรอบการน าเสนอ 4 ประเด็นคือ 1.1) กรอบการจดักิจกรรมการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 1.2) ความส าคัญในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 1.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21                  
1.4) เทคโนโลยีที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ดงันี ้

1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ตามกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรูใ้นการสรา้งรูปแบบและแนวปฏิบตัิ
เพื่อสง่เสริมประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดม้ีการน าเสนอไว ้4 ดา้น 1) วิชาแกนกลาง 2) ทกัษะการ
เรียนรู ้นวัตกรรม 3) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และ 4) ทักษะชีวิตและอาชีพ  ผู้สอนต้องออกแบบ
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้สรา้งการเช่ือมโยงความรูแ้ลกเปลี่ยนผ่านเทคโนโลยี มุ่งเนน้การพฒันาที่องคค์วามรู ้
ทกัษะ ความเช่ียวชาญ ในการรูเ้ท่าทนัความเปลี่ยนแปลง ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  สง่เสริมใหม้ี
การน าเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อพฒันาผูเ้รียน เนน้การเรียนรูท้ี่เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รยีนอย่างแทจ้ริง และผูเ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบตัิดว้ยตนเองคณุภาพการศกึษาไทย (วิจารณ ์พานิช, 2555; สวุิธิดา จรุงเกียรติกลุ, 2561) 

1.2 การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ใหค้วามส าคญัในการเตรียมความพรอ้ม ทกัษะที่สงูในการเรียนรูแ้ละปรบัตัวกับ
เทคโนโลยีที่เปลีย่นแปลงไป เป็นการก าหนดแนวทางการจดัการเรยีนรู ้การสรา้งรูปแบบและแนวทางปฏิบตัิในการเสรมิสรา้ง
ประสทิธิภาพของการจดัการเรยีนรู ้โดยเนน้ท่ีองคค์วามรู ้ทกัษะ ซึง่ทกัษะคือปัจจยัส าคญัในการพฒันาทกุมิติของการเรียนรู ้
ในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดเป็นระบบ การสรา้งสรรค ์การแกไ้ขปัญหา และการท างานรว่มกบัคนอื่น โดยทกัษะแหง่ศตวรรษ

ที่ 21 ที่ส  าคญัที่สดุ คือ ทกัษะการเรียนรู ้(Learning Skill) (บนัเย็น เพ็งกระจ่าง, 2561; วิจารณ ์พานิช, 2555; สทุศัน ์สงัคะ
พนัธ,์ 2557) 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ไดแ้ก่ 
ความสามารถดา้นวิชาการ ดา้นเทคโนโลยีและเครือข่าย ดา้นการสื่อสาร ดา้นความร่วมมือ ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ที่
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมทักษะในทุกมิติรอบดา้น การเสริมสรา้งองคค์วามรู ้(Content Knowledge) ทักษะ
เฉพาะทาง (Specific Skills) ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น (Expertise) และสมรรถนะการรูเ้ทา่ทนั (Literacy) จึงเป็นสิง่ส  าคญั
ที่พฒันาทกัษะการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัโลกที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งทกัษะของคนในศตวรรษที่ 21คือ ทกัษะการเรียนรู ้8C 
ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทกัษะดา้น
การสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and Innovation) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน ์(Cross 
– Cultural Understanding) ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า (Collaboration, Teamwork and 
Leadership) ทกัษะดา้นการสือ่สาร สารสนเทศ และการรูเ้ทา่ทนัสือ่ (Communications, Information and Media Literacy) 
ทกัษะดา้นคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทกัษะอาชีพและทกัษะ
การเรียนรู ้(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) โดยครูจะ
เปลี่ยนบทบาทจากผูส้อนเป็นโคช้และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
สนบัสนุนผูเ้รียนตามความสนใจ ตามความถนดั และศกัยภาพของผูเ้รียน  (ถนอมพร เลาหจรญัแสง; เยาวเรศ ภกัดีจิตร 

บงัอร ทิวาพรภานกุลู และทิพรตัน ์มาศเมธาทิพย,์ 2563; วิจารณ ์พานิช, 2555) 
1.4 เทคโนโลยีที่ใชใ้นการจดักิจกรรม หมายถึง การออกแบบการเรียนรู ้เพื่อสง่เสริมทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที่ 21 เป็นวิธีการจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนตามวตัถปุระสงค ์เช่น วิดีโอคลิป (Video), สื่อการน าเสนอ 
(Presentation / e-book), ตอบค าถาม เกม (Quiz / Game), กิจกรรมกลุ่ม (Interactive), การประชุมทางไกลออนไลน์ 
(Online Conference), ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน ์(Learning Management System), บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์    
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(e-Learning) เพื่อพฒันาทกัษะใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ทกัษะดา้นความรว่มมือ การท างานเป็นทีม ภาวะผูน้  า และเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง ตามแนวคิดการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (วงกต ศรอีไุร และ อนสุรณ ์บนัเทิง, 2562; สสุณัหา ยิม้เเยม้ อ าไพ จารุวชั
รพาณิชกลุ จนัทรรตัน ์เจรญิสนัติ อภิรชั อินทรางกรู ณ อยธุยา ปิยะนชุ ชโูต และ นงลกัษณ ์เฉลมิสขุ, 2558) 
 
2. ทักษะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร  

ทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารนี ้มีกรอบการน าเสนอ 5 ประเด็นคือ 2.1) ความหมายดา้นทกัษะ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 2.2) ความส าคญัของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 2.3) การจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 2.4) เทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 2.5) การวดัทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร ดงันี ้

2.1 ความหมายดา้นทกัษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร หมายถึง ทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครือ่งมือใน
การจัดการ ประเมิน และติดต่อสื่อสาร รวมถึงการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการเขา้ถึงเครือข่ายสงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่าง
เหมาะสม ซึ่งจ าเป็นตอ้งมีทกัษะดงันี ้1) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสารสนเทศ คือ สามารถ พฒันา จัดเก็บ สืบคน้ และเผยแพร่
สารสนเทศได ้2) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสือ่ คือ มีความเขา้ใจ รูเ้ทา่ทนัสือ่ และใชส้ือ่เป็นเครือ่งมือในการปฏิบัติงานได ้3) ความรู ้

พืน้ฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการใชร้ะบบคอมพิวเตอร ์ระบบการสื่อสาร อย่างถกูตอ้ง  (Elwood j. 
MacLean G., 2009; โชติกา ภาษีผล, 2562)    

2.2 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีความส าคัญและมีบทบาทต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีดา้นคอมพิวเตอร ์ระบบมลัติมีเดีย ระบบเครอืขา่ย ระบบการสื่อสาร ลว้นแต่เป็นเครื่องมือที่ช่วยสง่เสรมิสนบัสนนุ
การเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ นบัตัง้แต่การผลิต การจดัเก็บ การประมวลผล การสื่อสารสารสนเทศ การแลกเปลี่ยนและใช้
ทรพัยากรสารสนเทศรว่มกนัเพื่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่การเรยีนรูแ้ละสรา้งสรรค ์เป็นช่องทางการกระจายขอ้มลูขา่วสารแบบทกุ
ทิศทาง และยงัสื่อสารแบบสองทิศทาง ในการรองรบัคนยคุใหมท่ี่อยู่ในสังคมโลกเทคโนโลยี ที่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดอ้ยา่ง
รวดเรว็ ทกุที่ ทกุเวลา (สขุมุ เฉลยทรพัย ์และคณะ, 2547; อินทิรา ชศูรทีอง ไชยา ภาวะบตุร และวฒันา สวุรรณไตรย,์ 2563) 

2.3 การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นการเรียนรูแ้บบใช้สื่อดิจิทัล
ผสมผสานเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะไอซีทีตามกรอบที่น าเสนอ 3 ดา้น 1) ความรู้
พืน้ฐานดา้นสารสนเทศ เช่น การใชโ้ปรแกรมประยกุต ์ การท าเอกสาร (Microsoft Word, Excel) การน าเสนอ (Microsoft 
PowerPoint) หรือโปรแกรมกราฟิก (Adobe Photoshop)  2) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสื่อ สื่อในรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส ์เช่น ระบบ
จดัการเรียนการสอนออนไลน ์(Learning Management System), บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(e-Learning) เป็นสว่นหนึ่งของ
เทคโนโลยีรว่มกบัรูปแบบกิจกรรมการเรยีนรูข้องแตกิ่จกรรม 3) ความรูพ้ืน้ฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เช่น 
การใชเ้ครื่องมือคน้หา (Search Engine) การประชุมทางไกลออนไลน ์(Online Conference) และการสนทนาผ่านเครอืขา่ย 
(Chat) การใชก้ระดานสนทนา (Web Board) การสง่ขอ้ความ (E-Mail) ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง รูปแบบการจดักิจกรรมผสมผสานวิธี
สอนที่หลากหลาย ทั้งรูปแบบการเรียนรู ้แบบใช้สื่อ การสอนแบบกลับด้าน และกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ขึน้อยู่กับ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ซึ่งแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น บูรณาการการจัดการเรียนรู ้ที่
ตอบสนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผูเ้รยีน ในการใชว้ีดิทศันเ์ป็นสือ่การเรยีนรู,้ โปรแกรมประยกุตเ์ป็นการสรา้งสือ่
การสอน, เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นการใชเ้ครื่องมือเพื่อใหเ้ขา้ถึงสื่อเนือ้หาอิเล็กทรอนิกสต์่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม         
มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนและผูเ้รียนดว้ยกันเอง เนน้การเ รียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติจริงและเนน้ผูเ้รียนเป็น
ศนูยก์ลาง รวมทัง้การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ มาใชใ้นดา้นการพฒันาการสื่อสารสารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อ ดา้นการใช้
คอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นอย่างดี (กีระติกาญน ์มาอยู่วงั, 2563; ทศพร ดิษฐ์ศิริ ณัฐพล 
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ร  าไพ และสตูิเทพ ศิริพิพฒันกุล, 2563; สสุณัหา ยิม้เเยม้ อ าไพ จารุวชัรพาณิชกุล จนัทรรตัน ์เจริญสนัติ อภิรชั อินทรางกูร  
ณ อยธุยา ปิยะนชุ ชโูต และ นงลกัษณ ์เฉลมิสขุ, 2558; อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์ศรกีาฬสนิธุ,์ 2561) 

2.4 เทคโนโลยีที่ใชใ้นการจดักิจกรรมที่สง่เสริมทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นการน าเครือ่งมือ
เทคโนโลยีที่เนน้กระบวนการในขัน้ตอนต่างๆ ที่สง่เสริมทกัษะดา้นไอซีทีทัง้ 3 ดา้น คือ 1) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสารสนเทศ :    
ในการเขา้ถึงสารสนเทศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล และสามารถจดัการสารสนเทศไดอ้ย่างต่อเนื่อง จาก
แหล่งขอ้มูลที่มีอยู่มากมายหลากหลายและมีความรูพ้ืน้ฐานในการใชง้าน 2) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสื่อ : การบูรณาการใช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสรา้งสรรคส์ื่อ และใชเ้ทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารและการสรา้งเครือข่าย การเขา้ถึงสื่อ
สงัคมอย่างเหมาะสม 3) ความรูพ้ืน้ฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  : การประเมินสารสนเทศไดอ้ย่างมี
วิจารณญาณตามสมรรถนะที่เกิดขึน้ จากที่กลา่วมา การจดัหา วิเคราะห ์ประมวล จดัการ จดัเก็บ และเผยแพรส่ารสนเทศ 
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส ์ฉะนั้นการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร เพื่อให้เกิดการเขา้ถึง 
(Access) การจดัการ (Manage) การบรูณาการ (Integrate) การประเมิน (Evaluate) การสรา้งสรรค ์(Create) ซึง่เป็นหนา้ที่
หลกัของครู ในการบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนรู ้รวมถึงรูเ้ท่าทันเทคโนโลยี และสามารถใช้เทคโนโลยีไดอ้ย่าง
สรา้งสรรคแ์ละเกิดประโยชนส์ูงสุด (Connor O.B., 2011; ชนันทธิ์ดา ประพิณ กอบสุข คงมนัส ช่อบุญ จิรานุภาพ และ       

วารรีตัน ์แกว้อไุร, 2562; โชติกา ภาษีผล, 2562; อนชุา โสมาบตุร, 2556) 
2.5 การวดัทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นการวดัและประเมินผลทางดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ 

ดา้นทศันคติ มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ซึ่งผูส้อนจะสามารถออกแบบการวดัและประเมินผลใหส้อดคลอ้งกับ
กิจกรรมการเรียนรู ้ ทัง้นีต้อ้งระบบุวิธีการวดัผล เครื่องมือและเกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหช้ัดเจน โดยใชก้ารประเมิ น
ระบบแบบอิงมาตรฐานตามแนวคิดของ Daniel L. Stufflebeam ประกอบดว้ยเนือ้หาในการประเมิน จ านวน 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การใชป้ระโยชน ์(Utility) ความเป็นไปได ้(Feasibility) ความเหมาะสม (Propriety) ความถกูตอ้ง (Accuracy) และใช้

ควบคูก่บัการประเมิน (Client/Stakeholder) (โชติกา ภาษีผล, 2562; ศภุามณ จนัทรส์กลุ, 2557) 
 

3. สื่อและเทคโนโลย ี
สือ่และเทคโนโลยีมีกรอบการน าเสนอ 3 ประเด็นคือ 3.1) ความหมายของสือ่และเทคโนโลยี 3.2) ประเภทของสือ่และ

เทคโนโลยี 3.3) สือ่และเทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร ดงันี ้
3.1 สื่อและเทคโนโลยี หมายถึง สื่อที่ใชเ้ป็นตวักลางหรือเครื่องมือประกอบการสอน น าความรูใ้นกระบวนการสื่อ

ความหมายระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน เรยีกวา่ สือ่การสอน (Instruction Media) เป็นการน าวสัด ุอปุกรณ ์และวิธีการมาช่วยใน
ถ่ายทอดความรูข้องครู เทคโนโลยีมีส่วนช่วยในการรวบรวมขอ้มลู จัดหมวดหมู่ จัดเก็บ คน้คืน และแพร่กระจายขอ้มลูไป      
สูผู่เ้รยีนอยา่งรวดเรว็และอยา่งถกูตอ้ง เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสอน (สมหมาย แกว้กณัหา, 2559) 

3.2 สื่อและเทคโนโลยีมีเกณฑ์ในการแบ่งหลายประเภท เมื่อใช้เกณฑ์แบ่งตามลักษณะและการใช้เทคโนโลยี
การศกึษาจะมี 3 ประเภท คือ 1) เครือ่งมือหรอือปุกรณ ์(Hardware) หรอืสือ่ใหญ่ สิง่ที่เป็นอปุกรณท์างเทคนิค สว่นประกอบ
ต่างๆของเครื่องมือ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร ์เครื่องฉายภาพสไลด ์เครื่องเล่นซีดี/ดีวีดี เครื่องเสียง เป็นตน้ 2) ชุดค าสั่งหรือ
โปรแกรม (Software) หรือสื่อเล็ก  ซึ่งท าหนา้ที่ควบคมุการท างานของเครื่องคอมพิวเตอรห์รือเป็นชุดค าสั่งที่เขียนขึน้เพื่อให้
เครื่องคอมพิวเตอรท์ างานตามเฉพาะอย่าง ในลกัษณะของ วิดีโอ ภาพ เสียง ตัวอักษร ในรูปแบบต่างๆ ส าหรบัจัดเก็บ 
รวบรวม ประมวลผล และเผยแพร่สารสนเทศ 3) เทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or Methods) การสื่อความหมาย                
ในการเรียนการสอนตอ้งอาศัยเทคนิคหรือวิธีการ ไปควบคู่กับการใช้เครื่องมือและโปรแกรม แต่เนน้วิธีการเป็นส าคญั         
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เช่น การสาธิต การทดลอง การบรรยาย เกมส ์กรณีตวัอยา่ง เป็นตน้ (ทศพร ดิษฐ์ศิร ิณฐัพล ร  าไพ และสตูิเทพ ศิรพิิพฒันกลุ, 

2563; อินทิรา ชศูรทีอง ไชยา ภาวะบตุร และวฒันา สวุรรณไตรย,์ 2563; อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์ศรกีาฬสนิธุ,์ 2561) 
3.3 สือ่และเทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร เป็นการน าเทคโนโลยีช่วยการจดัการ

เรียนการสอน โดยจะใชส้ื่อทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในลกัษณะเป็นเครื่องมือประกอบการสอน ศึกษาหา
ความรู ้สรา้งองคค์วามรู ้จากสื่อหรือแหลง่เรียนรูต้่างๆ ที่ไดจ้ากการผลิต การสืบคน้ สื่ออิ เล็กทรอนิกสอ์ื่นๆ มาออกแบบการ
จดัการเรยีนรู ้หรอืสือ่ทั่วไปผา่นการสบืคน้อินเทอรเ์น็ต และใชร้ะบบอินเทอรเ์น็ตเป็นเครือ่งมือในการติดตอ่สือ่สาร การบรูณา
การรูปแบบการเรียนรูก้บัเทคโนโลยีแบบผสมผสาน วิธีการเรียนการสอน ดว้ยการใชกิ้จกรรม สื่อ และรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย โดยเนน้ผูเ้รยีน สภาพแวดลอ้ม และวตัถปุระสงคข์องการจดัการเรยีนรู ้เป็นการพฒันากระบวนการเรียนรู ้
ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอน เช่น การใช้วีดิทัศนเ์ป็นสื่อการเรียนรู ้, โปรแกรมประยุกตเ์ป็นการสรา้งสื่อการสอน, 
เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นการใชเ้ครื่องมือเพื่อใหเ้ขา้ถึงสื่อเนือ้หาอิเล็กทรอนิกสต์า่งๆ เพื่อใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่ม มีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนและผูเ้รียนดว้ยกันเอง การน าเทคโนโลยีแบบออฟไลนแ์ละออนไลนม์าเป็นส่วนประกอบ เพื่อ
ตอบสนองการเรยีนรูท้ี่แตกตา่งของผูเ้รยีนในความกา้วหนา้ของยคุดิจิทลั (ทศพร ดิษฐ์ศิร ิณฐัพล ร  าไพ และสตูิเทพ ศิรพิิพฒั

นกลุ, 2563; สมหมาย แกว้กณัหา, 2559; อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์ศรกีาฬสนิธุ,์ 2561) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยด าเนินการนีใ้ช้วิธีการสังเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอนด าเนินการวิจัยดังนี ้ 
1. ศกึษาเอกสารงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งโดยใชว้ิธีการสงัเคราะหเ์ชิงคณุภาพ จ านวน 10 เรือ่ง ในช่วงปีพ.ศ. 2542 ถึง 2562 โดยมี
กรอบของการสงัเคราะหเ์ป็นงานวิจยัที่เก่ียวกบัสือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21ในทกุ
ระดบัชัน้ของผูเ้รยีนและใชว้ิธีการสงัเคราะหเ์ชิงปริมาณ จ านวน 10 เรื่อง วิเคราะหเ์นือ้หาในช่วงปีพ.ศ.2559 ถึง 2563 โดยมี
กรอบของการสงัเคราะหเ์ป็นงานวิจัยที่เก่ียวกับสื่อและเทคโนโลยีที่ส่งเสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารส าหรบัครู สถิติที่ใชใ้นการสงัเคราะหเ์ชิงปริมาณหาค่าความถ่ีของจ านวนสื่อที่นิยมใชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิ
สมรรถนะฯ   
2. สรุปผลการสงัเคราะหเ์พื่อน าเสนอเป็นแนวทางการสง่เสรมิสือ่และเทคโนโลยีที่สง่เสรมิสมรรถนะดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สารส าหรบัครู 
 

เก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล  
1. รวบรวมขอ้มลูจากการวิจยัทัง้หมด 20 เรือ่ง 
2. วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีสงัเคราะหเ์ชิงปรมิาณและคณุภาพ 

 
สรุปผลการวิจัย  
ผลการสงัเคราะหด์า้นสือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยแสดงความสอดคลอ้งของ
สือ่และเทคโนโลยีและเครือ่งมือที่สอดคลอ้งกบัทกัษะในศตวรรษที่ 21 

 

 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 112 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

ตารางที ่1 : สงัเคราะหส์ือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
(ในชว่งปีพ.ศ. 2542 ถึง 2562) 

8 ทกัษะ 
(Bernie T. & Hood P, 1999; ชมพู เน่ืองจ านงค์ ภัทรยุทธ โสภาอัศวภรณ์ และอัจฉรา ธนี
เพียร, 2563; บนัเย็น เพ็งกระจ่าง, 2561; เบญจวรรณ ถนอมชยธวชั ผ่องศรี วาณิชยศ์ภุวงศ ์
วฒุิชยั เนียมเทศ และณฐัวิทย ์พจนตนัติ, 2559; พจนีย ์มั่นคง และ กญัภร เอ่ืยพญา, 2563; 
เยาวเรศ ภกัดีจิตร บงัอร ทิวาพรภานกุลู และทิพรตัน ์มาศเมธาทิพย,์ 2563; วิจารณ ์พาณิช, 
2558 ; วิจารณ์ พานิช , 2556 ; ส านักนโยบายและแผนการอุดมศึกษา ส  านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561; สสุณัหา ยิม้เเยม้ อ าไพ จารุวชัรพาณิชกลุ จันทรรตัน ์
เจริญสนัติ อภิรชั อินทรางกรู ณ อยธุยา ปิยะนชุ ชโูต และ นงลกัษณ ์เฉลิมสขุ, 2558; อติเทพ 
ไขเ่พชร และอรา่มศรี อาภาอดลุ, 2563) 

สื่อและ
เทคโนโลย ี

โปรแกรมที่ใช้สร้าง /เคร่ืองมือ 

1. ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแก้ปัญหา 
(Critical Thinking and Problem Solving) 

Video 
 

2. ทักษะด้านการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม                                    
(Creativity and Innovation) 

Presentation 
/ e-book 

 

3. ทักษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทัศน ์                   
(Cross – Cultural Understanding) 

Quiz / Game 
 

4. ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
(Collaboration, Teamwork and Leadership) 

Interactive 
 

5. ทักษะด้านการสือ่สาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัสือ่ 
(Communications, Information and Media Literacy) 

Online 
Conference 

 

6. ทักษะด้านคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศและ
การสื่อสาร  
(Computing and ICT Literacy) 

Learning 
Management 

System 

 

7. ทักษะอาชพีและทกัษะการเรียนรู้                                            
(Career and Learning Skills) 

e-Learning 
 

8. ความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม                 
(Compassion) 

  

จากตารางที่ 1 สรุปไดว้า่ สือ่เทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 มีทัง้หมด 8 ทกัษะที่

ส  าคญัที่ชว่ยพฒันาทกัษะผูเ้รยีนไปสูก่ารเรยีนรูต้ลอดชีวิต โดยมุง่เนน้ดา้นคณุภาพ (Quality), ประสทิธิภาพ (Efficiency), 

ความเสมอภาค (Equity) และ ความสมัพนัธ ์(Relevancy) ระบถุงึคณุลกัษณะและทกัษะการเรยีนรูใ้นศตรวรรษที่ 21 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 113 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

(3Rs8Cs) ประกอบดว้ย 3Rs : 1) การอา่นออก 2) การเขียนได ้และ 3) การคดิเลขเป็น 8Cs : 1) ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา : การใชส้ือ่และเทคโนโลยีรูปแบบวิดีโอ เป็นสือ่การสอนที่สามารถน ากลบัมา 

ทบทวน ดูซ  า้ และเลือกเวลาการดูไดต้ามที่ตอ้งการ 2) ทักษะดา้นการสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม : การใช้สื่อและ
เทคโนโลยีรูปแบบการน าเสนอที่มีความหลากหลาย การท าตาราง แผนภมูิ รูปภาพประกอบ สีตวัอกัษร พืน้หลงั ซึ่งเป็นการ
จดัองคป์ระกอบของสือ่ในการน าเสนอ 3) ทกัษะดา้นความเขา้ใจตา่งวฒันธรรม ตา่งกระบวนทศัน ์: การใชส้ือ่และเทคโนโลยี
รูปแบบตอบค าถาม, เกม เพื่อใหค้วามรูแ้ละความเพลดิเพลนิในการเรยีน 4) ทกัษะดา้นความรว่มมอื การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า : การใชส้ื่อและเทคโนโลยีรูปแบบกิจกรรมกลุม่ มุ่งเนน้การสื่อสาร การมีปฏิสมัพันธแ์ลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกนั 5) 
ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเ้ท่าทนัสื่อ : การใชส้ื่อและเทคโนโลยีรูปแบบการประชุมทางไกลออนไลน ์ เป็น
การเรยีนการสอนผา่นสือ่อินเทอรเ์น็ตโดยอยูค่นละที่กนั แตส่ามารถโตต้อบกนัไดใ้นเวลาเดียวกนั 6) ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร : การใชส้ือ่และเทคโนโลยีรูปแบบระบบจดัการเรยีนการสอนออนไลน ์การเรยีนการ
สอนออนไลนผ์่านเครือข่าย ที่มีเครื่องมือที่ส  าคญัในการจดัการรายวิชา ระบบจดัการขอ้มลูบทเรียน ระบบจดัการเครื่องมือ
วดัผลการเรียนรู ้ 7) ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู ้ : การใชส้ื่อและเทคโนโลยีรูปแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์เป็นการ
น าเสนอเนือ้หาของสือ่มลัติมีเดีย และความมีเมตตา กรุณา มีวินยั คณุธรรม จรยิธรรม : การใชส้ือ่และเทคโนโลยีรูปแบบการ
ติดตามงานหรอืผลงานของผูเ้รยีน การพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่ส  าคญัที่สดุ คือ ทกัษะการเรยีนรู ้(Learning 
Skill) เพื่อส่งเสริม สนบัสนุนดา้นความรูว้ิชาการ วิชาชีพ และทกัษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอน การเตรียมความพรอ้มดา้นต่างๆ ที่เป็นปัจจยัสนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรู ้และสามารถอยู่ในสงัคมได้
อย่างมีคณุภาพ (Bernie T. & Hood P, 1999; ชมพ ูเนื่องจ านงค,์ 2563; บนัเย็น เพ็งกระจ่าง, 2561; เบญจวรรณ ถนอมชย
ธวัช, 2559; พจนีย์ มั่นคง, 2563; เยาวเรศ ภักดีจิตร, 2563; วิจารณ์ พาณิช, 2558; วิจารณ์ พานิช, 2556; ส านักงาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2561; สสุณัหา ยิม้เเยม้, 2558; อติเทพ ไขเ่พชร, 2563) 
 
ตารางที่ 2 : แนวทางการสอนสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารส าหรบัครู  

(ในชว่งปีพ.ศ.2559 ถงึ 2563) 

สมรรถนะส าหรับครู สมรรถนะด้านคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
 (Computing and ICT Literacy) 

แนวทางการสอน Access 
การเขา้ถึง 

Manage 
การจดัการ 

Integrate 
การบรูณาการ 

Evaluate 
การประเมิน 

Create 
การสรา้งสรรค ์

การเรียนรู้แบบใช้ส่ือดิจิทัล 

(อมรรตัน ์ จินดา และเอกนฤน  บางท่าไม,้ 2559) / /  /  

(ศยามน อินสะอาด ฐิติยา เนตรวงษ ์และศิวนิต อรรถวฒุิกลุ, 2560) / / / / / 

(อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์ศรีกาฬสินธุ์, 2561) / / / / / 

(กรวรรณ สืบสม และ นพรตัน ์หมีพลดั, 2562) / / / / / 
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(อินทิรา ชศูรีทอง ไชยา ภาวะบตุร และวฒันา สวุรรณไตรย,์ 2563) / / / / / 

(เยาวเรศ ภกัดีจิตร บงัอร ทิวาพรภานกุลู และทิพรตัน ์มาศเมธาทิพย,์ 
2563) 

/ / / / / 

การสอนแบบกลับด้าน (Flipped Learning) 

(ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสงูเนิน, 2560) / / / / / 

(มทิุตา หวงัคิด ฤทธิชยั อ่อนมิ่ง และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร, 2560) / / / /  

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

(กีระติกาญน ์มาอยูว่งั, 2563) / / / /  

(ทศพร ดิษฐ์ศิริ ณฐัพล ร  าไพ และสติูเทพ ศิริพิพฒันกลุ, 2563)  / / / / / 

 
จากตารางที่ 2 แนวทางการเลือกใชส้ื่อและเทคโนโลยีที่สง่เสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ส าหรบัครูที่เหมาะสมจะเป็นเครือ่งมือที่ช่วยในการเรยีนการสอน มี 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 การเลอืกใชส้ือ่และเทคโนโลยี
เพื่อประกอบตามแนวทางการสอนของผูส้อน ไดแ้ก่ การสอนที่เป็นการเรียนรูแ้บบใชส้ื่อดิจิทลั การสอนแบบกลบัดา้น และ
กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก ซึง่แตล่ะกิจกรรมผสมผสานสือ่ เทคนิควิธีที่หลากหลาย เป็นการบรูณาการการจดัการเรยีนรู ้ในการ
ใชว้ีดิทศันเ์ป็นสื่อการเรียนรู,้ โปรแกรมประยกุตเ์ป็นการสรา้งสื่อการสอน, เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นการใชเ้ครื่องมือเพื่อให้
เขา้ถึงสือ่เนือ้หาอิเลก็ทรอนิกสต์า่งๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่ม มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีนและผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง เนน้
การเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิจริงและเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ประเด็นที่ 2 การเลือกใชส้ื่อและเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริม
ทกัษะดา้นคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เทคโนโลยีไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ่งในการจดักิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยมีองคป์ระกอบ 5 ดา้นที่ส  าคญั 1) การเขา้ถึง หมายถึง  ความรูแ้ละความสามารถในการสืบคน้ 
รวบรวมและดึงขอ้มลูมาใชง้านได ้2) การจดัการ หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถในการการจดัหมวดหมู่ใหง้่ายต่อการ
เรียกคน้ หรือประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบังานแต่ละประเภทได ้3) การบรูณาการ หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถในการ
ตีความ น าเสนอขอ้มลู และสรุปได ้4) การประเมิน หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถในการประเมินคณุภาพของขอ้มลูได ้
5) การสรา้งสรรค ์หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถในการจดัท าขอ้มลูโดยดดัแปลง ออกแบบ ประยกุต ์หรอืจดัท าขอ้มลูได ้
ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของความสามารถทัง้ 3 ดา้น 1) ดา้นความสามารถทางปัญญา  เป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั การรู ้
หนงัสือ การคิดเลข การแกปั้ญหา 2) ความช านาญทางเทคนิค เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของความรูด้ิจิทลั ความรูเ้บือ้งตน้
ของฮารด์แวร ์ซอฟตแ์วร ์แอปพลิเคชนั เครือข่าย 3) ความเช่ียวชาญดา้น ICT การบรูณาการและการประยกุตใ์ชท้กัษะและ
เทคนิคของเทคโนโลยีไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ การจดักิจกรรมผูส้อนตอ้งค านงึถึงวตัถปุระสงคข์องการเรยีน 
 

อภปิรายผล  
1. สื่อและเทคโนโลยีที่ส่งเสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 เป็นสื่อที่มี

ลกัษณะการใชง้านและคณุลกัษณะของสื่อไดโ้ดยสอดคลอ้งกบัสมรรถนะดา้นไอซีที 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึงความรูแ้ละ
ความสามารถในการสืบคน้ รวบรวมและดึงขอ้มูลมาใช้งานได ้2) การจัดการความรูแ้ละความสามารถในการการจัด
หมวดหมู่ให้ง่ายต่อการเรียกค้น หรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภทได้ 3) การบูรณาการความรูแ้ละ
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ความสามารถในการตีความ น าเสนอขอ้มลู และสรุปได ้4) การประเมินความรูแ้ละความสามารถในการประเมินคุณภาพ
ของขอ้มูลได ้5) การสรา้งสรรคค์วามรูแ้ละความสามารถในการจดัท าขอ้มูลโดยดดัแปลง ออกแบบ ประยุกต ์หรือจัดท า
ขอ้มูลได ้และแต่ละดา้นมีเครื่องมือสื่อและเทคโนโลยีที่สง่เสริมการเรียนรูแ้บบใชส้ื่อดิ จิทลัผสมผสานเทคนิควิธีการสอนที่
หลากหลาย (Connor O.B., 2011; ชนนัทธิ์ดา ประพิณ กอบสขุ คงมนสั ช่อบญุ จิรานภุาพ และวารรีตัน ์แกว้อไุร, 2562; โชติ
กา ภาษีผล, 2562; อนชุา โสมาบตุร, 2556) และนอกจากการเลอืกใชส้ือ่และเทคโนโลยีที่สอดคลอ้งตามสมรรถนะดา้นไอซีที
ดงักลา่วแลว้ ปัจจยัส าคญัที่จะท าใหเ้กิดสมรรถนะดงักลา่วพบวา่ การจดักิจกรรมที่สง่เสริมสมรรถนะดา้นไอซีทีที่ส  าคญัสรุป
ได ้3 ดา้น 1) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสารสนเทศ เช่น การใชโ้ปรแกรมประยุกตก์ารท าเอกสาร (Microsoft Word, Excel) การ
น าเสนอ (Microsoft PowerPoint) หรือโปรแกรมกราฟิก (Adobe Photoshop)  2) ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสื่อ สื่อในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส ์เช่น ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน ์(Learning Management System), บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(e-
Learning) เป็นสว่นหนึ่งของเทคโนโลยีรว่มกบัรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูข้องแต่กิจกรรม 3) ความรูพ้ื ้นฐานทางเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสือ่สาร เช่น การใชเ้ครือ่งมือคน้หา (Search Engine) การประชมุทางไกลออนไลน ์(Online Conference) 
และการสนทนาผ่านเครือข่าย (Chat) การใชก้ระดานสนทนา (Web Board) การสง่ขอ้ความ (E-Mail) ไดอ้ย่างถกูตอ้ง เป็น
การน าเทคโนโลยีช่วยการจดัการเรยีนการสอน ศึกษาหาความรู ้สรา้งองคค์วามรูจ้ากสื่อหรอืแหลง่เรียนรูต้่างๆ ที่ไดจ้ากการ
ผลิต การสืบคน้ สื่ออิเล็กทรอนิกสอ์ื่นๆ มาออกแบบการจดัการเรยีนรู ้หรือสื่อทั่วไปผ่านการสืบคน้อินเทอรเ์น็ต และใชร้ะบบ
อินเทอรเ์น็ตเป็นเครือ่งมือในการติดตอ่สือ่สาร การบรูณาการรูปแบบการเรยีนรูก้บัเทคโนโลยีแบบผสมผสาน วิธีการเรยีนการ
สอน ดว้ยการใชกิ้จกรรม สื่อ และรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนน้ผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และวตัถปุระสงค์
ของการจดัการเรียนรู ้เป็นการพฒันากระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดจากการจดัการเรียนการสอน (กีระติกาญน ์มาอยู่วงั, 2563; 
ทศพร ดิษฐ์ศิริ ณัฐพล ร  าไพ และสูติเทพ ศิริพิพัฒนกุล , 2563; สุสัณหา ยิม้เเย้ม อ าไพ จารุวัชรพาณิชกุล จันทรรตัน์         
เจริญสนัติ อภิรชั อินทรางกรู ณ อยธุยา   ปิยะนชุ ชูโต และ นงลกัษณ ์เฉลิมสขุ, 2558; อิษฏาภรณ ์นิยมวงศ ์และฐะณพุงศ ์
ศรกีาฬสนิธุ,์ 2561) 

2. แนวทางการสง่เสริมสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส าหรบัครู  พบว่ามีการจดัการเรียนรู ้       
ที่หลากหลายแบบผสมผสาน สื่อ เทคนิควิธีที่หลากหลาย เป็นการบูรณาการการจัดการเรียนรู ้ การบรรยาย (Lecture) 
อภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) ในห้องเรียน การจัดการเรียนรู ้ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) บทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน (CAI) เป็นการบูรณาการประยุกตใ์ชส้ื่อทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทัง้แบบออนไลน ์
(Online) และ ออนไซต ์(Onsite)  ในการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบหลกัคือ การเขา้ถึง การจดัการ การบรูณาการ 
การประเมิน การสรา้งสรรค ์จะช่วยพฒันาทกัษะการเรียนรูห้ลายดา้นของผูเ้รียนตามแนวคิดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าขอ้มลูมาวิเคราะห ์สงัเคราะหจ์นเกิดเป็นความรูใ้หม่ สรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วน
รว่ม และไดล้งมือปฏิบตัิจริง การใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอรใ์นการจดัการขอ้มลูและสารสนเทศเก่ียวขอ้งกบัการสืบคน้ขอ้มลู 
การรวบรวม การจัดเก็บขอ้มูล รวมถึงการรบั-ส่งขอ้มูลสารสนเทศดว้ยเทคโนโลยีการสื่อสารความเร็วสงู  ดงันัน้จึงควรมี
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสารสนเทศ (Information Literacy) การรูเ้ท่าทนัสื่อ (Media Literacy) การรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(ICT : Information, Communications & Technology Literacy) และมีเจตคติที่ดีต่อการใช ้ICT เพื่อบรูณาการในการสอน 
เป็นการเตรียมความพรอ้มในหลากหลายดา้น ทัง้การพฒันา เรียนรู ้แกปั้ญหา สื่อสาร และร่วมมือท างาน สนบัสนุนการ
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนกบัผูส้อน และสง่เสรมิทกัษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารส าหรบัครูใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ การปรบัใชค้วามรูแ้ละทกัษะใหเ้หมาะสมกบัสถานการณจ์รงิ  และความแตกต่างของบคุคล ดว้ยการใชว้ิธีการจดัการ
เรียนการสอนที่หลากหลายผสมผสานกบัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ที่เป็นเครื่องมือช่วยในการสนบัสนนุการใชเ้ทคโนโลยี
ต่างๆ ที่จะรวบรวม จัดเก็บ ใช้งาน ส่งต่อข้อมูลหรือสื่อสารระหว่างกัน  สอดคลอ้งกับ อุบลรัตน์ หริณวรรณ (2559)                    
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ที่ท าการศกึษาสมรรถนะครูดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศกึษา ไดข้อ้คน้พบวา่ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรูค้วามสามารถ 
มีทกัษะการใช ้ICT ใน การเรียนการสอน ซึ่งเป็นเรื่องของครูทุกคน ไม่ใช่เรื่องของครูสอนคอมพิวเตอรเ์ท่านัน้ ดว้ยเหตผุล
ดงักลา่วครูจึงตอ้งมีความรูค้วามสามารถดา้น ICT เพื่อช่วยในการท างาน พฒันาตนเอง และวางแผนจดัการเรียนรูไ้ดอ้ยา่ง
เหมาะสม และมีประสทิธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัเรือ่งนีม้ีเปา้หมายเพ่ือ พฒันาบทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของ

นักศึกษาที่เรียนบทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และ ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการใชบ้ทเรียน

ออนไลนโ์ดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้

ส  าหรับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประชากรเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่

ลงทะเบียนเรยีนกบัผูว้ิจยั วิชา EDP1301 นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศกึษาและการเรยีนรู ้คณะ

ครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 1 หมูเ่รยีน 30 คน เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั 

ประกอบดว้ย บทเรียนออนไลนโ์ดยใช้โครงงานเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบสอบถามความความคิดเห็น สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยั พบว่า 1)บทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้ ประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรยีนรู ้คือ 1.

นวตักรรมเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 2.สื่อการเรียนการสอน 3.หลกัการเรียนการสอนในยุค

ดิจิทลั 4. กฏหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 5.เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการสอนดว้ย TPACK 2)คะแนนแบบฝึกหดัระหว่าง

เรียนมีค่าเฉลี่ย 65.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 59.76 คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนมี

ค่าเฉลี่ย 13.96 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ได้ คิดเป็นรอ้ยละ 69.81 พบว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 

59.76/69.81 และ 3)ความคิดเห็นของผูเ้รียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทกุดา้น และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้น

เนือ้หามีคา่เฉลีย่มากที่สดุ  

ค าส าคัญ: บทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน  
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to 1)  to develop project-based learning courseware, 2)  to study the students’  achievements, 

and 3) to study the students’ opinions toward the project-based learning courseware. The population is a first-year student, registered with the 

researcher in the subject EDP1301 Innovation and Information Technology for Education and Learning, Faculty of Education, Chiang Rai 

Rajabhat University, semester 1 of the academic year 2020, totaling 1 class, 30 students.  The research instruments were a project-based 

learning courseware, learning plan and a questionnaire.  The data were analyzed by statistics descriptive; mean, standard deviation.  The 

research findings were as follows: 

1)The project-based learning courseware consist of 5 modules:  1.  Educational information technology 
innovations and related theories.  2.  Teaching media 3.  Principles of teaching and learning in the digital age 4. 
Information technology law and 5. Digital technology for teaching with TPACK. 2)The average score of formative 
test was 65.73 points from a full score of 110 points, representing 59.76%. The average score of summative test 
was 13.96 points from a full score of 20 points, representing 69.81 percent. It was found that the efficiency value 
E1/E2 was 59.76/69.81. 3)Overall, the students' opinions were at a high level in all aspects and when considering 
each aspect, it was found that learners have opinions on content with the highest mean. 
Keywords:  project-based learning courseware 

 

บทน า  

 กระทรวงศกึษาธิการด าเนินการตามมาตรการรบัมือกบัการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่หรอืโควิด-19 

มาโดยล าดบั นบัตัง้แตก่ารประกาศ 13 มาตรการควบคมุและป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 เมื่อวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ ์

2563 การประกาศปิดสถานศกึษาทกุระดบัทกุประเภท ทัง้ของรฐัและเอกชน ตัง้แตว่นัท่ี 18 มีนาคม 2563 พรอ้มเพิ่ม 7 มาตรการ

เขม้เพื่อปอ้งกนัการแพรร่ะบาด เมื่อวนัท่ี 20 มีนาคม 2563 เช่น มอบงานใหบ้คุลากรไปปฏิบตัิงานท่ีบา้น (Work from Home : WFH) 

สามารถสง่งานทางออนไลนไ์ด ้โดยสถานศกึษาหรอืหนว่ยงานตา่ง ๆ สามารถบรหิารจดัการตามบรบิทของหนว่ยงานตนเอง

ได ้การสง่เสริมใหใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตเช่น ประชุมทางไกล การใหท้กุหน่วยงานจดัตัง้จดุคดักรอง แอลกอฮอลเ์จล และเจา้หนา้ที่

ตรวจวดัอณุหภมูิทางรา่งกายในทกุทางเขา้-ออกของอาคาร ใหท้กุหน่วยงานฉีดพ่นน า้ยาฆ่าเชือ้ที่มีคุณภาพ และท าความ

สะอาดพืน้ท่ีทัง้ภายในและภายนอกอาคารทกุ 30 วนั การจดัประชมุอบรมสมัมนาใหใ้สห่นา้กากอนามยัและจดัใหน้ั่งหา่งกนั

ไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร รวมทัง้ใหด้  าเนินการตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสขุอยา่งเครง่ครดั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2563) 

เพื่อใหก้ารปฏิบตัิงานที่บา้นตามมาตรการของรฐับาลและกระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายจึงก าหนด

มาตรการและการเฝา้ระวงัการระบาดของเชือ้ไวรสั COVID-19 (ฉบบัที่ 5) โดยใหป้รบัรูปแบบ แนวทางและวิธีการจดัการเรยีน

การสอนทกุรายวิชาตามแผนการเรียน ภาคการศึกษาฤดรูอ้น ปีการศึกษา2562 ทกุหลกัสตูร โดยใหห้น่วยงานจดัการศกึษาที่

รายวิชา สงักดั และอาจารยผ์ูส้อน พิจารณาด าเนินการจดัการเรียนการสอนรายวิชานัน้ ๆ ผ่านระบบเทคโนโลยี การเรียน

ออนไลน ์การท าโครงงาน การมอบหมายงาน กรณีศึกษา หรือใชห้ลายวิธีรวมกนั โดยในส่วนของการวดัผลประ เมินผลให้

เป็นไปตามมาตรฐานท่ีมหาวทิยาลยัก าหนดหรอืวิธีการอื่น ๆ โดยใหเ้ป็นดลุพินิจของหวัหนา้หนว่ยงานจดัการศกึษาที่รายวชิา
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สงักดั (มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย, 2563) และประกาศมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เรื่อง มาตรการและการเฝา้ระวงัการ

ระบาดของเชือ้ไวรสั COVID-19 (ฉบบัที่ 8) การก าหนดมาตรการและแนวทางใหส้ามารถปฏิบตัิงานในช่วงการระบาดของเชือ้

ไวรสั COVID-19 : การปฏิบตัิงานที่บา้น (Work from Home) (มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย, 2563)  

เพื่อสอดรบันโยบายของมหาวิทยาลยั ทางสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จึงด าเนินการปรบัรูปแบบ

จดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่สาขารบัผิดชอบ คือ รายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศกึษา

และการเรียนรู ้ซึ่งเป็นรายวิชาวิชาชีพครู บงัคบัเรียน ส าหรบันกัศึกษาในหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิตทกุคน ของเทอมที่ 1 ปี

การศึกษา 2563 ที่ จะมีขึน้ในเดือนมิถนุายน 2563 โดยปรบัเปลี่ยนรูปแบบจากการสอนออนไลนแ์บบสื่อเสริม (Supplementary) 

เป็นการเรียนการสอนออนไลนแ์บบสื่อหลกั (Comprehensive Replacement) เป็นการน า e-Learning ไปใชใ้นลกัษณะแทนที่การ

บรรยายในหอ้งเรียน ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาเนือ้หาทัง้หมดออนไลน ์เครื่องมือที่ทางสาขาวิชาสนใจที่จะน ามาพัฒนาเป็น

บทเรียนออนไลน ์เพื่อส่งผ่านเนือ้หากิจกรรมไปใหก้ับนักศึกษา ไดแ้ก่ Classroom เหตุผลของความเหมาะสมนัน้มีหลาย

ประการ อาทิ มหาวิทยาลยัไดร้บัแอคเคาทส์ิทธ์ิการเขา้ถึงในระดบัองคก์รทางการศกึษาและแจกใหน้กัศกึษาเป็นรายบคุคล 

เป็นชุดของแอปพลิเคชั่นท่ีนกัศกึษาสว่นใหญ่คุน้เคยกนัอยูแ่ลว้ เป็นแอปพลิเคชั่นที่ใชง้านฟรี ไม่มีหมดอาย ุมีซอฟตแ์วรส์ว่น

เสรมิใหเ้ลอืกใชม้ากมาย และในสถานการณร์ะบาดของโควิด-19 ปัจจบุนัท่ีรฐับาลสง่เสรมิใหท้ างานท่ีบา้น Classroom ไดผ้นวก

คุณลกัษณะการสอดสดเขา้ไปเพื่อใหค้รูอาจารยน์ักเรียนนักศึกษาที่เรียนที่บา้นสามารถมีปฏิสมัพนัธ์และสนับสนุนการ

ท างานรว่มกนัไดด้ีมากขึน้  

การจัดการเรียนการสอนออนไลนท์ี่ดีนัน้ควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใฝ่หาความรูด้ว้ยตนเอง ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน

ระหวา่งกลุม่ผูเ้รยีนหรอืกลุม่ผูเ้รยีนกบัผูส้อน ท ากิจกรรมรว่มกนัผา่นเครอืขา่ยในรูปแบบท่ีหลากหลาย ติดตอ่สือ่สารผา่นการ

ให้บริการต่างๆ ของระบบเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต ได้แก่ไปรษณียอ์ิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) การสื่อสารผ่านจอภาพ (Video 

Conference) การแสดงความคิดเห็นอภิปรายโตต้อบทัง้แบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา เช่น หอ้งสนทนา (Chat Room)

หรือกระดานสนทนา (Web Board) เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรแ์ละเครือข่ายการสื่อสารมีความส าคญัเป็นอย่างมากในการ

จดัการเรยีนการสอนเพราะเป็นโครงสรา้งส าคญัในการสนบัสนนุการเรยีนการสอนใหเ้ป็นรูปธรรม องคป์ระกอบอีกดา้นหนึง่ที่

ส  าคัญคือวิธีการเรียนการสอนที่จะมาประกอบเขา้กับตัวเทคโนโลยีที่จะท าใหเ้กิดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพได ้

วิธีการสอนที่จะน ามาประยกุตใ์ชจ้ึงควรเขา้กนัไดแ้ละใชคุ้ณลกัษณะการเรียนการสอนดงักลา่วขา้งตน้ เป็นเครื่องมือมาใน

การจดัการเรยีนรู ้วิธีการสอนหนึง่ที่มีคณุลกัษณะเหมาะสมคือ การเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-based learning: PBL) 

กิจกรรมโครงงานเนน้การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีน โดยการบรูณาการสาระความรูต้่างๆ ที่อยากรูใ้หเ้อือ้ตอ่กนั หรอื

ร่วมกันสรา้งเสริมความคิด ความเขา้ใจความตระหนัก ทัง้ดา้นสาระและคุณค่าต่างๆ ใหก้ับผูเ้รียนโดยอาศัยทกัษะทาง

ปัญญาหลายๆ ดา้น ทัง้ที่เป็นทกัษะขัน้พืน้ฐานในการแสวงหาความรู ้ทกัษะขัน้สงูที่จ  าเป็นในการคิดอย่างสรา้งสรรคแ์ละมี

วิจารณญาณ เป็นตน้ การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นการปรบัเปลี่ยนกระบวนการเรยีนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรูด้ว้ยตนเองหรือเนน้ตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีครูเป็นผูค้อยช่วยเหลือใหค้  าแนะน ารวมไปถึงการใหก้ าลงัใจ การน า

แนวคิด วิธีการและแนวทางในการท าโครงงานไปใชใ้นกระบวนการจดัการเรยีนรูจ้ะช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง

ในทางสรา้งสรรคแ์ละเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งตอ่เนื่องและตลอดชีวิต (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2564: 2) 
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จากที่กลา่วขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะพฒันาบทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน รายวิชานวตักรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเชียงราย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเป็นแนวทางในการพฒันาบทเรียนออนไลนโ์ดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สือ่สารเป็นตวักลางในการจดัการเรยีนการสอนตอ่ไป 

 

 วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. พัฒนาบทเรียนออนไลนโ์ดยใช้โครงงานเป็นฐานรายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร

การศกึษาและการเรยีนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย   

2. ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาที่เรยีนบทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานรายวิชานวตักรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเชียงราย  

3. ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีต่อการใชบ้ทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน รายวิชานวตักรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเชียงราย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

EDP1301 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้  มีค  าอธิบายรายวิชาดงันี ้

ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการออกแบบการจดัการเรยีนรูต้ามธรรมชาติของสาขาวิชาเอกเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหม้ีปัญญารู้

คิดและมีความเป็นนวตักร ที่สอดคลอ้งกบับรบิทและความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนที่มีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษ โดยการวิเคราะหห์ลกัการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบันวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศกึษา

และการเรยีนรู ้กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง จรรยาบรรณในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั  เพื่อใหส้ามารถเลือก และประยกุตใ์ชน้วตักรรม

และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ และไม่ละเมิด

EDP1301นวตักรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศกึษา

และการเรยีนรู ้

ระบบบรหิารจดัการเรยีนรู ้

การเรยีนรูแ้บบโครงงาน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
บทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

รายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศกึษาและ
การเรยีนรู ้ส  าหรบันกัศกึษาหลกัสตูร  
ครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงราย 
ความพงึพอใจ 
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ทรพัยส์นิทางปัญญาและใชก้ารสะทอ้นคิดไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองในการเป็นครูที่ดี มีความรอบรู ้และทนัสมยัต่อ

ความเปลีย่นแปลง 

ระบบบริหารจัดการเรียนรู ้(Learning Management System: LMS) เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้ส้อนสามารถสรา้งบทเรียน 

Online ไดอ้ย่างรวดเร็ว รวมทัง้การจัดการเรียนการสอน การติดต่อสื่อสารกบัผูเ้รียน ตลอดจนการประเมินผลของผูเ้รียนได้

อยา่งสะดวก อีกทัง้ยงัเป็นระบบที่ช่วยในการจดัเก็บขอ้มลูใหเ้ป็นระบบ ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถคน้หาบทเรยีนไดร้วดเรว็ยิ่ งขึน้ 

และยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วยเสริมกระบวนการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2547) Classroom เป็น 

LMS เชิงพานิชยท์ี่สถาบนัการศกึษาใชง้านไดฟ้รีแบบมีเง่ือนไข โดยมีทัง้อีเมล เอกสาร และพืน้ท่ีเก็บขอ้มลู Classroom ผา่นการ

ออกแบบรว่มกบัครูเพื่อช่วยประหยดัเวลา จดัชัน้เรยีนใหเ้ป็นระเบียบ และปรบัการสือ่สารกบันกัเรยีนใหม้ีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

(Google, 2563) 

การเรยีนรูแ้บบโครงงาน ที่ประยกุตเ์ขา้ไปในระบบบรหิารจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรยีมความ

พรอ้มในการท าโครงงาน 2) ขัน้การคิดและเลือกหวัขอ้ 3) ขัน้การเขียนเคา้โครง 4) ขัน้การปฏิบตัิโครงงาน และ 5) ขัน้การ

น าเสนอโครงงาน (ส  านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสรุนิทร ์เขต 3, 2559) 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งดงัปรากฏในกรอบแนวคิดของการวิจยั เมื่อบูรณาร่วมกนัแลว้เกิดเป็นนวตักรรม 

บทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ใชเ้นือ้หาของรายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสือ่สารการศกึษา

และการเรียนรู ้ส  าหรบันกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีการบรูณาการการจดัการเรยีนรู ้

แบบโครงงานเขา้ไปใน ค าสอน เรื่องที่ก าหนดใหเ้รียน กิจกรรมที่ก าหนดใหป้ฏิบตัิเป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่ ในหอ้งเรียน

เสมือน Classroom ผ่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตทัง้แบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา โดยใชส้ื่อการเรียนรูแ้บบดิจิทลั มี

ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูแ้บบโครงงาน 5 ขัน้ตอน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง กลุม่เดียวทดสอบสอบก่อนและหลงั วิธีด  าเนินการวิจยัมีดงันี ้

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุม่เป้าหมายคือนกัศกึษาที่ลงทะเบียนเรยีนรายวิชา EDP1301 นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสือ่สาร

การศึกษาและการเรียนรู ้คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หมู่

เรยีน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจงโดยเป็นหมูเ่รยีนที่ลงทะเบียนเรยีนกบัผูว้ิจยั 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ บทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานรายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ

การสือ่สารการศกึษาและการเรยีนรู ้ส  าหรบัหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
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ตวัแปรตามไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนบทเรียนออนไลนท่ี์พฒันาขึน้และความ     พึง

พอใจของนกัศกึษาที่มีตอ่การใชบ้ทเรยีนออนไลนท์ี่พฒันาขึน้ 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ด าเนินการสอนโดยใช ้Classroom จ านวน 15 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 4 ชั่วโมง ท าการทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนระหวา่งเรยีน 5 หนว่ยการเรยีน เมื่อด าเนินการสอนครบตามเวลาที่ไดก้ าหนดไวท้ าการวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน และ สอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การใชบ้ทเรยีนออนไลนท่ี์พฒันาขึน้ 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1)บทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 2)แผนการจดัการเรยีนรู ้
3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นคา่ความเช่ือมั่น 0.98 
การวิเคราะหข์้อมูล  

1. การพฒันาบทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานรายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
สื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ส  าหรบัหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ท าการวิเคราะห์
องคป์ระกอบของบทเรยีนออนไลนท์ี่พฒัาขึน้ 

2. การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนบทเรียนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานรายวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ ส  าหรบัหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ท าการการวิเคราะหค์ะแนนเฉลีย่เปรยีบเทียบกบัเกณฑท์ี่ตัง้ไวค้ือรอ้ยละ70 

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้บทเรียนออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ ส  าหรบัหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย วิเคราะหโ์ดยใช ้คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย พบว่า บทเรียนออนไลน์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ

ส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู้ ส าหรับหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงราย ที่พฒันาขึน้ ประกอบดว้ย 5 

หนว่ยการเรยีนรู ้ 

หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหาย่อย ขั้นตอนการสอนแบบโครงงาน ผลผลติ/ช้ินงาน 

1.นวตักรรมเทคโนโลยี
สารสนเทศทาง
การศกึษาและทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้ง  

(2สัปดาห์) 

1.ทฤษฎี ความหมาย ขอบเขต แนวคิด 
ความส าคัญ ทางนวัตกรรม เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการศึกษา 

2.ความสัมพนัธ์ของทฤษฎกีารเรียนรู้กับ
เทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

ในทกุหน่วยการเรยีนรูม้อบหมาย
ใหผู้เ้รยีนท าชิน้งาน 1 ชิน้ ตาม
ขัน้ตอน คือ  

ผงัมโนทัศน์อเิลก็ทรอนิกส์
จากโปรแกรม Mindmup 
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2.สื่อการเรยีนการสอน 

(3สัปดาห์) 

1.ส้ือพืน้ฐาน 

2.ส่ืออเิล็กทรอนิกส์ 

3.ส่ือเครือข่าย 

1.ขัน้เตรยีมความพรอ้มในการท า
โครงงาน คือการเรยีนรูเ้นือ้หา
ตามที่ก  าหนด  

2.ขัน้การคิดและเลือกหวัขอ้ 
กิจกรรมรายบคุคล/คู/่กลุม่ รว่มกนั
วางแผนการท าชิน้งาน  

3. ขัน้การเขียนเคา้โครง น าเสนอ
แนวคิดการท าชิน้งานของตนเอง 

4. ขัน้การปฏิบตัิโครงงาน ลงมือ
สรา้งชิน้งาน 

5. ขัน้การน าเสนอโครงงาน  

กจิกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ
ร่วมกนั คือ การฟังการบรรยาย 
การอ่านศึกษาเอกสาร การดูคลิป 
ศึกษาค้นคว้าจาก WWW. ที่
ก าหนด  

1.ช้ินงานน าเสนอส่ือที่ฉัน
ชอบ จากโปรแกรม Slide 

2.Infographic จากโปรแกรม 
Canva 

3.หลกัการเรยีนการ
สอนในยคุดิจิทลั 

(4สัปดาห์) 

1.ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2.การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

3..Active Learning 

4.โปรแกรมประยตุกใ์นการจดัการเรยีนรู้ 

1.เกมค าศัพท์จากโปรแกรม 
Wordwall 

2.เกมค าถามจาก Kahoot 

4.กฏหมายเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

(2สัปดาห์) 

1.Digital Literacy 

2.พรบ.คอมพวิเตอร์ 

3.โปรแกรมประยตุกใ์นการจดัการเรยีนรู้ 

ช้ินงานน าเสนอจาก 
Powtoon 

5.เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือ
การสอนดว้ย TPACK 

(4สัปดาห์) 

1.TPACK Model 

2.โปรแกรมประยตุกใ์นการจดัการเรยีนรู้ 

แผนการสอน และ ช้ินงาน
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

จากการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของบทเรียน พบว่าคะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียนคะแนนเต็ม 110 คะแนน  คะแนน

รวม 1790 คะแนน ไดค้่าเฉลี่ย 65.73 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 59.76 (E1) และ ผลการทดสอบหลงัเรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คะแนนรวม 363 คะแนน ไดค้่าเฉลี่ย 13.96 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 69.81 (E2) พบว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 59.76/69.81 

แสดงวา่บทเรยีนที่สรา้งขึน้ และน าไปใชใ้นการทดลองครัง้นี ้มีคา่ประสทิธิภาพไมเ่ป็นไปเกณฑท์ี่ก าหนดไวค้ือ 70/70 โดย E1 มี

คา่ 59.76 ต ่ากวา่เกณฑท์ี่ก าหนด สว่น E2 มีคา่ 69.81 อยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้

ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนบทเรียนออนไลนโ์ดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวิชา

นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสือ่สารการศกึษาและการเรยีนรู ้ส  าหรบัหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเชียงราย พบว่า แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียนจ านวน 5 หน่วยการเรียน หน่วยการเรียนที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ TPACK มี

คา่เฉลีย่รอ้ยละ 72.69 รองลงมาคือ หนว่ยการเรยีนหลกัการเรยีนการสอนในยคุดิจิทลั มีคา่เฉลีย่รอ้ยละ 60.58 หนว่ยการเรยีน

ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ กฏหมายเทคโนโลยี มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 46.54 แบบทดสอบหลงัเรียนคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนน

เฉลี่ยคือ 13.96 คิดเป็นรอ้ยละ 69.81 มีผูท้  าคะแนนสงูสดุเท่ากัน 5 คน คือ 17 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 85 คะแนนต ่าสดุคือ 9 

คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 45 

ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีตอ่การใชบ้ทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน รายวิชานวตักรรม

และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ ส  าหรบัหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงราย พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 ผูห้ญิงจ านวน 25 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 83.33  ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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หวัขอ้ μ σ แปลความ 

ดา้นสื่อการเรยีนการสอน 3.8148 0.9674 มาก 

ขนาด สี ลกัษณะ ของกราฟิก 3.8333 0.9339 มาก 

ขนาด ความคมชดั สี ของตวัอกัษร 3.8333 0.9690 มาก 

ขนาด สี ของภาพน่ิง 3.7667 0.9551 มาก 

เสียง ภาพ ของวิดีโอ 3.9000 1.0116 มาก 

เสียงบรรยายของอาจารย ์ 3.9333 1.0625 มาก 

แหลง่ทรพัยากรการเรยีนรูป้ระกอบบทเรยีน 3.8333 0.9690 มาก 

ความงา่ยและความสะดวกในการเรยีนรูผ้่าน Classroom 3.8000 0.9798 มาก 

เอกสารประกอบการสอน 3.7000 0.8622 มาก 

ความชดัเจนของการถ่ายทอดสดผ่าน  Meet 3.7333 0.9638 มาก 

ดา้นเนือ้หา 4.0185 0.9046 มาก 

ความยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา 3.8000 0.9452 มาก 

สอดคลอ้ง ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค ์ 3.8667 1.0562 มาก 

มีความถกูตอ้ง ชดัเจน 4.0000 0.8563 มาก 

ปรมิาณเหมาะสม 3.8333 0.8596 มาก 

จดัล  าดบัการอธิบายเป็นขัน้ตอน 4.0000 0.9309 มาก 

ตวัอยา่งมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.0667 0.9638 มาก 

มีความน่าเชื่อถือ อา้งอิงแหลง่ที่มา 4.1667 0.7782 มาก 

ทนัสมยั เหมาะส าหรบัการน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.2667 0.8537 มากที่สดุ 

มีความเหมาะสมในการน าเสนอบนเวบ็ไซต ์ 4.1667 0.8975 มาก 

ดา้นกระบวนการเรยีนการสอน 3.9259 0.9056 มาก 

การแจง้รายละเอียดของรายวิชาและวตัถปุระสงคก์ารเรยีน   4.1000 0.9074 มาก 

บอกวิธีการติดตอ่ผูส้อนเม่ือมีปัญหา 3.9000 1.0440 มาก 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการศกึษาเนือ้หาโครงงานมีความเหมาะสม 3.8333 0.9690 มาก 

การทดสอบยอ่ยทา้ยเนือ้หา 3.8000 0.9092 มาก 

การทดสอบหลงัเรยีน 3.8333 0.8339 มาก 

ความเหมาะสมของรูปแบบการประเมินผลแบบรูบรคิ 4.0000 0.9309 มาก 

ความเหมาะสมของแบบฝึกหดั 3.9333 0.8919 มาก 

ความเหมาะสมของรูปแบบการแสดงผลคะแนนของแบบทดสอบ 3.9667 0.9123 มาก 
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หวัขอ้ μ σ แปลความ 

ดา้นการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน 3.9944 0.8882 มาก 

ส ารวจความสนใจจากแผนการสอนที่มีอยู่ 3.9667 0.7951 มาก 

ก าหนดจดุมุง่หมายในการผลิตสื่อ 3.9667 0.9123 มาก 

วางแผนและวิเคราะหข์ัน้ตอนการผลิต เลือกแอปที่สนใจ 3.9667 0.9123 มาก 

ลงมือปฏิบตัิด  าเนินการตามกิจกรรม 4.0333 0.7951 มาก 

ผูส้อนตรวจสอบผลงานเสนอแนะขอ้บกพรอ่งเพื่อปรบัปรุง 4.0333 0.9481 มาก 

สรุป รายงานผล และเสนอผลงาน 4.0000 0.9661 มาก 

ดา้นผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ 3.9542 0.9366 มาก 

ฝึกฝนกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.0000 0.9309 มาก 

ท างานเป็นกลุม่ 3.7333 0.9978 มาก 

ฝึกแกปั้ญหารว่มกนักบัผูเ้รยีนอ่ืนๆ 4.0333 0.9826 มาก 

ไดใ้ชเ้ครือ่งมือการจดัการเรยีนรูห้ลากหลายอยา่ง 4.0333 0.8750 มาก 

รูจ้กัคน้ควา้จากแหลง่ขอ้มลูที่หลากหลาย 3.9667 0.9481 มาก 

ไดใ้ชน้วตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศการศกึษาเป็นเครือ่งมือในการเรยีนรู ้ 3.9667 0.9481 มาก 

ไดร้บัความรู ้และประสบการณท์ี่คุม้คา่ 4.1000 0.8307 มาก 

เกิดเจตคติที่ดีตอ่การเรยีนออนไลน ์ 3.8000 0.9798 มาก 

 

 ความคิดเห็นของผูเ้รียนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทกุดา้น และเมื่อพิจารณาในแตล่ะดา้นพบว่า ผูเ้รียนมีความ

คิดเห็นดา้นเนือ้หา มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ ส่วนดา้นที่เหลือมีค่าเฉลี่ยใกลเ้คียงกัน รายการความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 3 

ล  าดบั อยู่ในดา้นเนือ้หาทัง้หมด ไดแ้ก่ ทนัสมยั เหมาะส าหรบัการน าไปใชไ้ดจ้ริง รองลงมาไดแ้มีความน่าเช่ือถือ อา้งอิง

แหลง่ที่มา และ มีความเหมาะสมในการน าเสนอบนเว็บไซต ์และ รายการความคิดเห็นเรื่องเอกสารประกอบการสอนเป็น

ความคิดเห็นที่มีคา่เฉลีย่นอ้ยที่สดุ ซึง่อยูใ่นดา้นเนือ้หาเช่นกนั 

 

อภปิรายผล 

จากการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของบทเรียน พบว่าคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียนคะแนนเต็ม 110 คะแนน ได้

ค่าเฉลี่ย 65.73 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 59.76 (E1) และ ผลการทดสอบหลงัเรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน ไดค้่าเฉลี่ย 13.69 

คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 69.81  (E2) พบวา่คา่ประสทิธิภาพ E1/E2 เทา่กบั 59.76/69.81แสดงวา่บทเรยีนที่สรา้งขึน้ และน าไปใชใ้น

การทดลองครัง้นี ้มีคา่ประสทิธิภาพไมเ่ป็นไปเกณฑท์ี่ก าหนดไวค้ือ 70/70 โดยที่ E1 มีคา่ 59.76 ต ่ากวา่เกณฑท์ี่ก าหนด สว่น E2 

มีค่า 69.81 ความคลาดเคลื่อนต ่าหรือหรือสงูกว่าคา่ประสิทธิภาพที่ตัง้ไวเ้กิน  2.5 อยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้ชยัยงค ์พรหมวงศ ์
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(2556: 8)  จากผลการวิเคราะหน์ี ้ท าใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนท าคะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรูไ้ดน้อ้ยกว่า

ที่ตัง้เปา้หมายไว ้เมื่อพิจารณาเป็นรายหนว่ยการเรยีนรู ้พบวา่ หนว่ยการเรยีนรู ้TPACK มีคะแนนเฉลีย่สงูที่สดุ คือ 72.69 หนว่ย

การเรียนรูท้ี่มีคะแนนนอัยที่สดุ คือ กฏหมายเทคโนโลยี หรือ กฏหมายที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยเพียง 

46.54 ผูว้ิจยัจึงน าขอ้สอบหลงัเรียนมาท าการวิเคราะหห์าความยากง่ายของขอ้สอบ พบว่า ขอ้สอบที่มีค่าความยาก (p) นอ้ย

กวา่ 0.2 และมากวา่ 0.8 มี 12 ขอ้จาก 20 ขอ้  ซึง่สรุปไดว้า่ขอ้สอบมีความยากมากผูเ้รยีนจึงท าไดค้ะแนนนอ้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556: 11) ที่กลา่วถึงสาเหตขุองคา่ประสทิธิภาพของกระบวนการไมเ่ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดมีสาเหตมุา

จาก2 ประการคือ กระบวนการจัดการเรียนรู ้หน่วยการเรียนนีไ้ม่สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดความรูไ้ด ้ประการที่สองคือ

แบบฝึกหดัมีความยากท าใหผู้เ้รียนท าไดค้ะแนนนอ้ย ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอนในภาคการศกึษาตอ่ไป ผูว้ิจยัจะท า

การปรบัปรุงคณุภาพของแบบสอบและหนว่ยการเรยีนรูใ้หด้ีขึน้ 

ผลการศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาที่มีตอ่การใชบ้ทเรยีนออนไลนโ์ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน รายวิชานวตักรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้ส  าหรบัหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงราย พบว่า ความคิดเห็นของผูเ้รียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทกุดา้น และเมื่อพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ ผูเ้รียนมี

ความคิดเห็นดา้นเนือ้หา มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ สว่นดา้นที่เหลือมีคา่เฉลี่ยใกลเ้คียงกนั และ เมื่อพิจารณาลงไปในรายละเอียด

ของแต่ละดา้น พบว่า ความคิดเห็นในดา้นเนือ้หาประเด็นของความทนัสมยั เหมาะส าหรบัการน าไปใชไ้ดจ้ริง มีค่าเฉลี่ยใน

ระดบัมากที่สดุ รองลงมาไดม้ีความนา่เช่ือถือ อา้งอิงแหลง่ที่มา  และ มีความเหมาะสมในการน าเสนอบนเว็บไซต ์ตามล าดบั 

ซึ่งในความคิดเห็นทัง้สามประเด็นนีอ้ยูใ่นดา้นเนือ้หาทัง้หมด ซึ่งที่ผูเ้รียนมีความคิดเห็นดงันี ้อาจเนื่องมาจากที่ผูเ้รยีนซึง่เป็น

นกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการศกึษา  เพิ่งเขา้เรยีนเป็นเทอมที่ 1 และเรยีนรายวิชานีเ้ป็นในเทอมนีด้ว้ย 

ประกอบกบัเป็นการเรียนออนไลน ์ตามนโยบายท างานที่บา้น จึงเป็นเรื่องแปลกใหม่ มองเห็นว่าเป็นความทนัยคุสมยั และ 

ผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน ์มีการสนทนาสด การทดสอบออนไลน ์การน าเสนองานของชัน้เรยีน

ออนไลน ์ไม่ว่าจะน าเสนอเนือ้หาเรื่องอะไร ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และ เนื่องจากเป็นนกัศึกษาวิชาเอก

เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการศกึษาในเรื่องของเทคโนโลยีนัน้ซึง่เป็นเรือ่งที่อยูใ่นความสนใจของนกัศกึษาอยู่แลว้ การใชเ้ครือ่งมือ

ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องคอมพิวเตอร ์ระบบบริหารจัดการเรียนรู ้ Classroom  การสนทนาสด การฝึก

ปฏิบตัิสรา้งเกมการศึกษาจากโปรแกรมประยุกตต์่างๆ จึงเกิดเป็นความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษา

คน้ควา้ของ วรินทรพ์ลูผล และ ธันยพ์ทัธ ์ใครว้านิช. (2564,  บทคดัย่อ) ที่พบว่า ยิ่งนกัศึกษามีระดบัความรูห้รือประสบการณ์

สะะสมความรูม้ากขึน้เท่าไหร่ก็ยิ่งปรับตัวเข้ากับยุคดิจิทัลหลังโควิด -19 ได้ดีขึน้เท่านั้น ดังนั้นนักศึกษาสาขาวิชาเอก

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษาจึงสามารถใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรูอ้อนไลนไ์ดเ้ป็นอย่างดี  และ

การศึกษาของมาลีวลั เลิศสาครศิริ และคนอื่นๆ (2564, น. 25) ที่พบว่า ดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารยท์ี่มีลกัษณะการ

จดัการเรยีนการสอนของอาจารยโ์ดยการชีแ้จงวตัถปุระสงคจ์ดักิจกรรมการเรยีนการสอน ใช ้เทคนิควิธีการสอน สือ่/อปุกรณ์

การสอนที่หลากหลาย การประเมินผล การจดับรรยากาศการเรียนการสอนที่เอือ้ตอ่การเรียนรูเ้ป็นการสง่เสริมกระบวนการ

คิดเพื่อ ใหน้กัศกึษาเกิดผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ี่ดีนัน้ จึงสง่ผลใหน้กัศกึษามีพฤติกรรมการเรยีนในเชิงบวก  

ประเด็นของเอกสารประกอบการสอนเป็นความคิดเห็นที่มีคา่เฉลี่ยนอ้ยที่สดุ และเป็นรายการย่อยในดา้นเนือ้หา  มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนออนไลน ์และ เป็นการประยุกตใ์ชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบ
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โครงงานเป็นฐาน การเรียนรูเ้นือ้หาแต่ละหน่วยการเรียน แบ่งเป็นการบรรยาย 1-2 ชั่วโมง ฝึกปฏิบตัิการคอมพิวเตอร ์2-3 

ชั่วโมง และ การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองที่บา้น 5 ชั่วโมง ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรูท้ี่เนน้ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง เนน้กระบวนการ

จดัเรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนเป็นผูล้งมือปฏิบตัิ เอกสารประกอบการสอนมีเนือ้หาเป็นหลกัการทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีดิจิทลัทาง

การศึกษา ในการสนทนาสดระหว่างเรียนผูส้อนเป็นชีน้  าหวัเรื่อง แหลง่ทรพัยากรการเรียนรู ้และใหค้  าแนะน าในการปฏิบตัิ

กิจกรรมแตะ่ละหนว่ยการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนฝึกปฏิบตัิเป็นรายบคุคลหรอืรายกลุม่ และศกึษาคน้ควา้เพิ่มเตมินอกเหนือจากเนือ้หา

ที่มีในเอกสารประกอบการสอนดว้ยตนเองแทน นอกจากนัน้ในแต่ละหน่วยการเรียนรูไ้ดจ้ดัหาแหลง่ทรพัยากรเพิ่มเติมใน

หลากหลายลกัษณะ ประกอบไปดว้ย คลปิวีดีทศัน ์เว็บการเรยีนรู ้บทความ งานวิจยัจากฐานขอ้มลูการวิจยั หอ้งเรยีนเสมือน

ของสถาบนัการศึกษาต่างๆ ไวส้นบัสนนุการเรียนรู ้ดงันั้นความคิดเห็นเรื่องเอกสารประกอบการสอนที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ 

อาจเป็นเพราะเป็นการเรียนเทอมแรกอาจจะยงัอยู่ในระหวา่งการปรบัตวั จากการเรียนในชัน้เรียนในโรงเรียนมธัยมเป็นการ

เรียนรูด้ว้ยตนเอง เกิดความไม่มั่นใจที่ประเด็นการสนทนาสดหรือการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู ้ มีเนือ้หาที่กวา้งกว่าเอกสาร

ประกอบการสอน  

ความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยและมีความน่าสนใจที่จะอภิปรายผล เป็นความคิดเห็นที่อยู่ในดา้นผลลพัธก์ารเรียนรู ้

คือ ประเด็นของการท างานเป็นกลุม่  ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเ้รียนในดา้นนีถ้ึงแมจ้ะต ่ากวา่รายการอื่นๆ แต่ก็อยู่ในระดบั

มาก ตามที่ไดก้ลา่วไปแลว้ขา้งตน้วา่ การจดัการเรียนการสอนออนไลนข์องรายวิชานีเ้ป็นการเป็นการประยกุตใ์ชก้ารจดัการ

เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ที่เนน้กระบวนการท างานเป็นกลุม่ ผูเ้รียนจะไดร้บัมอบหมายใหร้ว่มกนัท าโครงงาน ผ่านระบบ

บริหารจัดการเรียนรู ้Classroom  ผูเ้รียนตอ้งสนทนากลุ่มเพื่อร่วมมือปรึกษากนัท าโครงงาน ใหไ้ดผ้ลงานเป็นชิน้งานสื่อการ

เรียนรู ้ซึ่งบางครัง้อาจเกิดความขดัขอ้งในการติดต่อสื่อสาร และเนื่องจากเป็นการเรียนรูใ้นระดบัอดุมศกึษาเทอมแรก ไม่ได้

พบเจอพดูคยุกนัตวัต่อตวัในหอ้งเรียน การรวมกลุม่ท างานเป็นการจดักลุม่แบบสุม่ จบักลุม่กบัเพื่อนที่ไมคุ่น้เคยจึงยงัไมเ่กิด

ความสนิทสนม จึงเป็นเหตผุลที่ท  าใหผู้เ้รียนมีความคิดเห็นในดา้นนีน้อ้ยกว่าประเด็นอื่นๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 

กรรณิการ ์แสนสภุา และคนอื่นๆ (2563, น. 93-94) ที่พบวา่ นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหงชัน้ปีที่ 1 เป็น

ชัน้ปีที่เพิ่งมีการเปลี่ยนแปลงจากการเป็น นกัเรียนในโรงเรียนสูก่ารเรียนในมหาวิทยาลยัรามค าแหงที่ตอ้งอาศยัการศึกษา

คน้ควา้ดว้ย ตนเอง ท าใหน้กัศึกษาชัน้ปีที่ 1 มีการปรบัตวัดา้นการเรียนแตกตา่งกบัชัน้ปีที่ 2 และ 3 อีก ทัง้สถานการณโ์ควิด - 

19 ท าใหน้กัศึกษาไม่สามารถเขา้มาเรียนรูก้ารเรียนการสอนใน มหาวิทยาลยัไดอ้ย่างเต็มที่  จึงตอ้งมีการปรบัตวัมากกว่า

นกัศกึษาชัน้อื่นๆ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1.ควรแนะน าและกระตุน้ใหน้กัศกึษามีการศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง โดยมีการมอบหมายงานใหไ้ปศึกษาคน้ควา้
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บทคัดย่อ 

การเปลี่ยนแปลงในยคุที่มีการเปลี่ยนผ่านของดิจิทลัเทคโนโลยี สง่ผลใหรู้ปแบบการเรียนการสอนมีการน าคลาวด์

เทคโนโลยีเพิ่มมากขึน้และน ามาใช้ในการพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหา งานวิจัยนีม้ี

วัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์คลาวดเ์ทคโนโลยีที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา วิธีการ

ด าเนินการวิจยัใชว้ิธีการสงัเคราะหง์านวิจยัเชิงปริมาณ ยอ้นหลงั 5 ปี จากงานวิจยัตัง้แตปี่ 2561- 2565  จ านวน 25 ช่ือเรือ่ง 

จากวารสารที่เผยแพร่ในฐาน CINAHL, Scopus และTHAIJO  ในกลุ่มเป้าหมายระดับปริญญาตรี  ผลการสังเคราะห์

งานวิจยัพบวา่ 1.คลาวดเ์ทคโนโลยีที่สง่เสรมิทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหามี 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1)การ

บริหารการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ 2)การใชใ้นการท างานร่วมกัน 3) การสื่อสารและการมีปฏิสมัพนัธ์ 4) การสรา้ง

ผลงาน 5)การน าเสนอ  6) การประเมินผล 2.รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีที่สง่เสริมทกัษะการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและการแกปั้ญหา มีจ านวน 6 วิธี ไดแ้ก่ 1) การเรียนรูร้ว่มกนั 2)การใชปั้ญหาเป็นฐาน 3)การใชโ้ครงงานเป็น

ฐาน 4)การเรยีนแบบผสมผสาน 5)หอ้งเรยีนกลบัดา้น 6)เกมเป็นฐาน 

ค าส าคัญ   : การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ,การแกปั้ญหา ,คลาวดเ์ทคโนโลยี, รูปแบบการจดัการเรยีนการสอน 
 

Abstract 
 Changes in the digital technology transformation era as a result, teaching and learning management 
models are increasingly using cloud technology and develop learners to critical thinking and problem  solving.The 
purposes of  synthesize research that uses cloud technology to enhance critical thinking and problem solving 
skills. and presents the teaching method that uses cloud technology that enhance critical thinking and problem 
solving skills. The research methodology uses a quantitative  research synthesis method for the past 5 years 
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based on 25 research papers from 2018- 2022 from journals published in CINAHL, Scopus and THAIJO in the 
undergraduate target group.   The results of the research synthesis found that. 1. Educational technologies are 
consistent in enhancing has six category: 1) Cloud Learning Content 2) Cloud Collaboration 3) Cloud 
communication and interactive 4) Cloud Creation 5) Cloud Presentation 6) Cloud Evaluating 2. There are six of 
teaching method  that use cloud technology that enhance critical thinking and problem solving skills, namely 1) 
collaborative learning. 2) Problem based learning 3) Project based learning 4) Blended learning 5) Flipped 
learning  6) Digital game based learning 

 Keywords: Critical Thinking, Problem-solving, Cloud technology, Teaching method  

 
บทน า 

การจดัการศึกษาในระดบัอดุมศึกษาในยคุที่มีการเปลี่ยนผ่านของดิจิทลัเทคโนโลยี ท าใหเ้กิดความกา้วหนา้ดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศและสือ่สารแบบกา้วกระโดด มีการใชเ้ทคโนโลยีที่ทนัสมยัเพิ่มมากขึน้ตลอดเวลา การจดัการศกึษาตอ้ง
มีการปรบัวิธีการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงโดยการน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการสง่เสริมการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนเพื่อใหม้ีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) ที่เนน้ผูเ้รียนใหม้ีทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ความคิดสรา้งสรรค ์ความเป็นผูน้  า การน าไปปฏิบัติสามารถสื่อสารได ้       
(The glossary of education reform, 2021) การจัดการเรียนรูต้อ้งใหค้วามส าคญักับผูเ้รียนในการพฒันาความสามารถ
อยา่งไรข้ีดจ ากดัโดยการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการสือ่สารและคน้หาความรูจ้ากระบบเครอืขา่ยอินเตอรเ์นตที่เช่ือมโยง
กนัทั่วโลก เพื่อใหม้ีรูปแบบท่ีทนัสมยัและนา่สนใจ 

การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีมีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการจดัการเรยีนการสอนโดยในยคุปัจจบุนัมีการเปลีย่นแปลง
เทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยถูกน ามาใช้ในรูปของบริการดา้นแอปพลิเคชันให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเรียนรูไ้ด้ทุกที่ทุกเวลา             
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชร้ะบบคลาวดเ์ทคโนโลยีมาสนบัสนุน มีรูปแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างไปจากเดิม       
มีการเนน้ท่ีทกัษะการน าไปใชแ้ละวิธีการหรือกระบวนการเรียนแลกเปลี่ยนความรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการบรรลเุปา้หมายของ
การเรียนรู ้การถ่ายทอดความรู ้กระตุน้ใหม้ีการพฒันากระบวนการคิด (แจ่มจันทร ์ศรีอรุณรศัมี , 2559) ส่งผลใหก้ารจัด
การศึกษาตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูท้ี่มีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะหเ์พื่อน าไปสู่การตดัสินใจที่สามารถการแก้ไข
ปัญหาตา่งๆ อยา่งมีสมเหตสุมผล( กานตพร เจาะล า้ลกึและอนิรุทธ ์สติมั่น, 2561) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาเป็นความสามารถของผูเ้รียนในการใชเ้หตผุลที่มีความหลากหลาย
ทัง้แบบอุปนยัหรือแบบนิรนยัใน สถานการณต์่าง ๆ โดยใชก้ระบวนการคิดที่เป็นระบบในการตดัสินใจและแกปั้ญหาได้      
(ทรงยศ สกลุยา และ วนินทร สภุาพ,2563) ซึง่ผูเ้รยีนที่มีทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะเป็นบคุคลที่มีความสามารถใน
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ (Midilli  & Altas,  2020)จากการศกึษาที่ผา่นมาพบวา่มีการพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กิดทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา  โดยใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการจัดการเรยีนการสอนผา่นระบบออนไลน ์ 
(Dhawan, 2020) คลาวดเ์ทคโนโลยีมีระบบการใช้งานที่ง่าย มีความสะดวกในการท างานร่วมกันและมีการน ามาใชใ้น       
การเรยีนการสอนระดบัอดุมศกึษาเพื่อพฒันาผูเ้รยีนผา่นรูปแบบการเรยีนตา่งๆ โดยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดทกัษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา  
  การน าใช้คลาวด์เทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาให้เกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแกปั้ญหามีความส าคญัเพื่อใหผู้เ้รยีนมีสมรรถนะทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และในระยะ 5 ปีที่
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ผา่นมาการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการเรยีนการสอนมีหลากหลายประเภท ผูว้ิจยัจึงสนใจในการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั
การน าคลาวดเ์ทคโนโลยีในการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาโดยใช้
การสงัเคราะหง์านวิจยั ซึง่ผูว้ิจยัหวงัวา่ความรูท้ี่ไดจ้ากการสงัเคราะหง์านวิจยัจะเป็นประโยชนใ์นการพฒันาการจดัการเรียน
การสอนท่ีสง่เสรมิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาโดยใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีตอ่ไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1.เพื่อสงัเคราะหง์านวิจยัที่ใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการสง่เสรมิทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา

โดยใชก้รอบเทคโนโลยีผา่นคลาวด ์ 
2. เพื่อการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการส่งเสริมทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแกปั้ญหา 
  

หลักการและทฤษฎี 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา คือ  กระบวนการคิดตรึกตรอง อย่างมีเหตุผลโดยใช้

ขอ้เท็จจริง หลกัฐานต่างๆ มาไตร่ตรองอย่างเป็นระบบเพื่อใหไ้ดค้  าตอบที่ดีที่สุด  เพื่อตัดสินใจตามสภาพการณไ์ดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง (ทิศนา แขมมณี ,2554; Ennis,1985)  น ามาสูก่ารอธิบายการตดัสินใจและการแกปั้ญหาอย่างสมเหตสุมผลคน้หา

การแกไ้ขที่เหมาะสม(Rahman, 2019)และตดัสินใจแกปั้ญหาใหเ้หมะสมและสอดคลอ้งกบัสาเหตขุองปัญหา เพื่อใหไ้ดก้าร

ปฏิบตัิที่เหมาะสมและบรรลเุปา้หมาย (รชัณีวลัย ์อคัรวิกรยั, 2563) 

 จากการสงัเคราะหง์านวิจยัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหามี 4 ดา้น   ไดแ้ก่  

ทักษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ       

และการแก้ปัญหา 

ค าอธิบาย 

1) ความสามารถในการใชเ้หตุผลอย่างมี
ประสทิธิภาพ (Reason Effectively) 

การใช้เหตุผลประเภทต่างๆที่หลากหลาย เช่น อุปนัย นิรนัย ฯลฯ ที่มีความ
เหมาะสมกบัสถานการณ ์

2) ความสามารถในการใชก้ารคิดอยา่งเป็น
ระบบ  (Use Systems Thinking) 

การวิเคราะหข์องการมีปฏิสมัพนัธก์นัของสว่นตา่ง ๆ ที่น  าไปสูผ่ลลพัธข์องระบบที่
มีความซบัซอ้น 

3) ความสามารถในการตดัสนิและการ
ตดัสนิใจ (Make Judgments and 
Decisions) 

1) การวิเคราะหแ์ละประเมินผลดว้ยหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ขอ้โตแ้ยง้ ขอ้เรียกรอ้ง 
และความเช่ืออยา่งมีประสทิธิภาพโดยมีมมุมองของทางเลอืกที่เป็นหลกั 
2)สงัเคราะหข์อ้มลูกบัขอ้โตแ้ยง้และตีความบนขอ้มลูพืน้ฐาน 
3) การสะทอ้นกลบัดว้ยประสบการณแ์ละกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

4) ความสามารถในการแกปั้ญหา  
(Solve Problems) 

1) การแกปั้ญหาที่แตกตา่งไปจากเดิมดว้ยวิธีการหรอืนวตักรรมใหม่ 
2) การระบปัุญหาและถามค าถามที่ท  าใหเ้กิดความชดัเจนหลากหลายมมุมอง เพือ่
น าไปสูก่ารแกปั้ญหาที่ดี 
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คลาวดเ์ทคโนโลย ี
 คลาวดเ์ทคโนโลยคีืออะไร 
 คลาวดเ์ทคโนโลยีคือการบริการที่ครอบคลมุระบบออนไลนโ์ดยการเขา้ถึง Application และโปรแกรมประยกุต์
ผ่านระบบอินเตอร์เนตหรือเครือข่ายอื่นๆ สามารถประมวลผลได้และเข้าถึงเครือข่ายและใช้ทรัพยากรร่วมกันได้                         
(สขุสดุา ขนุราช, 2559) 
การใช้คลาวดเ์ทคโนโลยเีพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

คลาวดเ์ทคโนโลยีเป็นโปรแกรมในกลุ่มของการใหบ้ริการผ่านซอฟแวรท์ี่สามารถเขา้ถึงใช้งานไดผ้่านอุปกรณ์
คอมพิวเตอร ์สมารต์โฟนและแท็บเลต็ โดยประเภทของคลาวดเ์ทคโนโลยีแยกตามลกัษณะการใชง้าน จากการศกึษางานวจิยั
ผา่นมาพบวา่มีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชส้ง่เสรมิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาใน 6 ประเภท  มีดงันี  ้

1. ดา้นการบริหารการจดัการเรียนการสอนผ่านเว็บ (Cloud Learning Content)   จากการศึกษาพบว่า มีการน า
คลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการมอบหมายงานนกัศึกษาและศึกษาสถานการณแ์ลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น และการ
วางแผนแก้ไขปัญหา  ได้แก่ Moodle, google classroom, E learning, MOOC, Schoology  (กานตพร เจาะล า้ลึกและ  
อนิรุทธ์ สติมั่น, 2561;พิชญ์ฌาภรณ์ เมืองงาม  และ ประชิต อินทะกนก, 2564;รัญชญา ช่วยพัฒนาและคณะ, 2564;           
พรรณิสรา จั่นแยม้และ ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ , 2563; สมัครสมร ภักดีเทวา, 2564; Mahir, Syamsuir, Immanuel , 
2020; Chang and et al .,2021; Chang, Panjaburee, Lin, Lai& Hwang, 2022; Cao and et al , 2021) 

2.การใชใ้นการท างานรว่มกนั Collaboration) จากการศึกษาพบวา่มีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการท างาน
และเรยีนรูร้ว่มกนั เก็บขอ้มลู แลกเปลีย่นขอ้มลู การรวบรวมขอ้มลู เพื่อวิเคราะหส์ถานการณข์องปัญหาและหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหา  ได้แก่  Mobile application, Google Drive, Google Docs, Google Calendar, Digital mind map, Graphic 
Organizer, Web 2.0 (กานตพร เจาะล า้ลกึและอนิรุทธ ์สติมั่น, 2561; พรรณิสรา จั่นแยม้ และ ปราวีณยา สวุรรณณฐัโชติ, 
2563;ธนสาร เสริมสุขและสญัชัย พัฒนสิทธ์, 2561; Ismail and et al, 2018; Srikan , Pimdee, Leekitchwatana, Narabin , 
2021; Hursen , 2020) 

3.การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ (Cloud Communication and interactive)  จากการศึกษาพบว่ามีการน า
คลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียนก่อนเริ่มกิจกรรม  และก าหนดการออกแบบกิจกรรมร่วมกัน    
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการอภิปรายกลุ่ม ได้แก่ Moodle cloud, Google Drive, line, Google Meet, Google 
Docs, Google Calendar,Google Hangout, Gmail, Edmodo, Zoom meeting, Web 2.0, Social network   (กมลรัตน์  
สมใจ.2561; วิวฒัน ์ทวีทรพัยแ์ละคณะ, 2562; สถาพร กลางคารและคณะ, 2563; Hendarwati and et al, 2021; Srikan, 
Pimdee, Leekitchwatana, Narabin , 2021 ;Hursen, 2020)  

4.การสรา้งผลงาน (Cloud Creation) จากการศกึษาพบวา่มีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการน าขอ้มลูที่ไดจ้าก
การวิเคราะหแ์ละอภิปรายกลุม่มาช่ือมโยงความคิดเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ Mind mapping Google Drawings(กานต
พร เจาะล า้ลกึและอนิรุทธ ์สติมั่น, 2561; Srikan , Pimdee. , Leekitchwatana , Narabin ,2021) 

5.การน าเสนอ (Cloud Presentation) จากการศึกษาพบวา่มีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการออกแบบการให้
ผูเ้รียนใชใ้นการน าเสนอกระบวนการแกปั้ญหา โดยการน าเสนอมีรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ Google Slide, Canva , PowToon, 
YouTube .AR, Virtual world (Chatsuwan, Koraneekij, Na-Songkhla, 2020; Srikan, Pimdee, Leekitchwatana, 
Narabin, 2021; Dyah and et al, 2020) 

6.การประเมินผล (Cloud Evaluating) จากการศกึษาพบวา่มีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชใ้นการประเมินผลโดย
ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาผ่านแบบทดสอบและกระบวนการของเกม ไดแ้ก่ Moodle cloud, 
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google classroom, Google Form, Google Sheets, gamification, E-Learning (กานตพร เจาะล า้ลกึและอนิรุทธ ์สติมั่น, 
2561; Kladchuen and Srisomphan, 2021; Srikan, Pimdee, Leekitchwatana, Narabin, 2021; Mahir, Syamsuir and 
Immanuel B.F.,2020) 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การก าหนดขอบเขตของประชากร  

โดยการส ารวจงานวิจยั ใชค้  าส าคญัในการสืบคน้ว่า “คลาวดเ์ทคโนโลยีและการคิดอย่างมีวิจารณญานและการ
แกปั้ญหา” และก าหนดการจ ากดัขอ้มลูเฉพาะ 5 ปีตัง้แต่ปี  2561- 2565 จ านวน 25 เรื่อง จากฐานขอ้มลู Thaijo CINAHL 
และ Scorpus  ที่เนน้กลุ่มเป้าหมายเป็นระดบัอุดมศึกษาที่เป็นมหาวิทยาลยั โดยงานวิจัยเสร็จสิน้การส ารวจและสืบคน้
ภายในวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ ์2565 ซึง่ไดง้านวิจยัเป็นจ านวนทัง้สิน้ 25 เลม่ 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั คือแบบส ารวจขอ้มลูเพื่อการสงัเคราะห ์งานวิจยั แบง่ออกเป็น  4  ดา้น คือดา้นท่ี 1 ขอ้มลู
พืน้ฐานดา้นการวิจยักรอบคลาวดเ์ทคโนโลยี  ดา้นท่ี 2 ขอ้มลูดา้นเนือ้หาการวิจยัของรูปแบบการเรยีนการสอน ดา้นท่ี 3 การ
วิเคราะหข์อ้มลูการวิจยั  ดา้นที่ 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู โดยแบบส ารวจขอ้มลูเพื่อการสงัเคราะหง์านวิจยันีไ้ดร้บัการแกไ้ข
ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษางานวิจยั  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยไดส้  ารวจงานวิจัยจาก ฐานข้อมูล Thaijo CINAHL และ Scorpus   ในระหว่าง มกราคม พ.ศ. 2561 ถึง 
กมุภาพนัธ ์ พ.ศ. 2565 คดัเลอืกงานวิจยัที่มีลกัษณะตรงตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวแ้ละเขา้ถึงขอ้มลูไดจ้รงิ ซึง่ได้งานวิจยัทัง้หมด
จ านวน 25 เลม่ จากนัน้ศกึษางานวิจยัที่คดัเลือกมาโดยบนัทึกรายละเอียดตา่ง ๆ ลงในแบบส ารวจขอ้มลูเพื่อการสงัเคราะห์
งานวิจยั แลว้น าขอ้มลูที่ไดน้ัน้มาท าการวิเคราะห ์จากนัน้น าผลการศกึษาที่ไดม้าสรุปและน าเสนอขอ้มลู 
การวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจยัน าคา่ความถ่ีและรอ้ยละ มาใชใ้นการสงัเคราะหง์านวิจยัเชิงปรมิาณ 

 
ผลการวิจัย 

1.การสงัเคราะหง์านวิจยัที่ใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาในการสง่เสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกปั้ญหา
โดยใชก้ารเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในกรอบเทคโนโลยีผ่านคลาวด ์ตัง้แต่ปี 2561-2565 พบว่ามีการน าคลาวดเ์ทคโนโลยี
มาใชใ้นการสง่เสรมิทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาดงัรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 สงัเคราะหง์านวจิยัทีใ่ชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการสง่เสรมิทกัษะการคดิอยา่งมวีิจารณญาณและการแกปั้ญหาโดย

ใชก้รอบเทคโนโลยีผา่นคลาวด ์
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        สรุปไดว้่าการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีที่สง่เสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหามี  ประเภท จาก

การศึกษาตัง้แต่ พ.ศ. 2561-2565 พบว่าในปี 2563 มีการใชเ้ทคโนโลยีคลาวดท์ัง้ 6 ประเภท  โดยการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยี

เพื่อสง่เสรมิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหามีดงันี ้1) การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีดา้นการบริหารการจดัการเรียน

การสอนผา่นเว็บเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชเ้หตผุลอยา่งมปีระสทิธิภาพและความสามารถในการใชก้ารคิดอยา่งเป็น

ระบบ  2) การใช้คลาวดเ์ทคโนโลยีดา้นการใช้ในการท างานร่วมกันเพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้เหตุผลอย่างมี

ประสิทธิภาพ 3) การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีดา้นการสื่อสารและการมีปฏิสมัพนัธเ์พื่อสง่เสริมความสามารถในการใชเ้หตุผล

อย่างมีประสิทธิภาพและความสามารถในการตดัสินและตดัสินใจ 4) การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีดา้นการสรา้งผลงานเพื่อ

สง่เสริมความสามารถในการใชก้ารคิดอย่างเป็นระบบ 5)การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีดา้นการน าเสนอและการประเมินผลเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถในการแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 2 รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนท่ีใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการสง่เสรมิทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการ

แกปั้ญหา 

รูปแบบการเรียนการสอน วิธีการ คลาวดเ์ทคโนโลย ี
ในการจัดการเรียนการ

สอน 

การส่งเสริมทกัษะการคดิ
อยา่งมีวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหา 
1.การเรยีนรูร้ว่มกนั
(Collaborative learning) 
(ธนสาร เสริมสุขและสัญชัย 
พฒันสทิธ,์ 2561;กมลรตัน ์สมใจ
, 2561) 
 

1.การก าหนด
จดุมุง่หมายการคิด 
2.การวเิคราะห/์
สงัเคราะหข์อ้มลู 
3.การน าเสนอขอ้มลู 
4.การสรุปผลการคิด 
5.การสะทอ้นการคิด 

Social network (1)ความสามารถในการใช้
เหตผุลอยา่งมีประสทิธิภาพ 
(2)ความสามารถในการใชก้าร
คิดอยา่งเป็นระบบ 

2.การใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem based learning) 
ประกอบดว้ย (กานตพร เจาะล า้
ลกึและอนิรุทธ ์สติมั่น, 2561; 
พิชญฌ์าภรณ ์เมืองงาม และ 
ประชิต อินทะกนก, 2563;
สถาพร กลางคารและคณะ, 
2563;สมคัรสมร ภกัดีเทวา, 
2564; Ismail and et al, 2018; 
Hendarwati E and et al, 2021; 
Dyah  and et al, 2020; 
Chatsuwan and Immanuel 
,2020; ; Hursen , 2020; 
Kladchuen , Srisomphan 
,2021) 

1.การก าหนดปัญหา 
 

 E-learning,AR, Edmodo, 
web 2.0, Gamification, 
MOOC 

(1)ความสามารถในการใช้
เหตผุลอยา่งมีประสทิธิภาพ 
(2)ความสามารถในการใชก้าร
คิดอยา่งเป็นระบบ 
(3)ความสามารถในการตดัสนิ
และตดัสนิใจ 
(4) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

2.การวเิคราะหปั์ญหา 
 

Google classroom, MOOC 
Gamification,Moblie 
application 

3.การคน้หาแนวทาง
แกปั้ญหา 
 

Mobile application, MOOC 
Gamification 

4.การน าเสนอแนวทาง
แกปั้ญหา 
 

E-learning, virtual world, 
Zoom meeting, 
Gamification, MOOC 

 5.การสะทอ้นและ
ประเมินผลการเรยีนรู ้

E-learning, MOOC 

3.การใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
(Project based learning) (พร
รณิสรา จั่นแยม้และ ปราวีณยา 
สวุรรณณฐัโชติ, 2563; ววิฒัน ์
ทวีทรพัยแ์ละคณะ, 2562) 

การระบปัุญหา  Schoology  (1)ความสามารถในการใช้
เหตผุลอยา่งมีประสทิธิภาพ 
(2)ความสามารถในการใชก้าร
คิดอยา่งเป็นระบบ 
(3)ความสามารถในการตดัสนิ
และตดัสนิใจ 

การคน้หาวิธีการแกไ้ข Schoology 
การวเิคราะหแ์ละ
วางแผนแกปั้ญหา 

graphic organizer, 
Schoology 

การปฏิบตัิการ
แกปั้ญหา 

Schoology 

การน าเสนอ Schoology 
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รูปแบบการเรียนการสอน วิธีการ คลาวดเ์ทคโนโลย ี
ในการจัดการเรียนการ

สอน 

การส่งเสริมทกัษะการคดิ
อยา่งมีวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหา 
การสรุปและ
ประเมินผล 

Schoology (4) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

4. การเรยีนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) (รญัชญา 
ช่วยพฒันและคณะ, 2662; 
Derma, Karman and 
Santiana, 2021; Cao and et al 
, 2021) 

การท าความเขา้ใจ
ปัญหา 
 

google classroom, 
Schoology, MOOC 

(1)ความสามารถในการใช้
เหตผุลอยา่งมีประสทิธิภาพ 

(2)ความสามารถในการใชก้าร
คิดอยา่งเป็นระบบ 

(3)ความสามารถในการตดัสนิ
และตดัสนิใจ 

(4) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

คิดวเิคราะหปั์ญหา 

 

google classroom, 
Schoology, MOOC 

สรา้งทางเลอืกเพื่อ
แกไ้ขปัญหา 

 

google classroom, 
Schoology, MOOC 

การน าเสนอ 

 

google classroom, 
Schoology, MOOC 

การสรุปและ
ประเมินผล 

google classroom, 
Schoology, MOOC 

5.การเรียนโดยใชห้อ้งเรียนกลบั
ด้ า น  (Flipped Learning) 
(Chang and et al ,2022; อุทิศ 
บ ารุงชีพ, 2563) 

 

การตัง้เปา้หมาย MOOC , google classroom (1)ความสามารถในการใช้
เหตผุลอยา่งมีประสทิธิภาพ 
(2)ความสามารถในการใชก้าร
คิดอยา่งเป็นระบบ 
(3)ความสามารถในการตัดสิน
และตดัสนิใจ 
(4) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

การศกึษาบทเรยีนผา่น
ออนไลน ์

MOOC,social 
media,google classroom 

การอภิปรายกลุม่ social media 
การน าเสนอ google classroom 

6.การเรยีนโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
(Digital game based learning) 
(Chang  and et al ,2019; องค์
อร ประจนัเขตต,์ ศิรริตัน ์จ านงค์
จิตต,์อารยี ์เสนียแ์ละพรนภา 
เจรญิสนัต,์ 2564) 
 

แนะน าการเขา้สู่
บทเรยีน ชีแ้จงวิธีการ 

- 1)ความสามารถในการใชเ้หตผุล
อยา่งมีประสทิธิภาพ 
(2)ความสามารถในการใช้การ
คิดอยา่งเป็นระบบ 
(3)ความสามารถในการตดัสนิ
และตดัสนิใจ 
(4) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

ผูเ้รยีนเขา้สูเ่กมและ
ปฏิบตัิตามกติกาของ
เกม 

game ,gamification 

ประเมินผลและ
อภิปราย 

- 
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จากตาราง สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้คลาวด์เทคโนโลยีในการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแกปั้ญหามีดงันี ้1) การเรียนรูร้่วมกันเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในส่งเสริมใหเ้กิด

ความสามารถในการใชเ้หตผุลอยา่งมีประสิทธิภาพและความสามารถในการใชก้ารคิดอยา่งเป็นระบบ 2) การใชปั้ญหาเป็น

ฐาน การใชโ้ครงงานเป็นฐาน การเรียนแบบผสมผสาน การเรียนโดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น และการเรียนโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

เป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที่ใช้คลาวด์เทคโนโลยีในส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ , 

ความสามารถในการใชก้ารคิดอยา่งเป็นระบบ,ความสามารถในการตดัสนิและตดัสนิใจและ ความสามารถในการแกปั้ญหา  

 

สรุปและอภปิรายผล 

1.ผลสงัเคราะหง์านวิจัยที่ใช้คลาวดเ์ทคโนโลยีเพื่อในการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แกปั้ญหา พบวา่การใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีในการจดัการเรยีนการสอนรูปแบบตา่งๆ สามารถสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (สถาพร กลางคารและคณะ , 2563; กานตพร เจาะล า้ลึกและอนิรุทธ์ สติมั่น, 2561; 
Chang and et al ,2019) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Srikan and et al (2020) ที่น าคลาวดเ์ทคโนโลยีที่น  ามาใช้ส่งเสริม
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา ดา้นความสามารถในการใชเ้หตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ (Reason 
Effectively)ไดแ้ก่ Google Drive, Google Docs, and Google Calendar google classroom Google Meet and Line โดย
น ามาใชใ้นการระบปัุญหาและเป็นช่องทางในการสื่อสารเพื่อการวิเคราะหปั์ญหา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรรณิสราและ
คณะ (2563) ที่น าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชเ้พื่อสง่เสรมิการใชก้ารคิดอยา่งเป็นระบบดว้ย Graphic Organizer ซึง่ท าใหผู้เ้รยีน
คิดวิเคราะหม์ีมมุมองของปัญหาในหลากหลายมมุมองเพื่อใหส้ามารถน าไปสูก่ารตดัสินใจไดเ้หมาะสมกบัปัญหาสอดคลอ้ง
กบังานวิจยั Chang and et al  (2019) ที่น าคลาวดเ์ทคโนโลยีมาใชส้ง่เสรมิความสามารถในการตดัสนิและการตดัสินใจโดย
ใช ้game ซึ่งกระบวนการของเกมจะมีการออกแบบใหผู้เ้รียนเลือกปฏิบตัิและตดัสินใจในการกระท าซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Kladchuen และคณะ (2021) น าที่คลาวด์เทคโนโลยีมาใช้ส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใช ้Gamification ซึ่งมีการออกแบบเป็นกลไกและกระบวนการของเกมใหผู้เ้รยีนสามารถ
ในการเผชิญและแกไ้ขปัญหาได ้

2. รูปแบบของการเรียนการสอนที่ใช้คลาวด์เทคโนโลยีที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แกปั้ญหา จากการสงัเคราะหง์านวิจยัพบวา่มีรูปแบบการเรยีนการสอนจ านวน 6   รูปแบบท่ีใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีเพื่อสง่เสริม

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาดงันี ้1) เรยีนรูร้ว่มกนั มีการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีประเภทการสือ่สารและการมี

ปฏิสมัพนัธ ์โดยใช ้Social network ในวิเคราะหข์อ้มลูและสงัเคราะหข์อ้มลูรว่มกนั(ธนสาร เสริมสขุและสญัชยั พฒันสิทธ์ , 

2561;กมลรตัน ์สมใจ, 2561) 2) การใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีจ านวน 5 ประเภท ไดแ้ก่ การบริหารการ

จดัการเรยีนการสอนผา่นเว็บ การท างานรว่มกนั การสือ่สารและการมีปฏิสมัพนัธ ์การน าเสนอและการประเมินผล สว่นดา้น

ที่ไม่ไดน้  ามาใชค้ือ ดา้นการสรา้งผลงาน ซึ่งรูปแบบนีจ้ะถกูน ามาใชเ้พื่อสรา้งผลงานในลกัษณะที่ตอ้งรว่มกนัออกแบบสรา้ง

งานไดพ้รอ้มกันท าใหเ้กิดความร่วมมือทางการเรียนและการเรียนรูร้่วมกัน  (ชณิดาภา บุญประสม และกฤช สินธนะกุล, 

2562) 3) การใชโ้ครงงานเป็นฐานมีการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีประเภทการบริหารการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บโดยใช้

ส  าหรบัการแลกเปลี่ยนสถานการณ ์การแสดงความคิดเห็น ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาค าตอบ คิดตดัสินใจ

รว่มกนัและน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหา(อญัชลี ทองเอม, 2561) 4) การเรียนแบบผสมผสานมีการใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีประเภท
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การบริหารการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บโดยใช้ส  าหรบัซึ่งใช้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นการท าความเขา้ใจปัญหา           

คิดวิเคราะหปั์ญหาเพื่อน าไปสู่การวางแผนแกไ้ขปัญหา สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา 

((รญัชญา ช่วยพฒันและคณะ, 2662; Derma, Karman and Santiana, 2021; Cao and et al , 2021) 5) การเรียนโดยใช้

หอ้งเรียนกลบัดา้น มีการน ามาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนโดยใชค้ลาวดเ์ทคโนโลยีประเภทการบริหารการจดัการเรียนการสอน

ผา่นเว็บ  การสือ่สารและการมีปฏิสมัพนัธ ์สอดคลอ้งกบัการศกึษา Chang and et al (2022) และอทุิศ บ ารุงชีพ (2563) โดย

การจดัการเรยีนการสอนจะเนน้ใหผู้เ้รยีนมีกิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยการตัง้เปา้หมายในการเรยีน การศกึษาบทเรยีน

ดว้ยตนเองและการภิปรายกลุ่มเพื่อการแกปั้ญหา 6) การเรียนโดยใชเ้กมเป็นฐาน การน ามาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนโดยใช้

คลาวดเ์ทคโนโลยีประเภทการประเมินผล เช่น  game, gamification โดยเป็นสือ่ที่มีความทา้ทายในการเขา้ใชเ้กิดการเรียนรู ้

ที่สนกุและนา่สนใจ (Arce& Valdivia, 2020) โดยน ามาใชใ้นการสง่เสรมิการแกปั้ญหาของผูเ้รยีน (Chang  and et al ,2019; 

องคอ์ร ประจนัเขตต,์ ศิรริตัน ์จ านงคจิ์ตต,์อารยี ์เสนียแ์ละพรนภา เจรญิสนัต,์ 2564) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยันี ้ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาต่อ

การบูรณาการการใช้กิจกรรมการสอนดว้ยทักษะกระบวนการ 3R 8C  2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริหารและครู

ผูเ้ก่ียวขอ้งที่นักศึกษาจัดท ากิจกรรมในโรงเรียนเครือข่าย กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครูผูเ้ก่ียวขอ้งใน

โรงเรียน เครือข่าย 3 โรงเรียน จ านวน 16 คน นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  นกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาที่ก าลงั

ศึกษาในระดบัปีที่ 4 จ านวน 61 คน  โดยใช้รูปแบบการวิจัย เชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณคา่ และแบบความพงึพอใจ คา่ความเช่ือมั่นแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ 

และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยั พบวา่  

1. ความพึงพอใจนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาต่อการบูรณาการการใช้กิจกรรมการสอนด้วยทักษะ

กระบวนการ 3R 8C  (x ̅ =4.12, S.D. = 0.19) คา่ความเช่ือมั่นแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา 0.6476  

2. ความพงึพอใจผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้งที่นกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาตอ่การบรูณาการการใชกิ้จกรรม

การสอนดว้ยทกัษะกระบวนการ 3R 8Cที่ท ากิจกรรมในโรงเรียนเครือข่าย (x ̅ =4.74, S.D. = 0.20) ค่าความเช่ือมั่นแบบ

สมัประสทิธ์ิแอลฟา 0.6549  

ค าส าคัญ:  ความพงึพอใจ,  ทกัษะกระบวนการ 3R8C,  นกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were  1. To study the satisfaction of elementary education 

students’ activities towards using 3R 8C process skills.  2. To study the satisfaction of  administrators and involved 

teachers  in 3 network schools of the elementary education students’ activities.  The samples were used in this 

research  from 16 administrators and involved teachers in 3 schools network, students in Prathomsuksa 3,  61 

elementary education students. The study was a quantitative research. The instruments included the 

questionnaires and statistics in the data analysis. There were mean, standard deviation, 5 level criteria and Alpha 

Coefficient Confidence.  

 The results of the study  were as follows : 
1.The satisfaction of elementary education students’ activities towards using 3R 8C  

process skills were very high (�̅� =4.12, S.D. = 0.19) and the  alpha coefficient confidence was 0.6476. 
2.  The satisfaction of administrators and related teachers towards using 3R 8C  

process skills of elementary education students’ activities were very high (�̅� =4.74, S.D. = 0.20) and the alpha 
coefficient confidence was 0.6549. 
Keywords: Satisfaction,  3R8C Skill,  Elementary Education Students  

 

บทน า  
การพฒันาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต  สาขาวิชาการประถมศกึษา พ.ศ. 2557  และ หลกัสตูรไดอ้อกแบบหลกัสตูร

และสาระรายวิชาในหลกัสตูรใหม้ี ความทนัสมยั ไดม้ีการด าเนินการปรบัปรุง หลกัสตูรใหม่ จากหลกัสตูรเก่า 5  ปี เป็น 4 ปี 
เมื่อ พ.ศ. 2561 เริ่มใช้จัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา  2562  แม้ว่าในปีการศึกษา 2562 หลักสูตรเป็นการพัฒนา
หลกัสตูรลกัษณะเชิงรุกเพื่อการผลิตครูและบุคลากรทางดา้นการศึกษาของครูประถมศึกษาที่มีความสามารถ ในการจดั
การศึกษาแนวใหม่ที่เสริมสรา้งการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีพัฒนาการอย่างรอบดา้นและสมดุล  สามารถ
พฒันาตนเองและสงัคมในยคุฐานความรู้ ครูประถมศึกษาเป็นสาขาหนึ่งที่คณะครุศาสตรม์ีความเช่ียวชาญ ตอ้งมีความรู้
ความสามารถในหลากหลายรายวิชา ครอบคลุมตามหลกัสูตรขัน้พืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ ใหเ้ป็นครูและบุคลากร
ทางการศกึษาที่มคีณุภาพไดร้บัการยอมรบัจากสถานศกึษาตา่ง ๆ ในการเขา้ไปเป็นครูท าหนา้ที่สอนในระดบัประถมศกึษาได้
เป็นอย่างดี ตามแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ขอ้ 6) พฒันาการบริหาร
จดัการและสง่เสรมิใหท้กุภาคสว่นมีสว่นรว่มในการจดัการศกึษา โดยมีเปา้หมายเพื่อพฒันาคนใหน้ าประเทศสู ่ “ความมั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืน” ซึ่งเป็นแผนพฒันาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการ ประกอบดว้ย 6 ยทุธศาสตร ์คือ1) พฒันาหลกัสตูร 
กระบวนการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 2) ผลิต พฒันาครู คณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา 3) ผลิตและ
พฒันาก าลงัคนและงานวิจัยที่สอดคลอ้งกับความตอ้งการของการพฒันาประเทศ 4) ขยายโอกาสการเขา้ถึงบริการทาง
การศึกษาและการเรียนรูอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดชีวิต 5) สง่เสริมและพฒันาเทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการศกึษา และ 6) พฒันาการ
บรหิารจดัการและสง่เสรมิใหท้กุภาคสว่นมีสว่นรว่มในการจดัการศกึษา โดยมีเปา้หมายเพื่อพฒันาคนใหน้ าประเทศสู ่“ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ตามยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)  ดังพระราชกระแสรับสั่งของสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 ผ่าน พล.อ.ดาวพ์งษ ์รัตนสุวรรณ องคมนตรี ที่ดูแลด้านการศึกษาว่า “…อยากเห็น มรภ.   
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มีเป้าหมายชัดเจน 4 ด้าน คือ 1.การพัฒนาท้องถิ่นชัดเจน 2.การพัฒนาครู 3.การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
ความเป็นอยูข่องประชาชน 4.การบริหารจัดการที่ดี สร้างคุณภาพที่ดีกับชุมชน...” ตามด้วย ผศ.ดร.เรืองเดช วงศ์
หล้า อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ์กลา่วว่า “มหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นนามพระราชทานจากในหลวง  
ร.9 แปลว่า คนของพระราชาเป้าหมายของเราคือเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น และเราตระหนัก
ถงึความส าคัญการอ่านเขียนของเด็กในชุมชน”  

จากการตรวจเยี่ยมพฒันาศกัยภาพของมหาวิทยาลยัเพื่อชมุชน พล.อ.ดาวพ์งษ ์รัตนสุวรรณ องคมนตรี ยงัได้
กลา่วถึง องคค์วามรูด้า้นกระบวนการทกัษะ3R และ 8C  ดงันี ้3R คือ Reading-อา่นออก, (W)Riting-เขียนได,้ (A)Rithmatic-
มีทกัษะในการค านวณ และ 8C คือCritical Thinking and Problem Solving : มีทกัษะในการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ไขปัญหาได้, Creativity and Innovation : คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม , Collaboration 
Teamwork and Leadership : ความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า, Communication Information and Media 
Literacy : ทักษะในการสื่อสาร และการรูเ้ท่าทันสื่อ , Cross-cultural Understanding : ความเข้าใจความแตกต่างทาง
วฒันธรรม กระบวนการคิดขา้มวฒันธรรม, Computing and ICT Literacy : ทกัษะการใชค้อมพิวเตอร ์และการรูเ้ท่าทนั , 
Career and Learning Skills : ทกัษะทางอาชีพ และการเรียนรู ,้ Compassion : มีคณุธรรม มีเมตตา กรุณา และมีระเบียบ
วิ นั ย  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ทั ก ษ ะ  3R 8C  เ รื่ อ ง ทั ก ษ ะ ที่ จ า เ ป็ น ใ น ก า ร เ รี ย น รู ้ ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่ 21 
(https://www.kruchiangrai.net/2021/03/01/3r8c, 2564)  3R คือทักษะพืน้ฐานที่จ าเป็นต่อผู้เรียนทุกคน และ  8C คือ 
ทกัษะที่จ าเป็นท่ีสามารถปรบัใชใ้นการเรยีนรูใ้นทกุวิชา ซึง่จ าเป็นตอ่การเรยีนในศตวรรษที่ 21เป็นอยา่งมากท าใหก้ารเรียนรู ้
ของนกัเรยีนในสตวรรษที่ 21 มีคณุภาพมากยิ่งขึน้และการบรหิารโรงเรยีนตอ้งควบคูไ่ปกบัการเรยีนการสอนในโรงเรยีน 

ทกัษะที่ไดก้ลา่วมา จงึเป็นสิง่ทีจ่  าเป็นของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา สะทอ้นสู ่นกัเรยีนในยคุการเรยีนรู ้
แหง่ศตวรรษที่ 21 เป็นอยา่งมาก ซึง่มีความแตกตา่งจากการเรยีนรูใ้นสมยัก่อน ท าใหก้ารเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 มคีณุภาพ
มากยิ่งขึน้ ท าใหก้ารพฒันาการศกึษาของนกัเรยีนเป็นไปไดอ้ยา่งงา่ยมากขึน้กวา่สมยัก่อน  

ภาพดา้นลา่งนี ้เป็นผลสะทอ้นการท างานของนกัศกึษาวิชาการประถมศึกษาที่พฒันาตนเองดว้ยการใชก้ระบวนการ 
3R 8C ดว้ยการบรูณาการวิธีการสอนอย่างหลากหลายกบักระบวนการไปยงัโรงเรียนที่รว่มพฒันาและนกัเรียนก็ไดร้บัการ
เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการ 3R 8C  เช่นกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: NSRU (https://blog.nsru.ac.th/60111806020/6823) 
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(วิจารณ ์พานิช,2555) กล่าวว่า การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ครูตอ้งเปลี่ยนบทบาทเป็นโคช้ดว้ย เนื่องจาก
ปัจจุบนั ความรูม้ีมาก ครูจะจัดการอย่างไรเพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดห้มด  ผลวิจัยแนะน าว่า ใหส้อนเฉพาะที่ส  าคญัๆ  ผูเ้รียน
สามารถน าความรูน้ัน้ไปบรูณาการและตอ่ยอดเองได ้สว่นความรูท้ี่ไมไ่ดส้อน ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ดเ้อง สิง่ส  าคญัในการเรยีนการ
สอนในศตวรรษที่ 21 คือ เปลี่ยนวิธีการของการศึกษาจากใหค้วามรูไ้ปสูใ่หท้กัษะ  เปลี่ยนจากครูเป็นหลกั เป็นนกัเรียนเป็น
หลกั  ดงันัน้ เพื่อใหผู้เ้รยีนมีทกัษะในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ครูจึงตอ้งมีความตื่นตวัและเตรียมพรอ้มในการจดัการเรียนรูแ้ก่
ผูเ้รียน ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ตอ้งเรียนรูไ้ปตลอดชีวิต คือ 3R 8C และ 2L ที่เป็นทกัษะจ าเป็นยิ่งทัง้ในทกัษะพืน้ฐาน คือ 
3R Reading (อา่นออก) (W)Riting (เขียนได)้ (A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) โดยครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้ง
กบั ผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ไม่ใช่แค่อ่านออกเท่านัน้ แต่จะตอ้งมีทกัษะในการอา่น คิดวิเคราะห ์แยกแยะ และสามารถเขียน
สรุป หรือจบัใจความส าคญั รวมถึงการคิดเลขเป็น และ 8C ทกัษะรูเ้ท่าทนั ครูจะตอ้งใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง เป็นฝึก
ทกัษะใหผู้เ้รียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สูก่ารมีความคิดสรา้งสรรค ์ท างานแบบรว่มมือ ใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมใน
การสื่อสาร ใหเ้ท่าทนัยุคใหม่ กา้วทนัการเปลี่ยนแปลงของสงัคม เพื่อการออกไปเผชิญโลกภายนอกที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมีประสิทธิภาพ และสิ่งส  าคญัครูผูส้อนตอ้งเพิ่มเติม มี 2L คือทกัษะการเรียนรูแ้ละความเป็นผูน้  า การฝึกใหผู้เ้รียนรูจ้กั
แสวงหาความรูใ้หม่ๆ ใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง การลงมือท าสิ่งต่างๆ ดว้ยตนเอง การท างานแบบร่วมมือ รวมทัง้การฝึก
ภาวะการเป็นผูน้  า ใหก้บัผูเ้รียน โดยครูเป็นผูค้อยใหค้  าชีแ้นะและยงัชีท้ิศทางของการศึกษาที่จะเปลี่ยนไปไม่ว่าจะอิทธิพล
ของเทคโนโลยีที่จะเขา้มาปรบัเปลี่ยนวิธีการเรียนรู ้โดยรูปแบบชัน้เรียน ครูจะตอ้งจดัใหม้ีลกัษณะเป็นหอ้งท างานปฏิบตัิการ 
(Studio) รวมถึงกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี่เนน้เรยีนเป็นทีมและลงมอืท า (Team Learning & Active Learning )ดงันัน้จึงใช้
ศาสตร์และองค์ความรูด้้านกระบวนการทักษะ 3R และ 8C บูรณาการการสอนแบบ  Active Learning แบบเชิงรุกที่
หลากหลายกบักระบวนการพฒันานกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 4  วิธีการสอนที่เนน้การเรียนแบบ Active Learning 
เช่น 1. แบบระดมสมอง (Brainstorming) 2. แบบเนน้ปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา (Problem/Project-based Learning)     
3. แบบตัง้ค าถาม (Questioning-based Learning)  เป็นตน้  

ดงันัน้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ คณะครุศาสตร ์สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์ที่มีหนา้ที่ผลิตครู
จะตอ้งเรง่ผลิตบณัฑิตสาขาวิชาการประถมศึกษาใหม้ีคณุภาพ  เพื่อออกมาท าหนา้ที่พฒันาคณุภาพของเด็กและสงัคมไทยใหม้ี
ความเจรญิกา้วหนา้ เป็นขมุพลงัที่ส  าคญั ในการใชค้วามรู ้ความสามารถในการน าไปสูภ่าคปฏิบตัิและใชไ้ดจ้รงิในการพฒันา
นักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยบูรณาการกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติวิชาชีพครูระหว่างเรียน 3 (1004802)  ดา้นการ
ออกแบบการจดัการเรียนการสอน ตรงตามมาตรฐาน ตวัชีว้ดั หลกัสตูรแกนกลาง กระทรวงศึกษาธิการ สามารถน าไปใชใ้น
การปฏิบตัิการสอนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ สอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนการสอนในศตวรรษที่ 21 โดยการน ากระบวนการ
ทกัษะ3R 8C ออกแบบกิจกรรม สูโ่รงเรยีนชมุชนเครอืขา่ยดว้ยความเป็นครูมืออาชีพ พฒันาการออกแบบสรา้งสรรคก์ารผลิต
สือ่การสอนระดบัประถมศกึษา ในโรงเรยีนสูช่มุชนเครอืขา่ย   

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาตอ่การบรูณาการการใชกิ้จกรรมการสอนดว้ย
ทกัษะกระบวนการ 3R 8C    

   2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้งที่นกัศกึษาจดัท ากิจกรรมในโรงเรยีนเครอืขา่ย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจต่อการบูรณาการการออกแบบกิจกรรมการสอนดว้ยทักษะกระบวนการ 3R 8C        
ของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา  เป็นงานวิจยัเชิงปรมิาณ (Qualitative Research) การวิจยัด าเนินการ ดงันี ้

  
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

1) ผูบ้รหิารและครู จ านวน 16 คน  จากโรงเรยีนเครอืขา่ย จ านวน  3 โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นป่าเซา่  
อ าเภอเมอืง จงัหวดัอตุรดิตถ ์ โรงเรยีนหาดสองแคว อ าเภอตรอน จงัหวดัอตุรดติถ ์ โรงเรยีนบา้นวงัแดง(สหจิตวิทยาคาร) 
อ าเภอตรอน จงัหวดัอตุรดิตถ ์
        2) นกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาปีที่ 4 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์จ านวน 61 คน  

 
 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัด าเนินการศกึษาความพงึพอใจ โดยเก็บรวบรวมขอ้มลู  ดงันี ้ 
1. ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสอบถามความพงึพอใจ ผูบ้รหิารและครูในโรงเรยีนเครอืขา่ย 3 โรงเรยีน จ านวน 16 

 คน และนกัศกึษาสาขาประถมศกึษา จ านวน  61 คน โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปคอมพวิเตอร ์
2. น าขอ้มลูที่ไดท้ัง้ 2 ชดุจากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูในโรงเรยีนเครอืขา่ย 3 

โรงเรยีนจ านวน 16 คน และนกัศกึษา  61 คน มาวเิคราะหข์อ้มลู 
 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1.แบบสอบถามความพงึพอใจ (Questionnaires) ซึง่คณะผูว้ิจยัสรา้งขึน้ตามกรอบแนวคิดในการจดักิจกรรม  
จ านวน 13 ขอ้ ที่ถามความพงึพอใจดา้นการจดักิจกรรมที่จดัเพื่อนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

2.น าแบบสอบถามที่สรา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ใหท้ี่ปรกึษาตรวจสอบเนือ้หาของค าถามเพื่อใหค้รอบคลมุ 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

3. น าแบบสอบถามที่แกไ้ขแลว้ปรบัปรุงใหท้ี่ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้งตรงของเนือ้หา และความถกูตอ้งทางภาษา  
4. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงไปใชก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งในโรงเรยีนเครอืขา่ย จ านวน 16 คน  และนกัศกึษา  61 คน 

การบรูณาการทกัษะ
กระบวนการ 3R 8C 

ความพงึพอใจของครูและผูเ้ก่ียวขอ้งที่

นกัศกึษาจดัท ากิจกรรมในโรงเรยีนเครอืขา่ย 

ความพงึพอใจของนกัศกึษาทีจ่ดัท ากิจกรรมใน

โรงเรยีนเครอืขา่ย 
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หาคา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพงึพอใจ  โดยใช ้โปรแกรมวเิคราะหค์า่สถิติพืน้ฐาน คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเกณฑก์ารแปลผล 5 ระดบั จากเครือ่งมือวจิยั ของปกรณ ์  (มหาวิทยาลยันเรศวร, 2552) 

 
4. การวิเคราะหข์้อมูล  

ศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รหิาร ครูผูเ้ก่ียวขอ้ง โรงเรยีนเครอืขา่ย 3 โรงเรยีน ท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม 
ของนกัศกึษาสาขาวชิาการประถมศกึษาในการพฒันาศกัยภาพนกัศกึษาสาขาวิชาประถมศกึษา และความพงึพอใจของ
นกัศกึษาที่จดักิจกรรม จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 13 ขอ้ ดงันี ้1)การถา่ยทอดความรูม้คีวามชดัเจน ตรงประเด็น 2)
สามารถอธิบายเนือ้หาใหเ้กิดความเขา้ใจได ้3) สามารถเช่ือมโยงเนือ้หากบัชีวิตประจ าวนัได ้4) ถา่ยทอดเนือ้หาไดอ้ยา่ง
ครบถว้น 5)ใชเ้วลาเหมาะสม 6) มีความสามารถในการตอบขอ้ซกัถาม 7) สถานท่ีมีความเหมาะสม 8) ความพรอ้มของวสัดุ
และอปุกรณต์า่ง ๆ 9) ระยะเวลาในการจดัโครงการมคีวามเหมาะสม 10) ความรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งนีก้่อนเขา้รว่มโครงการ 
11)ความรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งนีห้ลงัเขา้รว่มโครงการ 12) สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้13) 
สามารถน าความรูไ้ปเผยแพร/่ถ่ายทอดได ้ 
  โดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะหค์า่สถิตพิืน้ฐาน คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเกณฑก์ารแปลผล 5 ระดบั 
จากเครือ่งมือวจิยั ของปกรณ ์ ประจญับาน (มหาวิทยาลยันเรศวร, 2552) ดงันี ้

เกณฑก์ารแปลผล 5 ระดบั       

คา่เฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถึง นอ้ยที่สดุ   

คา่เฉลีย่ 1.51 - 2.50 หมายถึง นอ้ย   

คา่เฉลีย่ 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง   

คา่เฉลีย่ 3.51 - 4.50 หมายถึง มาก   

คา่เฉลีย่ 4.51 - 5.00 หมายถึง มากที่สดุ   
 

สรุปผลการวิจัย  
สรุปผลการวิจยั ความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาต่อการบูรณาการการใชกิ้จกรรมการสอน

ดว้ยทกัษะกระบวนการ 3R 8C  และความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้งโรงเรยีนเครอืขา่ย 3 โรงเรยีน ท่ีมีตอ่การจดั
กิจกรรมของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 13 ขอ้  ดงันี ้
 ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาในการจดักิจกรรม 

ผลการวิเคราะห ์ ภาพรวม 

คะแนนรวม 3753 

คา่เฉลีย่ 4.73 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.19 

C.V.(%) 4.12 
 

จากผลการวิจยัพบวา่ นกัศกึษามีความพงึพอใจในการจดักิจกรรม มีคา่ในภาพรวมที่ (�̅� =4.12, S.D. = 0.19)  
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ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะห ์ความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ผลการวิเคราะห ์ ภาพรวม 

คะแนนรวม 985 

คา่เฉลีย่ 4.74 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 

C.V.(%) 4.23 
จากผลการวิจยัพบวา่ ความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้ง มีคา่ในภาพรวมที่  

(�̅� =4.74, S.D. = 0.20) 
 
อภปิรายผล  

การอภิปรายผลการวิจยั ความพึงพอใจนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา บูรณาการการออกแบบกิจกรรมการ
สอนดว้ยทกัษะกระบวนการ3R 8C    จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 13 ขอ้ ดงันี ้

1. ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาต่อการบูรณาการการใชกิ้จกรรมการสอนดว้ยทกัษะ
กระบวนการ 3R 8C  ผูว้ิจยัอภิปรายผลในประเด็นท่ีส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้ โดยคา่มากที่สดุ ขอ้ที่ 7 สถานท่ีมีความเหมาะสม  

(�̅� =4.93, S.D. = 0.25) ตามดว้ย ขอ้ที่ 8 ความพรอ้มของวสัดแุละอปุกรณต์า่ง ๆ  (�̅� =4.89, S.D. = 0.32) ขอ้ที่11 ความรู ้

ความเขา้ใจในเรือ่งนีห้ลงัเขา้รว่มโครงการ  และขอ้12 สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(�̅� =4.87, 
S.D. = 0.34)  ตามล าดบั 

จากผลการวิเคราะห ์ความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาต่อการบรูณาการการใชกิ้จกรรมการ
สอนดว้ยทกัษะกระบวนการ 3R 8C  โดยรวม พบวา่ทกัษะกระบวนการ 3R  8C น ามาใชเ้ป็นหลกัในการจดักิจกรรมการเรยีน
การสอน ส าหรบันกัศึกษาวิชาชีพครูเพื่อต่อยอดสู่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาและระดบัที่ สงูขึน้ไดใ้นอนาคต โดยเนน้ให้
นักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา มีคุณสมบัติหรือทักษะดังกล่าวตามกระบวนการ จึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็นที่นักศึกษา
สาขาวิชาการประถมศึกษา จะไดส้ะทอ้นสู ่นกัเรียนในยคุการเรียนรูแ้ห่งศตวรรษที่  21  ซึ่งมีความแตกต่างจากการเรียนรูใ้น
สมยัก่อน  

สอดคลอ้งกบัแนวทางศกึษาในการจดัทกัษะกระบวนการ 3R 8C ในประชมุเชิงปฏิบตัิการเบือ้งตน้ หวัขอ้ “Weaving 
together futures thinking, innovation and strategy to support effective teaching” โดย  นายชล า  อรรถธรรม รอง
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (กช.) กล่าวว่า ประเทศไทยก าลงักา้วสู่ยคุ 4.0 ที่ก าลงัปรบัเปลี่ยนการ
ขบัเคลื่อนเศรษฐกิจดว้ยนวตักรรม เราตอ้งเตรียมก าลงัคน และความพรอ้มนกัเรียน นกัศึกษาใหม้ีทกัษะในการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 คือ 3R 8C เน้นทักษะความเช่ียวชาญ ด้านองคค์วามรู ้และสมรรถนะที่เกิดกับตัวผูเ้รียน เพื่ อใช้ในการ
ด ารงชีวิตในสังคมแห่งความเปลี่ยนแปลง ท าให้การพัฒนาการศึกษาของนักเรียนเป็นไปได้อย่างง่ายมากขึน้กว่า
สมยัก่อน  ซึง่ทกุทกัษะที่กลา่วมาสามารถน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนรูไ้ดท้กุวิชา ทักษะ 3R 8C จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอยา่งมาก

ที่นักศึกษาและนักเรียนตอ้งฝึกฝนอย่างตอ่เนื่องผ่านการลงมือปฏิบตัิจริง ที่ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าหรอืแนะแนวทาง (มติ
ชน: ทกัษะที่จ าเป็นในการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่21, 2561 )  

สอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงศกึษาธิการเรือ่ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร อ ุด ม ศ ึก ษ า พ . ศ . 2561แ ละประกาศ  
ข องส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษาเรื่องแนว ทางการน ามาตรฐานสูก่ารปฏิบตัิใหเ้กิดผลตาม มาตรฐานที่ 1 ดา้น
ผลลพัธผ์ูเ้รยีนวา่ตอ้งเป็นผูร้ว่ม สรา้งสรรคน์วตักรรม มีทกัษะในศตวรรษที่ 21 มี ความสามารถในการบรูณาการศาสตรต์า่งๆ
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เพื่อพัฒนา หรือแกไ้ขปัญหาสงัคมมีคุณลกัษณะความเป็น  ผูป้ระกอบการ รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสงัคม และโลก 
ผูเ้รยีนสามารถสามารถสรา้งโอกาสและ มลูคา่ให ้กบั ตนเอง ชมุ ชน สงัคม และประเทศ (อา้งใน รศัมี ศรนีนทแ์ละคณะ, 2561)  

ในการศกึษาของญาณิกา มอญพนัธุ ์(2563) ศกึษาวิจยัในชัน้เรยีน เรือ่ง การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนเตรยีม
ทหารชัน้ ปีที่1 ต่อการใชใ้บสรุปการ เช่ือมโยงความรูจ้ากงานมอบกบัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่21 (3R8C) ใน การเรียน
การสอนเรื่อง สมดุลเคมีวิชาเคมี 1ว 32221 โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบนัวิชาการป้องกนัประเทศ พบว่าโดยรวมนกัเรียน
เตรยีมทหารมีความพงึพอใจตอ่ใบ สรุปการเช่ือมโยงความรูจ้ากงานมอบกบัทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (3R8C) ในการ
เรยีนการ สอนเรือ่ง สมดลุเคมีในระดบัพงึพอใจมากที่สดุ มีคา่เฉลีย่ 4.37  

2. ความพงึพอใจผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัอภิปรายผลในประเด็นท่ีส าคญั ดงัต่อไปนี ้ โดยคา่มากที่สดุ ขอ้ที่ 7 

สถานที่มีความเหมาะสม (�̅� =4.94, S.D. = 0.25) ตามดว้ย ขอ้ที่ 1การถ่ายทอดความรูม้ีความชดัเจน ตรงประเด็น ขอ้ที่ 8 
ความพรอ้มของวสัดแุละอปุกรณต์า่ง ๆ ขอ้ที่ 11 ความรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งนีห้ลงัเขา้รว่มโครงการ  และขอ้ที่ 12 สามารถน า

ความรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(�̅� =4.88, S.D. = 0.34) ตามล าดบั  
สอดคลอ้งกับ จิณณวตัร ปะโคทงั (บทคดัย่อ, 2560)    ศึกษากลยุทธ์การพฒันาผูบ้ริหารสถานศึกษามืออาชีพใน

ศตวรรษที่ 21 สงักดั ส า นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบวา่ ขอ้6) กลยทุธก์ารใชท้กัษะ 3R x 8C ประกอบดว้ย 
R1 ; Reading ทกัษะการ อา่นและเขา้ใจภาษาองักฤษหรอืภาษาตา่งประเทศอื่นไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ R2 ; Writing ทกัษะ
การ เขียนเพื่อการสือ่สารไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ภาษา และ R3 ; Arithmetic ทกัษะการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ใน การบรหิารงานท่ี
เก่ียวขอ้งอย่างมีเหตผุล มีแนวทางการบริหาร และมีความสามารถส า หรบัการบรูณาการ  ทกัษะในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ C1: 
Critical Thinking and Problem Solving การบริหารจัดการศึกษาที่  มุ่งเน้นการกระบวนการคิด การแก้ปัญหา C2: 
Creativity and Innovation การคิดอย่างสรา้งสรรค ์C3: Cross-cultural Understanding ความเขา้ใจความแตกต่างทาง
วฒันธรรม แสวงหา แบ่งปันขอ้มลู และ ความรูอ้ย่างเปิดเผยชดัเจน C4: Collaboration teamwork and leadership มีการ
คน้หาความเขา้ใจ และปฏิบตัิอยา่งเขา้ใจกบัคนอื่น C5: Communication Information and media literacy มีทกัษะใน การ
สื่อสาร และการรูเ้ท่าทนัสื่อ C6: Computing and ICT literacy มีทกัษะในการใชค้อมพิวเตอรแ์ละ การรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยี 
C7: Career and learning skill มีทักษะทางอาชีพและการเรียนรู ้ และ C8: Compassion มีความมีเมตตากรุณา วินัย 
คณุธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั 3. ผลการประเมินความ เหมาะสม ความเป็นไปได ้และความเป็นประโยชนข์องกลยทุธ์
การพฒันาผูบ้ริหารมืออาชีพ พบว่าอยู่ใน ระดบัมากที่สดุทกุดา้น และ ผูบ้ริหารสถานศึกษามีความพึงพอใจต่อกลยทุธก์าร
พฒันาผูบ้รหิารสถาน ศกึษามืออาชีพในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 

การศึกษาของวัชระ จตุพร  (บทคัดย่อ, 2561) ศึกษา การจัดการเรียนรูข้องโรงเรียนทางเลือกที่จะช่วยส่งเสริม  
ความสามารถของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิตในสังคม  ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่างๆ เช่น สังคม และเทคโนโลยี ความหลากหลายด้านพหุ  วัฒนธรรม และความ
หลากหลายดา้นเชือ้ชาติและภาษา การแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัในยคุประชาคม อาเซียน รวมถึงสงัคมที่มีการแขง่ขนักนัสงู
ในทกุๆ ดา้น ผูเ้รียนที่มีความรูค้วามสามารถจะสามารถปรบัตวั  อยู่รว่มกบัสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ และจะศึกษาเก่ียวกบั
แนวคิดและการจัดการเรียนรูข้องโรงเรียน ทางเลือกในประเทศไทยซึ่งมีทัง้หมด 14 แนวคิด โดยแต่ละโรงเรียนจะเลือก
แนวคิดหลกั แนวคิดใดแนวคิด หนึ่งที่เป็นเอกลกัษณข์องตนเอง และมีการศึกษารวบรวมรายช่ือโรงเรียนทางเลือกที่มีขอ้มลู
เป็นท่ีรูจ้กัใน วงการการศกึษาทางเลอืกมีทัง้หมด 34 โรงเรยีน มีการศกึษาลกัษณะเดน่ของการจดัการเรยีนรูใ้นแตล่ะ แนวคดิ 
นอกจากนีย้งัศกึษารวบรวมและวเิคราะหเ์ก่ียวกบัทกัษะของผูเ้รยีนในศตวรรษที่ 21 คือ 1) ทกัษะ การเรยีนรูแ้ละนวตักรรม 2) 
ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 3) ทกัษะดา้นชีวิตและการท างาน และ 4) ทกัษะการเรียนรู3้แบบ 3R 8C ศึกษา
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และสงัเคราะหข์ีดความสามารถของผูเ้รียนในโรงเรียนยคุใหม่ คือ 1) การมีความรบัผิดชอบในตนสงู 2) รูถ้ึงวิธีการเรียนรู ้3) 
ความสามารถในการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 4) มีความคิดและการปฏิบตัิอยา่งสรา้งสรรค ์5) สามารถประยกุตใ์ชค้วามสามารถ
กับเหตุการณ์ใหม่ๆ และ 6) การมีค่านิยมที่เหมาะสม และไดเ้สนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรูข้องผูเ้รียนในโรงเรียน
ทางเลอืกใน ยคุแหง่ศตวรรษที่ 21 ซึง่ประกอบไปดว้ย 6 ประการ ไดแ้ก่ การผสมผสาน 14 แนวคิดอยา่งสมดลุและบรูณาการ
เช่ือมโยงความรู ้เสริมสรา้งทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียนอย่างยั่งยืน พฒันาทกัษะ 3R 8C อย่างเขม้แข็งและ
ตอ่เนื่อง ฝึกฝนผูเ้รยีนใหส้ามารถพฒันาขีดความสามารถใหเ้ต็มตามศกัยภาพ พฒันาทกัษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ควบคูก่บัการ
เสริมสรา้งขีดความสามารถของผูเ้รียนยคุใหม่ และจดั กิจกรรมที่หลากหลาย การจดัการเรียนรู3ของโรงเรียนทางเลือกตาม
แนวทางการจดัการเรยีนรู3แหง่ยคุ ศตวรรษที่ 21 จะช่วยใหโ้รงเรยีนทางเลอืกมีแนวทางการจดัการเรยีนรู ้และผูเ้รยีนสามารถ
พฒันาศกัยภาพ ไดอ้ย่างเต็มที่และมีทกัษะความสามารถในดา้นต่างๆ ที่เป็นที่ตอ้งการของสงัคมแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วย 
ใหผู้เ้รยีนเป็นบคุคลที่มีคณุภาพ เป็นคนดี และมีความสขุกบัการเรยีนรูใ้นสงัคมที่มีการเปลีย่นแปลงอยู่ ตลอดเวลาตอ่ไป  
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. ความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาประถมศกึษาในการใชก้ระบวนการบรูณาการการออกแบบการจดักิจกรรม
กระบวนการทกัษะ 3R 8C อยูใ่นระดบัมากที่สดุ นกัศกึษาสามารถออกแบบดว้ยตนเอง ไดอ้ยา่งเหมาะสมในบรบิทของ
โรงเรยีนในศตวรรษที่ 21 ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพและพฒันาการเรยีนการสอนไดต้อ่ไป 

2. ความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูเ้ก่ียวขอ้งตอ่นกัศกึษาสาขาประถมศกึษาในการใชก้ระบวนการบรูณาการการ
ออกแบบการจดักิจกรรมกระบวนการทกัษะ 3R 8C อยูใ่นระดบัมากที่สดุ  ที่นกัศกึษาไดส้ามารถออกแบบกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการทกัษะ3R 8C อยา่งเหมาะสมและโรงเรยีนสามารถน าไปตอ่ยอดกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้อื่น ๆ ในโรงเรยีน
ไดต้ามศกัยภาพของนกัเรยีน 

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. มหาวิทยาลยัราชภฏั อื่น ๆ หรือมหาวิทยาลยั อื่น ๆ ที่ผลิตนกัศึกษาครู ในสาขาวิชาอื่น ๆ ควรไดจ้ดัท าวิจยัการ
ออกแบบการเรียนการสอนการบรูณการการใชท้กัษะกระบวนการ 3R 8C ในศตวรรษที่ 21 เพื่อการพฒันาการศึกษาไทยได้
ครอบคลมุใน 8 กลุ่มสาระและกิจกรรมเพิ่มเติม ในระดบัประถมศึกษาและหรือโรงเรียนประถมศึกษาที่เป็นโรงเรียนขยาย
โอกาส   
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นี ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการพฒันาการใชน้วตักรรมในการจัดการเรียนการสอนดว้ย
กระบวนการ Creative Thinking  2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาที่ฝึกปฏิบตัิการสอนใน
โรงเรียนในการผลิตสื่อการสอน 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริหารและครูผูไ้ดร้บัมอบหมายการนิเทศการสอนโรงเรียน  กลุม่
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารและครูผูไ้ดร้บัมอบหมายการนิเทศการสอนโรงเรียน  จ านวน 29 คน นกัศกึษาสาขาวิชา
การประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 53 คน  โดยใชรู้ปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ และแบบประเมินความพงึพอใจ คา่ความเช่ือมั่นแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิจยั พบวา่  
1.การพฒันาการผลตินวตักรรมในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยกระบวนการ Creative Thinking และความ 

พึงพอใจนกัศึกษาในการผลิตสื่อนวตักรรมดว้ยกระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์ (�̅� =4.62, S.D. = 0.24) ค่าความเช่ือมั่น
แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา 0.6189 

2. ความพงึพอใจผูบ้รหิารที่มีตอ่การผลตินวตักรรมของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา (�̅� =4.90,  
S.D. = 0.16) คา่ความเช่ือมั่นแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา 0.7531 

3. ความพงึพอใจครูผูไ้ดร้บัมอบหมายการนิเทศการสอนโรงเรยีน ที่มีตอ่การผลตินวตักรรมของนกัศกึษา 

สาขาวิชาการประถมศกึษา  (�̅� =4.91, S.D. = 0.15) คา่ความเช่ือมั่นแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟา 0.7217 
ค าส าคัญ:  นกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา,  นวตักรรม, กระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์
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ABSTRACT  

 The purposes of this research were : 1. Study the development of innovative production in 
teaching and learning  through the Creative Thinking process 2. Study the satisfaction of elementary education 
students  who practice teaching in the schools to produce the teaching materials 3. Study the satisfaction of 
administrators and teachers who are assigned to supervise in the school. The samples were selected from                  
9 administrators and 20 school supervision teachers, 53 elementary education students. The study was a 
quantitative research. The questionnaires and  statistics  were used in the data analysis. There were rating scales,  
Alpha Coefficient Confidence, mean and standard deviation0 There was at the statistical significance .05.  

The results of the study were as follows :  
1. The developing innovative production in teaching and learning through the Creative Thinking 

process and satisfaction of  elementary education students were very high (�̅� =4.62, S.D. = 0.24) and the alpha 
coefficient confidence was 0.6189. 

      2. The satisfaction of administrators were very high (�̅� =4.90, S.D. = 0.16) and the alpha  
coefficient confidence was 0.7531. 

     3. The satisfaction of school supervision teachers were very high (�̅� =4.91, S.D. = 0.15) and 
 the alpha coefficient confidence was 0.7217. 
Keywords:  Elementary Education Students,  Innovation, Creative Thinking Process 

 

บทน า  
 จากสถานการณก์ารโรคไวรสัโคโรนา 2019 (Covid-19) ที่ระบาดอยา่งตอ่เนื่องในประเทศไทย สง่ผลกระทบตอ่การ
จัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ์ ท่ีออกฝึก
ปฏิบตัิการสอนสถานศกึษา 1 ในโรงเรยีน ในปีการศกึษา 2564 ที่นกัเรยีนไมส่ามารถมาเรยีนไดต้ามปกติ ผูว้ิจยัและคณะวจิยั
เป็นอาจารยท์ี่ปรกึษานกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศกึษาที่ออกฝึกปฏิบตัิการสอน จึงใหค้วามส าคญักบัการน าเทคโนโลยี
มาปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนทางไกล ตามความเหมาะสมของสถานการณ ์ในระดบัชัน้ท่ีท าการสอน  นอกจากนีแ้ลว้
ดว้ยมาตรการการปอ้งกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 กระทรวงศกึษาธิการ จึงไดม้ีรูปแบบการจดัการศกึษาของโรงเรยีนการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน จ านวน 6 รูปแบบ คือ On-Site On-Air On-Hand On-Demand Online และ Blended โดยการเลือกรูปแบบที่
โรงเรยีนจะจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบใดนัน้ โรงเรยีนจะตอ้งค านงึถึงความพรอ้มและความปลอดภยัของนกัเรยีน และครู
เป็นส าคญั ( เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน: 2564 )  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ออกฝึก
ปฏิบัติการสอนมีความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และผูว้ิจัยและ
คณะวิจัยเป็นอาจารยท์ี่ปรึกษา จึงใหข้อ้เสนอแนะสนบัสนุนการแกไ้ขสถานการณ์การสอนโดยใชก้ระบวนการความคิด
สรา้งสรรค ์ใหน้กัศกึษาไดอ้อกแบบใหเ้หมาะสมกับการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 

เพื่อใหน้กัศึกษาสาขาประถมศึกษา ไดอ้อกแบบนวตักรรมเพื่อความเหมาะสม ตามบริบทของโรงเรียน โดยผ่านการ
เรยีน ดว้ยการใชรู้ปแบบตามนโยบายกระทรวงศกึษาที่กลา่วมาแลว้ จากการศกึษาความคิดสรา้งสรรคโ์รงเรยีน กระบวนการ
ความคิดสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) โดยสรุป กระบวนการคิด มีความสามารถในการคิดไดห้ลากหลายและแปลกใหม่
จากเดิม โดยสามารถน าไปประยกุตท์ฤษฎี หรือหลกัการไดอ้ย่างรอบคอบและมีความถกูตอ้ง น าไปสู่การคิดคน้และสรา้ง
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สิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ การคิดสรา้งสรรคอ์าจจะมองในแง่ที่เป็นกระบวนการคิดมากกว่าเนือ้หา
การคิด โดยที่สามารถใชล้กัษณะการคิดสรา้งสรรคใ์นมิติที่กวา้งขึน้ เช่นการมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการท างาน การเรียน 
หรือกิจกรรมที่ตอ้งอาศยัความคิดสรา้งสรรค ์อย่างไรก็ตาม ลกัษณะการคิดสรา้งสรรคต์่างๆ นัน้ต่างก็อยู่บนพืน้ฐานของ
ความคิดสรา้งสรรค ์ที่บุคคลสามารถเช่ือมโยงน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ี ซึ่งหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดมาตรฐานตวัชีว้ดัดา้นความคิดสรา้งสรรคไ์วห้ลากหลาย และควรประกอบดว้ย  3 ประการ คือ 
1)สิง่ใหม ่(new, original) เป็นการคิดที่แหวกวงลอ้มความคิดที่มีอยูเ่ดิม ที่ไมเ่คยมีใครคิดไดม้าก่อน ไมไ่ดล้อกเลยีนแบบใคร 
แมก้ระทั่งความคิดเดิมๆ ของตนเอง 2)ใชก้ารได ้(workable) เป็นความคิดที่เกิดจากการสรา้งสรรคท์ี่ลึกซึง้ สามารถน ามา
พฒันาไดจ้ริง ใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถตอบสนองวตัถุประสงค ์ของการคิดไดเ้ป็นอย่างดี 3) มีความ
เหมาะสม เป็นความคิดที่สะท้อนความมีเหตุมีผล ที่เหมาะสม และมีคุณค่า ภายใต้มาตรฐานที่ยอมรับโดยทั่วไป
(https://tuemaster.com/. ม.ป.ป.) 
          ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะความคิดแบบอเนกนยั(Divergent Thinking)คือการ คิดใหม้ากที่สดุเท่าที่จะนึกได้ 
เป็นการมองปัญหาในแนวกวา้ง คนที่มีความคิดสรา้งสรรคน์ัน้จะเป็นคนที่มี  1) ความคิดริเริ่ม(Originality)  คือมีความคิดที่
แปลกใหมต่า่งจากความคดิธรรมดาของคนทั่วๆไป 2) มีความคิดยืดหยุน่(Flexibility) คือมีความสามารถในการคิดหาค าตอบ
ไดห้ลายทิศทางหลายแง่หลายมมุ 3) มีความคิดคลอ่งแคลว่(Fluency)  คือสามารถคิดหาค าตอบไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
รวดเร็ว และไดค้  าตอบมากที่สดุในเวลาที่จ  ากัด4) มีความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือการคิดไดใ้นรายละเอียดเพื่อ
ขยายหรือตกแต่งความคิดหลกัใหไ้ด้ความหมายที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้  มีนักการศึกษาหลากหลายแนวคิด Wallas เสนอว่า
กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการคิดสิ่งใหม่ๆโดยการลองผิดลองถูก ประกอบด้วย  4 ขั้นตอนคือ                
1) ขัน้เตรยีมการ คือการขอ้มลูหรอืระบปัุญหา 2) ขัน้ความคิดก าลงัฟักตวั คือการอยูใ่นความสบัสนวุน่วายของขอ้มลูที่ไดม้า 
3) ขั้นความคิดกระจ่างชัด คือขั้นที่ความคิดสับสนได้รับการเรียบเรียงและเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน ท าให้เห็นภาพรวม                
ของความคิด 4) ขัน้ทดสอบความคิดและพิสจูนใ์หเ้ห็นจริง คือขัน้ที่รบัความคิดเห็นจากสามขัน้แรกขา้งตน้มาพิสจูนว์่าจริง
หรือถกูตอ้งหรือไม่ (ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน: 2559) และ Hutchinson เสนอว่าความคิดสรา้งสรรคน์ัน้
เป็นกระบวนการเช่ือมโยงความรูท้ี่มีอยูเ่ขา้ดว้ยกนั อนัจะน าไปสูก่ารแกปั้ญหาใหมท่ี่คิดใชเ้วลาการคิดเพียงสัน้ๆอยา่งรวดเรว็
หรอืยาวนานก็อาจเป็นไปได ้โดยมีล  าดบัการคิด ดงันี ้1) ขัน้เตรยีมเป็นการรวบรวมประสบการณ ์มีการลองผิดลองถกูและตัง้
สมมุติฐานเพื่อแกปั้ญหา 2)ขัน้ครุ่นคิดขดัขอ้งใจ เป็นระยะที่มีอารมณเ์ครียด อนัสืบเนื่องจากการครุน่คิด แต่ยงัคิดไม่ออก  
3) ขัน้ของการเกิดความคิด เป็นระยะที่เกิดความคิดในสมอง เป็นการมองเห็นวิธีแกปั้ญหาหรือพบค าตอบ 4) ขัน้พิสจูน ์เป็น
ระยะการตรวจสอบประเมินผลโดยใชเ้กณฑต์่างๆเพื่อดูค  าตอบที่คิดออกมานัน้เป็นจริงหรือไม่  (วิชาความคิดสรา้งสรรค:์  
วิทยาลยัเทคโนโลยีการจดัการเพชรเกษม: ม.ป.ป.) 

 ธารทิพย ์ขวันา และขวญัชยั ขวันา (บทคดัย่อ, 2588) ศึกษา การจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมความคิดสรา้งสรรคเ์ชิง
ผลติภาพทางการศกึษา : สูย่คุ การศกึษาไทยแลนด ์4.0  จากการศกึษา ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ที่มีความส าคญัตอ่ทกุคน
และสงัคมเป็นอย่างยิ่ง จึงจ าเป็นที่จะตอ้ง ด าเนินการจดัการเรียนการสอนเพื่อสง่เสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อ
น าไปสู่การสรา้ง นวตักรรมใหม่ การเตรียมความพรอ้มของการจัดการศึกษาไทยแลนด์4.0 การจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม 
ความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงผลิตภาพทางการศึกษา : สูย่คุการศึกษาไทยแลนด ์4.0 ผูเ้ขียนไดส้งัเคราะห ์แนวคิดและทฤษฎีมา
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ คือ CREATIVES MODEL แบ่งเป็น 3 ขั้น ขั้นที่  1 การเตรียมการสอน ด้วยกิจกรรม 
C=Cognition การท าใหต้ระหนักรบัรูบู้รณาการกับ การบริหารสมองเพื่อเตรียมความพรอ้ม ขัน้ที่ 2 การด าเนินการสอน      
ดว้ย 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) R = Reflection : การสะทอ้นความคิด เพื่อตอบสนองสิ่งเรา้บรูณาการรว่มกบัการเรียนการสอน   
(2) E = Elaborate To Create : การรว่มกนั คิดอยา่งละเอียดลออ (3) A = Assessment : การประเมินผลงาน โดยเช่ือมโยง
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กบัทกัษะความคิดรเิริม่ สรา้งสรรคแ์ละนวตักรรมที่ระบใุนทกัษะแหง่ศตวรรษที่ 21 (4) T = Thinking : การคิดเช่ือมโยงเพือ่ให ้
เกิดการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) และ (5) I = Innovation : การสรา้งผลงานใหม่ ชิน้งานใหม ่ผลติภาพทาง
การศึกษาที่เกิดขึน้สอดคลอ้งกับการศึกษาไทยแลนด ์4.0 (Thailand Education 4.0) ขัน้ที่ 3 การวัดผลประเมินผล และ
เช่ือมโยงประยกุตใ์ช ้ดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) V = Value : การประเมินผลดา้นคา่นิยม ความพงึพอใจ (2) E = Exhibition : 
การประเมินชิน้งานโดยการจดั นิทรรศการแสดงผลงาน และ (3) S = Serve : การตอบแทนและการมีปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม 

ชนาธิป แกว้บา้นดอน (2562) ศกึษา การศกึษาการผลตินวตักรรมทางการศกึษาที่ส  าคญัของไทยในปัจจบุนั กลา่วถงึ 
นวตักรรมเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ใหมไ่ดเ้รื่อยๆ สิ่งใดที่คิดและท ามานานแลว้ก็ถือว่าหมดความเป็นนวตักรรมไป โดยจะมีสิ่งใหมม่า
แทน ในวงการศึกษาปัจจุบนั มีสิ่งที่เรียกว่า นวตักรรมทางการศึกษา หรือ นวตักรรมการเรียนการสอน อยู่เป็นจ านวนมาก 
บางอยา่งเกิดขึน้ใหม ่   บางอยา่งมีการใชม้าหลายสบิปีแลว้ แตก็่ยงัคงถือวา่เป็นนวตักรรม เนื่องจากนวตักรรมเหลา่นัน้ยงัไม่
แพรห่ลายเป็นท่ีรูจ้กัทั่วไปในวงการศกึษา ประเภทของนวตักรรมการศกึษาพระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ได้
มีบทบญัญัติที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีการศึกษาและนวตักรรมการศึกษาไวห้ลายมาตรา มาตราที่ส  าคญั คือ มาตรา 67 รฐั
ตอ้งส่งเสริมใหม้ีการวิจัยและพฒันาการผลิตและการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา รวมทัง้การติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินผลการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการศกึษา เพื่อใหเ้กิดการใชท้ี่คุม้ค่าและเหมาะสมกบักระบวนการเรียนรูข้องคนไทยและใน
มาตรา 22 "การจัดการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาตอ้ง
สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ" การด าเนินการปฏิรูปการศกึษาใหส้  าเรจ็ไดต้ามที่ระบุ
ไวใ้นพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ดงักลา่ว จ าเป็นตอ้งท าการศึกษาวิจยัและพฒันานวตักรรมการศึกษา
ใหม่ๆ ท่ีจะเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาทางการศึกษาทัง้ในรูปแบบของการศึกษาวิจยั การทดลองและการประเมินผลนวตักรรม
หรือเทคโนโลยีที่น  ามาใชว้่ามีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด นวตักรรมที่น  ามาใชท้ัง้ที่ผ่านมาแลว้และที่จะมีในอนาคตมี
หลายประเภทขึน้อยู่กบัการประยกุตใ์ชน้วตักรรมในดา้นต่างๆ ในที่นีจ้ะขอกลา่วคือ นวตักรรม 5 ประเภท คือ 1. นวตักรรม
ทางดา้นหลกัสตูร 2. นวตักรรมการเรียนการสอน3. นวตักรรมสื่อการสอน 4. นวตักรรมการประเมินผล 5. นวตักรรมการ
บริหารจดัการ ส าหรบันวตักรรมสื่อการสอน นกัการศึกษาพยายามน าศกัยภาพของเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิตสื่อการเรยีน
การสอนใหม่ๆ จ านวนมากมาย ทัง้การเรียนดว้ยตนเองการเรียนเป็นกลุ่มและการเรียนแบบมวลชน ตลอดจนสื่อที่ใชเ้พื่อ
สนับสนุนการฝึกอบรม ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอรต์ัวอย่าง นวัตกรรมสื่อการสอน ไดแ้ก่ คอมพิวเตอรช์่วยสอน (CAI) 
มัลติมีเดีย (Multimedia) การประชุมทางไกล (Teleconference) ชุดการสอน ( Instructional Module) วีดีทัศน์แบบมี
ปฏิสมัพนัธ์  ส  าหรบัการผลิตนวตักรรมทางการศึกษาที่ส  าคญัของไทยในปัจจุบนั นวตักรรม เป็นความคิดหรือการกระท า
ใหม่ๆ ซึ่งนักวิชาการหรือผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละวงการจะมีการคิดและท าสิ่งใหม่อยู่เสมอการผลิตนวัตกรรมการสอนจึงมี
ความส าคญัอยา่งมากในหลายรูปแบบ 

ในการพฒันานวตักรรม ซึ่งการออกแบบนวตักรรมสื่อนวตักรรมนัน้ เช่น ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา
มกุดาหาร ไดม้ีนโยบายในการจดัท านวตักรรมการเรียนรูใ้นกลุม่สาระหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือใหส้ถานศกึษา
และคุณครู โดยออกแบบรายวิชากลุ่มสาระใหค้รูผูส้อนระดบัประถมศึกษาไดน าไปใช ้ไดม้ีเครื่องมือหรือแนวทางในกา ร        
จดัการศกึษาเพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้กิดการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 

ศศิมา สขุสวา่ง (n.d.) มีแนวคิดวา่ ความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม ดงันี ้ค  าวา่ "นวตักรรม (Innovation)"  คือการใช้
ความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ เช่น บริการ ผลิตภณัฑ ์หรือกระบวนการใหม่ๆ (Service, Product, 
Process) เป็นตน้ ที่มีคณุค่า(Value Creation) และมีประโยชนต์่อผูอ้ื่น เศรษฐกิจและสงัคมInnovation = Creative + New 
+ Value Creation (ความคิดสร้างสรรค์ + สิ่งใหม่  + มีคุณค่า)  Creative to Innovation ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์              
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และนวตักรรมเป็นอีกความจ าเป็นหนึ่งที่ช่วยองคก์รเติบโต และสรา้งมลูค่าทางธุรกิจของบริษัทใหเ้ติบโตดว้ย บริษัทที่มีการพฒันา
พนกังานใหม้ีความคิดสรา้งสรรคอ์ยา่งตอ่เนื่อง จะสามารถท าใหพ้นกังานมีแนวทางใหม่ๆ ในการท างาน แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ และมองปัญหาเป็นสิ่งทา้ทายความสามารถ ทา้ทายความคิด ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของ Growth Mindset ซึ่ง
สามารถท าใหอ้งคก์รมีความไดเ้ปรียบทางธุรกิจอย่างยั่งยืน ความคิดสรา้งสรรค ์เป็นจุดก าเนิดแรกของนวตักรรม เพราะ 
นวตักรรมดีๆหลายชิน้ ก่อก าเนิดมาจากความคิดสรา้งสรา้งสรรค ์ ความคิดสรา้งสรรคม์ีไดเ้ยอะมาก  เพราะความคิดที่แปลก
ใหม ่แนวทางการแกปั้ญหาใหม ่คิดไดต้ลอด แตน่วตักรรมที่สามารถออกมาเป็นผลลพัธเ์ป็นชิน้เป็นอนันัน้มีนอ้ย นวตักรรมจงึ
เป็นการน าความคิดสรา้งสรรค ์Creativity มาตอ่ยอดออกมาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมใหจ้บัตอ้งได ้สรา้งประโยชนใ์หก้บัผูค้น และ
สามารถสรา้งผลประโยชนใ์นเชิงพาณิยชไ์ด ้และยงัเพิ่มเติมอีกว่า ความคิดสรา้งสรรคพ์ฒันานวตักรรมใหม่  สามารถเพิ่ม
ระบบการคิด การสรา้งสรรค ์นวตักรรม ใหส้ามารถฝึกฝน และการน าไปใชไ้ด ้โดยสามารถน าไปศกึษา และประยกุตใ์ชไ้ด้ 

ดงันัน้ เพื่อเป็นการพฒันานกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาปีที่ 5 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์
ไดผ้ลิตสื่อดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์สรา้งแรงจูงใจและกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูท้ี่สามารถพฒันาไดต้าม
เปา้หมายหลกัสตูร โดยการผลติสือ่ดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์ซึง่ถือเป็นการออกแบบการผลติสือ่การสอนท่ีเป็นอิสระในการใช้
ความคิดเพื่อมุง่ประโยชนข์องนกัเรยีน ถือเป็นนวตักรรมที่เปลีย่นแปลงวิธีการเรยีนจากการเรยีนในหอ้งเรยีนมาเรียนรู ้โดยใช้
สื่อการสอนผ่าน Google meet  MS Team และแอปพลิเคชนั Line ตามบริบทของโรงเรียน เพื่อที่นกัเรียนสามารถเรียนได้
จากที่บา้นและสามารถเลือกเวลาเรียนไดด้ว้ยตนเอง  สามารถเรียนและทบทวนบทเรียนไดต้ลอดเวลา  โดยออกแบบและ
พฒันาบทเรยีนดว้ยสือ่ดว้ยกระบวนการ Creative Thinking  ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงเห็นความความส าคญัในการผลติ
นวตักรรมการสอนใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ในการพฒันาการเรยีนการสอน ของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาปีที่ 
5  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ์ ที่ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 ไดร้บัการพัฒนาดา้นความคิด
สรา้งสรรค ์และพฒันาตนเองในการผลิตสื่อการสอน เป็นคุณครูที่สอนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่มีศกัยภาพ และความคิด
สรา้งสรรคไ์ม่มีวนัหยดุนิ่งซึง่จะท าใหเ้กิดนวตักรรมไดห้ลายรูปแบบ ในระหว่างเรียนและเป็นสิ่งส  าคญัที่ใชไ้ดใ้นปัจจบุนั เป็น
ประสบการณก์ารเรยีนรูท้ี่ใชไ้ดจ้รงิ อยา่งครูมืออาชีพและมีประสทิธิภาพตอ่ไปในอนาคต    

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อศกึษาการพฒันาการผลตินวตักรรมในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยกระบวนการ Creative Thinking   
 2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาที่ฝึกปฏิบตัิการสอนในโรงเรยีนในการผลิตสื่อ
การสอน 

   3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูผูไ้ดร้บัมอบหมายการนิเทศการสอนโรงเรยีน       
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวจิยัเรือ่ง การพฒันานกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาผลตินวตักรรมการสอนดว้ย กระบวนการ Creative 
Thinking ในสถานการณโ์รคไวรสัโคโรนา(COVID 19) เป็นงานวิจยัเชิงปรมิาณ (Qualitative Research) การวจิยัด าเนินการ 
ดงันี ้

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

1. ผูบ้รหิารโรงเรยีน จ านวน 9 คน ครูที่ไดร้บัมอบหมายนิเทศการสอนของโรงเรยีน ในจงัหวดัอตุรดิตถ์ จงัหวดั 
สโุขทยั  จงัหวดันา่น และจงัหวดัแมฮ่่องสอน  จ านวน 20 คน  รวมเป็น 29 คน 
         2. นกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาปีที่ 5  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถท์ี่ฝึกปฏิบตัิการ
สอนรายวิชาฝึกปฏิบัติการสอนสถานศึกษา 1  โรงเรียนในจังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดน่าน และจังหวัด
แมฮ่่องสอน จ านวน  53 คน   

 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
       ตวัแปรตน้ 

1.นวตักรรมสือ่การสอนดว้ยกระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์(Creative Thinking)  
                     ตวัแปรตาม 

1.ความพงึพอใจของผูบ้รหิารโรงเรยีนและครูตอ่การผลติสือ่นวตักรรมของนกัศกึษาสาขาวิชาการ 
ประถมศกึษาดว้ยกระบวนการ Creative Thinking 

2. ความพึงพอใจนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาปีที่ 5 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัย  
ราชภฏัอุตรดิตถ ์ที่ฝึกปฏิบตัิการสอนรายวิชาฝึกปฏิบตัิการสอนสถานศึกษา 1 ต่อการผลิตสื่อนวตักรรมดว้ยกระบวนการ 
Creative Thinking 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิจยัครัง้นี ้การพฒันานกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาผลตินวตักรรมการสอนดว้ย กระบวนการ 

ความพงึพอใจของผูบ้รหิารโรงเรยีนและครูตอ่การผลติ
สือ่นวตักรรมของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา

ดว้ยกระบวนการ Creative Thinking  

การพฒันานวตักรรมจากกระบวนการ 
Creative  Thinking 

 ความพงึพอใจนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาปีที่ 5 
ตอ่การผลติสือ่นวตักรรมดว้ย 

กระบวนการ Creative Thinking 
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 Creative Thinking ในสถานการณโ์รคไวรสัโคโรนา(COVID 19) โดยเก็บขอ้มูลรวบรวม การตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจ ดงันี ้ 

1. ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการในการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ ผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการ
นิเทศการสอน ในโรงเรยีน 29 คน และนกัศกึษา 53 คน โดยใชโ้ปรแกรมกเูกิล้ชีท 

2. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการ
นิเทศการสอน ในโรงเรยีน 29  คน และนกัศกึษา  53  คน มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห ์

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.แบบสอบถามความพงึพอใจ (Questionnaires) ซึง่คณะผูว้ิจยัสรา้งขึน้ตามกรอบแนวคิดในการจดักิจกรรม

จ านวน 10 ขอ้ ที่ถามความพงึพอใจดา้นการผลตินวตักรรมการเรยีนการสอน 
2.น าแบบสอบถามที่สรา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ใหท้ี่ปรกึษาตรวจสอบเนือ้หาของค าถามเพื่อใหค้รอบคลมุ

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั จากการหาคา่ความเช่ือมั่น IOC อยูใ่นชว่ง 0.5 – 1.00  ดงันี ้
2.1 แบบสอบถามความพงึพอใจผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอน ในโรงเรยีนมี 

คา่ความเช่ือมั่น  0.86 
2.2  แบบสอบถามความพงึพอใจนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาที่ฝึกปฏิบตัิการสอนใน 

โรงเรยีนในการผลติสือ่การสอน มีคา่ความเช่ือมั่น 0.89 
3.น าแบบสอบถามที่แกไ้ขแลว้ปรบัปรุงใหท้ี่ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้งตรงของเนือ้หา และความถกูตอ้ง 

ทางภาษา 
4. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงไปใชก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งในโรงเรยีนจ านวน 29  คน และนกัศกึษา  53 คน

หาคา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพงึพอใจ  โดยใช ้โปรแกรมวิเคราะหค์า่สถิติพืน้ฐานจากเครือ่งมือวิจยั หาคา่เฉลีย่
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเกณฑก์ารแปลผล 5 ระดบั จากเครือ่งมือวิจยั ของปกรณ ์ ประจญับาน (2552) 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอน ที่มีตอ่การผลตินวตักรรมการ 

เรยีนการสอนของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา และความพงึพอใจของนกัศกึษาที่ผลตินวตักรรมการเรยีนการสอน 
จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 10 ขอ้ โดยแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้

1.แบบสอบถามความพงึพอใจของผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอนมีดงันี ้1.ทา่นพงึ
พอใจกับความคิดสรา้งสรรคใ์นการผลิตสื่อดว้ยกระบวนการ Creative  Thinking ของนักศึกษาสาขาประถมศึกษาใน
โรงเรียน มากนอ้ยเพียงใด 2.ท่านคิดว่านวตักรรมการสอนที่ผลิตสามารถใชไ้ดท้กุสถานการณแ์มใ้นสถานการณโ์ควิด 19 
มากนอ้ยเพียงใด 3.ท่านพึงพอใจกบัการเรียนรูก้ารผลิตสื่อ ดว้ยกระบวนการ Creative  Thinking มากนอ้ยเพียงใด 4.ท่าน
คิดว่านกัเรียนรูม้ีความเขา้ใจในเนือ้หาการเรียนรูใ้นนวตักรรมที่นกัศกึษาผลิตมากนอ้ยเพียงใด 5.ท่านสามารถประเมินการ
ใชน้วตักรรมสื่อการสอนกบัการเรียนรูข้องนกัเรียนเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใด 6.สื่อนวตักรรมที่นกัศึกษาผลิตสามารถน าไป
เผยแพร่ไดอ้ย่างมีคุณภาพ 7.นกัศึกษาออกแบบสื่อนวตักรรมได้ตรงตามเนือ้หาตามมาตรฐานตวัชีว้ดัมากนอ้ยเพียงใด 
8.สื่อนวตักรรมที่นกัศกึษาผลิตชกัจงูใจนกัเรียนใหส้นใจในการเรียนมากนอ้ยเพียงใด 9.ท่านมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูก้าร
ผลิตสื่อนวตักรรมรว่มกบันกัศึกษา มากนอ้ยเพียงใด 10ท่านคิดว่าการผลิตสื่อดว้ยกระบวนการ Creative Thinking ท าให้
ผูผ้ลติมีความคิดสรา้งสรรคไ์มห่ยดุนิ่งมากนอ้ยเพียงใด 
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  2.แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศกึษาที่ฝึกปฏิบตัิการสอนสถานศกึษา 1  มีดงันี  ้1.คณุพงึพอใจกบั
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการผลิตสื่อดว้ยกระบวนการ Creative Thinking 2.คุณคิดว่าสื่อการสอนที่ผลิตสามารถใช้ได้ทุก
สถานการณ์แมใ้นสถานการณ์โควิด 19 มากนอ้ยเพียงใด 3.คุณพึงพอใจกับการเรียนรูก้ารผลิตสื่อ ดว้ยกระบวนการ 
Creative Thinking มากนอ้ยเพียงใด 4. คณุคิดว่านกัเรียนเรียนรูโ้ดยผ่านการใชส้ื่อมีความเขา้ใจในเนือ้หาการเรียนรูม้าก
นอ้ยเพียงใด 5.คุณคิดว่าสื่อการสอนที่ผลิตสามารถใชไ้ดทุ้กสถานการณแ์มใ้นสถานการณโ์ควิด 19 มากนอ้ยเพียงใด 6. 
คุณคิดว่าการผลิตสื่อตอ้งใช้ความมุ่งมั่นพยายามในการออกแบบได้อย่างอิสระ เพื่อประโยชน์ของนักเรียน  7.ท่านมี
ความเห็นอย่างไรกับการสรา้งนวตักรรมการสอนที่เป็นตามมาตรฐานตวัชีว้ดัที่ก าหนดของสพฐ. มากนอ้ยเพียงใด  8.การ
ผลิตสื่อการสอนถือเป็นนวตักรรมสรา้งสรรคท์ี่ครูทกุคนตอ้งมีเพื่อออกแบบใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอน  9.การผลิตสื่อ
การสอนถือเป็นนวตักรรมสรา้งสรรคท์ี่ส  าคญัต่อการเป็นครูมืออาชีพ  10.ท่านคิดว่าสามารถน าความรูจ้ากการผลิตสื่อดว้ย
กระบวนการ Creative Thinking ไปพฒันาไดอ้ยา่งมีคณุภาพ 
  โดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะหค์า่สถิตพิืน้ฐาน คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเกณฑก์ารแปลผล 5 ระดบั 
จากเครือ่งมือวจิยัของปกรณ ์ ประจญับาน ( มหาวิทยาลยันเรศวร , 2552 )  
 

สรุปผลการวิจัย  
การพัฒนานักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาผลิตนวัตกรรมการสอนด้วย กระบวนการ Creative Thinking           

ในสถานการณโ์รคไวรสัโคโรนา(COVID 19) ความพึงพอใจของผูบ้ริหารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอน       
ในโรงเรียน ที่มีต่อการผลิตนวตักรรมของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา และความพึงพอใจนกัศึกษาต่อการผลิต
นวตักรรม จากแบบสอบถามความพงึพอใจ ดงันี ้
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของผู้บริหารที่มีต่อการผลิตนวัตกรรมของนักศึกษาสาขาวิชาการ
ประถมศกึษา 

 

ผลการวิเคราะห ์ ภาพรวม 

คะแนนรวม 441 

คา่เฉลีย่ 4.90 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 

C.V.(%) 3.23 
 
จากผลการวิจยัพบวา่ ความพงึพอใจของผูบ้รหิารที่มีตอ่การผลตินวตักรรมของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา 

 มีคา่ในภาพรวมที่ (�̅� =4.90, S.D. = 0.16) 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอนที่มีต่อการผลิตนวตักรรม
ของนกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา 
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ผลการวิเคราะห ์ ภาพรวม 

คะแนนรวม 981 

คา่เฉลีย่ 4.91 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 

C.V.(%) 2.99 
 
จากผลการวิจยัพบวา่ ความพงึพอใจของครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอนท่ีมีตอ่การผลตินวตักรรมของ

นกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา มีคา่ในภาพรวมที่ (�̅� =4.91, S.D. = 0.15) 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถท์ี่มีตอ่การผลตินวตักรรม 
 

ผลการวิเคราะห ์ ภาพรวม 

คะแนนรวม 2451 

คา่เฉลีย่ 4.62 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24 

C.V.(%) 5.21 
 

จากผลการวิจยัพบวา่ ความพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีตอ่การผลตินวตักรรม มคีา่ในภาพรวมที่  

(�̅� =4.62, S.D. = 0.24) 
 
อภปิรายผล  

การอภิปรายผลการวิจยั การพฒันานกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษาผลตินวตักรรมการสอนดว้ย กระบวนการ 
 Creative Thinking ในสถานการณโ์รคไวรสัโคโรนา(COVID 19)     จากแบบสอบถามความพงึพอใจ 10 ขอ้ แบง่เป็น 2 สว่น
ไดแ้ก่ 1) ความพงึพอใจผูบ้รหิารและครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอน และ2) ความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาวิชา
การประถมศกึษา ผูว้ิจยัอภิปรายผลในประเด็นท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี ้  

1) ความพงึพอใจผูบ้รหิารตอ่การผลตินวตักรรมชองนกัศกึษา ทัง้ 10 ขอ้ มีคา่มากที่สดุ (�̅� =5.00, S.D. = 0.00)  
ข้อ 1 ท่านพึงพอใจกับความคิดสร้างสรรค์ในการผลิตสื่อด้วยกระบวนการ Creative  Thinking ของนักศึกษาสาขา
ประถมศึกษาในโรงเรียน มากนอ้ยเพียงใด ขอ้ 2 ท่านคิดว่านวตักรรมการสอนที่ผลิตสามารถใชไ้ดทุ้กสถานการณแ์มใ้น
สถานการณโ์ควิด 19 มากนอ้ยเพียงใด ขอ้3 ท่านพึงพอใจกบัการเรียนรูก้ารผลิตสื่อ ดว้ยกระบวนการ Creative  Thinking 
มากนอ้ยเพียงใด ขอ้ 5 ทา่นสามารถประเมินการใชน้วตักรรมสือ่การสอนกบัการเรียนรูข้องนกัเรยีนเรยีนไดม้ากนอ้ยเพียงใด
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, ข้อ 8 สื่อนวัตกรรมที่นักศึกษาผลิตชักจูงใจนักเรียนให้สนใจในการเรียนมากน้อยเพี ยงใด  และข้อ 9 ท่านมีโอกาส
แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารผลติสือ่นวตักรรมรว่มกบันกัศกึษา มากนอ้ยเพียงใด ตามล าดบั  

2) ความพงึพอใจครูที่ไดร้บัมอบหมายในการนิเทศการสอนตอ่การผลตินวตักรรมชองนกัศกึษา ทัง้ 10 ขอ้ มีคา่มาก 

ที่สุด (�̅� =5.00, S.D. = 0.00) ข้อ 1 ท่านพึงพอใจกับความคิดสรา้งสรรค์ในการผลิตสื่อด้วยกระบวนการ Creative  
Thinking ของนกัศึกษาสาขาประถมศึกษาในโรงเรียน มากนอ้ยเพียงใด ขอ้ 2 ท่านคิดว่านวตักรรมการสอนที่ผลิตสามารถ
ใช้ได้ทุกสถานการณ์แมใ้นสถานการณ์โควิด 19 มากน้อยเพียงใด ขอ้3 ท่านพึงพอใจกับการเรียนรูก้ารผลิตสื่อ ด้วย
กระบวนการ Creative  Thinking มากนอ้ยเพียงใด ขอ้ 5 ท่านสามารถประเมินการใชน้วตักรรมสื่อการสอนกับการเรียนรู ้
ของนกัเรียนเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใด ขอ้ 8 สื่อนวตักรรมที่นกัศึกษาผลิตชักจูงใจนกัเรียนใหส้นใจในการเรียนมากน้อย
เพียงใด  ตามล าดบั  

3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา โดยมีค่ามากที่สดุ ขอ้ที่ 2คุณคิดว่าสื่อการสอนที่ผลิต

สามารถใชไ้ดท้กุสถานการณแ์มใ้นสถานการณโ์ควิด 19 มากนอ้ยเพียงใด (�̅� =4.98, S.D. = 0.14)  ตามดว้ยขอ้ที่ 3 คณุพึง

พอใจกบัการเรียนรูก้ารผลิตสื่อ ดว้ยกระบวนการ Creative Thinking มากนอ้ยเพียงใด (�̅� =4.91, S.D. = 0.35)  ตามดว้ย
ขอ้ที่ 7 ท่านมีความเห็นอย่างไรกับการสรา้งนวตักรรมการสอนที่เป็นตามมาตรฐานตวัชีว้ดัที่ก าหนดของสพฐ. มากนอ้ย

เพียงใด (�̅� =4.74, S.D. = 0.45)  และขอ้ที่ 4 คณุคิดว่านกัเรียนเรยีนรูโ้ดยผ่านการใชส้ื่อมีความเขา้ใจในเนือ้หาการเรียนรู ้
มากนอ้ยเพียงใด(�̅� =4.70, S.D. = 0.46) ตามล าดบั  

จากผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจ การผลิตนวตักรรมดว้ยกระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) 
นกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ ฝึกปฏิบตัิการสอนในรายวิชาปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 1 เห็นไดว้่า การ
ผลิตนวตักรรมการสอน ท าใหน้กัศึกษามีความคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบนวตักรรม ไดอ้ย่างเหมาะสมตามมาตรฐาน
ตวัชีว้ดัที่ก าหนดของสพฐ.ในหลกัสตูรแกนลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานทุกรายวิชาที่สอน สามารถพฒันานกัเรี ยนใหม้ีความ
เขา้ใจในเนือ้หาและท าแบบฝึกไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์และการผลติสือ่นวตักรรม มีอยา่งหลากหลายความคิด ที่ใชใ้นรูปแบบตา่ง 
ๆ ท่ีนกัศึกษาสรา้งสรรค ์ตามบรบิทของสถานการณ ์ในโรงเรียนที่ฝึกปฏิบิติการสอนครูพี่เลีย้ง ผูบ้ริหารและครูนิเทศการสอน
ที่ไดร้บัมอบหมายร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ใหค้  าปรึกษาแนะน า รวมถึงอาจารยน์ิเทศการสอน คณะวิจัยไดใ้หค้  าแนะน า
นกัศึกษาสามารถผลิตนวตักรรมได ้หลายรูปแบบ ในดา้นการเรียนการสอนที่สามารถ ใช่คู่กบัแอปพลิเคชนั โปรแกรมต่าง ๆ 
ที่สนบัสนุนการเขา้ถึงในการเรียนการสอนในสถานการณโ์รคไวรสัโคโรนา 2019  พบว่าการผลิตออกแบบนวตักรรม เช่น 
Google meet  MSTeam  Zoom แอปพลเิคชนัไลน ์ เพื่อใหก้ารเรยีนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและตามบรบิทของ
โรงเรียน นกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์ที่ออกปฏิบตัิการสอนจึงมี
รูปแบบสรา้งสรรคเ์หมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน และสามารถน าไปตอ่ยอดได ้ 

สอดคลอ้งกบั วชิรศกัดิ ์มชัฌิมาภิโร (บทคดัยอ่, 2557) ศกึษาบทบาทของนวตักรรมการศกึษาตอ่การเรยีนรู ้
นวตักรรม หมายถึงสิ่งใหม ่หรือวิธีการใหมใ่นการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดงันัน้นวตักรรมการศกึษาจึงหมายถึงสิง่ใหม่ๆ  ที่ใชใ้นการ
เรียนการสอน และวิธีการสอนแบบใหม่ๆ นวตักรรมการศึกษาเป็นสิ่งที่เกิดจากความคิดสรา้งสรรค ์อาจแบ่งได้  2 ประเภท
ใหญ่ คือ วิธีสอนและสือ่การสอน นวตักรรมการศกึษาเป็นสิง่ที่ผูส้อนใชใ้นการพฒันาผูเ้รยีน เพื่อเกิดกระบวนการ เรยีนรูท้ัง้ 3 
ขัน้ คือ ขัน้การรบัรู ้ขัน้การท าความเขา้ใจในสิ่งที่รบัรูม้า และขัน้การปรบัเปลี่ยน บทความนีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์ เพื่อกระตุน้ให้
ผูส้อนไดค้ิดคน้สรา้งสรรค ์นวตักรรมการศึกษาอย่างต่อเนื่อง อนัจะน าไปสูเ่ปา้หมาย คือ การพฒันาผูเ้รียน  ใหเ้ป็นคนเก่ง ดี
และมีสขุ 

 เช่นเดียวกับการจัดท านวัตกรรมเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูต้ามสถานการณ์และบริบทของโรงเรียนสุเหร่าเขียว 
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ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบรุี เขต 2 (2564) ในการจดัท ารายงานนวตักรรมดา้นการจดัการเรียนการ
สอนทางไกล รูปแบบ On-Demand ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) นวตักรรม 
E-Classroom การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า  ผลที่เกิดกับผูเ้รียน นกัเรียนมีช่องทางในการเรียนที่
หลากหลายขึน้ส  าหรบันักเรียนที่มีความพรอ้มทางดา้นอุปกรณ์ ท าใหไ้ดเ้รียนหลกัสูตรไดอ้ย่างต่อเนื่อง  เพื่อส่งเสริมให้
นกัเรยีนไดพ้ฒันาในการใชเ้ทคโนโลยีในการเรยีนรูม้ากขึน้ และนกัเรยีนสามารถเรยีนรูแ้ละทบทวนบทเรยีนไดต้ลอดเวลา ผล
ที่เกิดกับครู ครูไดม้ีการพฒันาศกัยภาพในการจัดการเรียนการสอนทางไกลที่มีประสิทธิภาพขึน้  ครูไดป้รบัวิธีการสอนที่
ทนัสมยัขึน้ไดส้รา้งสือ่อิเลก็ทรอนิกสม์าใชใ้นการจดัการเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีนเพื่อใหท้นัตอ่กระแส ยคุ 4.0 ที่มีการเปลีย่นแปลง
อยา่งรวดเรว็ และครูสามารถประเมินผลนกัเรยีนแบบออนไลนไ์ดท้นัที เพื่อเรยีนจบบทเรยีน ผลที่เกิดกบัผูบ้รหิาร ผูบ้รหิารได้
ขบัเคลื่อนการน าเทคโนโลยีมาปรบัใชใ้นการจดัการเรียนสอนทัง้ระบบเพื่อแกปั้ญหาภายใตก้ารบริหารในสถานการณ์แพร่
ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และสามารถปรบัใชไ้ดต้ลอดไป แบบยั่งยืน ผลที่เกิดกับโรงเรียน โรงเรียนมีนวตักรรมที่
น  ามาแกปั้ญหาในการจัดการเรียนการสอนภายใตส้ถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019 โรงเรียนมีสื่อ
เทคโนโลยีของครูผูส้อนที่ได ้ผลิต และสรา้งขึน้เพื่อน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ผ่าน นวตักรรม และโรงเรียนไดม้ีสือ่
บทเรียนออนไลนท์ี่สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในช่วงสถานการณป์กติได้ ผลที่เกิดกบัผูป้กครองและชมุชน 
ผูป้กครองและชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการติดตามการเรียนของนกัเรียนโดยผ่านช่องทางการสื่อสารระหว่างโรงเรียน  
ผูป้กครอง และชมุชน สามารถสรา้งความเช่ือมั่นในการจดัการเรยีนการสอนมากขึน้ และเป็นไปตามการจดัการเรยีนการสอน 
แนวทางการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนสงักดัสานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019(COVID-19) ปีการศึกษา 2563  โดยจดันโยบายไดแ้ก่ 1. การเรยีนการสอนผา่นทีวี 
(ON-AIR) ผ่านระบบดาวเทียม KU-BAND (จานทึบ) ช่อง 186-200 ระบบเคเบิลทีวี (Cable TV) และระบบ IPTV 2. การ
เรียนการสอนผ่านอินเทอรเ์น็ต (ONLINE) ผ่านทางระบบ Video Conference ระบบอินเทอรเ์น็ตของโรงเรียน และระบบอื่น
ตามที่ สพท. จดัเตรยีมให ้3. การเรยีนการสอนแบบ ON–DEMAND ผา่นทางเว็บไซต ์DLTV (www.dltv.ac.th) ช่อง Youtube 
(DLTV Channel 1-15) และแอปพลิเคชั่น DLTV บนสมารท์โฟนหรือแท็บเล็ต 4. การเรียนการสอนแบบ ON-HAND ส าหรบั
นักเรียนที่ไม่มีความพรอ้มดา้นอุปกรณ์การรบัชม โดยการน าหนังสือ แบบฝึกหัด ใบงาน ไปเรียนรูท้ี่บา้นภายใตค้วาม
ช่วยเหลอืของผูป้กครอง 

และสอดคลอ้งกบัการผลตินวตักรรมการสอนในช่วงโควิด19 ในนวตักรรมการจดัการเรยีนรู ้เพื่อเพื่อนครูช่วงโควิด-19 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษามกุดาหาร ไดแ้ต่งตัง้คณะกรรมการเพื่อด าเนินการพฒันานวตักรรมการจัดการ
เรยีนรูใ้นสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าใหไ้มส่ามารถจดัการเรยีนการสอนใน
รูปแบบปกติได ้ผูอ้  านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษามกุดาหาร จึงไดม้ีนโยบายในการจดัท านวตักรรมการ
เรียนรูใ้นกลุ่มสาระหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือใหส้ถานศึกษาและคุณครูไดม้ีเครื่องมือหรือแนวทางในการจดั
การศกึษาเพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้กิดการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ(สพป.มกุดาหาร. 2563) 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. ดา้นการพฒันาการผลิตนวตักรรมในการจดัการเรียนการสอนดว้ยกระบวนการ Creative Thinking และความพงึ
พอใจต่อการผลิตนวตักรรมการสอนทกุรายวิชาใน 8 กลุม่สาระ  นกัศึกษาสามารถน าไปใชแ้ละเผยแพรไ่ดอ้ย่างมีคณุภาพ 
ตรงตามมาตรฐานตวัชีว้ดัที่หลกัสตูรก าหนด และตอ่ยอดไดใ้นอนาคต  
 2. ดา้นความพึงพอใจของผูบ้ริหารและครูที่ไดร้บัมอบหมายการนิเทศการสอนโรงเรียน ครูสามารถพัฒนาการผลิต
นวตักรรมโดยการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละไดน้วตักรรมใหม ่ๆในการพฒันาตนเองและพฒันาการสอนใหม้ีประสทิธิภาพยิ่งขึน้       

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. มหาวิทยาลยัอื่น ๆ ท่ีผลตินกัศกึษาสาขาวิชาการประถมศกึษา ควรใหน้กัศกึษาศกึษากระบวนการความคดิ
สรา้งสรรค ์ในการออกแบบผลตินวตักรรมในการเรยีนการสอน เพื่อการผลติสือ่นวตักรรมบรูณาการ 8 กลุม่สาระ 

 2. ควรจดัท าวจิยัในการพฒันา นกัศกึษาสาขาวิชาอื่น ๆ ท่ีฝึกปฏิบตัิการสอนในสถานศกึษา ไดผ้ลติสือ่นวตักรรมการ
เรยีนการสอน โดยกระบวนการความคิดสรา้งสรรค ์ 
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บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์ไดแ้ก่ 1) เพื่อสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทาน

ประกอบภาพ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบ
ภาพ ของนกัเรียนชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้เป็น
นกัเรียนชัน้อนบุาล 2  โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 17คน ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2564 เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) นิทานประกอบภาพจ านวน 6 เรือ่ง 2) แผนการจดักิจกรรมการเลา่
นิทานประกอบภาพ เพื่อส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์3) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรก์่อนท ากิจกรรมและหลงัท ากิจกรรม  4) แบบบนัทกึคะแนนระหวา่งท ากิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ และ 
สถิติที่ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test (Dependent Samples)  

ผลการวิจยัพบว่า 1) การสง่เสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์โดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อยู่ในระดบัมาก โดย มีค่าเฉลี่ยของผลการ
สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์เทา่กบั 10.71 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.78 2) การเปรยีบเทียบความสามารถ
ดา้นทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์คะแนนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรียนชัน้อนบุาล 
2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีค่าเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรมเทา่กบั 4.94 และค่าเฉลี่ยหลงัท ากิจกรรม
เท่ากับ 10.71 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ พบว่า คะแนนหลงัท ากิจกรรมสงูกว่า
คะแนนก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
ค าส าคัญ : ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร,์ กิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to promote mathematical skill by using storytelling with the pictures 

activities, and 2) to compare the mathematical skill before and after using storytelling with the pictures activities 
of Kindergarten 2 Ban Payangmon School, Muang District, Chiang Rai Province.  

The research population was 17 students of Kindergarten 2 in the second semester of the academic 
year 2021. The research instruments were 1) Storytelling with the pictures 6 stories 2) Activities plan of storytelling 
with the pictures for promote mathematical skill, 3 ) A pre-activity and post-activity assessment of mathematical 
skills. 4) Form for recording scores during storytelling with the pictures activities and the statistics used to analyze 
the data were mean, standard deviation, and dependent samples t-test (Dependent Samples). 

The research found that 1) promoting basic mathematical skill by using storytelling with the pictures 
activities of Kindergarten 2 Ban Payangmon School, Muang District, Chiang Rai province offered the ability 
development with the average of 10.71 and the standard deviation of 2.78 which was at a high level. 
2) Comparative results of the development of competence in mathematical skills score before and after by using
storytelling with the pictures activities of Kindergarten 2 Ban Payangmon School, Muang District, Chiang Rai 
Province, The mean before activity was 4.94 and the mean after activity was 10.71, when comparing scores by 
using storytelling with the pictures activities, it was found that the score after the activity was significantly higher 
than the score before the activity at the .01 level. 
keywords : mathematical skill, storytelling with the pictures activities 

บทน า
คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ช่วยใหม้นษุยม์ีความคิดริเริ่ม

สรา้งสรรค ์คิดอย่างมีเหตผุล คิดอย่างเป็นระบบ แบบแผน สามารถวิเคราะหปั์ญหาหรือสถานการณไ์ดอ้ย่างละเอียดถ่ีถว้น

รอบคอบ อีกทัง้ช่วยใหค้าดการณ ์วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ. 2560: 1)  นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์งัเป็นเครื่องมือใน

การศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและศาสตรด์า้นอื่น ๆ ดังนัน้คณิตศาสตรจ์ึงมีความส าคญัและประโยชนต์่อ 

การด าเนินชีวิต ช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตใหด้ีขึน้ และสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ (วนัดี ภู่สวุรรณ.์ 2559: 31)  

การท่ีเด็กไดร้บัการสง่เสรมิประสบการณท์างคณิตศาสตรต์ัง้แตร่ะดบัปฐมวยั จะช่วยสรา้งเสรมิใหเ้ด็กมีความสามารถในการ

คิดอยา่งมีเหตมุีผล สรา้งสรรค ์คิดอยา่งเป็นระบบ และใชก้ระบวนการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหาตา่ง ๆ  ไดเ้ป็นอยา่ง

ดีดงันัน้การสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยัจึงเป็นสิง่ที่มีความจ าเป็นส าคญัและมีประโยชนอ์ยา่งยิ่ง 

ทัง้นีเ้พื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนรูด้า้นต่าง ๆ ของเด็กต่อไป แต่หากการที่เด็กประสบปัญหาการขาดความเขา้ใจในทกัษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ก็จะส่งผลใหเ้ด็กขาดทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา คือ ความสามารถในการท าความเขา้ใจ

ปัญหาคิดวิเคราะห ์วางแผน แกปั้ญหา และเลือกใชว้ิธีการที่เหมาะสม หรือหากเด็กขาดทกัษะดา้นการสื่อสารและการสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร ์คือ ความสามารถในการใชภ้าษาและสญัลกัษณท์างคณิตศาสตรใ์นการสือ่สาร สือ่ความหมาย 

สรุปผล และน าเสนอไดอ้ย่างถกูตอ้ง ชดัเจน อีกทัง้หากเด็กขาดทกัษะการเช่ือมโยง คือ ความสามารถในการใชค้วามรูท้าง



SWUICE 2022 |  หน้า 169 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

คณิตศาสตรเ์ป็นเครือ่งมือในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เนือ้หาตา่งๆ หรอืศาสตรด์า้นอื่นๆ และหากเด็กขาดทกัษะ      ในการให้

เหตุผล คือ ความสามารถในการใหเ้หตผุล รบัฟังและใหเ้หตผุลสนบัสนุนรวมไปถึงหากเด็กขาดการคิดสรา้งสรรค์       คือ 

ความสามารถในการขยายแนวคดิที่มีอยูเ่ดมิ หรอืสรา้งแนวคิดใหมเ่พื่อปรบัปรุง พฒันาองคค์วามรู ้                          (ส  านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ. 2560: 3) ก็จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนัของเด็ก อีกทัง้สง่ผลกระทบตอ่การพฒันาสงัคมและประเทศชาติทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

ดงันัน้การจดัประสบการณเ์พื่อสง่เสริมทกัษะทางคณิตศาสตรใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยั จึงนบัว่ามีความส าคญัเป็นอยา่ง
มากต่อการส่งเสริมและพฒันาการเรียนรูข้องเด็ก รวมถึงมีประโยชนต์่อการด าชีวิตประจ าวนัของเด็กทัง้ในปัจจุบนัและ
อนาคต แต่ทั้งนีก้ารจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยในปัจจุบันมีแนวทางในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัดว้ยการใชเ้ทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย ทว่าการจัดประสบการณท์ี่ส่งเสริมการเรียนรู ้
ทกัษะทางคณิตศาสตรใ์หก้บัเด็กปฐมวยันัน้จะมีความแตกตา่งจากการเรยีนคณิตศาสตรใ์นระดบัอื่น ๆ ทัง้นีเ้พราะธรรมชาติ 
ความสามารถ ความสนใจ ความตอ้งการ ความพรอ้มและรวมถึงพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยันัน้แตกตา่งไปจาก
เด็กในวยัอื่น ๆ  ดงันัน้ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศกึษาและพฒันาเด็กปฐมวยัจึงควรตระหนกัถึงความส าคญัและวิธีการของ
การสง่เสริมทกัษะดา้นคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั เพราะนอกจากจะใชส้ถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัแลว้ ยงัตอ้งอาศยั
การเตรยีมการและการวางแผนอยา่งดี เพื่อใหเ้ด็กไดม้ี โอกาสคน้ควา้แกปั้ญหา เรยีนรูก้ารพฒันาความคิดรวบยอด และสิง่ที่
ส  าคญัคือคณิตศาสตรไ์ม่ใช่สิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะดา้นการค านวณแต่เพียงอย่างเดียว หรือไม่ไดม้ีความหมายเพียงตวัเลข
สญัลกัษณเ์ท่านัน้ แต่ยงัช่วยสง่เสริมการสรา้งและใชห้ลกัการ รูจ้กัการคาดคะเนช่วยในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละ
จากความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ควรสง่เสรมิใหเ้ด็กไดค้ิดอยา่งอิสระบนความสมเหตสุมผล ไม่จ ากดัวา่การคิดค านวณตอ้ง
ออกมาเพียงค าตอบเดียวหรอืมีวิธีการเดียว เด็กตอ้งเรยีนรูอ้ยา่งมีความสขุจากสือ่ที่เป็นทัง้รูปธรรมและนามธรรม เพราะเด็ก
ในวยันีจ้ะเรียนรูโ้ดยใชป้ระสาทสมัผสัการรบัรูแ้ละการเคลื่อนไหว และเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาดงันัน้ในการ
จดัการเรียนรูค้วรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัใหม้ากที่สดุ เพราะจะเป็นการช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กไดค้ิดและไดล้งมือ
ปฏิบตัิจรงิ (ขนิษฐา บนุนาค, 2562.) การแกปั้ญหาการขาดทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยันัน้ สามารถท า
ไดห้ลายวิธี เช่น การใชเ้ทคนิควิธีการจัดประสบการณต์ามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ (กมลรตัน ์กมลสทุธ , 2555.) การใช้
กิจกรรมการเลา่นิทาน การใชเ้กมการศึกษา หรือใชก้ารจดักิจกรรมเกมการศึกษาจากเมล็ดพืช (วธัญพร ผยุบวัคอ้ , 2562.) 
มาช่วยในการสง่เสรมิและพฒันาทกัษะคณิตศาสตรแ์ก่เด็กในระดบัปฐมวยัไดอ้ีกดว้ย 

เก่ียวกับการใชน้ิทานเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวยันัน้ ไดม้ีผูท้  าการศึกษาและวิจัยไวห้ลายเรื่อง เช่น 

ณิรชัญา ยี่สุน่เรือง (2560) ไดท้ าการศึกษาเรื่องการพฒันาทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทาน

ประกอบภาพ พบว่า หลงัการจดักิจกรรม มีค่าเฉลี่ยทกัษะการพดู ดา้นการออกเสียงพดูชดัเจน คือ 44.2  ดา้นการเลา่เรื่อง

และเช่ือมโยงกบั 56.6 และดา้นการพูดโตต้อบไดเ้ช่ือมโยงกนั 82  ซึ่งอยู่ในระดบัสงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมหรือสวุรรณา   

กิจติยา (2558) ศกึษาเรือ่งการจดัประสบการณก์ารเลา่นิทานท่ีมีผลตอ่การฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั  พบวา่ เด็กปฐมวยั

ที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเลา่นิทานมี จ านวน 10 จาก 13 คน คิดเป็น 76.92 ที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 และหลงัการจดั

ประสบการณเ์ด็กมีความสามารถดา้นการฟังและการพูดสงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และ

ศนัสนีย ์สขุสมใจภกัดิ์ (2560) ศึกษาเรื่องผลการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของ

นกัเรียนชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนจารุวฒันานกุูล  พบว่า หลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพเด็กมีพฤติกรรมดา้น

ระเบียบวินยัสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่.05 และ หลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานปากเปลา่เด็ก
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มีพฤติกรรมดา้นระเบียบวินยัสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่.05  และผลการเปรยีบเทียบระหวา่งการ

ใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพกับการใช้กิจกรรมการเล่านิทานปากเปล่า พบว่า การใช้กิจกรรมการเล่านิทาน

ประกอบภาพเด็กมีพฤติกรรมดา้นระเบียบวินยัสงูกวา่การใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานปากเปลา่อย่างนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 

เป็นตน้  ทัง้นีใ้นช่วงแรกของการฝึกปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา ผูว้ิจยัพบว่านกัเรียนขาดทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

ดา้นการเรียงล าดบั การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู ่การนบัและการรูค้า่จ านวน 1-20 และมิติสมัพนัธ ์ซึ่งสง่ผลกระทบตอ่

การเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในทกัษะคณิตศาสตรด์า้นอื่น ๆ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

ใหแ้ก่เด็กปฐมวยั โดยการเลา่นิทานประกอบภาพ เพื่อช่วยเสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยั ทัง้นีเ้นื่องจาก

นิทานเป็นสิง่ที่ใกลต้วัเด็กปฐมวยัมากที่สดุ อีกทัง้ธรรมชาติของเด็กปฐมวยันัน้มีความช่ืนชอบนิทานเป็นทนุเดมิอยูแ่ลว้ เพราะ

นิทานมีส่วนช่วยเติมเต็มความรูส้ึก ช่วยสรา้งจินตนาการ ช่วยสรา้งเสริมการเรียนรูแ้ละช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเรียนรู ้รวมถึงยังช่วยกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู ้ซึ่งจะช่วยท าใหเ้ด็กคิดเป็น ท าเป็น 

แกปั้ญหาเป็นรูจ้กัการคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง สามารถแกปั้ญหาตา่ง ๆ ในการด ารงชีวิตประจ าวนัและยงัเป็นพืน้ฐานของ

การเรยีนรูใ้นระดบัตอ่ไปและจากตวัอยา่งงานวิจยัขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจยัมีความเช่ือวา่การใช้การเลา่นิทานประกอบภาพจะช่วย

ส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยัได ้ ซึ่งความส าคัญของการวิจัยนีจ้ะเป็นแนวทางแก่ครูและผูท้ี่

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศกึษาส าหรบัเด็กปฐมวยัในการเลอืกนิทานที่เหมาะสม เพื่อน าไปใชใ้นการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตรห์รือทกัษะอื่น ๆ ของเด็กปฐมวยั อีกทัง้ตระหนกัและเห็นความส าคัญของการใชน้ิทานเพื่อการส่งเสริมและ

พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรแ์ละทกัษะอื่น ๆ ใหก้บัเด็กปฐมวยั 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย
1. เพื่อส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ โดยการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ ของนกัเรียนชั้น

อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ ของนกัเรียน

ชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 

ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์
ไดแ้ก่ 

- การเรยีงล าดบั 

- การเปรยีบเทียบ  

- การจดัหมวดหมู ่ 

- การนบัและการรูค้า่จ านวน 1-20 

- มิติสมัพนัธ์
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สมมติฐานการวิจัย 
ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรห์ลงัท ากิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ สงูกวา่ก่อนท ากิจกรรมเลา่นิทาน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพเพื่อสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 

ของนกัเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย  โดยใชก้ารวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว 
วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest) 
1. ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 ช่วงอาย ุ4 - 5 ปี ท่ีศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2564 ทัง้หมดจ านวน 17 คน เป็นนกัเรียนชาย 9 คน และนกัเรียนหญิง 8 คน โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงราย 

2. ตวัแปรที่ศกึษา 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ

ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์

3. วิธีการเก็บรวมรวมขอ้มลู 

การด าเนินการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ เพื่อสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้

อนบุาลปีที่ 2 ผูว้ิจยัไดม้วีิธีการดงันี ้

     3.1 ท าการทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ก่อนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ โดยใช้

แบบวดัทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

3.2 ด าเนินการจดักิจกรรมโดยใชส้ือ่หนงัสอืนิทานประกอบภาพ ตามแผนการจดักิจกรรม 

3.2.1 ก่อนการจดักิจกรรมการเลา่นนิทาน ผูว้ิจยัใหเ้ด็กรอ้งเพลงและท าทา่ทางประกอบอยา่งอิสระ และ

ใชค้  าถามกระตุน้ก่อนการฟังนิทาน เช่น เดาช่ือเรือ่งจากภาพหนา้ปก และการใชป้รศินาค าทาย

3.2.2 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ โดยระหวา่งที่เลา่ผูว้ิจยัไดใ้หเ้ด็กมีสว่นรว่มในการ

ตอบค าถามจากเรือ่ง เช่น เด็กคาดคะเนสิง่ทีจ่ะเกิดขึน้ตอ่ไป หรอืการใหเ้ด็กบอกสิง่ที่เกิดขึน้ตามภาพในหนงัสอืนิทาน

3.2.3 หลงัจากการเลา่นิทานประกอบภาพจบ ผูว้ิจยัใหเ้ด็กตอบค าถามที่ไดฟั้งจากเรือ่ง โดยใหเ้ด็กล าดบั

เหตกุารณ ์และบอกวา่เกิดอะไรขึน้บา้งจากการฟังนิทานประกอบภาพ
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ตารางที่ 1 การจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 

ตารางที่ 1 การจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ (ตอ่) 

     3.3 หลงัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดย
ใชแ้บบวดัทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 3.4 เมื่อสิน้สดุกระบวนการทดลองแลว้ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูมาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางสถิติ 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
เครือ่งมือที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี ้ประกอบดว้ย 

 4.1 นิทานประกอบภาพ 
 4.2 แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 
 4.3 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์
 4.4 แบบบนัทกึคะแนนระหวา่งท ากิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 

5. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ
5.1 การสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ

วันท่ี เวลา เน้ือหา ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

15 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ    (ชา้งปังปอนดก์บักระต่ายนอ้ยดีดี ้
เรียนรูเ้รื่องขนาด) 

20 นาที

17 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ   (ผูพิ้ทกัษแ์กะนอ้ยเรียนรูเ้รื่องการ
เปรียบเทียบ) 

20 นาที 

19 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ   (บา้นฟักทองของมดกบัจิง้หรีด
เรียนรูเ้รื่องนบัเลข) 

20 นาที 

22 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ   (ลกูา้เรียนรูเ้รื่องแบบรูป และ
ความสมัพนัธ)์ 

20 นาที

24 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ    (สตีฟเรียนรูเ้รื่องรูปทรง) 20 นาที 

26 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ   (เคนน่ีเรียนรูเ้รื่องการแนกประเภท) 20 นาที 

29 พฤศจิกายน 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ    (ชา้งปังปอนดก์บักระต่ายนอ้ยดีดี ้
เรียนรูเ้รื่องขนาด) 

20 นาที 

วันท่ี เวลา เน้ือหา ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

01 ธันวาคม 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ       (ผูพ้ิทกัษแ์กะนอ้ยเรียนรู ้เรื่องการเปรียบเทียบ) 20 นาที
03 ธันวาคม 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ      (บา้นฟักทองของมดกบัจิง้หรีดเรียนเรื่องนับเลข) 20 นาที 

07 ธันวาคม 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ    (ลกูา้เรียนรูเ้รื่องแบบรูป และ
ความสมัพนัธ)์ 

20 นาที 

09 ธันวาคม 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ    (สตีฟเรียนรูเ้รื่องรูปทรง) 20 นาที
13 ธันวาคม 2564 09.30 - 09.50 กิจกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ   (เคนน่ีเรียนรูเ้รื่องการจ าแนกประเภท) 20 นาที 
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 5.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกบัการสรา้งการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ เพื่อเป็น
แนวทางในการสรา้งแผนการจดักิจกรรม เพื่อสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ 

 5.1.2 เขียนแผนการจดักิจกรรม และแบบสงัเกตแตล่ะแผนประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการ
เรยีนรู ้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้สือ่/แหลง่เรยีนรู ้และการวดัประเมินผลการเรยีนรู ้ 

5.1.3 น าเสนอท่ีปรกึษา การศกึษาคน้ควา้อิสระเพื่อพิจารณาตรวจสอบ แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขเก่ียวกบั

การเพิ่มเติมกิจกรรมที่เนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญัมากขึน้ ตามข้อเสนอแนะของที่ปรกึษา......................................................... 

          5.1.4 สรา้งแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะพืน้ฐาน

คณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 เพื่อพิจารณาเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กระบวนการจัด 

การเรยีนรู ้สือ่/แหลง่เรยีนรู ้และการวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้และศกึษาแบบประเมินแผนการจดัประสบการณ ์

 5.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะพืน้ฐานคณิตศาสตร์   
ของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที่ 2 และแบบประเมิน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น 

 5.1.6 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง ตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป 

ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เพื่อส่งเสริมทกัษะ
พืน้ฐานคณิตศาสตร ์จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น พบวา่ มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง เทา่กบั 0.96 

 5.1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะพืน้ฐานคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีที่ 2 ที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้ับนกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 

     5.2 ท าการคดัเลือกสือ่นิทานประกอบภาพเพื่อสง่เสริมทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีที่ 2 
โดยมีการผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้

5.2.1 ก าหนดแนวทางการเลือกเรื่องและเนือ้หาในนิทาน โดยเนน้เรื่องและเนือ้หาใหม้ีความเก่ียวขอ้งกบั
ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรท์ี่ตอ้งการสง่เสรมิ 

5.2.2 น านิทานประกอบภาพท่ีคดัเลอืกไวน้ าเสนออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง 
5.2.3 น าไปหาประสิทธิภาพของสื่อ โดยผ่านความเห็นชอบของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมอีกครัง้ก่อนท่ีจะน าไปใช ้
5.2.4 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยพิจารณาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง ตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป 
5.2.5 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของหนงัสือนิทานประกอบภาพ จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีคา่

ดชันีความสอดคลอ้ง เทา่กบั 0.93 
 5.2.6 น านิทานประกอบภาพ เพื่อสง่เสรมิทักษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ที่ไดไ้ปใชก้บันกัเรียนชัน้อนบุาลปีที่ 

2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 
 5.3 การสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์

5.3.1 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์
5.3.2 วิเคราะหจ์ดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้และวิธีด าเนินกิจกรรมจากแผนการจดักิจกรรม 
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 5.3.3 สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยให้ครอบคลมุเนือ้หา และ
จุดประสงค ์จ านวนขอ้ตอ้งการใช ้15 ขอ้ โดยศึกษาการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาและจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

5.3.4 น าเสนออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อท าการตรวจสอบความเหมาะสม 
5.3.5 น ามาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
5.3.6 น าไปหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยผ่าน 

ความเห็นชอบของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่นเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมก่อนท่ีจะน าไปใช ้
 5.3.7 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยพิจารณาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง ตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป ผลการวิเคราะหป์ระสทิธิภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์
จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น พบวา่ มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง เทา่กบั 1 

 5.3.8 น าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ไปใชก้บันกัเรยีนชัน้อนบุาลปีที่ 2 
โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 

 5.4 การสรา้งแบบบนัทกึคะแนนระหวา่งท ากิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 

ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งแบบบนัทึกคะแนนระหว่างท ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ โดยผูว้ิจยัน า
จุดประสงคข์องการวดัผลและประเมินผลที่ก าหนดไวใ้นแผนการจัดประสบการณ ์มาจัดสรา้งเป็นรายการวดัและประเมิน
ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใ์นเแบบบนัทึกคะแนนระหว่างท ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ หลงัจากสรา้งแบบ
บนัทึกคะแนนแลว้ผูว้ิจยัน าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาและครูพี่เลีย้งตรวจสอบความถกูตอ้งและสอดคลอ้ง และน ามาปรบัปรุง
ตามค าแนะน าก่อนน ามาใชบ้นัทกึคะแนน 

6. การวิเคราะหข์้อมูลและสถติิที่ใช้
การศึกษาคน้ควา้ครัง้นีผู้ว้ิจัยด าเนินการจัดกระท าขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูล ดงันี ้ 1) หาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์โดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ก่อนเรียน 
ระหวา่งเรยีน และหลงัเรยีน 2) เปรยีบเทียบคะแนนวดัทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 
ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ แบบ t-test (Dependent Samples)

ผลการวิจัย
1. การสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2

โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อยู่ในระดับมาก  โดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.71 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 2.78  

2. การเปรียบเทียบการสง่เสริมความสามารถทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์คะแนนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการ
เลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรียนชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีค่าเฉลี่ยก่อนท า
กิจกรรมเท่ากับ 4.94 และค่าเฉลี่ยหลงัท ากิจกรรมเท่ากับ 10.71 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพ พบวา่ คะแนนหลงัท ากิจกรรมสงูกวา่คะแนนก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสง่เสริมทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่
นิทานประกอบภาพ ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
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ทักษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ 𝝁 𝝈 แปลผล 
ทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ 10.71 2.78 มาก 

จากตารางที่ 2 พบวา่ ผลการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 

ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อยูใ่นระดบัมาก (X̅=10.71, SD=2.78)

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ระหว่างก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพ ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

การทดสอบ คะแนนเต็ม 𝝁 𝝈 df t sig 
ก่อนท ากิจกรรม 15 4.94 1.60 

16 17.06 .000 
หลงัท ากิจกรรม 15 10.71 2.78 

** ระดบันยัส าคญั .01 
จากตารางที่ 3 พบวา่ ผลการเปรยีบเทียบการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ระหวา่งก่อนและหลงัการใช้

กิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย แตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยหลงัเรยีนมีคะแนนสงูกวา่ก่อนเรยีน

สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล
สรุปผลการวิจัย 
1. การสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2

โรงเรยีนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 10.71 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.78 อยูใ่น
ระดบัมาก 

2. การเปรียบเทียบการส่งเสริมทักษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์คะแนนก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบภาพ ของนกัเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย มีค่าเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรม
เท่ากบั 4.94 และค่าเฉลี่ยหลงัท ากิจกรรมเท่ากบั 10.71 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 
พบวา่ คะแนนหลงัท ากิจกรรมสงูกวา่คะแนนก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อภปิรายผล 
1. ผลการสง่เสริมทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์โดยการใชกิ้จกรรมเลา่นิทานประกอบภาพ ของนกัเรียนชัน้อนบุาล 2

โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อยู่ในระดับมาก โดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.71 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.78 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า นิทานเป็นสิ่งที่เด็กชอบและเป็นเรื่องที่ใกลต้วัผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความตอ้งการ

เรียนรูใ้นเรื่องต่างๆ เนือ้หาในนิทานสามารถสง่เสริมจินตนาการใหผู้เ้รียนไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมเลา่นิทาน และนิทานยงัมี

ความยาวของเนือ้เรือ่งที่เหมาะสม การใชภ้าษาที่ถกูตอ้ง จูงใจใหเ้ด็กสนใจและอยากติดตาม มีประโยคที่สัน้ และเขา้ใจง่าย 

เหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยัและความสนใจของเด็ก รูปภาพมีความน่าสนใจ มีขนาดพอเหมาะกบัวยั ดึงดดูใหเ้ด็กอยาก

ดแูละช่วยสง่เสริมจินตนาการ ท าใหผู้เ้รียนช่ืนชอบ สง่ผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์มีผลการพฒันาอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ แปลน ฟอร ์คิดส ์(2560) ที่กล่าวว่าการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องเด็กอนุบาลนัน้ 
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แตกตา่งจากการเรยีนคณิตศาสตรใ์นระดบัอื่นๆ เพราะเด็กเลก็ยงัมีขอ้จ ากดัในการเขา้ใจเรือ่งตา่งๆ ซึง่ความเขา้ใจของเดก็จะ

เปลีย่นแปลงไปตามวยั เมื่อถึงช่วงอายหุนึง่ เด็กจะมีความสามารถเขา้ใจทกัษะทางคณิตศาสตรไ์ดม้ากขึน้ ซึง่จ าเป็นท่ีจะตอ้ง

ควบคู่ไปกับการใหเ้ด็กไดม้ีประสบการณท์างคณิตศาสตรอ์ย่างหลากหลาย การเรียนรูท้กัษะทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็ก 

ควรเรยีนรูจ้ากเรือ่งที่ง่ายไปสูเ่รือ่งที่ยาก จากรูปธรรมไปนามธรรม และจ าเป็นตอ้งใช้สือ่ เพื่ออธิบายใหเ้ด็กๆ เขา้ใจในเรือ่งนัน้

มากยิ่งขึน้ ดังนัน้การใช้นิทานจึงช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถทางคณิตศาสตรเ์พิ่มมากขึน้ รวมทัง้นิทานส าหรบัเด็กนัน้มี

หลากหลายรูปแบบ ที่ส  าคญัหากนิทานนัน้เป็นนิทานที่มีเนือ้หาในการช่วยกระตุน้และสง่เสรมิทกัษะทางคณิตศาสตรอ์ยู่แลว้ 

ก็จะยิ่งเป็นการสง่เสรมิทกัษะทางคณิตศาสตรไ์ดด้ียิ่งขึน้

2. ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตร ์คะแนนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทาน
ประกอบภาพ ของนกัเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายางมน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย มีค่าเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรม
เท่ากบั 4.94 และค่าเฉลี่ยหลงัท ากิจกรรมเท่ากบั 10.71 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ 
พบวา่ คะแนนหลงัท ากิจกรรมสงูกวา่คะแนนก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ผูว้ิจัยตัง้ไว ้ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า กิจกรรมการเล่านิทาน เป็นกิจกรรมที่เด็กช่ืนชอบและอยู่ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
ประกอบกับการเล่าหรือตอบค าถามหลงัจากเด็กฟังนิทาน และการฟังซ า้ รวมถึงภาพประกอบ  การด าเนินเรื่อง และ
เหตกุารณใ์นนิทานจากเริม่จนจบ เป็นกิจกรรมที่เด็กไดใ้ชค้วามสามารถในเรือ่งการสงัเกต ล าดบัเหตกุารณ ์ท าใหเ้ด็กมีทกัษะ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ มนตรี วงษ์สะพาน (2561) การใชน้ิทานเพื่อการจัดการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนใหอ้ยากหาค าตอบที่ครูผกูปมปัญหาไวใ้นเรื่องราว
ของนิทาน ครูสามารถตัง้ค าถามไดห้ลายลกัษณะ โดยวิธีการตอบของนกัเรยีนอาจแตกตา่งกนั ตามความเขา้ใจของแตล่ะคน 
และแนวคิดของ วนัดี ภู่สวุรรณ ์(2559) การพฒันาทกัษะพืน้ฐานคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทาน
ประกอบภาพของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ สงูกวา่ก่อนการ
จัดประสบการณก์ารเรียนรู ้และทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยัทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูค้่าจ านวน การ
เรียงล าดบั การเปรยีบเทียบ และการจดัหมวดหมู ่หลงัการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานประกอบ
ภาพสงูกวา่ก่อนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูใ้นทกุดา้น  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพใหก้ับเด็กปฐมวยั ครูอาจสอดแทรกค าศพัทค์ณิตศาสตร ์โดยเลือก

ค าศพัทท์ี่สมัพนัธก์บัเนือ้หา เพื่อสง่เสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด์า้นค าศพัทค์ณิตศาสตรไ์ปพรอ้มกบัการเลา่นิทาน
ประกอบภาพ นอกจากนีอ้าจมีการหมุนเวียนประเภทนิทานเพื่อใหม้ีความน่าสนใจมากขึน้ พรอ้มสอดแทรกคุณธรรมที่
สง่เสรมิคณุลกัษณะที่พงึประสงค ์

2. ขณะที่จัดกิจกรรมการเล่านิทาน ควรสงัเกตว่าเด็กมีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด์า้นอื่น ๆ มากหรือนอ้ย
เพียงใด ทัง้นีเ้พื่อจะไดน้ ามาวางแผนการสง่เสรมิและพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั ใหส้อดคลอ้งกบัความ
สนใจความตอ้งการและความสามารถของเด็ก 

3. การจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพกบัเด็กจ านวนมาก ควรค านึงถึงลกัษณะของสื่อที่ใชป้ระกอบในการ
ท ากิจกรรม ถา้ใชภ้าพประกอบการเลา่นิทาน ภาพจะตอ้งมีขนาดใหญ่พอที่เด็กจะสามารถมองเห็นไดท้กุคน นอกจากนีใ้น
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การจดักิจกรรมกบัเด็กจ านวนมาก โอกาสที่เด็กทกุคนจะไดอ้อกมาปฏิบตัิกรรมนัน้เป็นไปไดย้าก จึงควรมีการวางแผนการจดั
กิจกรรมที่เหมาะสมกบัจ านวนของเด็กดว้ย 

4. ขณะจดักิจกรรมผูว้ิจยัควรมีการกระตุน้เด็กโดยการใชค้  าถามทางคณิตศาสตรเ์ป็นระยะ ๆ เพื่อช่วยใหเ้ด็กเกิด
ความเขา้ใจเนือ้หาและล าดับของเหตุการณ์ในนิทาน และหลงัจากเล่านิทานจบควรน าไปบูรณาการกับกิจกรรมอื่น ๆ 
ที่สามารถสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิศาสตรด์ว้ย 

5. ระหว่างการจัดกิจกรรมทุกครัง้ ผูว้ิจัยควรมีการสงัเกตผูเ้รียนอย่างทั่วถึงและน ามาจดบันทึกทุกครัง้ เพื่อให้
สามารถยอ้นกลบัไปพฒันาและปรบัปรุงใหด้ียิ่งขึน้ 

6. การหาคุณภาพของเครื่องมือ ควรมีการน าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ น านิ ทาน

ประกอบภาพ และน าแบบทดสอบก่อนและหลงัท ากิจกรรม ไปทดลองใชก้บักลุม่ที่ไมใ่ช่กลุม่ประชากรหรอืกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวจิยัครัง้ตอ่ไป

1. ควรมีการศกึษาแนวทางในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรโ์ดยการเลา่นิทานท่ีใชเ้ทคนิควิธี

อื่น เพือ่เป็นแนวทางในการสง่เสรมิและพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั

2. ควรมีการศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่การสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเดก็ปฐมวยัในมิติ

ตา่ง ๆ เพื่อใหก้ารสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

3. ควรมีการเปรยีบเทียบการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัระหวา่งการใช้

นิทานประกอบภาพกบัการใชน้วตักรรมอื่นเพื่อใหเ้ห็นวา่ผลของการใชน้ิทานประกอบภาพในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตรม์ีคณุคา่มากยิ่งขึน้

กิตตกิรรมประกาศ 
งานวิจัยเล่มนีส้  าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาชีแ้นะและช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 

ผศ.กรรณิการ ์แซ่ใช ้ที่ใหค้  าแนะน าและตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ่งมาโดยตลอด ตัง้แต่เริ่มตน้จนส าเร็จเรียบรอ้ย ผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคณุดว้ยความเคารพอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคณุ คณุครูศวรรยา  สนัธิ ต าแหน่ง ครูอตัราจา้ง ครูประจ าชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนบา้นป่ายาง

มน คุณครูซ่อนกลิ่น  อะทะสุวรรณ์ ต าแหน่ง ครูช านาญการ ครูประจ าชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านป่ายางมน และ   

คณุครูอรนงค ์ศรจีกัร ต าแหนง่ ครูช านาญการ ครูประจ าชัน้อนบุาล 2/1 โรงเรยีนเทศบาล 2 หนองบวั ที่กรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการตรวจสอบความเหมาะสมของเครือ่งมือ ใหค้  าแนะน าและตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือจนงานวิจยันีส้มบรูณ์

ขอขอบพระคุณผู้อ  านวยการโรงเรียนบ้านป่ายางมน ที่อนุญาตให้ความสะดวกด้านสถานที่และ

ประสานงานในการท ารายงานการวจิยั และขอขอบคณุนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 โรงเรยีนบา้นป่ายางมน ทกุคนท่ีใหค้วามรว่มมอื

เป็นอยา่งดีในการเก็บรวบรวมขอ้มลู จนท าใหง้านวิจยัครัง้นีส้  าเรจ็ลลุว่งดว้ยดี
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บทคดัยอ่
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์1. เพื่อสรา้งแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทัศนเ์พื่อส่งเสริมทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายที่มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์2.เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวยัชัน้อนุบาล 3 ช่วงอายุ 
5 - 6 ปี ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 73 คน เป็นนกัเรียนชาย 47 คน และนกัเรียนหญิง 26 คน 
โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั เป็นเด็กปฐมวยัที่มีอาย ุ5-6 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยูช่ัน้
อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย จ านวน 36 คน เป็นชาย 23 คน หญิง 13 คน ไดม้าโดยการสุม่
แบบกลุม่  ใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2564 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 1. แผนการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวิดีทศัน ์จ านวน 10 แผน 2.แบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
แบ่งออกเป็น 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการ จ าแนกประเภท ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มลู ทกัษะละ 5 ขอ้ 
รวม 15 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที หลงัจากนัน้น าขอ้มลูมาหาค่าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (𝑋̅̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และทดสอบค่าที (T-test) ผลการวิจัยพบว่า 1. การสรา้งแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสื่อวีดิทศันเ์พื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายที่มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์ผลการวิจัยพบว่า แผนการจดักิจกรรมการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวิดีทศัน ์มีคะแนนรวมเท่ากบั 129 
คะแนน และมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.30 เมื่อน าค่าเฉลี่ยรวมไปเปรียบเทียบกับเกณฑแ์ลว้พบว่า มีความเหมาะสมมาก 
2. เพื่อเปรยีบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั มีคะแนนหลงัการจดักิจกรรมสงูกวา่ก่อนจดักิจกรรม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ค าส าคัญ : กิจกรรมการเลา่นิทาน,สือ่วิดีทศัน,์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร,์เด็กปฐมวยั 

preschool children in Kindergarten Year 3/2 at the Demonstration School of Chiang Rai Rajabhat University.   
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ABSTRACT 

The proposes of this research are to create the use of storytelling activities through video media to 
promote scientific process skills and to compare scientific process skills between before and after of preschool 
children in Kindergarten Year 3/2 at the Demonstration School of Chiang Rai Rajabhat University.                                
The experimental instrument consisted of practical assessment form. The data were analyzed by mean  ( X̅) 
,standard deviation (S.D.) and T test (T). This research was based on a targeted group sampling method. There 
are 73 students who are 5-6 years old in this class, divided into 47 males and 26 females. The sample consisted 
of 36 students, split between 23 males and 13 females. The duration takes 1 semester (2nd 2021). The tools used 
in the study were 10 plans for video storytelling and action assessment forms for scientific process skills divided 
into 3 skills which are observation skill, classification skill and analysis skill, each skill consisted of 5 items, it takes 
30 minutes. The result of studying The results of this research were follows: 1. Creating a storytelling activities 
through video media to promote scientific process skills of preschool children in Kindergarten Year 3/2 at the 
Demonstration of Chiangmai Rai Rajabhat University, the result showed that the total score was 129 points and 
the mean was 4.30. It was very suitable when compared to the criteria. 2. To compare the scientific process skills 
of preschool children, the after score was significantly higher than the before score at 0.5 level. 
keywords : storytelling activities, video media, scientific process skills, kindergarten 
 

บทน า 

 การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัเป็นการจดัการศกึษาใหก้บัเด็กที่มีอายตุัง้แต ่แรกเกิด- 6 ปี ซึ่งเด็กวยันีถื้อวา่เป็น
ช่วงวัยที่ส  าคัญเพราะพัฒนาการต่างๆนัน้ถูกพัฒนาขึน้อย่างรวดเร็ว ถ้าหากเด็กในวัยนีไ้ด้รับการพัฒนาและส่งเสริม
พฒันาการใหส้มบรูณต์ามวยัแลว้นัน้ นบัวา่เป็นการสรา้งรากฐานท่ีดีใหก้บัเด็กไดเ้รยีนรูแ้ละเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่ดีและอยูใ่น
สงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ โดยมีผูท้ี่เก่ียวขอ้งคอยสนบัสนนุและคอยสง่เสริมอปุนิสยัอนัดีตอ่ไป ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ 
ศศิพนัธุ ์เป๊ียนเป่ียมสนิและคณะ. (2561 : 1) ไดก้ลา่วไวว้า่ การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัเป็นการจดัการศกึษาใหก้บัเด็ก
ที่มีอายตุัง้แต่ แรกเกิด- 6 ปี ซึ่งนบัว่าเป็นช่วงวยัที่ส  าคญัที่สดุในชีวิต เพราะเป็นช่วงที่พฒันาการทกุดา้นนัน้พฒันาขึน้อยา่ง
รวดเรว็ ทัง้ทางดา้น รา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคมและสติปัญญา การพฒันาเด็กในช่วงวยันีจ้ะเป็นการวางรากฐานท่ีดีใหก้บั
เด็ก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องอุปนิสยัและความสามารถ ซึ่งหากผูท้ี่เก่ียวขอ้งสามารถสรา้งแบบแผนทางพฤติกร รม เจตคติที่ดี
ใหก้บัเด็กปฐมวยัแลว้ เด็กจะสามารถเติบโตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ ซึง่เด็กวยันีถื้อวา่เป็นชว่งวยัที่ส  าคญัเพราะถา้หาก
เด็กในวยันีไ้ดร้บัการพฒันาและสง่เสริมพฒันาการใหส้มบรูณต์ามวยัแลว้นัน้นบัเป็นว่าเป็นการสรา้งรากฐานที่ดีใหก้ับเด็ก
ตอ่ไป 

นิทานเป็นกิจกรรมที่เด็กช่ืนชอบและสามารถเข้าถึงได้ง่ายเนื่องจากนิทานจะมีเนือ้หาที่ชวนให้เด็กคิดตาม 

สนกุสนานและมีเนือ้หาที่เด็กเขา้ใจไดง้่ายไมซ่บัซอ้น ซอ่นแนวคิด คติสอนใจและเนือ้หาตา่งๆซึง่ครูสามารถสอดแทรกเนือ้หา

และความรูท้ี่ตอ้งการสอนเด็กลงไปในนิทานตามจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ นนัทน์ภสั อยู่ประยงค ์

(2555 : 11) ไดก้ล่าวไวว้่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา โดยมีจุดมุ่งหมายที่ความสนุกเพลิดเพลินเพื่อใหเ้ด็กเกิด
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จินตนาการจากเรื่องที่ฟังในนิทานจะสอดแทรกคณุธรรม คติสอนใจ แง่คิด และเนือ้หาที่ครูตอ้งการจะสอนเพื่อใหเ้ด็กน าไป

เป็นแบบอยา่งหรอืประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 

ไดก้ลา่วไวว้า่ การเลา่นิทานนบัเป็นเครื่องมืออยา่งหนึ่งที่เด็กสามารถเขา้ถึงไดง้่ายและจะช่วยสง่เสรมิพฒันาความ
ฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณข์องเด็กใหส้งูขึน้ ครูสามารถสอดแทรกเนือ้หาและความรูท้ี่ตอ้งการสอนเดก็
ลงไปในนิทานตามจดุประสงคท์ี่ตอ้งการได ้การเลา่นิทานใหเ้ด็กฟังอย่างสม ่าเสมอช่วยใหเ้ด็กฉลาดคิดเกิดความสนกุสนาน 
เสรมิสรา้งจินตนาการของเดก็รวมไปถึงช่วยเสรมิสรา้งทกัษะและพฒันาการดา้นตา่งๆ เช่น ทกัษะการใชภ้าษา ทกัษะพืน้ฐาน
คณิตศาสตร ์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์พฒันาการดา้นการสรา้งสรรคพ์ฒันาการดา้นจริยธรรม ซึ่ งสอดคลอ้งกบั
ค ากล่าวของ แอลลิส และ บรูสเตอร ์Ellis ; & Brewster. 1991 : 1 อา้งถึงใน (วรญัญา ศรีบวั. 2560 : 11 : 7) ไดก้ล่าวถึง
คณุค่าและประโยชนข์องนิทานที่มีต่อเด็กปฐมวยัไวว้่า นิทานจะช่วยเสริมสรา้งความสนกุสนานและช่วยพฒันาทศันคติใน
ทางบวกในการเรียนในอนาคต นิทานจะช่วยสรา้งจินตนาการและเป็นตวักลางเช่ือมโยงจินตนาการใหส้มัพนัธก์ับโลกแห่ง
ความเป็นจริงของเด็กซึ่งเด็กสามารถสรา้งจิตส านึกของตนเองใหเ้ช่ือมโยงกับการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัระหว่างบา้นกบั
โรงเรยีน การฟังนิทานในหอ้งเรยีนเป็นการแบง่ปันประสบการณท์างสงัคม การฟังนิทานสามารถแบง่ปันความรูส้กึตา่งๆ เช่น 
ความสขุจากเสียงหวัเราะ ความตื่นเตน้ และการคาดคะเน ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงความสนกุสนานเท่านัน้แต่สามารถช่วยสรา้ง
ความมั่นใจและกระตุน้พฒันาการทางสงัคมและอารมณใ์หด้ีขึน้ เราจะเห็นไดว้่านิทานนัน้มีความส าคญัต่อการส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัเพราะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ัน้มีความส าคญักับเด็ก
ปฐมวยัอย่างยิ่งเพราะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจ์ะช่วยพฒันาเด็กปฐมวยัในปัจจุบนัใหเ้ป็นบุคคลที่คิดอย่างมี
เหตผุล คิดอย่างเป็นระบบมีระเบียบแบบแผน เรียนรูว้ิธีการแกปั้ญหาต่างๆดว้ยตนเอง การแสดงออกตา่งๆตามคณุลกัษณะ
ที่พึงประสงคแ์ละจะช่วยพฒันาเด็กปฐมวยัในอนาคตตอ่ไปได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ วณิชชา สิทธิพล. ( 2556 : 63 ) 
ไดก้ลา่วไวว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ัน้มีความส าคญักบัเด็กปฐมวยัอยา่งมากเพราะเป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการ ความอยากรูอ้ยากเห็น อยากคน้ควา้ทดลองของเด็กปฐมวยัโดยตรง ท าใหเ้ด็กสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
โดยผา่นกระบวนการเรยีนรูท้ี่เป็นระบบและมีเหตผุลเพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหาตอ่ไป 

จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดส้ง่ผลกระทบต่อประชากรโลก

เป็นวงกวา้งโดยมีจ านวนผูป่้วยติดเชือ้และผูเ้สยีชีวิตเพิ่มขึน้เป็นจ านวนมากในระยะเวลาอนัรวดเรว็ องคก์ารอนามยัโลกจึงได้

ประกาศใหโ้รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคระบาดใหญ่ (Pandemic) ในวนัท่ี 11 มีนาคม พทุธศกัราช 2564  (องคก์าร

อนามยัโลก. 2564) อีกทัง้การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนายงัท าใหเ้กิดผลกระทบและสง่ผลถึงการเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญั

ในหลายๆดา้น เช่น ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นการทอ่งเที่ยวและที่ส  าคญัคือดา้นการศกึษาซึง่ดว้ยสถานการณน์ีส้ง่ผลให้

สถานศกึษาไมส่ามารถจดัการเรยีนการเสนอไดต้ามปกติ รูปแบบการเรยีนการสอนในแต่ละภมูิภาคของประเทศตอ้งมีความ

แตกตา่งกนัไปตามความเหมาะสม กระทรวงศกึษาธิการไดเ้ตรยีมความพรอ้มโดยก าหนดรูปแบบการจดักิจกรรมของโรงเรยีน

ในแตพ่ืน้ท่ีไวท้ัง้หมด 5 รูปแบบประกอบดว้ย On-site On-air On-demand On-line On-hand ( ตรนีชุ เทียนทอง. 2564 : 1 ) 

ทางโรงเรยีนมีความจ าเป็นตอ้งหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กอยา่งตอ่เนื่องในปัจจบุนัทางโรงเรยีนได้

จดักิจกรรมในรูปแบบ On-line โดยครูจะจดักิจกรรมในรูปแบบของสื่อวีดิทศัน ์ผูว้ิจยัจึงไดส้รา้งแผนการจดักิจกรรมการเลา่

นิทานผ่านสื่อวีดิทศัน ์ซึ่งขัน้ตอนการตดัต่อจะมีการใสเ่ทคนิคต่างๆ เช่น  ภาพประกอบ เสียง เนือ้หา เอฟเฟคต่างๆ การใช้

ค าถามเพื่อดึงดดูความสนใจเด็กและส่งเสริมพฒันาการทัง้ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัซึ่งในเด็กอาย ุ5 -6 ปี ระยะเวลาในการ
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สนใจจะอยู่ที่ 15-20 นาที ในการจัดท าสื่อวิดีทศันป์ระกอบการจดักิจกรรมนัน้ตอ้งไม่สัน้หรือยาวมากเกินไปและจดัอยู่ใน

ระยะสนใจของเด็ก 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรม
การเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศัน ์เพื่อช่วยสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์อกัทัง้ยงัช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนกุสนาน 
เพลิดเพลินในการเรียนนรูแ้ละยงัช่วยกระตุน้ความสนใจ ใหเ้ด็กไดค้ิดตามแกปั้ญหาและหาค าตอบดว้ยตนเองและสามารถ
น าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัตอ่ไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง
เด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผา่นสื่อวีดิทศัน ์เพื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วีดทิศัน ์ประกอบดว้ย 

- ท าไมของทกุอยา่งตอ้งตกลงพืน้นะ  
- ทิมมี่เรยีนรูล้มฟา้อากาศ  

- ไขห่ายไปไหน  

- ตามหาตด  

-ไดย้ินไหมหวัใจมีเสยีง   

- ครวัเวทมนตรข์องเมน่นอ้ย  

- ลกูบอลหาเพื่อน  

- นี่คือเมลด็อะไรนะ  

-  สงสยัจงันั่นตวัอะไร  

- โตขึน้ฉนัจะเป็นอะไรนะ  

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก่  

- ทกัษะการสงัเกต  

- ทกัษะการจ าแนกประเภท 

- ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มลู 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 183 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

สมมติฐานการวิจัย 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย

หลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วีดิทศันส์งูขึน้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลงัการทดลอง (One Group 
Pretest Posttest) 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวัยชัน้อนุบาล 3  ช่วงอายุ 5 - 6 ปี ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 ทัง้หมดจ านวน 73 คน เป็นนักเรียนชาย 47 คน และนักเรียนหญิง 26 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั       
ราชภฏัเชียงราย 

2. กลุ่มตัวอยา่ง 
เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย          

จ านวน 36 คน เป็นชาย 23 คน หญิง 13 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การใชกิ้จกรรมเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์
 ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
 
วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล 

การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จดัท าขึน้ในทกุ ๆ วนั โดยการจดักิจกรรม
จะเป็นการจดัแบบออนไลน ์10 ครัง้ ใชร้ะยะเวลาครัง้ละ 30  นาที ในการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วีดิทศันเ์พื่อสง่เสรมิ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย            
ตามแผนการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้
 1. ผูว้ิจยัสรา้งและหาคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศันแ์ละแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

2. ผู้วิจัยน าแบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปท าการประเมินเด็กก่อน                   
การจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์

3.จดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์ในรูปแบบ On-line จ านวน 10 ครัง้ 
4.ผูว้ิจัยน าแบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ปท าการประเมินเด็กหลงัการจัด

กิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์
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ตาราง 1 การจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์
วันที ่ เวลา กิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

10 /01/2565 10.00 น .- 10.30 น. นิทานเรือ่งตามหาตด 30 นาท ี
11 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งไดย้ินไหมหวัใจมเีสยีง 30 นาท ี
12 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งนีค่ือเมลด็อะไรนะ 30 นาท ี
13 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งท าไมของทกุอยา่งถงึตกลงพืน้นะ       30 นาท ี
14 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งครวัเวทมนตข์องเมน่นอ้ย       30 นาท ี

17 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งลกูบอลหาเพื่อน 30 นาท ี

18 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งนิทานเรือ่งสงสยัจงันั่นตวัอะไร 30 นาท ี
19 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งโตขึน้ฉนัจะเป็นอะไรนะ 30 นาท ี
20/01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่ง ทิมมี่เรยีนรู ้ลมฟา้อากาศ       30 นาท ี
21 /01/2565 10.00 น. - 10.30 น. นิทานเรือ่งไขห่ายไปไหน 30 นาท ี

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

      1. แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศัน ์
     2. แบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
    1.  การสรา้งและหาประสิทธิภาพเครื่องมือของแผนกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

1.1 ศึกษาต ารา หลกัสูตร งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งจากนัน้ผูว้ิจัยจัดท าแผนกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อ           
วีดิทัศนเ์พื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั       
ราชภฏัเชียงราย และจดัท าแผนการจดักิจกรรมขึน้จ านวน 10 แผน โดยแตล่ะแผนจะประกอบไปดว้ย 

-  สาระท่ีควรรู ้
-  มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวับง่ชี/้สภาพท่ีพงึประสงค ์
-  วตัถปุระสงค ์
-  แผนการจดักิจกรรม 
-  สือ่/อปุกรณ ์
-  ค าถามที่ใชก้ระตุน้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
-  ลงิกว์ีดิโอ  
-  บนัทกึหลงัสอน 
1.2 น าแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสื่อวีดิทศันเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงรายที่สรา้งเสร็จแลว้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ทา่น   

เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและพิจารณาตรวจสอบโดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า        
(Rating Scale) 5 ระดบั (ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ.2538 : 73) 
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  ระดบั 5 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศัน ์มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
ระดบั 4 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศัน ์มีความเหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศัน ์มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศัน ์มีความเหมะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศัน ์มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
โดยก าหนดการแปลความหมายของช่วงคะแนนเฉลีย่ ไวด้งันี ้

  คะแนนเฉลีย่ 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
คะแนนเฉลีย่ 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลีย่ 3.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมะสมนอ้ย 
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
หากรายการประเมินแตล่ะรายการมีคา่เฉลี่ย 3.50 ขึน้ไป ถือว่าแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่

วิดีทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราช
ภฏัเชียงรายที่สรา้งเป็นท่ียอมรบั 

1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านวีดิทศันท์ี่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมไปปรบัปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปใชใ้นการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรก์บัเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทศันผ์ูเ้ช่ียวชาญ พบว่า 
แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวีดิทศัน ์มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมในองคป์ระกอบโดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ มีคา่เฉลีย่รวมอยูท่ี่ 4.30 แตล่ะขอ้มีคา่เฉลีย่อยูท่ี่ 4.00 – 4.67  
    2.  การสรา้งและหาคณุภาพของแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั
ชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
       2.1 ศึกษาต ารา งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งจากนัน้ผูว้ิจยัจดัท าแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการของเด็กปฐมวยัชัน้
อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เป็นแบบประเมินที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นวีดิทศันเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั ทัง้หมด 18 ขอ้ แบง่ออกเป็น 3 ทกัษะ ดงันี ้
 - ทกัษะการสงัเกต  จ านวน    6   ขอ้ 
 - ทกัษะการจ าแนกประเภท     จ านวน     6   ขอ้ 
 - ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มลู  จ านวน  6   ขอ้ 
 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจความเหมาะสมเสร็จสมบูรณแ์ลว้ ผูว้ิจัยจะท าการเลือกแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ของแตล่ะทกัษะมาจ านวน 5 ขอ้  

2.2 น าแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย ท่ีสรา้งเสร็จแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งและความถกูตอ้งตามวิธีการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 3 ระดบั คือ +1, 0 และ -1 (ลว้น สายยศ. 2538 : 73) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงันี ้ 
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+1 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญ มีความเห็นวา่สอดคลอ้ง 
  0 เมื่อผูเ้ช่ียวชาญ มีความเห็นวา่ไมแ่นใ่จ   
 -1  เมื่อผูเ้ช่ียวชาญ มีความเห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง 

เกณฑก์ารแปลความหมายมีดงันี ้ 
  คา่ IOC ≥ .50 หมายความวา่ ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์ 

     คา่ IOC ≤ .50 หมายความวา่ ค าถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
 2.3 น าแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ที่ผา่นการตรวจสอบความถกูตอ้งตามวิธีการหาคา่ดชันีความเหมาะสม ไปปรบัปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีน
สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ท่าน พบว่า มีค่า IOC เท่ากบั 0.93 แสดงว่าแบบประเมินเชิงปฏิบตัิการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ัน้สอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคข์องการวิจยั 

 
การวิเคราะหข์้อมูล  
 การศึกษาคน้ควา้ครัง้นีผู้ว้ิจยัด าเนินการจดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 1) หาค่าเฉลี่ย (X̅) ของแผนการ
จดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศันแ์ลว้น าไปเปรยีบเทียบกบัเกณฑ ์2) หาคา่เฉลีย่ (X̅)  ห า ค่ า ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น
มาตรฐาน  (S.D.) เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันโ์ดยการทดสอบนยัส าคญั
ทางสถิติ แบบ t-test (Dependent Samples)  
 
ผลการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทัศนเ์พื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงรายที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวิดีทศันเ์พื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็ก
ปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีคะแนนรวมเทา่กบั 129 คะแนน และมีคา่เฉลีย่รวม
เท่ากบั 4.30 เมื่อน าค่าเฉลี่ยรวมไปเปรียบเทียบกบัเกณฑแ์ลว้พบว่าแผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันน์ัน้มี
ความเหมาะสมมาก 

2. ผลเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผา่นสื่อวีดิทศัน ์เพื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการจดักิจกรรมเท่ากบั 7.64 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัการจดักิจกรรมเท่ากบั 12.17 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.10 กบั 2.95  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า เด็ก
ปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มีคะแนนทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมสงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันเ์พื่อสง่เสรมิ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

แผนการจัดกิจกรรมการใชก้ิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวิดทีัศนเ์พื่อส่งเสริม 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

ผู้เชี่ยวชาญ คะแนนเต็ม คะแนนรวม �̅�̅ ความหมาย 
 จ านวน 3 ทา่น 150 129 4.30 เหมาะสมมาก 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบว่า แผนการจดักิจกรรมการใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันเ์พื่อ
สง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย   
มีคะแนนรวมเท่ากบั 129 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.30 เมื่อน าค่าเฉลี่ยรวมไปเปรียบเทียบกับเกณฑแ์ลว้พบว่า
แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศันน์ัน้มีความเหมาะสมมาก 
ตารางที่  3 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบคะแนนก่อนการจดักิจกรรมและหลงัการจดักิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมการเลา่
นิทานผ่านสื่อวิดีทัศนเ์พื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

P < .05* 
จากตารางที่  3 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทัศน์เพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร ์มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากบั 7.64 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดกิจกรรม
เท่ากับ 12.17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.10 กับ 2.95  ผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มี
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมสงูขึน้กวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตารางที่  4 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ดา้นการสงัเกต ดา้นการจ าแนก
ประเภท ดา้นการลงความเห็นจากขอ้มลูก่อนการจดักิจกรรมและหลงัการจดักิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อ
วิดีทัศนเ์พื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั        
ราชภฏัเชียงราย 

การประเมินเชิงปฏิบตักิาร 
คะแนน
เต็ม 

�̅�̅ (S.D.) 
ก่อนการจดั
กิจกรรม 

หลังการจัด
กิจกรรม 

ก่อนการจดั
กิจกรรม 

หลังการจัด
กิจกรรม 

ดา้นการสงัเกต 5 2.88 4.41 1.36 1.10 
ดา้นการจ าแนกประเภท 5 2.30 4.11 1.32 1.28 
ด้านการลงความเห็นจาก
ขอ้มลู 

5 2.52 3.55 1.74 1.48 

การประเมินเชิง
ปฏิบัติการ 

จ านวนเด็ก 
              คะแนน  

t Sig 
เต็ม �̅�̅ (S.D.) 

ก่อนการจดักิจกรรม 36 15 7.64 3.10 
12.59 .000* 

หลงัการจดักิจกรรม 36 15 12.17 2.95 
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จากตารางที่  4 พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ดา้นการสงัเกต  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการ
จัดกิจกรรม 2.88 และหลงัการจดักิจกรรม 4.41 ซึ่งเพิ่มสงูขึน้มากที่สดุ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดา้นการสงัเกตมีสว่น
เบี่ยงเบนเทา่กบั 1.36 และ 1.10 
 

สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

  1. แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั
ชัน้อนบุาลปีที่ 3/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย อยู่ในระดบัที่เหมาะสมมาก 4.30 ทัง้นีส้ืบเนื่องมาจากผูว้ิจยั 
ไดส้รา้งแผนการจดักิจกรรมขึน้เพราะแผนจะเป็นตวัก าหนดเนือ้หาและการวางแนวทางในการจดักิจกรรมไวล้ว่งหนา้ การใช้
สื่อและอปุกรณต์่าง ๆ ในการจดักิจกรรม เพื่อใหผู้จ้ดักิจกรรมนัน้มีความพรอ้มและสามารถจดักิจกรรมไดบ้รรลวุตัปุระสงค ์
การจดักิจกรรมเป็นไปอยา่งราบรืน่และสมบรูณม์ากที่สดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ วิมลรตัน ์สนุทรวิโรจน.์ (2555)  ที่ได้
กลา่วไวว้า่  

แผนการจดักิจกรรมเป็นการวางแนวการจดัการเรียนรูข้องครู ภายใตก้รอบเนื ้อหาสาระที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรยีนรู ้โดยก าหนดจดุประสงค ์วิธีการด าเนินการหรอืกิจกรรมใหผู้เ้รยีนบรรลวุตัถปุระสงค ์สือ่การเรยีนรูท้ี่หลากหลาย และวิธี

วดัผลประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการจดักิจกรรมที่มีกระบวนการออกแบบและ

พฒันาอย่างเป็นระบบและใชว้ิธีการที่เหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อ

วิดีทศัน ์โดยเริ่มจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ หลกัการ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง จากนัน้ผูว้ิจัยจึงไดจ้ัดท า

แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันข์ึน้โดยยดึหลกัการเขียนแผนการจดักิจกรรม และมีองคป์ระกอบของแผน

ครบถว้นก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม พรอ้มทัง้ปรบัปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

เพื่อที่จะท าใหแ้ผนการจดักิจกรรมนัน้ถูกตอ้ง และสมบูรณท์ี่สดุก่อนน าไปจัดกิจกรรม และออกแบบสื่อวิดีทศันใ์หม้ีความ
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก มีความนา่สนใจ โดยในการจดัท าสือ่วิดทีศันน์ัน้ ผูว้ิจยัไดใ้ช ้เสยีงภาค สงูๆ ต ่าๆ ตามเนือ้หาในนิทาน 
ใชเ้สยีงเอฟเฟคตา่งๆ เพื่อดงึดดูความสนใจของเดก็และตอ้งสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการจดักิจกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัค า
กลา่วของ จินดา หีบเพ็ชร. (2560 : 137) ที่กลา่วไวว้่า แผนการจดักิจกรรมการเลา่นิทานนัน้มีการสรา้งอย่างมีกระบวนการ
ออกแบบที่มีระบบตามวิธีการที่เหมาะสมโดยเริ่มจากการศึกษา แนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาแผนการเลา่
นิทาน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา แผนการเล่านิทานและหนังสือนิทานส าหรบัเด็กโดยวิเคราะหเ์นือ้หาใหม้ีความ
เหมาะสมกับเวลา ลักษณะของเด็กปฐมวัย และพฤติกรรม แลว้พัฒนาหนังสือนิทานที่มีเนือ้หาที่ชัดเจนเข้าใจง่าย มี
จดุประสงคท์ี่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและกิจกรรม มีภาพประกอบที่สวยงามนา่สนใจ ซึง่การมีภาพสวย ๆ มาประกอบ นิทานจะ
สามารถจูงใจเด็กและสรา้งสรรคจิ์นตนาการใหก้ับเด็กโดยคณุภาพของแผน อยู่ในระดบัเหมาะสมมากที่สดุไดร้ะดบัความ
เหมาะสม 4.90  

2. เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวีดิทศันเ์พื่อสง่เสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มี

คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเท่ากับ 7.64 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดกิจกรรมเท่ากับ 12.17 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 15 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.10 กับ 2.95  ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานผ่านสื่อวีดิทัศน์เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มีคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมสงูขึน้กว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีส้ืบเนื่องมาจาก 

นิทานเป็นกิจกรรมที่เด็กช่ืนชอบและสามารถเขา้ถึงไดง้่าย ซึ่งนิทานจะมีเนือ้หาที่ชวนใหเ้ด็กไดค้ิดตาม สนุกสนาน และ
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เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั ซึง่ตวัละครมีทัง้คน พืช และสตัว ์โดยมีเนือ้หาที่ใกลต้วัเด็กเขา้ใจง่ายในนิทานจะ

สอดแทรกความรูต้่างๆมีภาพประกอบและใชภ้าษาที่มีการเลน่ค าสงู ๆ ต ่า ๆ ในสื่อวิดีทศันก็์จะมีการใชเ้อฟเฟค การตดัตอ่ 

รวมไปถึงการใชค้  าถามโดยมุง่เนน้พฒันาการทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ นนัทน์

ภสั อยู่ประยงค ์(2555 : 11) ไดก้ลา่วไวว้่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เลา่สืบต่อกนัมา โดยมีจุดมุ่งหมายที่ความสนกุเพลิดเพลิน

เพื่อใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องที่ฟังในนิทานจะสอดแทรกคณุธรรม คติสอนใจ แง่คิด และเนือ้หาที่ครูตอ้งการจะสอน

เพื่อใหเ้ด็กน าไปเป็นแบบอย่างหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้การเลา่นิทานใหเ้ด็กฟังอย่างสม ่าเสมอช่วยใหเ้ด็กฉลาด

คิดเกิดความสนกุสนาน เสริมสรา้งจินตนาการของเด็กรวมไปถึงช่วยเสริมสรา้งทกัษะและพฒันาการดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ทกัษะภาษา ทัง้นีจ้ะท าใหเ้ราเห็นว่าทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรน์ัน้มีความส าคญักบัเด็กปฐมวยัอย่างมากเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวยัสามารถลงมือกระท าแสวงหา

ค าตอบดว้ยตนเอง เด็กจะไดเ้รียนรูว้ิธีการหาค าตอบต่างๆดว้ยการลองผิดลองถกู การสงัเกต การเปรียบเทียบ การวดั การ

จ าแนกประเภท ซึง่เด็กสามารถน าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดร้วมไปถึงจะเป็นพืน้ฐาน

ในการใชชี้วิตของเด็กต่อไปอีกดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ อรุณี แกว้วิชิต (2560 : 38) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์วว้า่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ัน้มีความส าคญัส าหรบัเด็กปฐมวยัอยา่งมาก

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เด็กลงมือปฏิบตัิดว้ยตวัของเด็กเอง ตามความสามารถ วุฒิภาวะ และความสนใจตามวยัเป็นการ

ตอบสนองความตอ้งการ อยากรู ้อยากเห็น อยากคน้คว้าทดลอง สงัเกต ฝึกลองผิดลองถกู เพื่อเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการ

สรา้งเสริมประสบการณท์ี่ดีใหก้บัเด็กปฐมวยั ซึ่งจากผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานผา่น

สื่อวีดิทศันเ์พื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรม

สงูขึน้กว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศศิพรรณ ส าแดงเดช 

(2553 : 51) ไดศ้ึกษาวิจยัเรือ่ง ทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการทดลองหลงัการฟัง

นิทาน ผลการศึกษาคน้ควา้ครัง้นีเ้ด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการทดลองหลงัการฟังนิทานมี ทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตรส์งูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานของการศกึษาโดยมี

ทกัษะดา้นการสงัเกต การจ าแนก และการสื่อสารหลงัการทดลอง สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และพบว่า

ก่อนการจดักิจกรรมการทดลองหลงัการฟังนิทาน อยูใ่นระดบัพอใช ้หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. กิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันส์ามารถสง่เสริมเด็กปฐมวยัได ้ผูส้อนที่จะจดักิจกรรมในลกัษณะเดียวกนั
ควรมีการน ากิจกรรมการเลา่นิทานผา่นสือ่วิดีทศันไ์ปใชใ้นการพฒันาทกัษะดา้นอื่นๆ เช่น ดา้นภาษา ดา้นสงัคม 

2. การจดักิจกรรมการเลา่นิทานผ่านสื่อวิดีทศันค์วรเพิ่มระดบัความยากมากขึน้ จะท าใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณท์ี่
หลากหลายมากยิ่งขึน้                                                                                                                                         

3. การเลอืกใชน้ิทานควรเป็นนิทานที่มีเนือ้หาเก่ียวกบันิทานวิทยาศาสตรแ์ละสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการวิจยั 
 4. ในการสรา้งสือ่วิดีทศันเ์พิ่มความนา่สนใจ โดยใช ้เอฟเฟค เสยีงภาค สงูๆ ต ่าๆ ประกอบจะท าใหน้า่สนใจมากขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในระหว่างการจัดกิจกรรมแต่ละครัง้ผูว้ิจัยควรมีการสงัเกตผูเ้รียนอย่างทั่วถึงแลว้น ามาจดบันทึกผลการจัด
กิจกรรมแลว้น าไปพฒันาและปรบัปรุงใหด้ียิ่งขึน้ 

2. ในขณะจัดกิจกรรมผูว้ิจัยควรมีการกระตุน้เด็กโดยการใชค้  าถามเป็นระยะ ๆ เพื่อช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจ
เนือ้หาและล าดบัของเหตกุารณใ์นนิทาน และหลงัจากเลา่นิทานจบควรน าไปบรูณาการกบักิจกรรมอื่น ๆ ท่ีสามารถสง่เสรมิ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรด์ว้ย 

 

กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยฉบบันีส้  าเร็จไดด้ว้ยดี ดว้ยความเมตตา กรุณา และความเอาใจใส่จากท่านอาจารย ์ที่ปรึกษาอาจารย ์                    

ดร.เกศรินทร ์ศรีธนะ และคุณครูกุหลาบ ชมภูเมืองช่ืน ท่ีใหค้  าปรึกษา ค าแนะน าและใหข้อ้คิด แนวทางในการน าไปใช้
ปรบัปรุงผลงาน พรอ้มทัง้ตรวจแกไ้ข ขอ้บกพร่องดว้ยความเมตตาเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด ผูว้ิจัยรูส้ึกซาบซึง้ใน
ความเมตตากรุณานี ้จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้ขอขอบคุณผูอ้  านวยการ คณะครูและนกัเรียน
โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายที่ใหค้วามรว่มมือและก าลงัใจ และอ านวยความสะดวกในการศกึษาครัง้นี ้
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1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1

2 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1

3 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1

4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1

5 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1

6 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

7 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

9 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

11 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1

12 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

13 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0

14 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

17 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

18 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

20 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1

21 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0

22 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

23 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

24 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1

25 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

26 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0

27 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1

28 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

29 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

30 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1

31 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1

32 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1

33 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1

35 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1

36 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0

รวม 17 26 18 20 22 22 17 13 17 14 13 19 17 21 22
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ตารางที ่5 คะแนนก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทานผ่านส่ือวิดีทศันส์่งเสรมิทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีท่ี 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SWUICE 2022 |  หน้า 192 

ครั้งที่ 7 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับชาติ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1

2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0

7 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

11 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0

27 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1

28 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

36 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

รวม 33 33 31 31 33 30 30 30 31 27 26 26 26 26 24
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ตารางที ่6 คะแนนหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานผ่านส่ือวิดีทศันส์่งเสรมิทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีท่ี 3/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
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การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนทีถู่กระรานทางไซเบอรโ์ดยการให้
การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรับเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์,  Enhancement of self-esteem among cyber-bullyed youths through group 
counseling based on the Cognitive Theory in conjunction with creative drama activities. 
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1,2,3Department of Guidance and Counseling in Psychology, Faculty of Education, Sukhothai Thammathirat Open 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนที่ถูกระรานทางไซเบอร ์   

ก่อนและหลงัการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กับการใช้ละครสรา้งสรรค ์           

2) เปรยีบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลองภายหลงัการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการ

ปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กับการใชกิ้จกรรมละครสรา้งสรรคก์ับติดตามผล และ 3) เปรียบเทียบความแตกต่างความ

ภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลองที่ไดร้บัการใหค้  าปรกึษาแบบกลุม่ควบคู่กบัการใชกิ้จกรรมละครสรา้งสรรคก์ับ

กลุม่ควบคมุที่ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนอายุระหว่าง14-18 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของมูลนิธิแห่งหนึ่งในจังหวัด

ประจวบคีรีขนัธจ์ านวน 12 คนที่ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และสุม่อยา่งง่ายเป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 

6 คนเครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัความภาคภมูิใจในตนเองมีคา่ความเที่ยงเทา่กบั .87 และ 2) โปรแกรมการให้

การปรกึษาแบบกลุม่ควบคูก่บักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใช ้คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบเครือ่งหมายโดยใชส้ถิติวิลคอกซนั และแมนวิทนีย ์ย ูเทสต ์

 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ภายหลังการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการ

ปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 2) ภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลเยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองไม่แตกตา่ง

กัน และ 3) ภายหลงัการทดลองเยาวชนกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการ

ปรบัเปลีย่นความคิดควบคูกิ่จกรรมละครสรา้งสรรคม์ีความภาคภมูิใจในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุที่ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

mailto:Chonticha.eay@gmail.com
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ค าส าคญั: ความภาคภมูใิจในตนเอง,การระรานทางไซเบอร,์  การใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่,  ละครสรา้งสรรค,์   เยาวชน 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to compare  the self-esteem of the youth bullied online before and 
after the cognitive group counseling theory with creative drama activities, 2) to compare the self-esteem of the 
youth in the experimental group after a cognitive group counseling theory with creative drama activities and the 
follow-up phase, and 3) to compare the differences of self-esteem between the experimental group receiving the 
counseling group salons with creative drama activities and the control group participating unusual guidance 
activities. 

The samples were 30 adolescents aged 14-18 in the first semester of AY 2021 from a foundation in 
Prachuap Khiri Khan Province purposive sampling and simple random sampling for the experimental group and 
the control group with 6 samples each. The research instruments were 1) a questionnaire concerning self-esteem 
with reliability of .87, and 2) a cognitive group counseling theory with creative drama activities program. Data 
were analyzed using mean, standard deviation, and Wilcox on Signed Rank test and Mann-Whitney U test. 

The research results showed that 1) after the cognitive group counseling theory with creative drama 
activities, the self-esteem of the experimental group had increased with statistical significance of .05, 2) both the 
post-experiment phase and the follow-up phase, the experimental group had the same amount of self-esteem, 
and 3) after the experiment, the self-esteem of the experimental group receiving the cognitive group counseling 
theory with creative drama activities was higher than the control group participating in usual guidance activities 
with statistical significance of .05. 
Keywords:(self-esteem,bulliedonline,cognitive theory, groups counseling, creative drama, youth) 

 
บทน า 

ในสงัคมยคุปัจจุบนั เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต คนทุกวยัสามารถเขา้ถึงสงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่าง
สะดวกและง่ายดาย แต่ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีที่เกิดขึน้อนัท าใหผู้ค้นสามารถเช่ือมต่อกนัไดอ้ย่างรวดเร็วนัน้ แฝงไป

ดว้ยอนัตรายเนื่องจากมบีคุคลบางกลุม่น าความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีเป็นช่องทางในการระรานทางไซเบอร ์(นภาวรรณ อา

ชาเพ็ชร, 2560) โดยเฉพาะกลุม่เยาวชน ซึง่ถือเป็นกลุม่เสีย่ง เนื่องจากขอ้มลูจากส านกังานสถิตแิหง่ชาติ (2558) แสดงใหเ้หน็

ว่าเยาวชน ช่วงอาย ุ15-24 ปี เป็นกลุม่ที่มีสดัสว่นการใชอ้ินเทอรเ์น็ตและสงัคมออนไลนม์ากที่สดุ "ระรานทางไซเบอร"์ มีทัง้

รูปแบบของการใส่รา้ยป้ายสี การใชถ้อ้ยค าหยาบคายต่อว่าผูอ้ื่นหรือการส่งต่อขอ้มูลลบั เพื่อท าใหผู้อ้ื่นเสียหายผ่านทาง

อินเทอร์เน็ต        ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการส่งข้อความ ( text message) คลิปวิดีโอ (video-clip) จดหมาย

อิเลก็ทรอนิกส ์(e-Mail) เพื่อท าใหฝ่้ายที่ถกูกระท ารูส้กึอบัอาย รูส้กึเจ็บปวด ไดร้บัผลกระทบทางจิตใจ          (ธีรศานต ์สหสัส

พาศน,์ 2561) ความถ่ีในการระรานทางไซเบอรท์ี่เกิดขึน้นัน้ แมจ้ะไมส่ามารถระชดัเจนวา่เกิดกบัช่วงวยัใดมากกวา่หรอืรุนแรง

มากกว่า (Kowalski,Limber, &Agatston, 2008) แต่ควรพิจารณารูปแบบการระรานทางไซเบอรท์ี่แตกต่างกันในแต่ละวยั 
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และเมื่อพิจารณาตามทฤษฎีพฒันาการจะเห็นวา่เยาวชนในช่วงวยัรุน่เป็นวยัที่มีความเสีย่งตอ่ภาวะซมึเศรา้ไดง้่าย เนื่องจาก

เป็นวยัที่มีการเปลีย่นแปลงหลายดา้น      (ศภุากร หวงั ,และ สมชาย เตียวกลุ, 2562; Bronstein and Bradley,2019) 

ความภาคภมูิใจในตนเองเป็นความรูส้กึที่บคุคลมีตอ่ตนเอง ช่ืนชมใหค้ณุคา่แก่ตนเอง เป็นการผสมผสานระหวา่ง

ลกัษณะทางกายภาพ จิตใจ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ความสามารถทางสติปัญญา รวมทัง้เป็นรูปแบบการมีปฏิสมัพนัธ์

กบัสภาพแวดลอ้มแห่งตน จึงเป็นอตัมโนภาพของบคุคลในการรบัรูต้นเองและสมัพันธภาพท่ีตนเองมีต่อบคุคลและสิ่งอื่นใน

ชีวิต (Jersild, 1963; Roger, 1969) ความภาคภมูิใจในตนเองเป็นการตดัสนิคณุคา่ของตน เป็นทศันคติตอ่ตนเองในการยอม

หรือไม่ยอมรบัตนเอง เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเช่ือมั่นของบุคคลต่อความสามารถ ความส าคญัและความมีค่าของตน เป็น

ผลรวมความเช่ือมั่นในตวัเองกบัการนบัถือตนเอง เป็นการแสดงวา่บคุคลนัน้มีความสามารถและมีค่าที่จะด ารงชีวิตอยูด่ว้ย

การกระท าตามความเป็นจรงิและความถกูตอ้ง (Coopersmith, 1981) ความรูส้กึภาคภมูิใจในตนเองเป็นความรูส้กึที่บคุคลมี

ตอ่ตนเองตามความเป็นจรงิและมีความถ่อมตน ซึง่ตา่งจากการยดึถือตนเองเป็นใหญ่ที่เป็นการเปรยีบเทียบตนเองกบับคุคล

อื่นวา่ตนเองเก่งกวา่เหนือกวา่ อนัเป็นการโออ้วดหรอืแสดงออกมากเกินไป เยาวชนที่ไมรู่จ้กัสมรรถภาพและคณุลกัษณะของ

ตนจะไมส่ามารถประสานอตัลกัษณข์องตนกบัโครงสรา้งของสงัคมไดอ้ยา่งกลมกลนื จะรูส้กึวา้เหว ่ไมเ่ป็นตวัของตวัเองเหงา

หงอย ขีก้ังวล ตดัสินใจไม่ได ้   ไม่มั่นใจในตนเอง รูส้ึกว่าตนเองถูกทอดทิง้ จนอาจกลายเป็นอนัธพาล ติดยาเสพติด ขาด

ความรบัผิดชอบต่อตนเองและต่อสงัคม ในรายที่มีความสบัสนรุนแรงจะกลายเป็นเยาวชนที่หลงตนลืมตนและสบัสน ขาด

ความภาคภมูิใจในตนเอง (Kaewkangwan, 2011) ดว้ยเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในพฤติกรรมการระราน

ทางไซเบอร ์(bullied online) และตอ้งการศกึษาความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนท่ีถกูระรานทางไซเบอรใ์นกลุม่เยาวชน

ของมลูนิธิแหง่หนึง่ในจงัหวดัประจวบคีรขีนัธเ์นื่องจากเป็นกลุม่ที่ผูว้ิจยัได้มีโอกาสเขา้ไปเป็นอาสาสมคัรจิตอาสาโดยเยาวชน

ที่เขา้มาปรกึษาผูว้ิจยัมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งหนึ่งในนัน้คือ ปัญหาเรื่องการถกูระรานทางไซเบอร ์จากสถิติของเยาวชนใน

มลูนิธิจ านวน 30 คน พบปัญหาการถกูระรานทางไซเบอร ์จ านวน 12 คนที่ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และสุม่อยา่งง่าย

เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน 

เนื่องจากเยาวชนเป็นทรพัยากรที่ส  าคญั ความภาคภมูิใจในตนเอง เป็นหนึ่งในสบิ คณุลกัษณะที่พึงประสงคข์องเด็ก
และเยาวชนไทย (The Ministry of Culture, 2010) หากเยาวชนสามารถด าเนินงานดว้ยตนเอง มีอิสระ ไดร้บัการเสรมิแรง มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง เยาวชนก็สามารถท าสิง่ที่มีคณุคา่ได ้สอดคลอ้งตามหลกัการของความตอ้งการความมั่นคง การไดร้บั
การยอมรบัจากสงัคม ดว้ยความภาคภมูิใจในตนเอง (Self-Esteem) (Teangchuang, 2011) จากการส ารวจเบือ้งตน้พบวา่
เยาวชนส่วนหนึ่งที่มาเขา้รบัการอบรมพฒันาจิตใจในมูลนิธิที่ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปท าการส ารวจพบปัญหาการถูกระรานทางไซ
เบอร ์สง่ผลกระทบทัง้ในเรื่องของการเรียน เรื่องความสมัพนัธใ์นครอบครวั เยาวชนบางรายมีการเก็บตวั ซึมเศรา้ หวาดกลวั
สงัคม  มีความรูส้ึกเบื่อหน่ายไม่มีความหวงัความภาคภูมิใจในชีวิต และ เยาวชนคิดว่าตนเองรูส้ึกไม่เป็นที่รกั เช่น คิดว่า
ตวัเองเป็นคนเรียนไม่เก่ง ไม่สวย พดูไม่รูเ้รื่อง  เปรียบเทียบชีวิตตนเองกบัผูอ้ื่น เป็นตน้ โดยผูว้ิจยัไดน้ ากระบวนการปรกึษา
แบบกลุม่ ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด มาใชผ้สมผสานกบัเทคนิคการปรบัความคิดและพฤติกรรม โดยวิธีนี ้
ผูใ้หก้ารปรึกษาท าหนา้ที่ชีแ้นะใหผู้ร้บัการปรึกษาไดเ้ขา้ใจรูปแบบต่างๆ ของความคิดที่เบี่ยงเบน โดยการอภิปรายโตแ้ยง้
ความคิดที่ผิดปกติอย่างเป็นระบบ ประกอบกับการใหผู้ร้บัการปรึกษาไดร้บัโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มควบคู่
กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ เพื่อช่วยให้เขาประเมินการปรับเปลี่ยนความคิดความเช่ือที่เป็นปมปัญหาที่เกิดขึน้ในใจได ้
แสดงออกผ่านเรื่องราวละครสรา้งสรรค ์โดยมีผูใ้หก้ารปรึกษาพรอ้มที่จะรบัฟังปัญหา เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการบ าบดั 
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ความรูส้กึปลอดภยั ไวใ้จได ้มีความเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั ตลอดจนการสรา้งบรรยากาศที่ดีใหเ้กิดขึน้ในระหวา่งการให้
การปรกึษา 

จากการศึกษาพบว่า 1) ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยน

ความคิดควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ยาวชนกลุ่มทดลองมีความภาคภูมิใจในตนเองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 2) ภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลเยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองไม่แตกตา่งกนั และ 3) 

ภายหลงัการทดลองเยาวชนกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยน

ความคิดควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคม์ีความภาคภูมิใจในตนเองสงูกว่ากลุ่มควบคมุที่ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
       1. เพื่อเปรียบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนที่ถกูระรานทางไซเบอรก์่อนและหลงัการใหก้ารปรกึษาแบบ
กลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิดควบคูก่บัการใชล้ะครสรา้งสรรค  ์

2. เพื่อเปรยีบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนที่ถกูระรานทางไซเบอรภ์ายหลงัการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่
ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิดควบคูก่บัการใชกิ้จกรรมละครสรา้งสรรคก์บัระยะติดตามผล 

3. เพื่อเปรยีบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนที่ถกูระรานทางไซเบอร ์กลุม่ทดลองที่ไดร้บัการใหค้  าปรกึษา
แบบกลุม่ควบคูก่บัการใชกิ้จกรรมละครสรา้งสรรคก์บักลุม่ควบคมุที่ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

 
 

สมมตฐิานการวิจัย  
 1. เยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูขึน้ ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุม่ ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิด ควบคูกิ่จกรรมละครสรา้งสรรค  ์

 2.  ระยะติดตามผลเยาวชนกลุม่ทดลอง มีความภาคภมูิใจในตนเองไมแ่ตกตา่งกบัระยะหลงัการทดลอง 

 

การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎี
การปรับเปล่ียนความคิดควบคู่กิจกรรมละคร

สร้างสรรค ์

..........................................................................................

..................................................................................... 
 

 

ความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชน
ทีถู่กระรานทางไซเบอร ์
1. การมีความส าคัญ (Significance) 
2. การมีอ านาจ (Power) 
3. การมีความสามารถ (Competence)  
4. การมีคุณความด ี(Virtue) 

 
กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

.................................................................................. 

............................................................................. 

........................................................................................ 
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 3.  ภายหลงัการทดลองเยาวชนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด
ทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด ควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคม์ีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดร้บั
กิจกรรมแนะแนวปกติ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การเสริมสรา้งความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนที่ถกูระรานทางไซเบอรโ์ดยการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่
ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด ควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – experimental research) โดยใชรู้ปแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – 
Posttest Control Group Design) และกลุม่ทดลองระยะติดตามผล 

 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา (ระบุรายละเอียดของการได้มาและการสุ่ม 

กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา) 
               1.ประชากร ได้แก่ เยาวชนของมลูนิธิแห่งหนึ่งในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์พ.ศ.2564 อายรุะหว่าง 14 - 18 ปี ที่
เคยมีประวตัิการถกูระรานทางไซเบอรจ์ านวน 30 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนของมลูนิธิแหง่หนึง่ในจงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์พ.ศ.2564 อายรุะหวา่ง 14 - 18 

ปี ที่เคยมีประวตัิการถกูระรานทางไซเบอร ์จ านวน 12 คน ที่ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง และสุม่อยา่งง่ายเป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตัวแปรต้น คือ 1) โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่
กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์และ 2) กิจกรรมแนะแนวปกติ 

2. ตัวแปรตาม คือ ความภาคภมูิใจในตนเอง 
 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยัมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

         3.1 โปรแกรมการใหก้ารการปรกึษาแบบกลุ่มที่สรา้งขึน้ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด โดยมี

ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว เป็นผูต้รวจความเหมาะสมของโปรแกรมการใหก้ารปรึกษา ซึ่งโปรแกรม

ดังกล่าว แบ่งการด าเนินการเป็น 7 ครัง้ ครัง้ละ ประมาณ 90 นาที  ซึ่งโปรแกรมนีม้ีการประเมินผลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ           

แลว้น ามาค านวณค่าดชันีสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หา ( IOC) ซึ่งพบว่ามีค่าระหว่าง 0.50 -1.00  เมื่อน า โปรแกรมการใหก้าร

ปรกึษาไปทดลองใช ้พบว่า โปรแกรมการใหป้รกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด ควบคู่กบักิจกรรม

ละครสรา้งสรรค ์ท่ีพัฒนาขึน้มีคุณภาพสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ การพัฒนา สามารถน าไปใชใ้นการเสริมสรา้งความ

ภาคภมูิใจในตนเองในเยาวชนได ้

3.2 แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นแบบวัดที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีจ านวนทัง้หมด 35 ขอ้ แต่ละขอ้จะมี
ค าตอบ 5 ตัวเลือกผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบว่า มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ( IOC) ของขอ้ค าถามมีค่า          
อยู่ เท่ากับ 0.50-1.00 หาค่าความเท่ียงโดยการวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้งภายใน โดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) มีคา่ความเที่ยงเทา่กบั .87 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นการทดลองใชโ้ปรแกรมการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด ควบคูกิ่จกรรม

ละครสรา้งสรรค ์ จ านวน 7ครัง้ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัแบบกึ่งทดลอง ด าเนินการทดลองกลุม่เป้าหมายจ านวน 6 คน ท่ี
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และสุ่มอย่างง่าย ซึ่งโปรแกรมการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดงักลา่วแบ่งการด าเนินการเป็น
อาทิตยล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละประมาณ 90 นาที  และแบบสอบถามความภาคภมูิใจในตนเองใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบตัิการ 
วัตถุประสงคก์ารวิจัยและใหเ้หมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างซึ่งผูว้ิจัยไดน้ า ทฤษฏีความภาคภูมิใจในตนเอง ของคูเปอรส์มิท 
(Coopersmith, 1981) บารร์ ี(Barry, 1988) และโพป (Pope, 1988) น ามาเป็นแนวทางในการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบความ
ภาคภูมิใจในตนเองในการวิจยัครัง้นี ้คูเปอรส์มิท (Coopersmith, 1981, pp. 2 - 4) มาประยุกตใ์ชใ้หม้ีความเหมาะสมกบั
การน าไปใชท้างการวิจยั เป็นแบบวดัที่มีลกัษณะ เป็นมาตรส่วนประเมินค่า(Rating Scale) 5 ระดบัไดแ้ก่ มากที่สดุ มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีจ านวนทัง้สิน้ 35 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบที่ 1 ความรูส้ึกของการมี
ความส าคญั จ านวน 9 ขอ้ 2. การมีอ านาจ องคป์ระกอบที่ 2 จ านวน 8 ขอ้  3. การมีความสามารถ องคป์ระกอบที่ 3 จ านวน 
9 ขอ้  4. การมีคณุความดี องคป์ระกอบที่ 4 จ านวน 9 ขอ้  ขอ้มาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบัโดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงันี ้
  

5     หมายถึง ขอ้ความนัน้ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของทา่น มากที่สดุ 
4      หมายถึง ขอ้ความนัน้ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของทา่น มาก 
3  หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของทา่น ปานกลาง 
2  หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของทา่น  นอ้ย 
1  หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของทา่น  นอ้ยที่สดุ 

 ผูว้ิจยัไดใ้หก้ลุม่ควบคมุตอบแบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปแบบสอบถามความภาคมูิใจในตนเอง  (pre-test)  ผูว้ิจยัให้
ขอ้มลูแก่กลุม่ควบคมุเป็นการปรกึษากลุม่ถึงการแนะแนวปกติที่เยาวชนจะไดร้บั ไดแ้ก่การประเมินเยาวชนดา้นกายภาพและ
ดา้นจิตใจโดยสอบถามขอ้มลูประสบการณก์ารถกูระรานทางไซเบอรค์วามไม่สบายใจหลกั โดยประเมินความตอ้งการของ
เยาวชนและการใหก้ารปรึกษาแก่ผูว้ิจัย และขอพบกลุ่มควบคมุครัง้ต่อไปในสปัดาหท์ี่  7 เพื่อขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามความภาคภมูิใจในตนเอง(post- test)   

 
4.สถติิที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

สถิติที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทียบความภาคภมูใิจในตนเองระหวา่งเยาวชนกลุม่ทดลอง และ

กลุม่ควบคมุ โดยมกีาร เปรยีบเทยีบกลุม่ทดลองก่อน-หลงั ,  เปรยีบเทียบกลุม่ทดลองระยะหลงัทดลองกบัติดตามผล และ 

เปรยีบเทียบกลุม่ทดลอง-กลุม่ควบคมุ โดยใชส้ถิตกิารทดสอบแบบ  (Wilcoxon Signed Ranks Test) และ แมนวิทนีย ์ย ู
เทสต ์(Mann-Whitney U Test )  

ผลการวิจัย  
 4.1 การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ทดลองในการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลอง  ก่อนและหลงัการทดลอง 
โดยใชส้ถิติการทดสอบแบบ (Wilcoxon Signed Ranks Test) ไดผ้ลการวิเคราะห ์ดงัตารางที่ 4.1 
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 ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหเ์พื่อเปรียบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงั
การทดลอง 
 

กลุม่ทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed Ranks Test 

p-value 
 

ก่อนการทดลอง 119 8.12 2.88 .004 
หลงัการทดลอง 147 8.00   

 
**p<.05 

จากตาราง 4.1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูล ปรากฏผลว่าภายหลงัการทดลอง ความภาคภูมิในใจตนเองของ
เยาวชนกลุม่ทดลองสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ .05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่
ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคส์ามารถพฒันาความภาคภูมิใจในตนเองของ
เยาวชนกลุม่ทดลองได ้

 
 4.2 การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความภาคภมิูใจในตนเองของเยาวชนกลุ่มทดลองระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล 
 ในการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองและ
ติดตามผลโดยใชส้ถิติการทดสอบแบบวิลคอกซนั (Wilcoxon Signed Ranks Test) ไดผ้ลการวิเคราะห ์ดงัตารางที่ 4.2 
 ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหเ์พื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนกลุ่มทดลอง หลงัการ
ทดลอง และติดตามผล 
 

กลุม่ทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed Ranks Test 

p-value 
 

หลงัการทดลอง 119 8.12 .412 .340 
ติดตามผล 141 7.00   

 

จากตาราง 4.2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ปรากฏผลวา่ภายหลงัการทดลอง และ ติดตามผลภายหลงั 3 สปัดาห ์ ความภาคภมูิ
ในใจตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลอง ไม่ความแตกต่างกนัแสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่
ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นระยะติดตามผลมีความภาคภูมิใจในตนเอง
คงทนไมเ่ปลีย่นแปลง 
 
 4.3 การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองระหว่างเยาวชนกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง  

การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทยีบความภาคภมูิใจในตนเองระหวา่งเยาวชนกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
ภายหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิตกิารทดสอบแบบแมนวิทนีย ์(Mann-Whitney U Test ) ไดผ้ลการวิเคราะห ์ดงัตารางที่ 4.3 
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 ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทียบความภาคภมูิใจในตนเองระหวา่งเยาวชนกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุภายหลงัการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง Mdn Q.D. The Mann-Whitney U 
Test 

p-value 
 

หลงัการทดลอง 147 8.00 2.20 .005 
กลุม่ควบคมุ 117 8.12   

 
**p<.05 

จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบว่าภายหลงัการทดลอง ความภาคภมูิใจในตนเอง ของเยาวชน
กลุม่ทดลองสงูกวา่เยาวชนกลุม่ควบคมุ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่ตาม
แนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิดควบคูกิ่จกรรมละครสรา้งสรรค ์สามารถเสรมิสรา้งความภาคภาคภมูิใจใหก้บัเยาวชน
ไดส้งูกวา่การใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 
สรุปผลการวิจัย   

1. ภายหลงัการทดลอง ความภาคภมูิในใจตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ .05 

2. ภายหลงัการทดลอง ความภาคภมูิใจในตนเอง ของเยาวชนกลุม่ทดลองสงูกว่าความภาคภมูิใจของเยาวชนกลุ่ม
ควบคมุ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  

3. ภายหลงัการกลุม่ทดลอง และ ติดตามผลภายหลงั 3 สปัดาห ์ ความภาคภมูิในใจตนเองของเยาวชนกลุม่ทดลอง 
ไมม่ีความแตกตา่งกนั  
 

อภปิรายผล 
3.1 ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการการปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรม

ละครสรา้งสรรค ์เยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตัง้ไวซ้ึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของวนิดา พันธ์สุรินทร ์ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมแบบบูรณาการที่เนน้

ความคิดการบ าบดัทางความคิดพฤติกรรมต่อภาวะซึมเศรา้ของผูป่้วยโรคซึมเศรา้พบว่า คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรา้ของ

ผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนและ หลงัการทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

(t=11.42) และ (t=-6.83) ตามล าดบั โดยคะแนนเฉลีย่ภาวะซมึเศรา้หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองต ่ากวา่ก่อนการทดลอง  

3.2 ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรม

ละครสรา้งสรรคก์บัระยะติดตามผล เยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตัง้ไวเ้นื่องจากการทดลองครัง้นีไ้ดม้ีการเก็บขอ้มลูเยาวชนในมลูนิธิ ในระยะติดตามผล 3 สปัดาห ์โดยการสมัภาษณถ์ึงการ

ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด เยาวชนกลุม่ทดลองมีความคิดความเช่ือเก่ียวกบัตนเอง
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เป็นไปในทางบวกซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูที่ไดร้บัจากพี่เลีย้งของมลูนิธิดว้ย และ จากการสมัภาษณพ์บวา่โปรแกรมการใหก้าร

ปรึกษาครัง้ที่ 3 โปรแกรม “ขอบคุณคนๆนีท้ี่อยู่ดว้ยกนัมา” เยาวชนไดม้ีการเปิดใจกบัผูใ้หก้ารปรกึษาว่า ตนมีความเขา้ใจ

ตนเองเก่ียวกบัเรือ่ง ความสมัพนัธท์ี่ไมด่ีในอดีต คือ การพดูใสร่า้ยผา่นขอ้ความอิเลก็ทรอนิกสซ์ึง่เป็นเพื่อนในกลุม่ของเขาเอง 

โดยเพื่อนกลุม่นีม้ีอิทธิพลกบัเขามาก จึงตดัสนิใจท าพฤติกรรมที่ไมด่ีออกไป เพียงเพราะเรือ่งราวในอดีตท าใหเ้ช่ือวา่ เขาตอ้ง

ถูกระรานทางไซเบอรอ์ีกเพียงเพราะความแตกต่าง แต่วนันี ้อยากจะขอบคณุตวัเองที่มีความอดทนฝ่าฝันอปุสรรคนีม้าได ้

กลา้เปลี่ยนแปลง ไม่เช่ือค าพดูยั่วย ุ ความคา้งคาในจิตใจที่เกิดจากความเช่ือที่ผิดวา่ถา้ไประรานคนอื่นตามกลุม่เพื่อนท่ีตน

อยากอยูก่ลุม่ดว้ย จะท าใหเ้กิดการยอมรบัเขา้กลุม่  พอเขา้ใจและยอมรบัไดแ้ลว้วา่ความเช่ือเดิมนัน้ผิดจึงเปิดใจยอมรบัการ

ใหก้ารปรกึษาเชิงจิตวิทยา เพื่อคน้หาคณุคา่ที่แทจ้รงิที่ตนมี สดุทา้ยแลว้ผูร้บัการปรกึษาเกิดการยอมรบัความแตกตา่งอยา่ง

เขา้ใจ และสามารถกลบัมาใชชี้วิตในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกติ 

 จากผลการทดลองสามารถสรุปไดว้า่โปรแกรมการการปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคดิ

ควบคู่กิจกรรมละครสรา้งสรรคช์่วยใหผู้ร้บัการปรึกษาแยกแยะประเมิน และตอบโตก้ับความคิดและความเช่ือที่ไม่เป็น

ประโยชนข์องตนเอง ใหเ้ห็นลกัษณะความคิดในปัจจุบนัที่ท  าใหเ้กิดความคิดที่ไม่เป็นประโยชนห์รือพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

สรา้งสมมตุิฐานเก่ียวกบัปัจจยัที่กระตุน้ใหเ้กิดปัญหาในปัจจบุนัและเมื่อน ามาบรูณาการรว่มกบักิจกรรมละครสรา้งสรรคซ์ึง่

เป็นกิจกรรมที่สง่เสริมการแสดงออกทัง้ทา่ทางและค าพดูไดโ้ดยอิสระเสร ีไดม้ีโอกาสปลดปลอ่ยอารมณ ์ระบายความรูส้กึได้

อย่างเต็มที่  ดว้ยเหตนุี ้ผูร้บับริการจะสามารถปรบัเปลี่ยนความคิดของตนเอง และเมื่อความคิดเปลี่ยน อารมณค์วามรูส้กึ

และพฤติกรรมก็สามารถปรบัเปลี่ยนไดอ้ย่างค่อนขา้งถาวร ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ วิภาพร สรอ้ยแสง. (2558).กลุม่

ทดลองที่เขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนว REBT มีคะแนนความแข็งแกรง่ในชีวิตสงูขึน้ภายหลงั

การทดลอง และในระยะติดตามผล 3 สปัดาห ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 เมื่อเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้

รว่มโปรแกรมพบว่ามีคะแนนความแข็งแกรง่ในชีวิตสงูกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 และกลุม่ควบคมุมีคะแนนก่อน

และหลงัการทตลองไมแ่ตกตา่งกนัจากผลการศกึษาสรุปไดว้า่ โปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎี 

REBT ที่ออกแบบโปรแกรมโดยยึดหลกัการทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC ที่มุ่งเนน้การปรบัเปลี่ยนความเช่ือที่ไรเ้หตุผล และ

ผสมผสานเทคนิคการปรบัความคิดอารมณแ์ละพฤติกรรม สามารถเพิ่มความแข็งแกรง่ในชีวิตของนกัศึกษาได ้รวมถึงปรบั

อารมณแ์ละพฤติกรรมใหเ้หมาะสม 

3.3 ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรมละคร

สรา้งสรรค ์เยาวชนกลุม่ทดลองมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูกวา่เยาวชนกลุม่ควบคมุที่ไดร้บักิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ทัง้นี ้เป็นเพราะกระบวนการปรกึษาแบบกลุม่ โดยน าแนวคิด

ทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด มาใชผ้สมผสานกบัเทคนิคการปรบัความคิด โดยวตัถปุระสงคเ์พื่อแกปั้ญหาในปัจจบุนัเป็น

ส าคญั ช่วยใหผู้ร้บัการปรึกษาแยกแยะประเมิน และตอบโตก้ับความคิดอตัโนมตัิทางลบของตนไดท้ราบถึงเหตุปัจจัยที่

กระตุน้ใหเ้กิดปัญหาในปัจจุบนั โดยค านึงถึงอารมณค์วามรูส้กึและเนน้ที่ความแตกต่างของปัญหาในแต่ละบคุคล ดงักรณี

ของเยาวชนที่ถกูระรานทางไซเบอร ์โดยการเลา่เรื่องราวของเหตกุารณผ์่านละครสรา้งสรรค ์เกิดเป็นชุดความคิดใหม่ที่ผูร้บั

การปรกึษาอาจทราบหรอืไมท่ราบถึงปมปัญหาในจิตใจ เพราะการตีความเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ละครสรา้งสรรค ์จึงเขา้มาเป็น

สื่อต่อการท าใหเ้ห็นเชิงประจกัษ์ถึงสภาวะทางจิตใจในขณะนัน้ จึงท าใหก้ลุม่ทดลองมีคะแนนความภาคภมูิใจสงูกว่ากลุ่ม
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ควบคุมที่ไดร้บัเพียงกิจกรรมแนะแนวปกติ ที่ใชเ้พียงใบงาน หรือเพียงการจัดกิจกรรมแนะแนวในชัน้เรียนที่ไม่ไดล้งลกึถึง

อารมณ ์ความคิด ของผูร้บับริการ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ศุภารมย ์แตงเจริญ. (2552). กลุ่มบ าบดัตามแนวคิดการ

ปรบัเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมในผูป่้วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศรา้ [วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, ขอนแก่น

มหาวิทยาลยั]. ผลการศึกษาพบวา่ความคิดที่บิดเบือนที่พบมากที่สดุ คือ Mind reading , Catastrophizing และ Labeling 

ซึ่งเป็นความคิดหลกัทางลบ 3 ประการ คือ ความคิดทางลบต่อตนเอง ต่อโลกหรือ สิ่งแวดลอ้ม และต่ออนาคต เกิดจาก

ความคิดเรือ่งของความสญูเสยีความพา่ยแพ ้การถกูทอดทิง้และความสิน้หวงั สว่นคา่คะแนนของภาวะซมึเศรา้ ภายหลงัการ

รบัการบ าบดั 5 ครัง้พบว่ากลุม่เป้าหมาย จ านวน 16 คน มีระดบัค่าคะแนนภาวะซมึเศรา้ลดลงทัง้ 16 คน และระยะติดตาม

ผล พบว่าผูป่้วยจ านวน 15 คน ที่มีค่าคะแนนภาวะซึมเศรา้ลดลง มีผูป่้วยจ านวน 1 คนไม่ไดม้าติดตามการรกัษา โดยกลุม่

บ าบดัตามแนวคิดการปรบัเปลีย่นความคิดและพฤติกรรม ช่วยเปลีย่นแปลง ความคิด อารมณ ์และพฤติกรรมของผูป่้วย ใหม้ี

ความยืดหยุ่น สมเหตุสมผล ตรงตามความเป็นจริงผูป่้วยมีความสามารถในการจดัการกับความคิดของตนเอง เพิ่มขึน้ มี

ความรูส้กึมีคณุคา่ในตนเอง มีความหวงัตอ่การมีชีวิตอยู่ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1) ก่อนการน าโปรแกรมให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรับเปลี่ยนความคิด ควบคู่

กิจกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปใช ้ผูใ้ชจ้  าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนทกัษะทัง้ในดา้นของทฤษฎีการปรกึษา และทกัษะเก่ียวกบัการใช้

กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หช้ านาญเสยีก่อน จึงจะน าไปใชจ้รงิได  ้

  2) เนื่องจากกลุม่ตวัอยา่งมคีวามละเอียดออ่นของปัญหา ก่อนการใชโ้ปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ตาม

แนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิดและพฤติกรรม ควบคูกิ่จกรรมละครสรา้งสรรคผ์ูน้  าไปใชค้วรมีการสรา้งสมัพนัธภาพที่

ดีกบักลุม่ตวัอยา่งเสยีก่อน เพื่อใหก้ลุม่ตวัอยา่งเกิดความไวว้างใจและมีความพรอ้มในการเขา้กลุม่อยา่งตอ่เนื่อง 

  3) ควรจดัเตรยีมสือ่การจดักิจกรรม อปุกรณจ์ าเป็นตา่งๆ ที่จะตอ้งใชใ้นแตล่ะกิจกรรมใหพ้รอ้มและจดัวาง

ในต าแหน่งที่เหมาะสมก่อนเริ่มกิจกรรมควรจดัในสถานที่ที่มีพืน้ที่กวา้งพอ บรรยากาศดีเหมาะสมกบัการด าเนินกิจกรรมที่

เป็นไปอยา่งราบรืน่และตรงตามวตัถปุระสงค ์

  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
 1) ควรมีการศึกษาโปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิด ควบคู่
กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น กลุ่มนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา กลุม่นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา หรอืกลุม่วยัท างาน เป็นตน้ 
 2) ควรมีการน าโปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลีย่นความคิด ควบคูกิ่จกรรม
ละครสรา้งสรรคไ์ปใชพ้ฒันาตวัแปรตามอื่นที่มีความใกลเ้คียงกนั เช่น ความเช่ือมั่นในตนเอง ความกลา้แสดงออก เป็นตน้ 
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    3) ควรศึกษาการใชโ้ปรแกรมการใหก้ารปรกึษาตามแนวคิดทฤษฎีการปรบัเปลี่ยนความคิดควบคู่กิจกรรม
ละครสรา้งสรรคเ์พื่อเสรมิสรา้งความภาคภมูิใจในตนเองในรูปแบบของการใหก้ารปรกึษารายบคุคล หรือศึกษาเปรียบเทียบ
ผลของการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่กบัแบบรายบคุคล 

 
กิตตกิรรมประกาศ 
 การท าวิทยานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จลลุว่งลงไดโ้ดย ผูว้ิจยัไดร้บัความอนเุคราะหอ์ย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ์ดร.

นิธิพฒัน ์ เมฆขจร อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกังานวิจยั และ ไดร้บัความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์พนัต ารวจโทหญิง ดร.สขุ

อรุณ วงษ์ทิม ที่ไดใ้หค้  าแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ดว้ยความเอาใจใสเ่ป็นอย่างดียิ่งตลอดมา ผูว้ิจยัรูส้กึซาบซึง้ใน

ความกรุณาของท่านทัง้สองเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสนีเ้ป็นอย่างสงู ขอกราบขอบพระคุณรอง

ศาสตราจารย ์ดร.ลดัดาวรรณ ณ ระนอง ที่ไดใ้หเ้กียรติสละเวลามาเป็นประธานในการสอบวิทยานิพนธ ์และไดใ้หค้  าแนะน า

พรอ้มกนัเสนอใหแ้กไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่งๆ ขอกราบขอบพระคณุทา่นทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ทา่น ที่ไดก้รุณาใหค้  าแนะน า ตรวจแกไ้ข

ใหข้อ้คิดเห็นในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ขอกราบขอบพระคุณท่านประธานมูลนิธิบ าเพ็ญสาธารณะ

ประโยชน ์ดว้ยกิจกรรมทางศาสนา สาขาหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์ที่กรุณาเอือ้เฟ้ือสถานที่และ สิ่งอ านวยความสะดวก

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ขอบคุณพี่เลีย้งและเจา้หนา้ที่ทุกท่าน ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล ขอบพระคณุ

นอ้งๆเยาวชนของมลูนิธิบ าเพ็ญสาธารณประโยชนด์ว้ยกิจกรรมทางศาสนาทุกๆคน และนอ้งๆ เยาวชนกลุ่มเป้าหมายที่มี

ประวตัิการถกูระรานทางไซเบอร ์ที่นอ้งๆสละเวลาและใหค้วามร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์ครัง้นีเ้ป็นอย่างดี ขอระลกึถึง

พระคณุของครู อาจารยท์กุทา่น ท่ีไดป้ระสทิธ์ิประสาทวิชาความรูใ้หแ้ก่ ผูว้ิจยัตัง้แตว่ยัเยาว ์จนถึงปัจจบุนัขอขอบคณุเพื่อนๆ

แขนงวิชาการแนะแนวและการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวิทยารุ่นที่  9 เพื่อนรุ่นพี่ที่ปรึกษาทัง้เรื่องงานและเรื่องความทอ้ใจใน

ระหวา่งทาง พ่ีโหนง่ พ่ีไอซ ์พ่ีแวน่ ที่คอยชีแ้นะและใหก้ าลงัใจในการท าวิทยานิพนธค์รัง้นี  ้

 สดุทา้ยนี ้ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคณุคณุพอ่สายนัต ์เตชะเจรญิกิจ คณุแมเ่จรญิ คงกระพนัธ ์ ท่ีสรา้งแบบอยา่งที่

ดีในดา้นความเขม้แข็งและอดทนยามที่ตอ้งเผชิญปัญหาหรืออปุสรรคตา่งๆ จนกระทั่งประสบส าเร็จในการศึกษาครัง้นี ้และ

คณุแมเ่ลก็ สวุรรณธารเทวี บญุจนัทร ์, คณุคมกฤช มทุทารตัน ์ที่คอยช่วยเหลอืและสนบัสนนุในการศกึษาและเป็นก าลงัใจให้

ตลอดมา คณุประโยชนท์ี่เกิดจาก วิทยานิพนธน์ี ้ขา้พเจา้ขอมอบแด ่บิดา มารดา ครู อาจารย ์พ่ี นอ้ง เพื่อน และเยาวชนที่ถกู

ระรานทางไซเบอร ์ผูว้ิจัยขอขอบคุณทุกท่านทัง้ที่มิไดก้ล่าวนามในที่นี ้ ที่ใหค้วามร่วมมือและใหค้วามช่วยเหลือในการท า

วิทยานิพนธค์รัง้นีจ้นส าเรจ็ลลุว่งดว้ยดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจยักึ่งทดลองครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิง

บวกเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะแก่นกัศึกษาครอบครวัหย่ารา้ง โดยมีกลุ่มตวัอย่าง คือนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลยัอาชีวศึกษาปัตตานี จังหวัดปัตตานีที่มาจากครอบครวัหย่ารา้ง จ านวน 8 คน สมัครใจเขา้ร่วม

โปรแกรมใหก้ารปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที เครือ่งมือที่ใชใ้น

การวิจยั ไดแ้ก่ (1) โปรแกรมการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบดว้ย ความหวงั ความหยุน่ตวั 

การมองโลกในแง่ดี และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (2) แบบวดัสขุภาวะมีคา่ความเช่ือมั่นท่ี 0.78 ประกอบดว้ย 4 ดา้น 

คือ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นปัญญา กลุม่ตวัอยา่งไดร้บัการประเมินแบบวดัสขุภาวะก่อนทดลองและหลงั

ทดลอง สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหไ์ดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ และสถิติ

ทดสอบสมมติฐาน The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

  ผลการวิจยั  

1. หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก นักศึกษาครอบครวั     

หยา่รา้งมีระดบัสขุภาวะที่สงูกวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. ระดบัพฒันาการสมัพทัธส์ขุภาวะของนกัศกึษาที่มาจากครอบครวัหยา่รา้งหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมใหก้ารปรกึษา
แบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก มีพฒันาการสมัพทัธส์ขุภาวะเพิ่มขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 80.69 อยูใ่นระดบัสงูมาก 

3. โปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกส่งผลใหน้ักศึกษาครอบครวัหย่ารา้งมีสขุภาวะ         
สงูขึน้ทกุดา้น โดยดา้นจิตใจมีระดบัสขุภาวะสงูที่สดุ 
ค าส าคญั :  การปรกึษา, ครอบครวัหยา่รา้ง, จิตวิทยาเชิงบวก, สขุภาวะ  
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ABSTRACT  

  The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of group psychology 
counseling based on positive psychology concepts on improving the well-being of students from divorced families. 
The target group was students at the Diploma Program (High Vocational Certificate), Pattani Vocational College, Pattani 
Province, totaling 8 persons from divorced families who voluntarily participated in the experimental group.                         
The psychology counseling program was based on the concept of positive psychology, comprising 12 sessions, in a 
total of 90 minutes for each session. The results of the research were: (1) a group counseling program based on the 
positive psychology concept consisting of hope, flexibility, optimism, self-efficacy; (2) the estimation of psychological 
well-being which was the statistically confident value of 0.78, consisting of 4 aspects, namely physical, mental, social, 
and cognitive aspects. The target group was assessed by the pre-test and post-experimental health measures.                       
The statistics used in the analysis were percentage, mean, standard deviation, relative development scores,                    
and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test statistics.  

Research Results  
1. After participating in the positive psychology group counseling program, students from divorced families had 

statistically significantly higher levels of psychological well-being than before participating in the counseling program 
at the level 05. 

 2. The level of relative health improvement among students from divorced families after participating in the 
positive psychology group counseling program showed an average 80.69% increase in their relative psychological 
well-being improvement, which was at a very high level.   

 3. Group counseling based on the concept of positive psychology resulted in higher levels of well-being among 
students from divorced families in all respects, with the highest levels of psychological well-being. 

Keywords: Counseling, Divorced Family, Positive Psychology, Well-being 
 
บทน า  

สภาพสงัคมในปัจจุบันการหย่ารา้งของสภาพสถาบันครอบครวัมีอัตราการหย่ารา้งที่มีเพิ่มมากขึน้อย่างต่อเนื่อง          

ซึง่ในช่วง 10 ปีที่ผา่นมานบัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2549 – 2559 ขอ้มลูจากกระทรวงมหาดไทย ระบพุบวา่ประเทศไทยมีจ านวนครอบครวั

ทัง้หมด 25 ลา้นกว่าครวัเรือน มีคนไทยจดทะเบียนสมรสรวม 307,746 คู่ และมีผูจ้ดทะเบียนหย่าจ านวน 118,539 คู่ อตัราการ

หย่ารา้งมีแนวโนม้สงูขึน้จากรอ้ยละ 27.44 ในปี 2549 เพิ่มเป็นรอ้ยละ 38.51 ในปี 2559 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561) เมื่อ

ครอบครวัเกิดการหย่ารา้งความสมัพนัธ์ระหว่างสามีภรรยาสิน้สุดลง แต่เป็นจุดเริ่มตน้ของปัญหาที่เกิดกับลูกในระยะยาว

โดยเฉพาะสง่กระทบต่อพฒันาการของลกูทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ ปัญญาและสงัคม ซึ่งผลกระทบต่อเด็กมีโอกาสที่จะเกิดไดท้ัง้

ทางตรงและทางออ้ม เช่น ส่งผลใหเ้ด็กเกิดความเครียดเกิดภาวะซึมเศรา้เกิดความวิตกกังวล รูส้ึกเบื่อหน่ายเกิดความทอ้แท ้

นอกจากนีพ้บวา่เด็กที่มาจากครอบครวัหยา่รา้งมีพฤติกรรมบางสิง่เพื่อบิดเบือนปมดอ้ยของตน มีความคิดแตกตา่งจากบคุคลอื่น

มีความรูส้กึนอ้ยใจและต าหนิตนเองอยูเ่สมอ พยายามแกปั้ญหาดว้ยการไมไ่วใ้จใครและเขา้สงัคมไดย้าก (คหชันนัญ ์ภทัรกฤดา, 2555) 
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การหยา่รา้งจึงสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพจิตของบคุคล ทกุเพศทกุวยั อีกทัง้ผลการศกึษาประเทศสหรฐัอเมรกิาในกลุม่เด็กที่มาจาก

ครอบครวัหย่ารา้ง พบว่าการหย่ารา้งของพ่อและแม่นัน้สามารถสง่ผลระยะยาว ซึ่งเด็กที่เติบโตจากเหตกุารณท์ี่พ่อแม่หย่ารา้ง      

มีความรูส้ึกใกลเ้คียงกับความรูส้ึกของเด็กที่พ่อหรือแม่เสียชีวิต แต่เด็กจากครอบครวัที่พ่อแม่หย่ารา้งนัน้ไดร้บัผลกระทบ

มากกว่า เนื่องจากกระบวนการของการหย่าร้างค่อนข้างมีความซับซ้อน และเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ระยะเวลานาน                 

(Amato & Anthony, 2014) ซึง่ผลกระทบที่เกิดขึน้มากมายและมีระยะเวลาที่ยาวนาน ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษานกัศกึษาที่มาจาก

ครอบครวัหย่ารา้งในสถาบนัอาชีวศึกษา ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู ชัน้ปีที่1 – 2 เนื่องจากเป็นกลุม่เป้าหมาย       

ที่ย่างสู่วัยรุ่นตอนปลาย ก าลงัเรียนรูใ้นการปรบัตัวสู่วัยผูใ้หญ่ สามารถมีความรกัใคร่ผูกพันกับผูอ้ื่นไดแ้ละเป็นช่วงวัย            

ที่ตระหนกัในสมรรถภาพศกัยภาพของตนเองเพื่อตดัสินใจเลอืกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมกบัตนเอง จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งที่สงัคม

ตอ้งท าความเขา้ใจ เพื่อช่วยเยียวยาและเกือ้กูลใหน้กัศึกษาที่มาจากครอบครวัหย่ารา้งสามารถกา้วพน้ผลกระทบต่าง ๆ        

ที่อาจจะเกิดขึน้ได ้และเติบโตอย่างงอกงามบนพืน้ฐานสุขภาวะที่ดี คือมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ           

ดา้นสงัคมและดา้นปัญญา (ประเวศ วะสี, 2544)  

ผูว้ิจยัจึงพฒันากระบวนการใหก้ารปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยาในการเยียวยานกัศึกษาครอบครวัหย่ารา้งเพื่อเสริมสรา้งสุข
ภาวะด้วยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นศาสตรท์างเลือกใหม่ที่มุ่งพัฒนาบุคลิกภาพมนุษยใ์ห้เป็นผู้มีความสุข 
โดยเฉพาะในการพฒันาสขุภาวะเพื่อศึกษาคุณลกัษณะจุดเด่นของแต่ละบคุคล สามารถกา้วขา้มอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ สูภ่าวะ
ปกติสขุได ้และสามารถจดัการชีวิตและพลิกผนัสถานการณท์ี่ไม่ดีใหผ้่านพน้ไปได ้(Seligman, 1998) โดยผูว้ิจยัน าองคป์ระกอบ
ของจิตวิทยาเชิงบวก 4 ดา้น คือ ความหวัง (Hope) ความหยุ่นตัว (Resilience) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) (Luthans, 2007) สู่กระบวนการใหก้ารปรึกษากลุ่มผ่านโปรแกรมให้การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะแก่นกัศึกษาครอบครวั    
หย่ารา้ง ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา ใหส้ามารถกา้วผ่านภาวะวิกฤตหรือติดขดัอปุสรรคปัญหาและสามารถกลบัคืน
ชีวิตที่เป็นปกติประสบความส าเร็จได ้การวิจัยครัง้นีจ้ึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มดว้ย
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะแก่นกัศึกษาครอบครวัหย่ารา้ง ขอ้มลูเหลา่นีส้ามารถชีแ้นะใหเ้ห็นถึงแนวทางใน
การท างานใหก้ารปรกึษาเชิงจิตวิทยาและการท าวิจยัตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะแก่นักศึกษา

ครอบครวัหยา่รา้ง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 

 
 
 

 

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

-  ความหวงั (Hope) 
-  ความหยุน่ตวั (Resiliency) 

-  การมองโลกในแงด่ี (Optimism) 
-  การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

 
 
 
 

          สุขภาวะ 
-  ดา้นรา่งกาย 
-  ดา้นจิตใจ 
-  ดา้นสงัคม 
-  ดา้นปัญญา 
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ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 
   

สมมตฐิานการวิจัย  
1. หลงัการเขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก นกัศึกษาครอบครวัหยา่

รา้งมีสขุภาวะสงูกวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 
2. โปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกส่งผลใหน้ักศึกษาครอบครวัหย่ารา้งมีสขุภาวะ       

ทกุดา้นสงูขึน้ ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) โดยมีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  

กลุ่มตวัอยา่ง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา)  
 ประชากร คือ นกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษาปัตตานี จงัหวดัปัตตานี ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู 

(ปวส.) ชัน้ปีที่ 1-2 ปีการศกึษา 2563 จ านวนนกัศกึษา 312 คน (งานทะเบียนนกัศกึษา, 2563)      
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาที่มาจากครอบครวัหย่ารา้งที่ก าลงัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู 

(ปวส.) ชัน้ปีที่ 1-2 ปีการศึกษา 2563 วิทยาลยัอาชีวศึกษาปัตตานี จงัหวดัปัตตานี โดยผูว้ิจยัคดัเลือกนกัศึกษาที่มา
จากครอบครวัหยา่รา้งไมเ่กิน 5 ปี จ านวน 8 คน ท่ีมีความสมคัรใจในการทดลอง 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การศกึษาผลของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคดิจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะแก่นกัศกึษา
ครอบครวัหยา่รา้ง ด าเนินการทดลอง 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ก่อนการทดลอง ขัน้ด าเนนิการทดลอง และขัน้หลงัทดลอง ดงันี ้
   1. ขัน้ก่อนการทดลอง 
   1) เตรียมความพรอ้มดา้นความรูแ้ละทักษะกระบวนการใหก้ารปรึกษากลุ่ม จากการศึกษาคน้ควา้
เอกสารขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั 
   2) ติดต่อประสานงานกับผูอ้  านวยการวิทยาลยัอาชีวศึกษาปัตตานีและคณะครูที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการ

จดัการเรยีนการสอนของสถานศกึษา เพื่อขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู และเขา้พบหวัหนา้กลุม่งานปกครองและงาน

แนะแนวนกัศึกษา เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์หลกัการขัน้ตอนการท าโครงการวิจยั ตลอดจนประสานขอความรว่มมือในการเขา้ถึง

ขอ้มลูของกลุม่เป้าหมาย และการด าเนินกระบวนการปรกึษากลุม่ในการวิจัย โดยชีแ้จงรายละเอียดการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง

ดว้ยความระมดัระวงัเรือ่งขอ้มลูที่เป็นความลบัและมีผลตอ่ความรูส้กึของกลุม่ตวัอยา่ง 

3) ประสานงานกบัอาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อแจง้รายละเอียดในการเลือกกลุม่ตวัอย่างและการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างเจาะจงตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดยสอบถามความสมคัรใจจากนกัศึกษาที่มาจากครอบครวัหย่ารา้ง เพื่อท าการตอบ
แบบวัดสุขภาวะก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะแก่
นกัศกึษาครอบครวัหยา่รา้ง 

  4) ผูว้ิจยัไดท้  าการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง โดยการวิจยันีผ้่านการพิจารณาและอนมุตัิจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุยข์องมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์เลขที่โครงการ REC Number : psu.pn.2-034/63 โดยการเขา้รว่มการ
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วิจยันี ้ผูว้ิจยัไดชี้แ้จงในการเขา้รว่มวิจยัใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัทราบวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการวิจยั พรอ้มทัง้ลงนามยินยอมและ
ขอความรว่มมือในการรวบรวมขอ้มลู โดยชีแ้จงสทิธิที่กลุม่ตวัอยา่งสามารถเขา้รว่มการวิจยั หรอืตอ้งการออกจากการวิจยัสามารถ
กระท าไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุม่ตวัอย่าง และไม่มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุม่ตวัอย่างที่ท  าการ
วิจยั โดยผูว้ิจยัเสนอการวิจยัในภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการศึกษาเทา่นัน้ 
   2. ขัน้ด าเนินการทดลอง 

หลงัจากที่กลุม่ตวัอยา่งลงนามในใบยินยอมก่อนเขา้รว่มการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการทดลอง โดยกลุม่
ทดลองเขา้รว่มโปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะแก่นกัศึกษาครอบครวั
หยา่รา้ง จ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที รวมทัง้สิน้ 18 ชั่วโมง  

3. ขัน้หลงัทดลอง 
  ผูว้ิจยัน าแบบวดัสขุภาวะเก็บขอ้มลูหลงัการทดลองการปรกึษากลุม่ผา่นโปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่

ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะแก่นกัศกึษาครอบครวัหยา่รา้ง 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (ระบุคุณภาพของข้อมูล)  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัสขุภาวะและโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิด

จิตวิทยาเชิงบวกเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะแก่นกัศกึษาครอบครวัหยา่รา้ง ซึง่มีวิธีด  าเนินการวิจยัดงันี  ้
1. แบบวดัสขุภาวะ ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าจ านวน 48 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ความเก่ียวกับสขุภาวะดา้น

รา่งกาย สขุภาวะดา้นจิตใจ สขุภาวะดา้นสงัคม และสขุภาวะดา้นปัญญา ดา้นละ 12 ขอ้ แต่ละขอ้ประเมินเป็นมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จาก “เป็นจริงมากที่สดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” ผูต้อบจะไดค้ะแนนในช่วง 48 - 240 คะแนน 
หากผลคะแนนรวมสงู แสดงวา่เป็นผูม้ีสขุภาวะในดา้นนัน้ ๆ  สงู และหากคะแนนรวมต ่า แสดงวา่เป็นผูม้ีสขุภาวะในดา้นนัน้ ๆ  
ต  ่า โดยก าหนดใหผู้ต้อบเลอืกตอบไดค้  าตอบเดียว 

ตวัอยา่งขอ้ค าถามแบบวดัสขุภาวะ 
...คณุออกก าลงักายเป็นประจ า 2-3 ครัง้/สปัดาห ์
...คณุมองหาขอ้ดีของอปุสรรคปัญหาที่เกิดขึน้เสมอ 
...คณุเช่ือมั่นในความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง 
...คณุคิดวา่การศกึษาเลา่เรยีนสง่ผลดีตอ่ตนเองและสงัคมในภายภาคหนา้ 
...คณุนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 7-8 ชั่วโมง/วนั 
...คณุเช่ือมั่นวา่ทกุอยา่งที่เกิดขึน้ดีที่สดุเสมอ 
...คณุสามารถปรบัตวัอยูก่บัผูอ้ื่นไดใ้นทกุสถานการณ ์
...คณุรบัรูค้วามสามารถของตนเองและน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บัผูอ้ื่น 

2. โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเสริมสรา้งสขุภาวะแก่นกัศึกษาครอบครวั    
หยา่รา้ง เป็นโปรแกรมใหก้ารปรกึษาจ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที รวมทัง้สิน้ 18 ชั่วโมง ดว้ยองคป์ระกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก 
คือ ความหวงั ความหยุน่ตวั การมองโลกในแง่ดี และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ผา่นกระบวนการใหก้ารปรกึษา 5 ขัน้ตอน 
คือ ขัน้สรา้งความรูส้กึมั่นคงปลอดภยั ขัน้ยอมรบักลุม่ ขัน้รบัผิดชอบตนเอง ขัน้แกไ้ขเปลีย่นแปลง และขัน้ปิดกลุม่ 
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ตวัอยา่งโปรแกรมการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

ครัง้ที ่ วตัถปุระสงค ์ เปา้หมาย 
ครัง้ที่ 1 

สรา้งสมัพนัธ ์            
ลมหายใจแหง่
ความหวงั 

1. เพื่อท าความรูจ้กักนัระหวา่งผูน้  ากลุม่และสมาชิกกลุม่ 
2. เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารใหก้ารปรกึษาและใหส้มาชิกกลุม่รบัรูก้ติการว่มกนั 
3. เพื่อใหเ้กิดความรูส้กึอบอุน่ และไวว้างใจปลอดภยัตอ่การเปิดเผยเรือ่งราว 
4. เพื่อใหเ้กิดความหวงัในการด าเนินชีวิต 

ความหวงั 
สขุภาวะดา้นสงัคม 

ครัง้ที่ 3  
ยอมรบัอดีต – 
ยินดีกบัปัจจบุนั 

1. เพื่อเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดภีายในกลุม่เกิดการยอมรบัซึง่กนัและกนั 
2. เพื่อใหไ้ดพ้ดูคยุแลกเปลีย่นการใชชี้วิตจากอดีตสูปั่จจบุนั 
3. เพื่อใหเ้กิดความรูส้กึยอมรบัความจรงิในอดีตและพอใจในปัจจบุนั 

ความหยุน่ตวั  
 สขุภาวะดา้นจิตใจ 

ครัง้ที่ 7  
รกัตวัเองใหเ้ป็น 

1. เพื่อใหเ้กิดความรูส้กึรกัตนเองจากการคน้พบความหมายของชีวิต 
2. เพื่อใหเ้กิดแนวทางพฤติกรรมที่สง่ผลใหเ้กิดพฒันาตนเอง 
3. เพื่อสรา้งความตระหนกัในการใหค้วามส าคญักบัสขุภาวะรา่งกายของตนเอง 

การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง  

สขุภาวะดา้นรา่งกาย
  

ครัง้ที่ 10 
ส าเรจ็ใหเ้ห็น 

1. เพื่อเสรมิสรา้งการมองโลกในแง่ดีใหเ้กิดขึน้ในทกุสถานการณ ์
2. เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในเปา้หมายความส าเรจ็ของตนเอง 
3. เพื่อคน้พบวิธีการน าไปสูค่วามส าเรจ็จากปัจจบุนัไปสูอ่นาคต และสามารถน าไปปฏิบตัิจรงิ 

การมองโลกในแงด่ี  
สขุภาวะดา้นปัญญา 

 
การวิเคราะหข์้อมูล  

1. วิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชก้ารค านวณรอ้ยละ (วาโร เพ็งสวสัดิ์, 2551) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์โดยใช้สูตรดังนี ้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2540) และสถิติ The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Ranks Test (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2540) และมีเกณฑก์ารแปลความหมายตามแบบวดัสขุภาวะ จ านวน 
48 ขอ้ โดยผูว้ิจยัพฒันาเกณฑก์ารแปลความหมายจาก ระพี แสงสาคร และคณะ, 2552  

คะแนน 48-86  หมายถึง  มีสขุภาวะในระดบัต ่ามาก คะแนน 87-125 หมายถึง มีสขุภาวะในระดบัค่อนขา้งต ่า คะแนน 
126-164 หมายถึง มีสขุภาวะในระดบัปานกลาง คะแนน 165-203  หมายถึง  มีสขุภาวะในระดบัค่อนขา้งสงู และคะแนน 204-240  
หมายถึง  มีสขุภาวะในระดบัสงูมาก 

2. วิเคราะหข์อ้มลูคณุภาพของเครื่องมือ โดยการใชส้ถิติคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) ความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบวดัสุขภาวะ (พวงรตัน ์ทวีรตัน์, 2540) และวิเคราะหค์่าความเช่ือมั่นของแบบวดั 
(Reliability) โดยใชว้ิธีสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach) (พวงรตันท์วีรตัน,์ 2540) 

 
สรุปผลการวิจัย  

1. กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นรอ้ยละ 87.5 ก าลงัศกึษาคณะบรหิารธุรกิจและพาณิชยกรรม 
สาขาการบัญชี คิดเป็นรอ้ยละ 87.5 ระดับการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่1 (ปวส.1) และประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้สงู ปีที่2 (ปวส.2) คิดเป็นรอ้ยละ 50 เทา่กนั ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 จ านวนและรอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง (n = 8) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน)           ร้อยละ 
        ศาสนา 
        อิสลาม 
        พทุธ 

 
7 

1 

 
87.5 
12.5 

คณะ/สาขา 
         คณะบริหารธุรกิจและพาณิชยกรรม สาขาการบญัชี   
          คณะคณะบรหิารธุรกิจและการจดัการ สาขาการโรงแรม 

 
          7 
          1 

 
87.5 
12.5 

ระดับการศึกษา 
        ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สงู ปีที่1 (ปวส.1) 
        ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สงู ปีที่2 (ปวส.2) 

 
4  
4 

 
50 
50 

  2. ผลจากการเปรียบเทียบระดบัสขุภาวะก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิด
จิตวิทยาเชิงบวก พบว่าระดบัสขุภาวะก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 152.63 และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 15.17 
ระดบัสขุภาวะหลงัทดลองมีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 223.13 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.92 จึงสรุปไดว้า่ หลงัจากนกัศกึษา
ที่มาจากครอบครวัหยา่รา้งเขา้รว่มโปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก นกัศึกษามีระดบัสขุภาวะ   
ที่สงูขึน้อยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัแสดงในตาราง 2 
ตารางที่ 2 แสดงระดบัสขุภาวะก่อนและหลงัการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก โดยใชส้ถิติ (The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Ranks Test)  

คะแนนสุขภาวะ N  x̅ SD Z P-value 
ก่อนทดลอง 8 152.63 15.17 -2.524 0.12 
หลงัทดลอง 8 223.13 6.92   

3. ผลการเปรียบเทียบระดบัสขุภาวะก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยา
เชิงบวก จ าแนกรายดา้น พบว่าระดบัสขุภาวะผลรวมก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการ
ทดลองมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.65 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ 

เมื่อจ าแนกระดบัสขุภาวะรายดา้น พบว่าดา้นร่างกายก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31  อยู่ในระดบัปานกลาง 
หลงัทดลองมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.48 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ ดา้นจิตใจก่อนทดลอง มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.85 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
หลงัทดลองมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.75 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ ดา้นสงัคมก่อนทดลอง มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.46 อยูใ่นระดบัปานกลาง
หลงัทดลองมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.70 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ และดา้นปัญญาก่อนทดลอง มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.46 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง หลงัทดลองมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.67 อยูใ่นระดบัมากที่สดุ  

จึงสรุปไดว้า่ ดา้นจิตใจมีระดบัสขุภาวะที่สงูที่สดุ เมื่อเปรยีบเทียบระดบัสขุภาวะก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม
ใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตารางที่  3 แสดงระดับสุขภาวะก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมให้การปรึกษาแบบกลุ่มด้วยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก                 
จ าแนกรายดา้น  โดยใชส้ถิติคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สุขภาวะ 
รายด้าน 

                        ก่อนทดลอง                  หลังทดลอง  
N x̅ SD      แปลผล N x̅ SD      แปลผล 

รา่งกาย 8 3.31 .39 ปานกลาง 8 4.48 . 18 มาก 
จิตใจ 8 2.85 .37 ปานกลาง 8 4.75 .19 มากที่สดุ 

สงัคม 8 3.46 .31 ปานกลาง 8 4.70 .15 มากที่สดุ 
ปัญญา 8 3.46 .31 ปานกลาง 8 4.67 .21 มากที่สดุ 

ผลรวม 8 3.27 .04 ปานกลาง 8 4.65 .03 มากที่สดุ 

   4. ผลการเปรียบเทียบระดบัพฒันาการสมัพทัธส์ขุภาวะของนกัศึกษาครอบครวัหย่ารา้งก่อนและหลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จ าแนกรายคน พบวา่ภาพรวมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 152.63 หลงัทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 223.13 โดยเฉลี่ยนกัศึกษามีระดบัพฒันาการสมัพทัธ์สขุภาวะเพิ่มขึน้   
รอ้ยละ 80.69 อยูใ่นระดบัสงูมาก ยกเวน้นกัศกึษาคนท่ี 2 มีระดบัพฒันาการสมัพทัธส์ขุภาวะในระดบัสงู ดงัแสดงในตาราง 5 
ตารางที่ 4 แสดงระดับพัฒนาการสมัพัทธ์สุขภาวะของนักศึกษาที่มาจากครอบครวัหย่ารา้งก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก โดยใช้คะแนนพฒันาการสมัพทัธ์สขุภาวะของนกัศึกษา 
จ าแนกรายคน 

นักศึกษา ก่อนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ พัฒนาการ
สัมพัทธ ์

แปลผล 

1 177 คอ่นขา้งสงู 235 สงูมาก 92.06% ระดับสูงมาก 

2 156 ปานกลาง 211 สงูมาก 65.48% ระดับสูง 

3 154 ปานกลาง 228 สงูมาก 86.05% ระดับสูงมาก 

4 137 ปานกลาง 219 สงูมาก 79.61% ระดับสูงมาก 

5 164 ปานกลาง 222 สงูมาก 76.32% ระดับสูงมาก 

6 161 ปานกลาง 225 สงูมาก 81.01% ระดับสูงมาก 

7 138 ปานกลาง 222 สงูมาก 82.35% ระดับสูงมาก 

8 134 ปานกลาง 223 สงูมาก 83.96% ระดับสูงมาก 

X 152.63 ปานกลาง 223.13 สงูมาก 80.69% ระดับสูงมาก 

S.D. 15.17  6.92    

 
อภปิรายผล  
  1. หลงัการเขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษา นกัศกึษาครอบครวัหยา่รา้งมีสขุภาวะสงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม โดยมีระดบัสขุภาวะ

ก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ย152.63 และมีระดบัสขุภาวะหลงัทดลองมีค่าเฉลี่ย 223.13 จะเห็นไดว้่าหลงัการเขา้รว่ม นกัศึกษามีระดบั  
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สขุภาวะที่สงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  อีกทัง้ระดบัพฒันาการสมัพัทธ์สขุภาวะของนกัศึกษา มีพฒันาการ

สมัพทัธส์ขุภาวะเพิ่มขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 80.69 อยูใ่นระดบัสงูมาก ซึง่เป็นไปตามสมมตุิฐานที่ตัง้ไว ้สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

  กระบวนการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มที่สรา้งเสริมบรรยากาศภายในกลุ่มเอือ้ต่อการเกิดความรูส้ึกมั่นคงและปลอดภยั 
สง่ผลใหส้มาชิกกลุ่มเกิดความคุน้เคย มีความไวว้างใจในการยอมรบักลุ่มจนสามารถเปิดเผยเรื่องราวส่วนตวัและปัญหาที่ก าลงั
เผชิญของตนใหส้มาชิกกลุ่มทราบ โดยผูน้  ากลุ่มคอยใหก้ารปรึกษาช่วยเหลือเช่ือมสมัพนัธภาพระหว่างภายในกลุ่ม ส่งผลให ้
สมาชิกกลุ่มกลา้เปิดเผยความรูส้ึกและบอกเล่าปัญหาของตนเองสู่เพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ สใุจ 
สว่นไพโรจน ์(2545) ไดก้ลา่วถึงการใหก้ารปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่วา่ เป็นการสือ่สารอนัอ่อนโยนที่เช่ือมสมัพนัธภาพระหว่าง
ผูใ้หก้ารปรกึษากบัผูก้ารปรกึษา เพื่อใหผู้ร้บัการปรกึษาและสมาชิกกลุม่พรอ้มที่จะเปิดเผยถึงความรูส้กึนึกคิดเก่ียวกบัตนเองและ
เรื่องราวปัญหาซึ่งขดัแยง้ตา่ง ๆ  ใหก้ลุม่ทราบและเขา้สูก่ระแสการเรียนรูท้ี่เขา้ใจปัญหาของตนเอง เกิดการสนบัสนนุใหก้ าลงัใจใน
การแกไ้ขปัญหา สูค่วามรูส้กึเห็นคณุค่าในตนเอง พฒันาตนเองเกิดความงอกงามทางจิตใจ อีกทัง้กระบวนการปรกึษากลุม่ครัง้นี ้     
มีสมาชิกกลุม่ 8 คนที่มีลกัษณะปัญหาคลา้ยคลงึกนั ซึง่เป็นขนาดของกลุม่ที่ไมใ่หญ่เกินไป ท าใหม้ีเวลาเพียงพอที่สมาชิกทกุคนได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สามารถติดตามใหค้วามช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง และเขา้ใจปัญหาของสมาชิกกลุ่มได้อย่างดี  ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการทบทวนวรรณกรรมการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาพรวมของ Corey (2004) ที่กล่าวถึงขนาดของกลุ่มที่
เหมาะสมคือ จ านวนสมาชิกปรมิาณ 5 – 8 คน    

2. โปรแกรมใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่สง่ผลใหน้กัศึกษาครอบครวัหย่ารา้งมีสขุภาวะทกุดา้นสงูขึน้ ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จิตใจ สงัคม และปัญญา เป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว ้สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

  2.1 สขุภาวะดา้นจิตใจ ก่อนการทดลองมีคา่เฉลีย่ 2.84 อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีคา่เฉลีย่ 
4.75 อยู่ในระดบัมากที่สดุ สอดคลอ้งกับ สณิุสา คินทรกัษ์ และคณะ (2558) กล่าวว่าตน้ทุนทางจิตวิทยาส่งผลทางบวกต่อ
ความเขม้แข็งทางจิตใจของบุคคลหลายประการและส่งผลตา้นขอ้จ ากัดที่ก่อให้เกิดปัญหาทางดา้นจิตใจในหลายดา้น โดย
องคป์ระกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก 
  2.2 สขุภาวะดา้นร่างกาย ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย 3.3116 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลองมี
ค่าเฉลี่ย 4.4792 อยู่ในระดบัมากที่สดุ สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ Christopher และคณะ (2556) อา้งใน องัศินนัท ์อินทรก า
แหง และ ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล (2561) ไดศ้ึกษาคุณลกัษณะจิตวิทยาเชิงบวกในผูป่้วยเบาหวาน ซึ่งพบว่าการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธส์งูตอ่ผลลพัธท์างสขุภาพท่ีดีขึน้  
    2.3 สขุภาวะดา้นสงัคม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 3.4583 อยูใ่นระดบัมาก หลงัการทดลองมีคา่เฉลี่ย 4.6979 
อยูใ่นระดบัมากที่สดุ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยั นนัทช์ตัสณัห ์สกลุพงศ ์และคณะ (2562) พบวา่นกัเรยีนที่เขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ดา้น
จิตวิทยาเชิงบวกมีระดบัความสขุและการปรบัตวัทางสงัคมเพิ่มสงูขึน้ทัง้ในระยะหลงัการทดลองและการติดตามผล อีกทัง้ภายหลงั
จากการใหก้ารปรกึษาแบบกลุม่ พบวา่นกัศกึษามีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบัสมาชิกในครอบครวัมากขึน้  

 2.4 สุขภาวะดา้นปัญญา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 3.4583 อยู่ในระดับมาก หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
4.6667 อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เดือนเพ็ญ ทองน่วม (2546) พบว่านักศึกษาที่มีระดับการรับรู ้
ความสามารถของตนสงูมีเป้าหมายมุ่งความเช่ียวชาญและเป้าหมายเชิงพฤติกรรมการเรียนสงูดว้ยเช่นกนั อีกทัง้สอดคลอ้งกบั 
วรุณกนัยา คณุากรวิรุฬห ์(2556) พบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่า
ฟันอปุสรรค  
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 จากการศกึษาผลของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ดว้ยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะของนกัศกึษา

ที่มาจากครอบครวัหยา่รา้ง พบวา่ผลการศกึษาเป็นไปตามสมมตุฐิานของการวิจยั ดว้ยกระบวนการปรกึษากลุม่มุง่เนน้ให้

การชว่ยเหลอืและพฒันานกัศึกษาที่มาจากครอบครวัหยา่รา้งใหม้สีขุภาวะที่ดีทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคมและ 

ปัญญา สง่ผลใหน้กัศกึษาเกิดความหวงั (Hope) มีแรงจงูใจภายใน และไมรู่ส้กึสิน้หวงัตอ่อปุสรรคปัญหาที่เกิดขึน้ อีกทัง้เกิด       

ความหยุน่ตวั (Resiliency) ทัง้อารมณ ์ความคดิและความเตม็ใจทีจ่ะปลอ่ยวางทกุเหตกุารณด์า้นลบท่ีเคยประสบจนสามารถ

เกิดความไวว้างใจในความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นอีกครัง้ จากการมองโลกในแงด่ี (Optimism) มีความเช่ือมั่นในตนเองตอ่สิง่ที่ท  า ไม่

ยอ่ทอ้ตอ่อปุสรรค มองเห็นถึงบทเรยีนและประโยชนท์ี่ไดจ้ากปัญหาและอปุสรรคที่เกิดขึน้ และมีความพยายามมุง่มั่น

ตัง้เปา้หมาย บนพืน้ฐานของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เขา้ใจจดุแข็งรูจ้ดุเดน่ตนเองและมั่นใจวา่สามารถ

ประสบความส าเรจ็ได ้ 

 ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. ดา้นการใหก้ารปรึกษา นักจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจัยในประเด็นที่น่าสนใจไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการใหก้าร

ปรกึษา ช่วยเหลอืเยียวยาผูท้ี่มาจากครอบครวัหยา่รา้งได  ้

2. ดา้นการศึกษา ควรน าผลการวิจัยเผยแพร่เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาที่มาจากผลกระทบ

ครอบครวัหยา่รา้งและแนวทางการใหก้ารปรกึษาหรอืใหค้วามช่วยเหลอืผูท้ี่มาจากครอบครวัหยา่รา้ง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. สามารถน าองคป์ระกอบของจิตวิทยาเชิงบวกมาบรูณาการเพื่อพฒันาโปรแกรมใหก้ารปรกึษากบัแนวคิดทฤษฎีการปรกึษา

อื่น ๆ ได ้

2. งานวิจยัครัง้นีม้ีขอ้จ ากดัเรือ่งเพศ เนื่องจากบรบิทของสถานศกึษามีประชากรสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง การวิจยัครัง้ตอ่ไปควร

ศึกษากลุม่ตวัอย่างเพศชายที่มาจากครอบครวัหย่ารา้งในสถานศึกษาอื่น ๆ เพื่อไดข้อ้มลูเชิงเปรียบเทียบหรือผลการศึกษา    

ที่นา่สนใจ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อสรา้งแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกสว่นส าหรบั
วดัประเมินนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 และ 2) เพื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์าร
ให้คะแนนแบบแยกส่วนส าหรับวัดประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน  ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และมีผูป้ระเมินจ านวน 4 คน โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยการวิเคราะหค์วาม
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา การวิเคราะหอ์ านาจจ าแนก (Discrimination Index) และการวิเคราะหค์วามเช่ือมั่น (Reliability)  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. แบบประเมินทกัษะการไหว ้ซึ่งเป็นแบบประเมินที่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกส่วน (Analytic Rubrics) 
ประกอบดว้ยรายการประเมินจ านวน 4 รายการ ไดแ้ก่ การยืน การประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหนง่
นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ 
 2. แบบประเมินทกัษะการไหวม้ีคณุภาพ ดงันี ้
  2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ ได้แก่ การยืน        
การประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหน่งนิว้หัวแม่มือและปลายนิว้ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ( IOC) 
เทา่กบั 1.00  
  2.2 อ านาจจ าแนก (Discrimination Index) ของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ มีคา่ตัง้แต ่0.425-0.630 
  2.3 ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทกัษะการไหว ้มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งผู้
ประเมิน (Rater Agreement Index: RAI) เทา่กบั 0.760  
ค าส าคัญ: แบบประเมิน, ทกัษะการไหว,้ เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกสว่น, มธัยมศกึษา 
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ABSTRACT 

 This research aims to 1) construct paying respect evaluation form using analytic rubrics to measure and evaluate grade 
10-12 students and 2) to examine the quality of paying respect evaluation form using analytic rubrics to measure and evaluate 
grade 10-12 students. The sample group of this research is 20 grade 11 students in semester 1 of the academic year 2021 which 
were derived by purposive sampling and will be assessed by 4 raters. Statistics in this research that are used to examine the 
quality of paying respect evaluation form are the discrimination index and rater agreement index (RAI). 
 The research results were as follows; 
 1. Paying respect evaluation form contains four items analytic rubrics which are standing, paying obeisance, palm and 
arm placement, and position of thumb and fingertips. 
 2. The quality of paying respect evaluation form were as follows; 
  2.1 Content Validity of four items of paying respect evaluation form which is standing, paying obeisance, 
palm and arm placement, and position of thumb and fingertips, from the index-objective congruence (IOC), are 1.00. 
  2.2 Discrimination Index of four items of paying respect evaluation form are between 0.425-0.630  
  2.3 Reliability of paying respect evaluation, from rater agreement reliability (RAI), is 0.760.  
Keywords: Evaluation form, Paying respect skill, Analytic rubrics, Secondary Education 
 

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 บัญญัติให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรยีนโดยค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลควบคูก่บัการปลกูฝังคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมอันดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส  านัก
นายกรฐัมนตรี, 2542, น. 14) ซึ่งคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ี่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 
2551 ประกอบดว้ย รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ซื่อสตัยส์จุรติ มีวินยั ใฝ่เรยีนรู ้อยูอ่ยา่งพอเพียง มุง่มั่นในการท างาน รกัความเป็น
ไทย และมีจิตสาธารณะ ซึ่งมีความส าคญัในฐานะที่เป็นคุณลกัษณะภายในที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล (ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 53-54) ประกอบกับกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมยงัมีบทบาทในการสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจการด ารงชีวติของมนษุยใ์นฐานะปัจเจกบคุคล รวมทัง้การ
ด ารงชีวิตรว่มกบับคุคลอื่น ๆ ในสงัคมมีคณุธรรมและจริยธรรม และสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
พฒันาตนเองใหเ้ป็นพลเมืองดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 134) โดยด าเนินการการวดัและประเมินผลการเรียนรูบ้น
พืน้ฐานของหลกัการ 2 ประการ ไดแ้ก่ การวดัและประเมินผลการเรียนรูเ้พื่อพฒันานกัเรียนและการวดัและประเมินผลการ
เรียนรูเ้พื่อตดัสินผลการเรียนซึ่งนกัเรียนตอ้งไดร้บัการประเมินและการพฒันาที่สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัเพื่อใหน้กัเรียนบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 28) ทัง้นี ้การวดัและประเมินผลการ
เรยีนรูด้า้นพทุธิพิสยัโดยใชแ้บบทดสอบไมส่ามารถแสดงผลสมัฤทธ์ิและพฒันาการของนกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิเพราะเป็นการวดั
และประเมินผลความสามารถทางสติปัญญาเพียงอย่างเดียว การวดัและประเมินผลการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมจึงเป็นการ
ประเมินผลจากสิ่งที่บ่งชีว้่านกัเรียนมีความรู ้ความสามารถ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ี่เกิดจากการจัดการ
เรยีนรูโ้ดยการประเมินจากการสือ่สารระหวา่งบคุคล การประเมินจากการปฏิบตัิ การประเมินตามสภาพจรงิ และการประเมิน
จากแฟม้สะสมผลงาน (ศศิธร บวัทอง, 2560, น. 1864-1865) ทกัษะการไหวเ้ป็นหนึง่ในคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์อ้ที่ 7 รกั
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ความเป็นไทย ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (มิ่ง เทพควรเมือง, และวาริน ชมตะค,ุ 2555, 
น. 30) โดยทกัษะการไหวเ้ป็นการปฏิบตัิซึง่แสดงออกถึงความเคารพโดยการประนมมือซึง่จ าแนกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ การไหว้
พระรตันตรยั การไหวผู้ม้ีพระคณุ และการไหวบ้คุคลทั่วไป รวมทัง้ยงัเป็นมารยาทและกิริยาที่สะทอ้นความสภุาพท่ีบคุคลพงึ
ปฏิบตัิ (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2553, น. 1-4) ดงันัน้ ทกัษะการไหวจ้ึงเป็นทกัษะที่นกัเรียนควรปฏิบตัิใหถู้กตอ้งเนื่องจาก
แสดงออกถึงความมีมารยาทและความเป็นไทย อย่างไรก็ตาม การใชแ้บบประเมินที่มีคณุภาพในการวดัและประเมินทกัษะ
การไหวย้งัไม่แพรห่ลาย นอกจากนีย้งัเป็นแบบประเมินที่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบภาพรวม (Holistic Rubrics) ซึ่งยงัไม่
ครอบคลมุพฤติกรรมบง่ชีข้องทกัษะการไหว ้ผูว้ิจยัจึงสนใจจะพฒันาแบบประเมินทกัษะการไหวท้ี่มีคณุภาพโดยใชเ้กณฑก์าร
ใหค้ะแนนแบบแยกสว่นท่ีครอบคลมุพฤติกรรมบ่งชีข้องทกัษะการไหวจ้ านวน 4 พฤติกรรม ไดแ้ก่ การยืน การประนมมือ การ
วางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหน่งนิว้หัวแม่มือและปลายนิว้ ส  าหรับวัดประเมินทักษะการไหวข้องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 เพื่อใหไ้ดเ้ครือ่งมือวดัและประเมินทกัษะการไหวท้ี่มีคณุภาพและมีความนา่เช่ือถือ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อสรา้งแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกส่วนส าหรบัวดัประเมินนกัเรียนชัน้
มธัยม ศกึษาปีที่ 4-6 
 2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกส่วนส าหรบัวดั
ประเมินนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาแบบประเมินทักษะการไหวโ้ดยใช้เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกส่วน ผูว้ิจัยด าเนินการศึกษาและ
วิเคราะหแ์นวคิดเก่ียวกบัทกัษะการไหวร้ว่มกบัการศึกษาเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกสว่นเพื่อใชใ้นการออกแบบรายการ
ประเมินและเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบประเมินทกัษะการไหว้ จากนัน้จึงตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการ
ไหวใ้นประเด็น ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) อ านาจจ าแนก (Discrimination Index) และความเช่ือมั่นแบบ
ความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

แบบประเมินทกัษะการไหว้
โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน

แบบแยกสว่น 

คณุภาพของแบบประเมิน 
ทกัษะการไหว ้ไดแ้ก่ 

1. ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
2. อ านาจจ าแนก 
3. ความเช่ือมั่นแบบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งผูป้ระเมิน 

 

ทกัษะการไหว ้ไดแ้ก ่
1. การยืน 
2. การประนมมือ 
3. การวางฝ่ามือและแขน 
4. การวางต าแหนง่ 
นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ 

 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
แบบแยกสว่น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ทกัษะการไหวเ้ป็นการปฏิบตัิซึง่แสดงออกถึงความเคารพของบคุคลต่อพระรตันตรยั ผูม้ีพระคณุ หรอืบคุคลทั่วไปที่มี

ปฏิสมัพนัธก์นัในชีวิตประจ าวนั ผูว้ิจยัจึงพฒันาแบบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกสว่นส าหรบั
วดัประเมินนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 ซึง่ผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพตามรายละเอียด ดงันี ้

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
20 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุม่ตวัอย่างตอ้งไม่เคยเขา้รว่มการแข่งขนัหรือผ่าน
การทดสอบใด ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการไหว ้ทัง้นี ้ผูว้ิจยัเลอืกนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 เนื่องจากทกัษะการไหวใ้นกลุม่
สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นสาระการเรยีนรูส้  าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายแตน่กัเรียน
ผา่นการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัทกัษะการไหวต้ัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ดงันัน้ หากเลอืกนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และชัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 6 ทกัษะการไหวข้องนกัเรยีนอาจไม่แตกตา่งกนัเนื่องจากนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 อาจมีความคงทนเก่ียวกบั
ทกัษะการไหว ้ขณะที่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 อาจไมม่ีความคงทนเก่ียวกบัทกัษะการไหว ้ 

โดยกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 20 คน จะไดร้บัการประเมินทกัษะการไหวจ้ากผูป้ระเมินจ านวน 4 คน ซึ่งเป็นบคุคล
ที่มีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะการไหว ้

 
ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการไหว้ 
1. ศกึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการไหวข้องกรมสง่เสรมิวฒันธรรมส าหรบัก าหนดนิยามของทกัษะการไหว ้โดย

ก าหนดนิยามของทกัษะการไหวเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ การไหวพ้ระรตันตรยั การไหวผู้ม้ีพระคณุ และการไหวบ้คุคลทั่วไป 
2. วิเคราะหพ์ฤติกรรมบง่ชีข้องทกัษะการไหวส้  าหรบัก าหนดพฤติกรรมบง่ชีข้องทกัษะการไหวเ้ป็น 4 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 

การยืน การประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหนง่นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ 
3. เลือกรูปแบบของเครื่องมือวดัและประเมินผล โดยเลือกใชแ้บบประเมินซึง่ประกอบดว้ยรายการประเมินที่ก าหนด

จากพฤติกรรมบง่ชีข้องทกัษะการไหวจ้ านวน 4 รายการ  
4. สรา้งและพฒันาเครือ่งมือวดัและประเมินผลโดยการสรา้งแบบประเมินทกัษะการไหวฉ้บบัรา่ง 
5. วิเคราะหค์วามเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) จากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน จากนัน้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
6. ทดลองใชแ้บบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยสงัเกตการปฏิบตัิของกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 20 คน โดยผูป้ระเมินจ านวน 4 คน 
7. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว ้ดงันี ้
 7.1 ตรวจสอบคุณภาพในประเด็นอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) โดยวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม  (Item-Total Correlation) ของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ ไดแ้ก่ การยืน การประนมมือ       
การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหนง่นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ 

 7.2 ตรวจสอบคุณภาพในประเด็นความเช่ือมั่น (Reliability) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน 
(Rater Agreement Index: RAI) จ านวน 4 คน 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัน าแบบประเมินทกัษะการไหวไ้ปประเมินการปฏิบตัิของกลุม่ตวัอย่างจ านวน 20 คน โดยใชก้ารสงัเกต 

จากนัน้น าผลการประเมินมาตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือโดยการวิเคราะหอ์ านาจจ าแนก (Discrimination Index) และ
การวิเคราะหค์วามเช่ือมั่น (Reliability)  

การวิเคราะหข์้อมูล 
การตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว ้ผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 5 คน มาค านวณคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ชศูร ีวงศ์
รตันะ, 2560, น. 206) 

IOC = 
ΣR

N
 

 2. การวิเคราะหอ์ านาจจ าแนก (Discrimination Index) โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสมัพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-Total Correlation) โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ชศูร ีวงศร์ตันะ, 2560, น. 212) 

rXY = 
NΣXY- ΣXY

√[NΣX2-(ΣX2)][NΣY2-(ΣY2)]
 

 3. การวิเคราะหค์วามเช่ือมั่น  (Reliability) โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน  (Rater 
Agreement Index: RAI) จ านวน 4 คน ซึง่ใชส้ตูร ดงันี ้(สรุชยั มีชาญ, 2547, น. 113-126) 

RAI = 1 - 
∑ ∑ ∑ |Rmnk - R̅nk|M

M = 1
N
N = 1

K
K = 1

KN(N-1)(I-1)
 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แบบประเมินทกัษะการไหว้ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกสว่น ซึ่งประกอบดว้ยรายการประเมินจ านวน 4 รายการ 
ไดแ้ก่ การยืน การประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหนง่นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ ดงันี ้(รายละเอียดดงัตาราง 1) 
 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 
การยืน การยืนถกูตอ้งทัง้ 3 ระดบั 

ไดแ้ก่ 
การไหว้ระดบัที่ 1-2  
- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
คอ้มตวัลงเลก็นอ้ยขณะไหว ้
- ผูห้ญิงยืนตรง ถอยเทา้ขา้ง
ที่ไมถ่นดัไปดา้นหลงั ยอ่เขา่
ลงขณะไหว ้สามารถทรงตวั
กลบัไปยืนตรงไดเ้ช่นเดมิ 
โดยล าตวัไมเ่อียงไปมา 
การไหว้ระดบัที่ 3  

ทา่ทางการยืนถกูตอ้ง 2 
ระดบัจาก 3 ระดบั ไดแ้ก ่
การไหว้ระดบัที่ 1-2  
- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
คอ้มตวัลงเลก็นอ้ยขณะไหว ้
- ผูห้ญิงยืนตรง ถอยเทา้ขา้ง
ที่ไมถ่นดัไปดา้นหลงั ยอ่เขา่
ลงขณะไหว ้สามารถทรงตวั
กลบัไปยืนตรงไดเ้ช่นเดมิ 
โดยที่ล  าตวัไมเ่อียงไปมา 
การไหว้ระดบัที่ 3  

ทา่ทางการยืนถกูตอ้ง 1 
ระดบัจาก 3 ระดบั ไดแ้ก ่
การไหว้ระดบัที่ 1-2  
- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
คอ้มตวัลงเลก็นอ้ยขณะไหว ้
- ผูห้ญิงยืนตรง ถอยเทา้ขา้ง
ที่ไมถ่นดัไปดา้นหลงั ยอ่เขา่
ลงขณะไหว ้สามารถทรงตวั
กลบัไปยืนตรงไดเ้ช่นเดมิ 
โดยที่ล  าตวัไมเ่อียงไปมา 
การไหว้ระดบัที่ 3  
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รายการประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 
- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้ 
- ผูห้ญิงยืนตรง เทา้ชิดตดิกนั  
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้

- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้ 
- ผูห้ญิงยืนตรง เทา้ชิดตดิกนั  
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้

- ผูช้ายยืนตรง เทา้ชิดติดกนั 
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้ 
- ผูห้ญิงยืนตรง เทา้ติดกนั  
ไมต่อ้งคอ้มตวัขณะไหว ้

การประนมมือ ประนมมือโดยนิว้มือทัง้ 5 นิว้ 
เรยีงชิดตดิกนัและมีลกัษณะ
เป็นดอกบวัตมู 

ประนมมือโดยนิว้มือทัง้ 5 นิว้
เรยีงชิดตดิกนัแตไ่มม่ี
ลกัษณะเป็นดอกบวัตมู 

ประนมมือโดยนิว้มือทัง้ 5 นิว้
ไมเ่รยีงชิดตดิกนัและไมม่ี
ลกัษณะเป็นดอกบวัตมู 

การวางฝ่ามือ 
และแขน 

วางฝ่ามือทัง้ 2 ขา้ง แนบชิด
ระหวา่งอก โดยศอกและแขน
ไมต่ัง้ฉากขนานกบัพืน้ 

วางฝ่ามือทัง้ 2 ขา้งแนบชิด
ระหวา่งอก แตศ่อกและแขน
ตัง้ฉากขนานกบัพืน้ 

ไมว่างฝ่ามือทัง้ 2 ขา้งแนบ
ชิดระหวา่งอก และศอกและ
แขนตัง้ฉากขนานกบัพืน้ 

การวางต าแหนง่ 
นิว้หวัแมม่ือ 
และปลายนิว้ 

วางต าแหนง่ของนิว้หวัแมม่ือ
และปลายนิว้ถกูตอ้ง 
ทัง้ 3 ระดบั มีการคอ้มศีรษะ
ลงขณะไหว ้ดงันี ้
การไหว้ระดบัที่ 1  
- นิว้หวัแมม่ือจรดระหวา่งคิว้ 
และปลายนิว้แนบสว่นบน 
ของหนา้ผาก มีการคอ้ม
ศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบั 2  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายจมกู 
และปลายนิว้แนบระหวา่งคิว้ 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบัที่ 3  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายคาง 
และปลายนิว้แนบปลายจมกู 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้

วางต าแหนง่ของนิว้หวัแมม่ือ
และปลายนิว้ถกูตอ้ง 1-2 
ระดบั มีการคอ้มศีรษะ 
ลงขณะไหว ้ดงันี ้
การไหว้ระดบัที่ 1  
- นิว้หวัแมม่ือจรดระหวา่งคิว้ 
และปลายนิว้แนบสว่นบน 
ของหนา้ผาก มีการคอ้ม
ศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบั 2  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายจมกู 
และปลายนิว้แนบระหวา่งคิว้ 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบัที่ 3  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายคาง 
และปลายนิว้แนบปลายจมกู 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้

วางต าแหนง่ของนิว้หวัแมม่ือ
และปลายนิว้ไมถ่กูตอ้งทัง้ 3 
ระดบั ไมม่ีการคอ้มศีรษะ 
ลงขณะไหว ้ดงันี ้
การไหว้ระดบัที่ 1  
- นิว้หวัแมม่ือจรดระหวา่งคิว้ 
และปลายนิว้แนบสว่นบน 
ของหนา้ผาก มีการคอ้ม
ศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบั 2  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายจมกู 
และปลายนิว้แนบระหวา่งคิว้ 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้
การไหว้ระดบัที่ 3  
- นิว้หวัแมม่ือจรดปลายคาง 
และปลายนิว้แนบปลายจมกู 
มีการคอ้มศีรษะลงขณะไหว ้

ตาราง 1 ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 
  2. ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว ้พบวา่ 
   2.1 ผลการตรวจสอบคณุภาพในประเด็นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) พบว่า 
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ ไดแ้ก่ การยืน การ
ประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหน่งนิว้หัวแม่มือและปลายนิว้ มีค่าเท่ากับ 1.00 ทั้ง 4 รายการ 
(รายละเอียดดงัตาราง 2) 
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   2.1 ผลการตรวจสอบคณุภาพในประเด็นอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) พบวา่ อ านาจ
จ าแนกของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ มีคา่ตัง้แต ่0.425-0.630 ไดแ้ก่ การวางฝ่ามือและแขน การวางต าแหนง่นิว้หวัแมม่อื
และปลายนิว้ การยืน และการประนมมือ ตามล าดบั  (รายละเอียดดงัตาราง 2) 
   2.3 ผลการตรวจสอบคุณภาพประเด็นความเช่ือมั่นแบบความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน 
(Rater Agreement Reliability) พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน (Rater Agreement Index: RAI) มีคา่เทา่กบั 
0.760 (รายละเอียดดงัตาราง 2) 
 

เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(ค่า IOC) 
อ านาจจ าแนก 

(Discrimination Index) 
ความเชือ่ม่ัน 
(ค่า RAI) 

แบบประเมินทกัษะการไหว ้   

0.760 

 1. การยืน 1.00 0.539 
 2. การประนมมือ 1.00 0.630 
 3. การวางฝ่ามือและแขน 1.00 0.425 
 4. การวางต าแหนง่ 

นิว้หวัแมม่ือและปลายนิว้ 
1.00 0.515 

ตาราง 2 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว ้
ดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) อ านาจจ าแนก (Discrimination Index)  
และความเช่ือมั่นแบบความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน (Rater Agreement Reliability) 

 
อภปิรายผล 
 1. แบบประเมินทักษะการไหวเ้ป็นแบบประเมินที่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกส่วน  ประกอบดว้ยรายการ
ประเมินจ านวน 4 รายการ ไดแ้ก่ การยืน การประนมมือ การวางฝ่ามือและแขน และการวางต าแหน่งนิว้หวัแมม่ือและปลาย
นิว้ โดยรายการประเมินทัง้ 4 รายการ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 จึงกลา่วไดว้่า แบบประเมินทกัษะการ
ไหวเ้ป็นเครือ่งมือวดัและประเมินผลที่มีคณุภาพ ทัง้นี ้เนื่องจากรายการประเมินทัง้ 4 รายการ ครอบคลมุพฤติกรรมบ่งชีข้อง
ทักษะการไหว้ โดยผู้วิจัยสร้างแบบประเมินทักษะการไหว้ตามขั้นตอนของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ (2553, น. 115-143) โดยมีการทดลองใชแ้บบประเมินทกัษะการไหวโ้ดยการสงัเกตการปฏิบตัิของกลุม่
ตวัอย่างและตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว ้ประกอบกบัก่อนน าแบบประเมินทกัษะการไหวไ้ปทดลองใช้
กบักลุม่ตวัอย่าง ผูว้ิจยัด าเนินการปรบัปรุงรายการประเมินและเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหม้ีภาษาที่เหมาะสม เขา้ใจง่าย  และ
ครอบคลมุพฤติกรรมบ่งชีต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญจึงสง่ผลให้รายการประเมินทัง้ 4 รายการ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) สงู ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสพุตัรา มาพงษ์ และเสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2556, น. 50) ที่อธิบายว่าเครื่องมือวดั
และประเมินผลการเรยีนรูท้ี่มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) สงูคือเครือ่งมือวดัและประเมินผลการเรยีนรูท้ีม่ีความสอดคลอ้ง
กบันิยามเชิงปฏิบตัิการและไดร้บัการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ที่เหมาะสมควร
มีคา่มากกวา่หรอืเทา่กบั 0.5 (สมนกึ ภทัทิยธนี,  2562, น. 217) 
 2. การตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหวใ้นประเด็นอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) พบวา่ 
อ านาจจ าแนกของรายการประเมินทัง้ 4 รายการ มีค่าตัง้แต ่0.425-0.630 ซึ่งเป็นอ านาจจ าแนกที่เหมาะสมของเครือ่งมือวดั
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และประเมินผลการเรียนรูโ้ดยสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารแปลความหลายอ านาจจ าแนกของชูศรี วงศร์ตันะ (2560 , น. 212) 
และพิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2564, น. 157-158) ซึง่อธิบายวา่อ านาจจ าแนกที่เหมาะสมควรมีคา่มากกวา่หรอืเทา่กบั 0.2 จึงกลา่วได้
ว่า แบบประเมินทกัษะการไหวเ้ป็นเครื่องมือวดัและประเมินผลที่มีคณุภาพเนื่องจากสามารถจ าแนกนกัเรียนวา่มีทกัษะการ
ไหวอ้ยูใ่นระดบัใด 
 3. การตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการไหว้ในประเด็นความเช่ือมั่นแบบความสอดคลอ้งระหว่างผู้
ประเมิน (Rater Agreement Reliability) พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน (Rater Agreement Index: RAI) มี
ค่าเท่ากบั 0.760 ซึ่งหมายถึง การประเมินทกัษะการไหวข้องผูป้ระเมินมีความสอดคลอ้งกนัคอ่นขา้งสงู ดงันัน้ แบบประเมิน
ทกัษะการไหวจ้ึงเป็นเครือ่งมือวดัและประเมินผลที่มีคณุภาพและมีความนา่เช่ือถือ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. ในการน าแบบประเมินทกัษะการไหวไ้ปใชว้ดัประเมินนกัเรยีน ผูป้ระเมินควรศกึษารายการประเมินและเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนอยา่งละเอียดเพื่อใหส้ามารถประเมินการปฏิบตัิของนกัเรยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

2. ในการน าแบบประเมินทกัษะการไหวไ้ปใชว้ดัประเมินนกัเรียน ผูป้ระเมินทกุคนควรก าหนดขอ้ตกลงรว่มกนัเพื่อให้
สามารถประเมินการปฏิบตัิของนกัเรยีนไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั 
3. ในการน าแบบประเมินทกัษะการไหวไ้ปใชว้ดัประเมินนกัเรยีน ผูป้ระเมินควรน าผลการประเมินไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการ

พฒันาทกัษะการไหวข้องนกัเรยีนเพื่อใหน้กัเรยีนสามารถปฏิบตัิไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูห้รอืกิจกรรมเพื่อสง่เสรมิการพฒันาทกัษะการไหวห้รอืการท าความเคารพของ

นกัเรยีน 
2. ควรพฒันาเครือ่งมือวดัและประเมินทกัษะการไหวห้รอืการท าความเคารพของนกัเรยีนในลกัษณะตา่ง ๆ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคก์ารวิจัยคือ 1) เพื่อพฒันาองคป์ระกอบ ตวับ่งชี ้ และเครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้น

การเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 2) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้น

การเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี และ 3) เพื่อวิเคราะหร์ะดบัและกลุ่มแฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิต

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ตวัอย่างวิจยัคือ นิสิตนกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตร ีในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทยจาก 6 

ภมูิภาค จ านวน 480 คน ไดม้าจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย แบบวดัความรูท้างการเงินมีความ

ตรงเชิงเนือ้หา (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.600 – 1.000 มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.440 ถึง 0.700 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่

ระหว่าง .253 ถึง .530 มีความเที่ยงเทา่กบั .816 แบบวดัดา้นเจตคติทางการเงินมีความตรงเชิงเนือ้หา ( IOC) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 

0.600 – 1.000  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .421 ถึง .664 มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .843 และแบบวดัดา้นพฤติกรรมทาง

การเงินมีความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.600 – 1.000 มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .331 ถึง .628 มีคา่ความ

เที่ยงเทา่กบั .828 การวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย คา่เฉลีย่เลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง

ยืนยนั และการวิเคราะหก์ลุม่แฝง ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้

1. ความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรปีระกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ

ที่ 1 ความรูท้างการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับง่ชี ้องคป์ระกอบที่ 2 เจตคติตอ่การเงิน ประกอบดว้ย 2 ตวับง่ชี ้และองคป์ระกอบ

ที่ 3 พฤติกรรมทางการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งชีเ้ครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรปีระกอบดว้ยแบบวดั 3 ฉบบัไดแ้ก่ 1) แบบวดัความรูท้างการเงิน มีลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้  

2) แบบวดัดา้นเจตคติทางการเงิน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ และ 3) แบบวดัดา้นพฤตกิรรม

ทางการเงิน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 12 ขอ้ 

2. โมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์    

(ไค-สแควร ์(16, n = 144) = 18.843, p = .277, CFI = .992, TLI = .986, RMSEA = .035, SRMR = .048) ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบมี

ค่า .282 ถึง .994 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั แสดงว่า โมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินมีความตรง

เชิงโครงสรา้ง และสดัสว่นความแปรปรวนที่อธิบายไดด้ว้ยองคป์ระกอบแตล่ะตวัรอ้ยละ 7.9 ถึง 98.7 
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3. การวิเคราะหก์ลุ่มแฝงความรอบรูท้างการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยใชก้ารวิเคราะหก์ลุม่แฝง 
สามารถจ าแนกกลุม่แฝงไดท้ัง้หมด 3 กลุม่ ประกอบไปดว้ย 1) “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัพืน้ฐาน” (M = 2.636 – 
3.085, SD = .045 - .090) 2) “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัปานกลาง” (M =2.708 – 3.801, SD = 0.063 - .115) 
และ 3) “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงนิในระดบัด”ี (M = 3.052 – 4.402, SD = .053 - .093) 
ค าส าคัญ: การวิเคราะหก์ลุม่แฝง, ความรอบรูท้างดา้นการเงิน 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop components, indicators, and measurement instruments 
of undergraduate students’ financial literacy; 2) to examine the construct validity of undergraduate students’ 
financial literacy; and 3) to analyze levels and latent class of undergraduate students’ financial literacy. The 
sample were 480 undergraduate students in university from 6 regions in Thailand using multistage random 
sampling. The research instruments included a financial knowledge test which had the content validity (IOC) 
ranged from 0.600 to 1.000, difficulty index ranged from 0.440 to 0.700, discrimination index ranged from 253 to 
.530, and the reliability (KR20) of .816, a financial attitude questionnaires with the content validity (IOC) ranged 
from .600 to 1.000, discrimination index ranged from .421 to .664 and the Cronbach's alpha coefficient of internal 
consistency reliability of .843, and a financial behavior questionnaires with the content validity (IOC) ranged from 
.600 to 1.000, discrimination index ranged from .331 to .628 and the Cronbach's alpha coefficient of internal 
consistency reliability of .828. The data were analyzed by mean, standard deviation, confirmatory factor analysis, 
and latent class analysis. The research findings were as followed: 
 1. The components of undergraduate students’ financial literacy had 3 dimensions: 1) financial knowledge 
consisted of 3 indicators, 2) financial attitude consisted of 2 indicators, and 3) financial behavior consisted of  
3 indicators. The measurement instruments of undergraduate students’ financial literacy included 10 items financial 
knowledge test, 10 items financial attitude questionnaires, and 12 items financial behavior questionnaires. 
 2. The measurement model of undergraduate students’ financial literacy based on theoretical fit were with 
empirical data (Chi-square (16, n = 144) = 18.843, p = .277, CFI = .992, TLI = .986, RMSEA = .035, SRMR = .048). 
The factor loading ranged from .282 to .994 and it had a significant at the .05 level. The result show that measurement 
model of undergraduate students’ financial literacy had construct validity and R-square ranged from 7.9% to 98.7%. 

3. The latent class analysis of undergraduate students’ financial literacy classified into three class: class 1 
(beginner group) (M = 2.636 – 3.085, SD = .045 - .090), class 2 (moderate group) (M = 2.708 – 3.801, SD = 0.063 
- .115) and class 3 (higher group) (M = 3.052 – 4.402, SD = .053 - .093). 
Keywords: latent class analysis, financial literacy 
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บทน า 
ในปัจจบุนัประเทศไทยก าลงัประสบปัญหาหนีค้รวัเรอืนในระดบัที่สงูมาก และมีแนวโนม้ที่เพิ่มขึน้เรือ่ย ๆ จากขอ้มลูบนเว็บไซต์

ของธนาคารแห่งประเทศไทย พบว่า ณ สิน้เดือนพฤศจิกายน 2564 มีลูกหนีร้ายย่อยที่ไดร้บัความช่วยเหลือจากธนาคาร

พาณิชย ์ธนาคารเฉพาะกิจของรฐั และสถาบนัการเงินที่มิใช่ธนาคารทัง้สิน้ 5.3 ลา้นบญัชี คิดเป็นมลูหนีร้วมประมาณ 1.7 ลา้น

ลา้นบาท ขณะที่ ณ สิน้เดือนธนัวาคม 2564 มีผูไ้ดร้บัความช่วยเหลอืผา่นช่องทางทางดว่นแกห้นี ้254,324 บญัชี คลนิิกแกห้นี ้

72,151 บญัชี และมหกรรมไกลเ่กลี่ยหนี ้231,795 บญัชี แมจ้ านวนบญัชีขา้งตน้จะดสูงู แต่ตอ้งบอกว่าสถานการณย์งัมีความ

สุม่เสี่ยงอยู่พอสมควร ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าสว่นใหญ่ของลกูหนีท้ี่ไดร้บัความช่วยเหลือจากสถาบนัการเงินเป็นการยืดเวลาช าระ

หนีช้ั่วคราว ขณะที่มองไปขา้งหนา้ ภาคครวัเรือนยงัมีความเปราะบางทัง้ดา้นการจา้งงานและดา้นรายได ้โดยเฉพาะผูม้ีอาชีพ

อิสระและลกูจา้งแรงงานในภาคบรกิาร จากการฟ้ืนตวัที่ลา่ชา้และไมเ่ทา่เทียมกนัของเศรษฐกิจ ซึง่เป็นสาเหตสุ  าคญัที่ธนาคาร

แห่งประเทศไทยตอ้งออกมาตรการเพิ่มเติม (มาตรการ 3 กนัยายน 2564) ที่ใหแ้รงจูงใจกบัสถาบนัการเงินท่ีช่วยเหลือลกูหนี ้

ดว้ยวิธีที่นอกเหนือจากการขยายระยะเวลาช าระหนีเ้พียงอยา่งเดียว รวมถึงการออกกฎเกณฑเ์พื่อสนบัสนนุการปรบัโครงสรา้ง

หนีด้ว้ยการรวมหนี ้(debt consolidation) และการรไีฟแนนซ ์(ดอน นาครทรรพ, 2565) 

นอกจากนีปั้ญหาหนีค้รวัเรือนไทยเป็นปัญหาเชิงโครงสรา้งที่อยู่กบัเศรษฐกิจมาอยา่งยาวนาน และมีแนวโนม้รุนแรง
มากขึน้ จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ COVID-19 ซึ่งสง่ผลกระทบต่อการบรโิภคในอนาคตและบั่นทอนศกัยภาพการ
เจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว และอีกสาเหตสุ  าคญัประการหนึง่ของการเพิ่มขึน้ของหนีค้รวัเรอืนของไทยมาจากการ
ที่ประชาชนไทยสว่นใหญ่มีความรอบรูท้างดา้นการเงิน (Financial Literacy) อยูใ่นระดบัคอ่นขา้งต ่า สอดคลอ้งกบัประชากร
สว่นใหญ่ของโลกมีระดบัความรอบรูด้า้นการเงินท่ีลดลงและตอ้งการใหร้ฐับาลในประเทศตา่ง ๆ  ไดต้ระหนกัถึงความส าคญั
และใหก้ารสนบัสนนุการศกึษาความรอบรู  ้ดา้นการเงินในประเทศของตนเอง (Phiriyaarayakul, 2019) เช่นเดียวกบัรฐับาล
ของประเทศไทยใหค้วามส าคญักับความรอบรูท้างดา้นการเงินของประชาชนไทยในระดับวาระแห่งชาติ สอดคลอ้งกับ
แผนพฒันาตลาดทนุไทย พ.ศ. 2560 - 2564 โดยตัง้เปา้ใหม้ีการขยายผลการเรยีนการสอนความรอบรูท้างดา้นการเงินลงไป
ในระดบัท่ีอายนุอ้ยลง และขยายกลุม่เปา้หมายของการยกระดบัความรู ้

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นการเงินในอดีตพบว่า การวดัความรอบรูท้างดา้น
การเงินถกูแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ การวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินแบบองคป์ระกอบเดียวของสาขาเศรษฐศาสตร ์
(Lusardi, Mitchell, & Curto, 2014; Lusardi, 2015; Agnew & Harrison, 2015) ซึ่งการวิจัยส่วนใหญ่จะเนน้การศึกษาใน
เชิงเปรียบเทียบ ผลการวิจัยของ Agnew & Harrison (2015) พบว่า ผูช้ายมีความรอบรูท้างดา้นการเงินมากกว่าผูห้ญิง  
แต่ในทางกลบักัน การวดัความรอบรูด้า้นการเงินแบบหลายองคป์ระกอบในสาขาการตลาดและจิตวิทยาสงัคม ซึ่งจะเนน้
ศึกษาเก่ียวกบัตวัแปรทางจิตวิทยา อาทิเช่น เจตคติต่อการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ใหผ้ลการวิจยัวา่ ผูห้ญิงมีเจตคติทาง
การเงินดีกว่าผูช้าย ส่วนผูช้ายมีความรูท้างการเงินและพฤติกรรมทางการเงินดีกว่าผูห้ญิง (Agawalla, Barua, Jacob, & 
Varma, 2015) สว่นอีกงานวิจยัหนึ่ง พบว่า ผูห้ญิงมีความรู  ้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงินและเจตคติทางการเงินดีกวา่
ผูช้าย (Arceo-Gómez & Villagómez, 2017)  

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีีช่วงอาย ุ17 ถึง 24 ปี ที่ก าลงัจะเติบโตขึน้มาเป็นก าลงัส าคญัของประเทศในอนาคต 
เริม่มีอิสระในการใชจ้่ายเงินมากขึน้และอยูใ่นวยัที่ตอ้งเริม่ตดัสนิใจทางการเงิน ประกอบกบันิสตินกัศกึษาบางกลุม่ที่เขา้รว่ม
กองทุนเงินใหย้ืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ที่สนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาดว้ยการใหเ้งินกู้ยืมเพื่อการศึกษาใหแ้ก่นิสิต
นกัศกึษาที่ขาดแคลนทนุทรพัย ์ซึง่ถือไดว้า่เป็นภาระหนีส้นิกอ้นแรกส าหรบันิสตินกัศกึษา เพราะฉะนัน้จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้ง
ปลกูฝังวินยัทางการเงินใหใ้ชเ้งินอยา่งถกูตอ้ง โดยด าเนินชีวิตแบบมีเป้าหมายทางการเงิน ไม่ใชจ้่ายฟุ่ มเฟือยและไม่ด าเนิน
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ชีวิตตามกระแสสงัคม ใช้จ่ายอย่างระวัง และไม่มีหนีส้ินเกินก าลงัของตนเอง (Loerwald & Stemmann, 2016; OECD., 
2016; Phiriyaarayakul, 2019) 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ พบว่า ปัญหาผลการวัดความรอบรูท้างดา้นการเงินที่ไม่สอดคลอ้งกัน ประกอบกับนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรจีะตอ้งถกูปลกูฝ่ังวินยัทางการเงินใหใ้ชเ้งินอยา่งถกูตอ้ง ไมใ่ชจ้่ายฟุ่ มเฟือยและไมด่  าเนินชีวิตตาม
กระแสสงัคม ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจที่จะพฒันาโมเดลการวดัความรอบรูด้า้นการเงินและเครื่องมือวดัขึน้มาใหม่ เพื่อ ใชส้  าหรบั 
การวดัระดบัความรอบรูท้างดา้นการเงินที่สอดคลอ้งกบับริบทของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในสถาบนัอดุมศกึษาของ
ประเทศไทย และใชเ้ทคนิคทางสถิติการวิเคราะหก์ลุม่แฝง (latent class analysis: LCA) เพื่อจดักลุม่คณุลกัษณะของนิสิต
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีตามความรอบรูด้า้นการเงิน ซึ่งจะมีประโยชนใ์นการสง่เสริมและพฒันาองคค์วามรูด้า้นการเงิน
ของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1) เพื่อพฒันาองคป์ระกอบ ตวับง่ชี ้และเครือ่งมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
2) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
3) เพื่อวิเคราะหร์ะดบัและกลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการพฒันาองคป์ระกอบ ตวับ่งชี ้และเครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินและวิเคราะหร์ะดบั
ของกลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี เนื่องจากการวิจยัในอดตีมีแนวคิดที่หลากหลาย
เก่ียวกบัความรอบรูท้างดา้นการเงิน อีกทัง้องคป์ระกอบและตวับ่งชีค้วามรอบรูท้างดา้นการเงินมีความหลากหลายรูปแบบใน
แต่ละแนวคิด ท าใหเ้ครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินยงัไม่ชดัเจน นอกจากนีผ้ลการวิจยัเก่ียวกบัความรอบรูท้างดา้น
การเงินมีความขดัแยง้กัน ท าใหผู้ว้ิจัยตอ้งการศึกษาองคป์ระกอบ ตวับ่งชี ้พฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงิน
ส าหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อน าไปวัดระดับและจัดกลุ่มแฝงของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีตาม
คุณลักษณะของความรอบรู้ทางด้านการเงิน ซึ่งความรอบรู้ทางด้านการเงิน (Financial Literacy: FL) ประกอบด้วย  
3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 ความรูท้างการเงิน (Financial Knowledge: FK) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี ้ได้แก่  
1) การจดัการเงินและธุรกรรมทางการเงิน 2) การวางแผนและการจัดการทางการเงิน 3) การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน 
องคป์ระกอบที่ 2 เจตคติต่อการเงิน (Financial Attitude: FA) ประกอบดว้ย 2 ตัวบ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) เจตคติต่อการจัดการทาง
การเงิน 2) เจตคติต่อความมั่นคงทางการเงิน และองค์ประกอบที่ 3 พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior: FB) 
ประกอบดว้ย 3 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 1) รายไดแ้ละภาระคา่ใชจ้่าย 2)  การออมเงินและการก่อหนี ้3) การวางแผนทางการเงิน (Vieira 
& Silva, 2016; Shim, Barber & Lyons, 2009; Shim et al., 2010; Banks & Oldfield, 2007; Johnson & Sherraden, 2007) 
โดยมีรายละเอียดของการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัเรือ่งการวเิคราะหก์ลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มีวตัถปุระสงคข์อง
โครงการวิจัย 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) เพื่อพฒันาองคป์ระกอบ ตวับ่งชี ้และเครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิต
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 2) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิต
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี และ 3) เพื่อวิเคราะหร์ะดบัของกลุ่มแฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบั
ปรญิญาตร ีมีรายละเอียดของขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

ระยะที่ 1 การพัฒนาองคป์ระกอบ ตัวบ่งชี้ และเคร่ืองมือวัดความรอบรู้ทางด้านการเงินของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 

ระยะนีเ้ป็นการด าเนินการตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 1 คือ เพื่อพฒันาองคป์ระกอบ ตวับง่ชี ้และเครือ่งมือวดัความ
รอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มีรายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความรอบรูท้างดา้นการเงิน เพื่อสงัเคราะหเ์ป็นองคป์ระกอบและตวับ่งชี ้
ความรอบรูท้างดา้นการเงิน ซึง่ท าใหไ้ด ้3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 ความรูท้างการเงิน องคป์ระกอบที่ 2 เจตคติตอ่
การเงิน และองคป์ระกอบที่ 3 พฤติกรรมทางการเงิน  

2. ด าเนินการนิยามองคป์ระกอบความรอบรูท้างดา้นการเงิน และน ามาสงัเคราะหเ์ป็นตวับ่งชีแ้ละด าเนินการนิยาม 
ตวับง่ชีจ้  าแนกตามองคป์ระกอบ 

3. น าร่างตวับ่งชีทุ้กตวัและนิยามเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของตวับ่งชี ้และ
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

4. น าตวับ่งชีท้ี่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมเรียบรอ้ยแลว้ ไปร่างเป็นเครื่องมือวดัความรอบรูท้างดา้นการเงิน  
ที่ประกอบดว้ย 3 ฉบบัไดแ้ก่ แบบวดัความรูท้างการเงิน มีลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ แบบวัด 
เจตคติทางการเงิน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) จ านวน 10 ขอ้ และแบบวดัพฤติกรรมทางการเงิน 
มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) จ านวน 12 ขอ้ 

 

C 

FK FA FB 

FK1
1 

FK2 FK3 FA1 FA2 FB1 FB2 FB3 

C = ตวัแปรแฝงระดบัของ 
ความรอบรูท้างดา้นการเงิน 
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5. น าร่างแบบวัดทั้ง 3 ฉบับเสนอต่อผู้เ ช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา                  
(content validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อรายการกับนิยามของตัวบ่งชี ้และค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (index of Item objective congruence: IOC) 

6. น ารา่งแบบวดัทัง้ 3 ฉบบัไปทดลองใชก้บันิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 50 คนที่ไมใ่ช่ตวัอยา่งวิจยั เพื่อหาคา่
อ านาจจ าแนก ดว้ยวิธี item total correlation และหาคา่ความเที่ยงแบบสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค ส าหรบัรา่งแบบวดั
ดา้นเจตคติทางการเงิน และรา่งแบบวดัดา้นพฤติกรรมทางการเงิน ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั และหาความ
เที่ยงโดยใช ้KR20 ส  าหรบัรา่งแบบวดัดา้นความรูท้างการเงิน ซึ่งมีลกัษณะแบบสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูลส าหรับระยะนีป้ระกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย วัดและประเมินผล  

จ านวน 5 ท่าน เพื่อใชส้  าหรบัการตรวจความเหมาะสมของตวับ่งชีแ้ละตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และนิสิตนกัศึกษา
ระดบัปรญิญาตรจี านวน 50 คน เพื่อใชส้  าหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในระยะนี ้ประกอบดว้ย 1) แบบประเมินความเหมาะสมของตัวบ่งชี ้ความรอบรูท้างดา้น

การเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.800 ถึง 4.800  
2) แบบประเมินวัดความสอดคลอ้ง (IOC) มีความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ซึ่งทุกขอ้มีค่าตัง้แต่ 0.600 – 1.000 ทุกขอ้  
และ 3) เครือ่งมือวดัความรอบรูท้างการเงิน ประกอบดว้ย แบบวดัความรูท้างการเงิน มีคา่ความยากตัง้แต ่0.440 – 0.700 มีคา่
อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.253 ถึง .530 มีความเที่ยงเทา่กบั .816 แบบวดัดา้นเจตคติทางการเงิน มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต ่.421 
ถึง .664 มีค่าความเที่ยงเท่ากบั .843 และแบบวดัดา้นพฤติกรรมทางการเงิน มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .331 ถึง .628 มีค่า
ความเที่ยงเทา่กบั .828 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของตวับ่งชี ้ความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิต

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีโดยแบง่เป็น 3 ขัน้ ขัน้แรกเก็บขอ้มลูกบัผูเ้ช่ียวชาญโดยการสมัภาษณท์างโทรศพัทเ์พื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของตวับง่ชี ้ขัน้ท่ีสองเก็บขอ้มลูกบัผูเ้ช่ียวชาญชดุเดิมโดยการสง่แบบประเมินออนไลนเ์พื่อวิเคราะหค์วามตรง
เชิงเนือ้หาของร่างแบบวดัทัง้ 3 ฉบบั และขัน้ที่สามเก็บขอ้มูลกบันิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยการตอบร่างแบบวดั      
ทัง้ 3 ฉบบัท่ีเป็นแบบวดัออนไลน ์เพื่อหาคา่อ านาจจ าแนกและความเที่ยง 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหค์วามเหมาะสมของตวับง่ชีใ้ชก้ารวิเคราะหค์า่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑค์า่เฉลีย่ไมต่  ่ากวา่ 

3.50 คะแนน และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 วิเคราะหค์วามตรงเชิงเนือ้หาของรา่งแบบวดัโดยใชด้ชันีวดัความสอดคลอ้ง 
(IOC) พิจารณาจากข้อค าถามที่มีค่ามากกว่า .50 หาค่าความยาก หาค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตร item total correlation         
พิจารณาจากค่าอ านาจจ าแนกท่ีมีค่าบวกและมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ และหาค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา            
ของครอนบาค และ KR20 
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ระยะที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดความรอบรู้ทางด้านการเงินของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ระยะนีเ้ป็นด าเนินการตามวตัถุประสงคก์ารวิจัยขอ้ที่  2 คือ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวัด
ความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี โดยมีรายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

น าเครื่องมือวดัที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยงเรียบรอ้ยแลว้ ไปเก็บ
ขอ้มลูจากนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี จ านวน 240 คน และน าผลมาวิเคราะหเ์พื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของ
ตวับ่งชี ้โดยใชก้ารวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis) โดยมีตวับ่งชีเ้ป็นตวัแปรสงัเกตได ้และ
องคป์ระกอบในแต่ละดา้นเป็นตวัแปรแฝงอนัดบัที่ 1 โดยพิจารณาจากโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ และ
น า้หนกัองคป์ระกอบทกุตวัมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ประชากรและตัวอยา่งวิจัย 
ประชากร คือ นิสตินกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตร ีในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทย 
ตวัอย่างวิจัย คือ นิสิตนกัศึกษาระดบัชัน้ปริญญาตรี ในสถาบนัอุดมศึกษาของประเทศไทยจาก 6 ภูมิภาค จ านวน 

144 คน ที่ไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multistage random sampling) โดยก าหนดขนาดตวัอย่างวิจัยส าหรบัการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ โดยใช้สัดส่วนคือ 5:1 (ขนาดตัวอย่างต่อจ านวนพารามิเตอร์) (Hair, et al., 2010) ซึ่งจ านวน
พารามิเตอรม์ีจ านวน 22 ตวั จะไดข้นาดตวัอย่างขัน้ต ่าเท่ากบั 110 คน เก็บขอ้มลูเพิ่มเติมประมาณ 20-30% เพื่อเพิ่มความ
แกร่งของผลการวิจัย (Robustness) กระบวนการสุ่มจะเริ่มจากการสุ่มมหาวิทยาลยัมา 1 มหาวิทยาลยัในแต่ละภูมิภาค 
จากนัน้แบง่คณะวิชาในมหาวิทยาลยัออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี กลุม่วิทยาศาสตรส์ขุภาพ และกลุม่
สงัคมศาสตร ์จากนัน้สุม่คณะเพื่อเป็นตวัแทนแต่ละกลุม่มา 1 คณะ (มหาวิทยาลยัละ 3 คณะ) จะไดเ้ป็นทัง้หมด 18 คณะ
จากทัง้หมด 6 มหาวิทยาลยั และสุ่มนิสิตนกัศึกษาระดบัชัน้ปริญญาตรีแต่ละชัน้ปีใหไ้ดน้ิสิต  8 คน ในแต่ละคณะ ซึ่งจะได้
นิสตินกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตรทีัง้หมด 144 คน 

 
ตัวแปรศึกษา 

 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความรอบรู้ทางด้านการเงิน (financial literacy) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องคป์ระกอบที่ 1 ความรูท้างการเงิน (FK) ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) การจัดการเงินและธุรกรรมทางการเงิน 2) การ
วางแผนและการจัดการทางการเงิน 3) การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน องค์ประกอบที่ 2 เจตคติต่อการเงิน (FA) 
ประกอบดว้ย 2 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) เจตคติตอ่การจดัการทางการเงิน 2) เจตคติตอ่ความมั่นคงทางการเงิน และองคป์ระกอบที่ 3 
พฤติกรรมทางการเงิน (FB) ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) รายไดแ้ละภาระคา่ใชจ้่าย 2) การออมเงินและการก่อหนี ้3) การ
วางแผนทางการเงิน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีที่ประกอบดว้ยแบบวดั 3 ฉบบัที่ผ่านการ

ตรวจสอบคณุภาพในระยะที่ 1  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ที่เป็นตวัอย่างวิจัย  

ผา่นระบบออนไลน ์โดยใช ้google forms 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis) ดว้ยโปรแกรม Mplus เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรา้งของโมเดลและความสอดคลอ้งของโมเดลความรอบรูท้างดา้นการเงินกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 
 
 ระยะที่ 3 การวิเคราะหร์ะดับและกลุ่มแฝงความรอบรู้ทางด้านการเงินของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีระยะนีเ้ป็นด าเนินการตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 3 คือ เพ่ือวิเคราะหร์ะดบัและกลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
โดยใชเ้ครื่องมือวดัท่ีพฒันาขึน้โดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพในระยะท่ี 2 ไปเก็บขอ้มลูกบันิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีท่ีเป็นตวัอย่างวิจยั เพ่ือวดัระดบัของ
ความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีและจ าแนกคณุลกัษณะของนิสิตนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีตามความรอบรูท้างดา้นการเงิน 

โดยใชก้ารวิเคราะหก์ลุม่แฝง (latent class analysis: LCA) โดยมีรายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
ประชากรและตัวอยา่งวิจัย 
ประชากร คือ นิสตินกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตร ีในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทย 
ตวัอยา่งวิจยั คือ นิสตินกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตรี ในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทยจาก 6 ภมูิภาค จ านวน 480 

คน ที่ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage random sampling) ก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบบนเว็บไซตข์อง Daniel Soper (Soper, 2022) รายละเอียดอิงจากโมเดลสมการโครงสรา้ง (SEM) ก าหนดค่า 
effect size เท่ากบั .40 ค่า probability level เท่ากบั .05 ค่า desired power เท่ากบั .8 จ านวนตวัแปรแฝง 4 ตวั และจ านวน
ตวัแปรสงัเกตไดเ้ท่ากบั 8 ตวั ไดจ้ านวนตวัอย่างขัน้ต ่าส  าหรบัการศึกษาเท่ากบั 400 คน และเก็บขอ้มลูเพิ่มเติมประมาณ 20-
30% เพื่อเพิ่มความแกรง่ของผลการวิจยั (Robustness) ซึ่งไดจ้ านวนตวัอย่างวิจยัทัง้สิน้ 480 คน กระบวนการสุม่จะเริ่มจาก
การสุ่มมหาวิทยาลยัมา 1 มหาวิทยาลยัในแต่ละภูมิภาค จากนัน้แบ่งคณะวิชาในมหาวิทยาลยัออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม
วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพ และกลุ่มสงัคมศาสตร ์จากนัน้สุ่มคณะเพื่อเป็นตัวแทนแต่ละกลุ่มมา  
1 คณะ (มหาวิทยาลยัละ 3 คณะ) จะไดเ้ป็นทัง้หมด 18 คณะจากทัง้หมด 6 มหาวิทยาลยั และสุ่มนิสิตนกัศึกษาระดับชั้น
ปรญิญาตรแีตล่ะชัน้ปีใหไ้ดน้ิสติประมาณ 26-27 คน ในแตล่ะคณะ ซึง่จะไดน้ิสตินกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตรทีัง้หมด 480 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีที่ประกอบดว้ยแบบวดั 3 ฉบบัที่ผ่านการ

ตรวจสอบคณุภาพในระยะที่ 1  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ที่เป็นตวัอย่างวิจัย  

ผา่นระบบออนไลน ์โดยใช ้google forms ใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลูประมาณ 1 เดือน 
  

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลเบือ้งตน้ใชส้ถิติเชิงบรรยายในการอธิบายลกัษณะของตวัแปรโดยตรวจสอบการแจกแจงหรือ  

การกระจายของขอ้มูล สถิติที่ใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สมัประสิทธ์ิการกระจาย (CV) ความเบ ้
(Sk) และความโดง่ (Ku) การวิเคราะหร์ะดบัและกลุม่แฝงของความรอบรูท้างดา้นการเงิน จะใชก้ารวิเคราะหก์ลุม่แฝง (latent 
class analysis: LCA) ส าหรบัการจ าแนกกลุ่มแฝงของนิสิตนกัศึกษาปริญญาตรีตามความรอบรูท้างดา้นการเงิน โดยใช้
โปรแกรม Mplus 
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สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาองคป์ระกอบ ตัวบ่งชี ้และเคร่ืองมือวัดความรอบรู้ทางด้านการเงนิของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 

ความรอบรูท้างดา้นการเงินของนสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรทีี่ไดจ้ากการสงัเคราะห ์ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 

ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 ความรูท้างการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 1) การจดัการเงินและธุรกรรมทางการเงิน 2) การ

วางแผนและการจดัการทางการเงิน 3) การประเมินความเสีย่งทางการเงิน ตวับง่ชีท้กุตวัมีคา่เฉลีย่ตัง้แต ่3.800-4.800 สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานตัง้แต ่0.477-0.837 องคป์ระกอบที่ 2 เจตคติตอ่การเงิน ประกอบดว้ย 2 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 1) เจตคตติอ่การ

จดัการทางการเงิน 2) เจตคตติอ่ความมั่นคงทางการเงิน ตวับง่ชีท้กุตวัมคีา่เฉลีย่ตัง้แต ่4.200-4.800 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั  0.477 และองคป์ระกอบที่ 3 พฤติกรรมทางการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 1) รายไดแ้ละภาระคา่ใชจ้า่ย 2) การ 

ออมเงินและการก่อหนี ้3) การวางแผนทางการเงิน ตวับง่ชีท้กุตวัมีคา่เฉลีย่ตัง้แต ่4.200-4.800 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตัง้แต่ 0.447-0.548 ซึ่งตัวบ่งชีทุ้กตัวมีความเหมาะสมในระดับมากและมากที่สุด และผ่านเกณฑค์่าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 3.50 
คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเ่กิน 1.00 ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1 ความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องอตัลกัษณน์ิสติครู 

 
 เครื่องมือวัดความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีประกอบดว้ยแบบวดั 3 ฉบับไดแ้ก่  

1) แบบวัดความรูท้างการเงิน มีลกัษณะเป็นแบบสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ 2) แบบวัดดา้นเจตคติทางการเงิน  
มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ขอ้ และ 3) แบบวัดดา้นพฤติกรรมทางการเงิน มีลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 12 ขอ้ 

2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนักศึกษาระดบั
ปรญิญาตร ีที่เก็บขอ้มลูกบันิสตินกัศกึษาในระดบัปรญิญาตรจี านวน 144 คน มีรายละเอียดดงันี ้
 โมเดลการวัดความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
พิจารณาจากคา่ไค-สแควร ์((16, n=144)= 18.843, p=.277, CFI=.992, TLI=.986, RMSEA=.035, SRMR=.048) p-value  
มีค่ามากกวา่ .05 แสดงวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบมีคา่ .282 ถึง .994 และมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั แสดงว่า โมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินมีความตรงเชิงโครงสรา้ง และสดัสว่น
ความแปรปรวนที่อธิบายไดด้ว้ยองคป์ระกอบแตล่ะตวัรอ้ยละ 7.9 ถึง 98.7 เมื่อพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบพบวา่  

องคป์ระกอบ ตัวบ่งชี ้ M SD ระดับความเหมาะสม 
1. ความรูท้างการเงิน 1. การจดัการเงินและธุรกรรมทางการเงิน 3.800 0.837 มาก 

2. การวางแผนและการจดัการทางการเงิน 4.600 0.548 มากที่สดุ 
3. การประเมินความเสีย่งทางการเงิน 4.800 0.447 มากที่สดุ 

2. เจตคติตอ่การเงิน 1. เจตคตติอ่การจดัการทางการเงิน  4.800 0.447 มากที่สดุ 
2. เจตคตติอ่ความมั่นคงทางการเงิน 4.200 0.447 มาก 

3. พฤติกรรมทางการเงิน 1. รายไดแ้ละภาระคา่ใชจ้่าย 4.200 0.447 มาก 
2. การออมเงินและการก่อหนี ้ 4.400 0.548 มาก 
3. การวางแผนทางการเงิน 4.600 0.548 มากที่สดุ 
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 องคป์ระกอบ 1 ความรูท้างการเงิน ประกอบดว้ยตวับง่ชี ้3 ตวั มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบของตวับง่ชีต้ัง้แต ่0.437 ถงึ 
0.594 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั มีสดัสว่นความแปรปรวนที่อธิบายไดด้ว้ยตงับง่ชีแ้ตล่ะตวัรอ้ยละ 19.2 ถึง 
25.3 ดงัตารางที่ 2 
 องคป์ระกอบ 2 เจตคติตอ่การเงิน ประกอบดว้ยตวับ่งชี ้2 ตวั มีค่าน า้หนกัองคป์ระกอบของตวับ่งชีต้ัง้แต่ 0.733 ถึง 
0.851 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั มีสดัสว่นความแปรปรวนที่อธิบายไดด้ว้ยตงับง่ชีแ้ตล่ะตวัรอ้ยละ 53.8 ถึง 
72.4 ดงัตารางที่ 2 
 องคป์ระกอบ 3 พฤติกรรมทางการเงิน ประกอบดว้ยตวับง่ชี ้3 ตวั มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบของตวับง่ชีต้ัง้แต ่0.557 
ถึง 0.833 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั มีสดัสว่นความแปรปรวนที่อธิบายไดด้ว้ยตงับง่ชีแ้ตล่ะตวัรอ้ยละ 31.0 
ถึง 69.5 ดงัตารางที่ 2 
  
ตาราง 2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของตวับง่ชีใ้นแต่ละองคป์ระกอบ 

ตัวแปร ß SE t R2 

องคป์ระกอบ 1 ความรูท้างการเงิน 0.282 0.125 2.261 0.079 
1. การจดัการเงินและธุรกรรมทางการเงิน 0.528 0.113 4.670 0.278 
2. การวางแผนและการจดัการทางการเงิน 0.594 0.121 4.926 0.353 
3. การประเมินความเสีย่งทางการเงิน 0.439 0.111 3.968 0.192 
องคป์ระกอบ 2 เจตคตติอ่การเงิน 0.970 0.046 21.246 0.940 
1. เจตคติตอ่การจดัการทางการเงิน  0.851 0.045 18.827 0.724 
2. เจตคติตอ่ความมั่นคงทางการเงิน 0.733 0.049 14.932 0.538 
องคป์ระกอบ 3 พฤติกรรมทางการเงิน 0.994 0.002 536.918 0.987 
1. รายไดแ้ละภาระคา่ใชจ้่าย 0.557 0.062 9.028 0.310 
2. การออมเงินและการก่อหนี ้ 0.833 0.046 18.063 0.695 
3. การวางแผนทางการเงิน 0.785 0.045 17.479 0.616 

χ2 (16, n = 144) = 18.843, p = .277, CFI = .992, TLI = .986, RMSEA = .035, SRMR = .048 

 
3. ผลการวิเคราะหร์ะดบัและกลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

3.1 ผลการวิเคราะหร์ะดบัของความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
ผลการวิเคราะหร์ะดบัของความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีที่เป็นตวัอย่างวิจยั 

จ านวน 480 คน พบว่า นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีความรอบรูท้างด้านการเงินในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(M = 3.463, SD = 0.534) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า พฤติกรรมทางการเงินมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 3.832, SD = 0.560) 
รองลงมาคือ เจตคติตอ่การเงิน (M = 3.752, SD = 0.632) มีรายละเอียดดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 คา่สถิติพืน้ฐานของความรอบรูท้างดา้นการเงิน (n = 480) 
องคป์ระกอบ Min Max M SD Sk Ku CV (%) 

1. ความรูท้างการเงิน 0.417 5.000 2.804 1.002 -0.113 -0.393 35.752 

2. เจตคติตอ่การเงิน 2.100 5.000 3.752 0.623 -0.236 -0.494 16.594 

3. พฤติกรรมทางการเงิน 2.000 4.833 3.832 0.560 -0.369 -0.249 14.627 
ภาพรวม 1.844 4.733 3.463 0.534 -0.117 -0.372 15.408 

 
3.2 ผลการวิเคราะหก์ลุม่แฝงความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

ผลการวิเคราะหเ์พื่อเปรยีบเทียบโมเดล LCA ที่ก าหนดจ านวนกลุม่แฝง 2, 3 และ 4 กลุม่เพื่อวิเคราะหโ์มเดล LCA  

ที่เหมาะสมที่สดุกบัขอ้มลู พบวา่ โมเดล LCA 3 กลุม่แฝง มีความเหมาะสมในการใหข้อ้มลูสารสนเทศดีกวา่โมเดล LCA 2 กลุม่แฝง 

แตไ่มพ่บวา่ โมเดล LCA 4 กลุม่แฝงมีความเหมาะสมใหข้อ้มลูสารสนเทศดีกวา่โมเดล LCA 3 กลุม่แฝง โดยพิจารณาจากคา่  

AIC, BIC และ ABIC พบวา่ โมเดล LCA 4 กลุม่แฝงมีคา่นอ้ยกวา่โมเดล LCA 3 กลุม่แฝงเพียงเลก็นอ้ยเทา่นัน้ นอกจากนีเ้มื่อ 

พิจารณาค่าเฉลี่ยส าหรบัการจ าแนกกลุ่มแฝง พบว่า โมเดล LCA 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยที่สามารถแยกจากกนัชดัเจน
กว่า โมเดล LCA 4 กลุ่ม นั่นแสดงว่า การจ าแนกคนเขา้แต่ละกลุ่มแฝงของโมเดลสามารถอธิบายความเป็นตวัแทนของลกัษณะ
กลุ่มแฝงไดใ้นระดบัสงู ดงันัน้ ผูว้ิจัยจึงเลือกโมเดล LCA 3 กลุ่มแฝง มาใชอ้ธิบายคุณลกัษณะกลุม่ย่อย (subgroups) ของนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรตีามความรอบรูท้างดา้นการเงิน มีรายละเอียดดงัตาราง 4 

 
ตาราง 4 ดชันีส  าหรบัตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล LCA   

Model AIC BIC ABIC 
VLMR LMRA 

Entropy 
Value p Value p 

2 Class 2779.579 2821.317 2789.578 -1537.373 .000 302.901 .000 .773 
3 Class 2681.349 2739.782 2695.347 -1379.790 .000 102.096 .0009 .762 
4 Class 2645.005 2720.133 2663.003 -1326.674 .0063 42.618 .0075 .836 

   
3.3 ผลการจ าแนกกลุม่แฝงของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรตีามความรอบรูท้างดา้นการเงิน 
ผู้วิจัยสามารถตั้ง ช่ือกลุ่มแฝงของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามความรอบรู้ทางด้านการเงิน  

มีรายละเอียดดงันี ้
กลุ่มแฝงที่ 1 (class 1) มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัพืน้ฐาน” เป็นกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิก

ภายในกลุม่นอ้ยที่สดุ โดยมีนิสตินกัศกึษาจ านวน 109 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.708 ของนิสตินกัศกึษาทัง้หมด กลุม่นีม้ีคา่เฉลีย่
ของความรอบรูท้างดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีคา่ระหวา่ง 2.636 – 3.085 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลางทกุองคป์ระกอบ  

กลุ่มแฝงที่ 2 (class 2) มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัปานกลาง” เป็นกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิก
ภายในกลุม่มากที่สดุ โดยมีนิสตินกัศกึษาจ านวน 219 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.625 ของนิสตินกัศกึษาทัง้หมด กลุม่นีม้ีคา่เฉลีย่
ของความรอบรูท้างดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีคา่ระหวา่ง 2.708 – 3.801 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลางถึงสงู  

กลุ่มแฝงที่ 3 (class 3) มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัดี” เป็นกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิกภายใน
กลุม่อนัดบัท่ีสอง โดยมีนิสตินกัศกึษาจ านวน 152 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.667 ของนิสตินกัศกึษาทัง้หมด กลุม่นีม้ีคา่เฉลีย่ของ
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ความรอบรูท้างดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีค่าระหว่าง 3.052 – 4.402 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งสงูมาก  
ดงัตาราง 5  
 
ตาราง 5 ระดบัคา่เฉลีย่ของความรอบรูท้างดา้นการเงินจ าแนกตามกลุม่แฝง 

องคป์ระกอบส าหรับการ
วิเคราะห ์LCA 

CLASS 1 
(n = 109) 

CLASS 2 
(n = 219) 

CLASS 3 
(n = 152) 

M SD M SD M SD 
1. ความรูท้างการเงิน 2.636 0.090 2.708 0.115 3.052 0.093 
2. เจตคติตอ่การเงิน 2.974 0.045 3.721 0.070 4.345 0.070 
3. พฤติกรรมทางการเงิน 3.085 0.048 3.801 0.063 4.402 0.053 

 
อภปิรายผล 
 ประเด็นที่นา่สนใจส าหรบัการอภิปรายผลการวจิยัมีรายละเอียดดงันี ้
1. การพัฒนาองคป์ระกอบ ตัวบ่งชี้ และการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดความรอบรู้ทางด้าน
การเงนิของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 จากการพฒันาองคป์ระกอบและตวับง่ชีค้วามรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีประกอบดว้ย  
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 ความรูท้างการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 1) การจดัการเงินและธุรกรรมทางการ
เงิน 2) การวางแผนและการจัดการทางการเงิน 3) การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน องคป์ระกอบที่ 2 เจตคติต่อการเงิน 
ประกอบดว้ย 2 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) เจตคติตอ่การจดัการทางการเงิน 2) เจตคติตอ่ความมั่นคงทางการเงิน และองคป์ระกอบที่ 3 
พฤติกรรมทางการเงิน ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) รายไดแ้ละภาระค่าใชจ้่าย 2)  การออมเงินและการก่อหนี  ้3) การ
วางแผนทางการเงิน ที่ไดจ้ากการสงัเคราะหต์ามแนวคิดของ Potrich and Silva (2016) ที่กลา่ววา่ ความรูท้างการเงิน ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบที่ 1 เป็นความรูเ้ก่ียวกบัเงินท่ีใหบ้คุคลสามารถจดัการทางการเงินไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่เป็นการเรยีนรูจ้าก
ตน้ทนุท่ีตนเองมีอยูแ่ละน ามาใชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองและครอบครวัเพื่อสรา้งความมั่นคงในการด ารงชีวิต  
นอกจากนี ้Shim, Barber, and Lyons (2009) และ Shim et al. (2010) ไดก้ลา่วว่า เจตคติต่อการเงิน เป็นแรงจูงใจที่ส  าคญั
ส าหรบัการก าหนดพฤติกรรมและส่งผลต่อทางเลือกในทางการเงินของบุคคลนัน้ดว้ย และ Banks and Oldfield (2007); 
Johnson and Sherraden (2007) ไดก้ล่าวว่า ความรอบรูท้างดา้นการเงินเป็นความสามารถทางการเงินที่ประกอบดว้ย 
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมทางการเงินที่มีพืน้ฐานมาจากความรูท้างการเงินของบคุคล ซึ่งเป็นองคค์วามรูใ้นการ
ค านวณในเชิงตวัเลข และมีความสมัพนัธก์บัการออมเพื่อความมั่งคั่ง ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
โมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีพบวา่ โมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของ
นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไค-สแควร ์((16, n=144)= 18.843, p=.277, 
CFI=.992, TLI=.986, RMSEA=.035, SRMR=.048) p-value มีคา่มากกวา่ .05 แสดงวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษ์ ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบมีคา่ .282 ถึง .994 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุตวั แสดงว่า โมเดลการวดั
ความรอบรูท้างดา้นการเงินมีความตรงเชิงโครงสรา้ง  ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่ โมเดลที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้สามารถน าไปใชส้  าหรบัการ
วดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีในสถาบนัอดุมศกึษาของประเทศไทยได ้
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 2. การจ าแนกกลุ่มแฝงความรอบรู้ทางด้านการเงนิของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 จากผลการวิจยัที่พบว่า การจ าแนกกลุม่แฝงของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีตามความรอบรูท้างดา้นการเงิน
แบง่ออกไดเ้ป็น 3 กลุม่ และสามารถตัง้ช่ือและสรุปถึงลกัษณะเดน่ของแตล่ะกลุม่แฝงไดด้งันี ้

กลุม่แฝงที่ 1 มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัพืน้ฐาน” เป็นกลุม่ที่มีจ านวนสมาชิกภายในกลุม่นอ้ย

ที่สดุ โดยมีนิสตินกัศกึษาจ านวน 109 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.708 ของนิสตินกัศกึษาทัง้หมด กลุม่นีม้ีคา่เฉลีย่ของความรอบรู้

ทางดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีค่าระหว่าง 2.636 – 3.085 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลางทกุองคป์ระกอบ แสดงใหเ้ห็นว่า 

สมาชิกของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีกลุ่มนีอ้ยู่ในช่วงที่มีความรอบรูท้างดา้นการเงินในระดบัพืน้ฐาน พิจารณาจาก  

ผลการตอบแบบวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินพบว่า ค่าเฉลี่ยของดา้นความรูท้างการเงิน ดา้นเจตคติต่อการเ งิน และ

พฤติกรรมทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.636,  2.974  และ 3.085 ตามล าดบั ทัง้นีเ้พราะ นิสิตนกัศึกษาในกลุม่นีย้งัขาด

การจัดการเงินและธุรกรรมทางการเงิน  การวางแผนทางการเงิน  และการประเมินความเสี่ยงทางการเงิน สอดคลอ้งกับ 

Phiriyaarayakul (2019) ไดก้ลา่ววา่ การจดัการทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน นิสตินกัศกึษาจ าเป็นจะตอ้งมีความรู ้

ในเรื่องทางเลือกทางการเงิน เช่น การเขา้ใจในวิธีการคน้หาขอ้มูลทางการเงินและสามารถพิจารณาถึงขอ้ดีและขอ้เสียใน

ทางเลอืกทางการเงินแตล่ะแบบ สอดคลอ้งกบั Arthur (2012) ที่กลา่ววา่ การจะช่วยใหน้ิสตินกัศกึษาใหม้องเห็นทางเลอืกทาง

การเงิน และการตดัสนิใจเลอืกทางการเงิน จ าเป็นจะตอ้งพฒันานิสตินกัศกึษาใหเ้กิดการสะทอ้นคิด เพราะฉะนัน้การสง่เสรมิ

เพื่อใหน้ิสิตนกัศึกษาในกลุ่มนีม้ีความรอบรูท้างการเงินที่สงูขึน้ จ าเป็นจะตอ้งศึกษาตวัแปรที่เป็นปัจจัยบางประการที่จะ

สง่เสรมิใหน้ิสตินกัศกึษาเกิดการจดัการเงินและธุรกรรมทางการเงิน  การวางแผนทางการเงิน  และการประเมินความเสีย่งทาง

การเงินในระดบัที่สงูขึน้  

กลุ่มแฝงที่ 2 มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัปานกลาง” เป็นกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิกภายในกลุม่มาก
ที่สดุ โดยมีนิสตินกัศกึษาจ านวน 219 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.625 ของนิสตินกัศกึษาทัง้หมด กลุม่นีม้ีคา่เฉลีย่ของความรอบรู้
ทางดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีค่าระหว่าง 2.708 – 3.801 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลางถึงสงู แสดงใหเ้ห็นว่า สมาชิกของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่มนี ้อยู่ในช่วงที่มีความรอบรู้ทางด้านการเงินในระดับปานกลาง พิจารณาจาก  
ผลการตอบแบบวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินพบว่า ค่าเฉลี่ยของดา้นความรูท้างการเงิน ดา้นเจตคติต่อการเงิน และ
พฤติกรรมทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.708, 3.721 และ 3.801 ตามล าดบั ซึ่งพบว่า นิสิตนกัศึกษาในกลุ่มนีย้งัมีความ
รอบรูท้างดา้นการเงินในระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างจากกลุ่มแฝงที่ 1 แต่เจตคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินมี
คา่เฉลีย่ในระดบัสงู ทัง้นีเ้พราะ นิสติกลุม่นีเ้ริม่มีเจตคติที่ดี ทัง้ในเรือ่งของการจดัการทางการเงิน และความมั่นคงทางการเงิน 
ควบคู่กบัการแสดงพฤติกรรมทางการเงินที่ดี ทัง้ในเรื่องการวางแผนในการท ารายรบัรายจ่ายบ่อยครัง้ขึน้ และเริ่มมีการวาง
แผนการออมที่จรงิจงัขึน้และพยายามหลกีเลีย่งการก่อหนีส้นิตา่ง ๆ โดยไมจ่ าเป็น แตย่งัขาดความรูใ้นเรือ่งการประเมินความ
เสี่ยงทางการเงินไปอยู่บา้ง เพราะฉะนัน้นิสิตนกัศึกษาที่มีเจตคติที่ดีต่อการเงินที่ดี จะส่งผลใหพ้ฤติกรรมที่แสดงออกทาง
การเงินดีเช่นเดียวกนั อาทิเช่น การท ารายรบัและรายจ่าย การรูจ้กัออมเงิน และการวางแผนส าหรบัการใชเ้งิน นอกจากนี ้
Phiriyaarayakul (2019) ไดก้ล่าวว่า เจตคติทางการเงิน เป็นความคิดเห็นของบุคคลที่ก าหนดทางเลือกทางการเงินของ
ตนเอง รวมทัง้สง่ผลตอ่การจดัการทางการเงิน ที่สามารถตดัสนิใจเลอืกใชเ้งินท่ีมีอยูต่ามการวางแผนหรือเปา้หมายที่ก าหนด
ไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Shim, Barber, & Lyons, (2009); Shim et al, (2010) และ Xiao (2008) ที่กลา่วว่า พฤติกรรม
ทางเงินจะเกิดขึน้ไดน้ัน้จะตอ้งมาจากความรูแ้ละเจคติทางการเงินของบคุคลที่มีมาก่อน ยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรม
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ตามแบบแผนของ Ajzen (1991) และ Ajzen and Fishbein (1980) ที่กล่าวว่า ความรูท้างการเงินและเจตคติทางการเงิน   
ของบคุคลที่เป็นผูบ้รโิภคจะเกิดขึน้ก่อนท่ีบคุคล จะแสดงพฤติกรรมทางการเงินออกมา 

กลุม่แฝงที่ 3 มีช่ือว่า “กลุ่มผูร้อบรูท้างดา้นการเงนิในระดบัดี” เป็นกลุม่ที่มีจ านวนสมาชิกภายในกลุม่อนัดบัท่ีสอง 

โดยมีนิสิตนักศึกษาจ านวน 152 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.667 ของนิสิตนักศึกษาทัง้หมด กลุ่มนีม้ีค่าเฉลี่ยของความรอบรู้

ทางดา้นการเงินทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีค่าระหวา่ง 3.052 – 4.402 ซึ่งอยูใ่นระดบัปานกลางถึงคอ่นขา้งสงูมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ 

สมาชิกของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีกลุม่นีอ้ยูใ่นช่วงที่มีความรอบรูท้างดา้นการเงินในระดบัสงู พิจารณาจากผลการ

ตอบแบบวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินพบว่า ค่าเฉลี่ยของดา้นความรูท้างการเงิน ดา้นเจตคติต่อการเงิน และพฤติกรรม

ทางการเงิน มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.052, 4.345 และ 4.402 ตามล าดบั ซึง่พบวา่ นิสตินกัศกึษาในกลุม่นีย้งัมคีวามรอบรูท้างดา้น

การเงินในระดบัปานกลางค่อนไปทางสงู แต่เจตคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินมีค่าเฉลี่ยในระดบัสงูคอ่นไปทาง

สงูมาก ทัง้นีเ้พราะ นิสตินกัศกึษากลุม่นีม้ีเจตคติที่ด ีทัง้ในเรือ่งของการจดัการทางการเงิน และความมั่นคงทางการเงิน ควบคู่

กบัการแสดงพฤติกรรมทางการเงินที่ดี ทัง้ในเรื่องการวางแผนในการท ารายรบัรายจ่ายอยา่งสม ่าเสมอ การวางแผนการออม

อยู่เสมอและการหลีกเลี่ยงการก่อหนีส้ินต่าง ๆ ตลอดจนมีความรอบคอบในการวางแผนทางการเงินต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 

สง่ผลใหเ้ป็นผูร้อบรูท้างดา้นการเงินในระดบัดี สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Arthur (2012) ที่กลา่ววา่ การที่บคุคลมีความรอบรู้

ทางการเงินจะสง่ผลใหบ้คุคลสามารถด ารงชีวิต อยู่ในสภาพเท่าเทียมกนัแมจ้ะมีสถานะแตกตา่งกนัไดพ้รอ้มที่จะเผชิญหนา้

กับปัญหาหรือมีทางเลือก ในการใชชี้วิตในสงัคม นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกับ COHEAO (2014) และ Vitt et al. (2000) ที่

กล่าวว่า ผูท้ี่มีความรอบรูท้างการเงินจะสามารถแยกแยะทางเลือกทางการเงิน มีความสามารถในการปรึกษาหารือดา้น

การเงินและปัญหาทางการเงินโดยไม่ท าใหต้นเองรูส้ึกว่า การเงินมีความติดขัด สามารถวางแผนส าหรบัอนาคตไดแ้ละ

สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีมีผลตอ่การตดัสนิใจทางการเงิน และเหตกุารณต์า่ง ๆ ที่เกิดขึน้ตามสภาพของเศรษฐกิจโลกได้

เป็นอยา่งดี 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1. องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้และเครื่องมือวัดความรอบรู้ทางด้านการเงินของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี                     
ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ จะเป็นประโยชนส์  าหรบัผูท้ี่สนใจในตวัแปรความรอบรูท้างดา้นการเงินสามารถน าไปใชใ้นการศกึษาอา้งองิ 
และตอ่ยอดในการท าวิจยัได ้
 2. ผลจากการวิเคราะหส์  าหรบัการวิเคราะหก์ลุม่แฝงจะเป็นขอ้มลูส าคญัส าหรบัผูม้ีสว่นเก่ียวกบัในการสง่เสรมิและ
พฒันาใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีมีความรอบรูท้างดา้นการเงินในระดบัท่ีสงูขึน้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. การวิจัยในครัง้นีไ้ดพ้ฒันาโมเดลการวดัความรอบรูท้างดา้นการเงินของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ซึ่งควรจะ
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรอบรูท้างดา้นการเงิน ซึ่งจะท าใหท้ราบตัวแปรหรือสารสนเทศในการพัฒนาเพื่อส่งเสริมนิสิต
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรเีกิดความรอบรูท้างดา้นการเงินไดม้ากยิ่งขึน้ 

2. การวิจยัในครัง้นีใ้หผ้ลการวิเคราะหก์ลุม่แฝงของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีตามความรอบรูท้างดา้นการเงิน
ออกเป็น 3 กลุม่แฝง ซึ่งยงัไม่ไดม้ีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กบัตวันิสิตนกัศึกษา ดงันัน้การวิจยัในครัง้ต่อไป 
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ควรจะมีการศึกษาการวิเคราะหก์ารเปลี่ยนกลุ่มแฝง ( latent transition analysis: LTA) ของนิสิตนกัศึกษาตามความรอบรู้
ทางดา้นการเงินในช่วงเวลาที่ต่างกัน เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลสารสนเทศเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ของนิสิตนกัศึกษาใน
ช่วงเวลาที่แตกตา่งกนั และยงัสามารถทราบถึงแนวโนม้ของการเปลี่ยนกลุม่แฝงของนิสิตนกัศกึษาตามความรอบรูท้างดา้น
การเงินได ้
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